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Bu calismada, ilk kez DoctorVox aletiyle Tiirk ve Bat1 miizigi alanlarinda farkl
formant Oriintiilerini kullanan egitmen-icraci katilimecilar tarafindan karsilagtirmali
bir aragtirma uygulanmistir. DoctorVox aleti kullanilarak ¢ikici-inici se¢ilmis tonal
egzersizleri uygulamis, ¢calismadan once 0. haftada ve ¢alisma sonunda 8. haftada
degismeyen stiidyo ortamindaki glissando egzersizi ve [a], [e], [i], [o] vokalleri kayit
altma alinmistir. Olgiimlerinden elde edilen veriler belirlenen parametreler dogrul-
tusunda Ozellestirilmis Praat Programinda analiz edilmis boylece sonuclar ortaya
konulmustur.

Caligmada; ol¢iilen Temel Frekans(FO0), Jitter, Shimmer, Harmonik Giiriiltii Oran,
perde degerlerinin ve maksimum fonasyon siiresi ile ses genisligi, objektif Sl¢tim
degerlerinin tiimiinde ses kalitesinde olumlu gelismeyi isaret eden degisiklikler sap-
tanmugtir. Siibjektif 6l¢lim sonuglarindaysa, katilimcilarin ses ve nefes sagliklarinin
yerinde oldugu, kondisyonlarinin gelistigi, seslerinin hizla agildigi, tiz notalarda
kendilerini konforlu hissettikleri, bedensel ve mental bag kurmanin kolaylastig1 ve
giivenlerinin artti§1 goriilmiistiir. Katilimcilarda motivasyon yiikselmis, konser verme
ve repertuvarlarina yeni parca ekleme gibi mesleki hedefler artmugtir.

Calismada secilen tonal ses egzersizlerinin, ses egitim yontemi olarak kullanilmasiyla
elde edilen sportif kazanimlarin 6zellikle Tiirk makam miizigi ses egitiminde, bilimsel
verilerle yontemsel olarak desteklenen (Bati) ses egzersizlerinin kullanimi yoniinde
var olan olumsuz diisiincelerin ortadan kalkmasina yardimci1 olacagi ve yapilacak ses
caligmalari i¢in giincel literatiire katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DoctorVox, Tiirk Miizigi, ses egitimi.

ABSTRACT

In this study, a preliminary comparative study was conducted for the first time using the
DoctorVox device by instructor—performer participants using two different formant
patterns in Turkish and Western music. The participants used the DoctorVox device
before recordings to practice the selected tonal exercises ascending and descending;
they recorded glissando exercises and [a], [e], [i], [0] vocals in a constant studio
setting at Week O at the start of the study and Week 8 at the end of the study. The data
obtained from the measurements were evaluated in the Customized Praat Program in
line with the determined parameters, and thus, the results were revealed.

In this study, the measured values of fundamental frequency, jitter, shimmer, harmonic
noise ratio, pitch values, maximum phonation time, and voice range improved in
all objective measurements. The subjective measurement outcomes indicated that
participants’ vocal and breathing health was good, their conditions improved, voices
warmed rapidly, felt comfortable in high notes, physical and mental bonding grew
gradually, and their confidence increased. In addition, participants’ motivation and
professional goals improved, such as delivering performances and adding new pieces
to their repertoire.

Because of the athletic achievements obtained using the selected tonal vocal exercises
as a vocal training method in the study, it is believed that it will help to eliminate
existing negative thoughts about the use of (Western) vocal exercises that are method-
ologically supported by scientific data and will contribute to the present literature for
vocal studies.
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EXTENDED ABSTRACT

The positive contributions of tonal voice exercises, thought to be aimed at Western vocal training techniques, for the
vocal muscle are emphasized in vocal education lessons, which are still debated in Turkish music conservatories. In
this context, the DoctorVox device, assumed to warm and pose the voice quickly, is used in Western and Turkish music
fields. for voice development. It was aimed to provide a favorable outcome for the participants. The study used a mixed
method that included objective and subjective research methods.

In this study, selected vocal exercises were applied using the DoctorVox device, and two instructors and performers
who were experts in Turkish and Western music, using different formant patterns, participated. Quantitative data were
presented in the context of objective and subjective analysis of data obtained in the Customized Praat Program by
recording voice in a constant studio setting.

In addition, the literature review was divided into four sections: (a) determination of the basic vocal exercises to be
used based on the movement properties imparted to the muscle, (b) existing resources on the Laxvox tube, (c) existing
resources on the DoctorVox device, (d) qualitative research by examining the literature on measurement and evaluation.
The rules have been included in the study.

The features of the ascending and descending exercises performed with piano accompaniment have been considered
to improve the participants’ performance as a sport. Tonal exercises are used in the training program and chosen with
the aim of developing the vocal muscle. In this context, comas that can realize the Turkish music style are not available
in the musical structure of the exercises. While participant BTMO01, a Western music performer and instructor, practiced
the exercises with the opera singing formant, participant TSMO01, a Turkish music performer and instructor, performed
the exercises using the chest voice register using nasal support (in Turkish music, some vocal users could not sing with
nasal support due to their different techniques; this problem is the main topic in the field of Turkish music singing and
still needs to be studied).

Before the study, the “Turkish Singing Voice Handicap Index” was answered by the participants, their physical and
vocal health were validated, and the exercises began. In the Oth week, recordings were collected before the selected
vocal exercises were applied using the DoctorVox device. After the selected exercises were practiced regularly 1 day a
week, the last measurements were made in the eighth week, and voice/sample recordings of the two instructors were
obtained.

Selected exercises practiced using the DoctorVox device were performed outside (outside the mask) and inside
(inside the mask) the DoctorVox device to ensure accurate implementation and vocal position. Only voice samples of
the “glissando” exercises were recorded among the exercises studied. Apart from “glissando,” [a], [e], [i], [o] vocals
(BTMO1 participant AS/TSMO1 participant F5) were recorded at the start of the study (Oth week) and at the end of the
study (8th week). The data obtained from their measurements were analyzed in line with the determined parameters,
and the results were revealed.

The values of fundamental frequency, jitter, shimmer, harmonic noise ratio, pitch, and maximum phonation time
measured in the Customized Praat Program, as well as the objective measurement values of voice range, improved in
this 8-week sample study with two participants.

The subjective measurements of the “Turkish Voice Handicap Index” revealed that the participants’ vocal health and
breathing support were adequate. Their condition improved, and their voices warmed and improved rapidly using the
DoctorVox device without excessive effort; they felt more comfortable. They improved on high notes, physical and
mental bonding became easier, and confidence grew. It was observed that the participants’ motivation and professional
goals improved, such as delivering performances and adding new pieces to their repertoire.

The use of the selected vocal exercises as a vocal training method will help eliminate the existing negative claims
and literature, particularly in the use of Western vocal exercises in Turkish makam music.
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Giris
Giinlimiizde ses egitimine yonelik arastirmalar alanin uzman doktorlar1 ve ses egitimcileri tarafindan yapilmaktadir.

Bunun sebeplerinden biri alanda egitim alan ve/veya profesyonel icracilarin pek ¢ok ihtiyacinin ortaya ¢ikmasindandir.
Bu ihtiyaglarin bir kismi ses sagligina yonelik, bir kismi da anatomik olarak ses kasinin gelisimine yoneliktir.

“Lax Vox! tiipii ve ses terapi teknigi (LVVT) sarkicilara ozel teknik uygulamalari ile ses terapisi icinde giivenli bir yontemdir. Ayni zamanda
biofeedback verir ve seslendirme siirecinin biitiinciil biligini olugturur. LVVT nin ana fizyolojik mekanizmasi, pozitif supraglottal basing
ve ses yolunun yapay olarak uzamasi nedeniyle ses yolu eylemsizligini degistirmektedir. Domino etkisi girtlagin diisiiriilmesi ve uygun
abdominodiyafragmatik solunum ile birlikte gelir” (Denizoglu, 2015, s:147).

DoctorVox? aleti Denizoglu tarafindan Lax Vox tiipiiniin iglevselligini arttirmak; konforlu ve hizli ses 1sitma gercek-
lestirmek amaciyla gelistirilmistir. Bir egzersiz programiyla diizenli ¢alisildiginda aktif olmayan sanat¢ilarin kondisyonu
dahi gelismektedir. Icracilar sesi 1s1tmak / sogutmak ve sarki sesini poze etmek icin gesitli gelismis yontemlere basvur-
maktadir. Laxvox tiipli bunlardan biridir. Ses egitimi ve profesyonel icra alanlarinda yapilmis caligmalarin ¢cogunda
LaxVox tiipti kullanilmis ve katilimeilarin ses geligsimlerine olumlu katkida bulundugu ortaya konulmusgtur. LaxVox
tiipiiniin gelismis ve profesyonel versiyonu olan DoctorVox aleti ise caligsmalarda yeni kullanilmaya baglanmustir.

“LaxVox ve DoctorVox Ses Terapi Teknigi'nde ses kaynagimn oniinde basin¢li bolge olusturularak yapilandirilan ses yoluyla, vokal foldlar
birbirine daha simetrik ve kolay yaklasir ve hizl acilip kapanirlar, giirliik kas giicii olmadan artar, vibrasyon etkinligi artar ve odaklama one
alwmir. Larenks diigiiriilerek, larenks kaslari istirahat uzunluklarina yakin bir uzunluk ve gerginlikte konforlu tutulur” (Kar, 2021, s:28).

Alanyazin

Literatiir taramas1 dort baglikta irdelenmigtir: a) Kullanilacak temel ses egzersizlerinin kasa kazandirdigi hareket
ozelliklerine gore tespiti, b) Lax Vox tiipii ile ilgili kaynaklar c) DoctorVox aleti ile ilgili kaynaklar d) Olciim ve
degerlendirme. Bu dogrultuda pek ¢ok caligma taranarak alanyazin zenginlestirilmisgtir.

a) Bu calismada kullanilacak “Temel Ses Egzersizleri’nin siralamasina dair alanyazinda “Himlama (Humming)”
egzersizi icin Edwin Yiu ve Eva Ho'nun “Short-term Effect of Humming on Vocal Quality” makalesi, “Dudak Trili”
egzersizi igin Titze’nin (2001) Journal of Singing Dergisinde yayinlanan “The Five Best Vocal Warm-Up Exercises”
makalesi ve Sahin’in (2012) “Esneme-I¢ Gecirme, Dudak Trili Ve Dil Rahatlatma Egzersizlerinin Ses Egitiminde
Kullanilabilirligi” doktora tezi incelenmistir. Diger egzersizler olan “U Egzersizi”, “Glissando Egzersizi” “Stabiliza-
syon Egzersizi” “Legato Egzersiz” “Staccato Egzersiz” “Rezonans Egzersizi” “Agilite Egzersizi” “Karma Egzersiz”
secimlerine yonelik Miller’in (1996) “The Structure of Singing System and Art in Vocal Technique” ve (2000) “Training
Soprano Voices” kitaplari, Sabar’in (2008)“Sesimiz—Egitimi ve Korunmast” kitabi, Karacali’nin (2012) “Profesy-
onel Ses Sanatcilarimin Ses Uretiminde Karsilastiklart Teknik Sorunlara Yonelik Yeni Oneriler” Sanatta Yeterlik Tezi
ve Kiirkciioglu ve ark. (2020)’ min “Ses Egitiminden Sahneye-Opera Icracilarimin Performans Oncesi Uygulamalart
Gereken Eylemler” kitaplarindan secilmistir.

b) LaxVox tiipli hakkinda ¢esitli kaynaklar mevcut olmakla birlikte, Tiirkce caligsmalar sdyledir; Denizoglu’nun (2017)
“LaxVox Ses Terapi Tekniginin Konservatuar San Ogrencilerinde Etkilerinin Arastirilmast” tezi, Mansuroglu nun
(2017) “LaxVox Teknigi ile Isinma Sonrasinda Ses Genisligindeki Degisikligin Aragtirilmast” yiksek lisans tezidir.
Yapilan bu calismada kisilerin sesleri 1-2 ton genis; daha parlak ve aciktir. LaxVox Ses Terapi Teknigi’nin san 6grencileri
{izerinde anlik bir ses degisimine yol agip agmadig1 ortaya konuldugu Isgiiden’in (2019), “LaxVox Ses Terapi Teknigi
Uygulanan San Ogrencilerinde Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Anlik Ses Degisim Analizi” yiiksek lisans tezinin yani
stra Orhan’1n (2019) yiiksek lisans tezi ile “LaxVox Suya Ufleme Tekniginin Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Kullanimi”
yiiksek lisans tezi, bir ses terapi teknigi olan LaxVox Ses Terapisinin, kullanim kolayligina bagl olarak, bireysel ses
egitimi derslerinde kullanimi 6l¢iilmiis ve elde edilen verilerle nitelikli ses egitimi i¢in 6neriler sunulmustur.

¢) Arastirmada kullanilan DoctorVox aletinin ilk versiyonu “Voice Mask™ adiyla Denizoglu tarafindan 2015te
UTSAK Kongresinde “Voice Mask: A New Device for Voice Therapy and Vocal Training” sunumu ile tanitilmustr.
Ayn1 y1l “DoctorVox: A New Device For Voice Therapy And Vocal Training” Firenze Universitesinde yayimladig

! Lax Vox tiipii: Silikondan imal edilmis, 35 cm uzunlugunda, 10 mm i¢ ¢ap1, 13 mm dis ¢api olacak sekilde iiretilmis icine iiflenebilecek sekilde alttan ve iistten agik egilip biikiilebilen
bir borudur.

2 DoctorVox; Ses Maskesi, ses terapisi ve vokal egitiminde yar1 kapali ses yolu duruslarina ek olarak serbest artikiilasyon saglamak igin yeni bir cihazdir. Ses bozukluklarinin tedavisi
icin DoctorVox Ses Terapisi Teknigine yardimei olmasi ve profesyonel ses sanatcilari i¢in habilitatif caligmalara destekleyici bir cihaz olarak hizmet etmesi amaglanmistir. Rezonans tiipii
ve su direnci ile uygulanan Yar1 Kapali Vokal Trakt egzersizlerinde en 6nemli konulardan biri tiip i¢ine fonasyon sirasinda artikiilator hareketlerin kisitlanmasidir. Ses maskesi bu sorun
icin essiz bir pratik ¢oziimdiir (Denizoglu, 2015a, 640). DoctorVox: Kullanici i¢ borudan hava/ses iifler ve Lax Vox tekniginin avantajlarindan yararlanir. Solunum ¢ikisindan inhalasyon
sirasinda, fonasyon girisinden hava girer ve nemlendirmek iizere sudan geger. Nemlendirilmis hava vokal kord mukozasini dogrudan etkiler. (40-45°C) (Denizoglu, 2015b, 148).

3 LaxVox tiipiiniin iglevselliginin arttirlmasi amaciyla Denizoglu tarafindan gelistirilmistir. Denizoglu yaptigi uzun ¢alismalarin ardindan 2015 yilinda UTSAK Kongresinde aleti
tanitmis, nasil olusturuldugu ve kullanildigina dair detaylar1 aktarmistir.
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makaleyle “DoctorVox™* adiyla aleti sunmustur. Aletin ses hastaliklar1 iizerinde etkin bir tedavi yontemi de sundugu

caligmalardan biri ise Denizoglu ve ark.(2019)’nin birlikte yayinladiklar1 Journal of Voice’ta yer alan “Efficacy of
DoctorVox Voice Therapy Technique for Mutational Falsetto” makalesidir.

DoctorVox Aletinin kullanimina yonelik Tiirk miizigi alanindaki ¢alisma Kar’in (2021) “Tiirk Sanat Miizigi Ses
Icrasinda DoctorVox Ses Terapi Cihazi Destekli Sesi Poze Etme Uygulamalar ve Programlanmus Etiit Icerigi” ¢alis-
masidir.

d) Insan sesi, jeneratér, vibratdr ve rezonator sistemlerinin bir arada calismast ile olusur.

“Sesin ¢ok boyutlu dogasi, gorsel goriintiileme, akustik, algisal, 67 degerlendirme ve aerodinamik gibi farkli alanlar kullanilarak deger-
lendirilmesini gerektirir. Sesin akustik analizi, sesin nesnel ve nicel bir dlciisiinii saglar ve hem klinik hem de arastirma amaglart igin
uygulama alani bulmugtur” (Akt. Dhanshree R. Gunjawat ve ark., 2018).

Tiirk ve Bat1 miizigi ses egitimi konusunda Yelken (2005) tarafindan yapilan “Farkli Miizik Tiirlerinde Egitim Goren
Ogrencilerin Seslerinin Akustik Analiz Ile Karsilagtiriimast” uzmanlhik tezinde, konservatuar 6grencilerinde, konusma
ve sarki seslerin farkliliklari akustik analiz ile ortaya konulmustur.

Akustik ses analizinin® uygulanmasi icin bazi bilgisayar programlar1 mevcuttur. Multi-Dimensional Voice Program
(MDVP) ve Audacity programlari iicretsiz ve kullanimlari kolay programlardir. Bu calismada dl¢iimler Kili¢’in Praat’
programu iizerinde yaptig1 degisikliklerle gelistirdigi “Ozellestirilmis Praat” ses analiz programu ile yapilmustir. Kilig,
(2019) “Objektif Ses Analizi” makalesinde, Praat programinin kullanimina yonelik bilgilere yer vermis, “Objektif ses
analizi” yontemlerinin ses hastaliklarinin tan1 ve takibinde onemli yeri oldugunu belirtmistir. Ayrica bu tiir hastalari
degerlendirmek icin kullanilan yontemlerin; vibrasyon inceleme yontemleri, larengeal EMG, objektif ses analizi ve
subjektif degerlendirme yontemleri olarak dort ana gruba ayrildigini ifade etmistir. Objektif ses analizi yontemi olarak
kullanilan “Ozellestirilmis Praat Programi”nda ses ornekleri iizerinden yapilan calismalarin performansa katkisi
degerlendirilmistir.

Sesin degerlendirilmesinde icracilarin (caligsmalar hasta iizerinde uygulaniyor ise hastalarin) kendilerinde hissettikleri
gelismeler bir o kadar 6nemlidir. Bu bakimdan siibjektif olarak verilere de ihtiya¢ vardir. Kargin, Senkal ve Oguz
(2019) “Siibjektif Ses Analizi” makalesinde hasta 6l¢eklerinin, ses problemlerinin hasta yoniinden degerlendirilmesini
saglamasi acisindan hem taniya hem de tedavi siirecinin hasta yoniinden nasil gelistigine dair veriler sundugunu ifade
etmigtir.

Kili¢ ve arkadaglarinin (2008) yayinladi81 "Ses Handikap Endeksi (Voice Handicap Index) Tiirkge versiyonunun giive-
nilirligi ve gecerliligi" makalelerinde genis bir klinik ¢aligma yapilmis ve orijinal “Voice Handicap Index” makalesinde
(Jacobson BH, Johnson A, Grywalski C, Silbergleit A, Jacobson G, Benninger MS, et al. (1997) “The Voice Handicap
Index (VHI) development and validatio”) yer alan sorularin Tiirkce olarak gecerli olup olmadiginin degerlendirilmesi
konusunu ele almislardir.®

Ses egitimi alan ve profesyonel icract olan “Elit Ses Kullanicilari”’nin gereksinimleri ve ses kalitelerini deger-
lendirmeleri, alan dis1 olan kisilere nazaran cok hassas detaylar icermektedir. Bu bakimdan 2008’de yayinlanan
makalenin ardindan Denizoglu ve ark. (2016) tarafindan yeni bir ¢alisma yapilmis ve "Ozgiin San Sesi Handikap
Endeksi olceginin Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirligi" calismasi altinda "Tiirkce San Sesi Handikap En-
deksi"inde yer alan sorular, profesyonel icracilarin ihtiyaglarina yonelik olarak genisletilmistir. Bu endeksteki sorular
profesyonellerin ses sagligi sorunlarina yonelik olusturulmusgtur.

Bu caligsma 6ncesi bu endeks cevaplandirilmis ve katilimcilarin ses sagliklari teyit edilerek egzersizlere baglanmustir.
Caligmanin sonunda katilimcilarin muhtemel siirecleri goz 6niinde bulundurularak onbes soruluk "DoctorVox’la Uygu-
lanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel ve Duygudurumsal Anket"® kullanilmistir,

4 DoctorVox aleti ile ilgili olarak az sayida akademik ¢alisma bulunmaktadir. Denizoglu tiim diinyada DoctorVox aletinin uygulanma yontemleri iizerine egitimler yapmayi siirdiirmektedir.
Bu caligmanin yazarlarindan Kiirkgiioglu ve Turgay 2022 yilinda istanbul’da gergeklestirilen egitime katilmuglardir.

3 Calismada, tiim parametrelerin normal sinirlar icerisinde bulundugu, yalnizca HNR ve Shimmer’in konusma sesinde sarki sesine oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeninin
sarki sesinin egitim sirasinda kalitesinin artmasi olabilecegi ve bu farkin sarkici egitiminin etkinligini degerlendirmede kullanilabilecegi yoniindedir.

6 Sesin akustik analizine iligkin bilgisayarli ses analiz programlarinin kullanimi oldukga yaygindir ve giiniimiizde kullaniimakta olan birgok ses analiz programi meveuttur. Bu programlar
ile ses hakkinda nesnel verilere ulasmak miimkiin olabilmektedir. Akustik analiz ile temel frekanstan giiriiltii ve ses titremesi gibi daha gelismis degerlere kadar bircok ses parametresi
sayisal olarak da degerlendirilebilmektedir (Campisi ve ark., 2000).

7 Praat, Amsterdam Universitesi Fonetik Bilimler Boliimiinden Paul Boersma ve David Weenink tarafindan geligtirilen iicretsiz bir yazihmdir. Ozellestirilmis ve acik kaynak hali KBB
Hastaliklart Anabilim Dali’nda 6gretim iiyesi Prof. Dr. Mehmet Akif Kili¢ tarafindan kullanima sunulmustur.

8 Boylece 10 KBB uzmani tarafindan endekste yer alan sorular Tiirkgeye cevrilmis, daha sonra bir dilbilimei tarafindan Ingilizceye geri gevrilmistir. Son olarak ii¢ kisiden olusan
degerlendirme komisyonu tarafindan ¢eviri metnine son sekli verilmistir. Tiirk¢eye cevrilen anket 220 denekten olugan bir gruba 7-14 giin arayla iki kez uygulanmis; deneklerin verdikleri
yanitlara gore giivenilirlik ve gegerlilik analizleri yapilmigtir.

9 Bu anket ulagilmasi beklenen hedefler gozetilerek Kiirkgiioglu (2023) tarafindan hazirlanmugtir.
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Amag

Tiirk miizigi konservatuvarlarinda ses egitimi derslerinde tartigma konusu olan, Bat1 ses egitimi tekniklerine yonelik
oldugu diigiiniilen tonal ses egzersizlerinin, ses kasina yonelik olumlu katkilarinin vurgulanmasi ve bu baglamda
sesi hizli 1s1tt1f1 ve poze ettigi varsayilan DoctorVox aleti ile ses gelisiminde hem Bati miizigi hem de Tiirk miizigi
alanlarindan katilimeilarda olumlu sonug elde edilmesi amaglanmustir.

Calismada kaydedilecek ses 6rneklerinin Ozellestirilmis Praat Programi’mn segilen parametreleri ile degerlendirme
verileri ve "DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel ve Duygudurumsal Anket"in cevap-
landirilmasi ile sonuclar elde edilecektir. Caligmanin ses egitimi alaninda DoctorVox aleti ile ¢alisacak aragtirmacilara
kaynaklik etmesi umulmaktadir.

Yontem

Bu ¢alisma Kocaeli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’nde Hizli Destek projesi kap-
saminda etik kurul onayi ile gergeklestirilmisgtir.

Calismada objektif'” ve siibjektif'! arastirma yontemlerinin'? birlikte oldugu karma yontem kullanilmugtir. Objektif
aragtirma yontemi olarak, stiidyo ortaminda 0. ve 8. hafta alman ses kayitlar1, Ozellestirilmis Praat Programi’nda
islenmis ve veriler elde edilmis, bu veriler bir araya getirilerek tablolastirilmis ve analiz edilmistir. Ozellestirilmis Praat
Programi’ndaki analizde biitiin dl¢timler icin 90 / 1500 hertz aralig1 secilerek islenmisgtir. Subjektif arastirma yontemi
olarak katilimeilardan galisma 6ncesi (0.hafta) ses sagliklarinin teyidi amaciyla "Tiirkce San Sesi Handikap Endeksi”'3
sorularini cevaplandirmalari istenmistir.'#

Calismanin baslangicinda segilen egzersizler bir protokol dahilinde uygulanmistir. Egzersiz protokoliinde; Tiirk ve
Bat1 miizigi ses icras1 alaninda aktif sarkict olmayan ancak uzman iki egitmen -50 yas civari- haftada bir giin bir
saat egzersiz programini uygulamistir. Egzersiz programina baglamadan once (0. Hafta / ¢alisma Oncesi) yapilan
1.6l¢limiiniin (stiidyo ortaminda ses kayitlarinin alinmasi) ardindan, 8 hafta boyunca egzersizlerin uygulanmasina
devam edilmistir. 0. ve 8. haftalarda ¢aligma sonrasi ses kayit 6rnekleri alinmig, sonuglarinin kargilastiriimasi ile elde
edilen datalara yer verilmistir.

Calisma genis denek grubu ile yapilmadigindan degerlendirme, iki katilimcinin kayitlarindan elde edilen verilerin
kargilagtirilmasindan ziyade, katilimcilarin ¢aligma oncesi (0. Hafta) ve 8. haftasinin ses kayitlar1 {izerinden anlaml
egilimlerin mevcut olup olmadiginin tespiti tablolar iizerinden yapilacaktir.

Tiim icracilarin seslerini 6ncelikle temel egzersizlerle 1sitmalar1 Snemlidir. DoctorVox aleti ile caligmaya'> hazirlik
egzersizleri olarak, oncelikle nazal rezonansin aktive edilmesi amaciyla “Himlama — Humming” ve “Yar: Tikali Ses
Yolu Egzersizi” kategorisindeki “Dudak Trili” (Lip Trill ) egzersizi maskesiz olarak uygulanmis, bu egzersizlerin
ardindan secilen diger tiim egzersizlerde, maske aparatli DoctorVox aleti kullanilarak tiim egzersizler katilimcilarin
ses araligi icerisinde cikici ve inici olarak detayli calisilmistir.

Aragtirmada DoctorVox aleti kullanilarak uygulanan ses 1sitma egzersizleri olarak, ses kaslarinin gelisimine yone-
lik [u] vokali, glissando, stabilizasyon ve legato, staccato, agilite ve karma egzersiz gruplarindan birer egzersiz
kullamilmigtir. Egzersizlerde nazal rezonansin aktiflestirilmesi, diyafram koordinasyonunun giiclendirilmesi, larenks
pozisyonunun dengelenmesi, ses intervalinin konforlu kullanilmasi, dengeli larenks pozisyonu ve dogru artikiilasyon
amaclanmigtir.

Secilen egzersizlerin tiimii DoctorVox aleti ile provalarda ¢alisilmis, egzersizler motor 6grenme ilkelerinin dogru
uygulandigina dair hem maske icine, hem de digina uygulanmigtir. Sesin niteliginin gelistigine dair veri elde etmek
icin Ol¢limlerde kullanilmak tizere “[a], [e], [i] ve [o] vokalleri” ile ayr1 ayr1 uzun fonasyonlar gerceklestirilmis. Ayrica
provalarda uygulanan egzersizlerden sadece “glissando egzersizi” 6l¢timlere dahil edilmistir.

Ses kayitlarinin degerlendirilmesi asamasinda alinan ses Ornekleri, programda mevcut olan konugsma sesi parame-
treleri yerine katilimcilarin ses 6zellikleri gozetilerek iiclincii yazarin diizenleyerek onayladigi yeni parametreler dogrul-

10
11
12
13

Objektif veri: Gozlem ya da olgiimle elde edilen verilerdir.

Siibjektif veri: Ozneye iligkin bireyin diigiince ve duygularina dayanan verilerdir.

Nitel ve nicel yontemler

San egitiminde kullanilan bir degerlendirme araci olan Tiirk¢e San Sesi Handikap Endeksi ile katilimcilar kayit 6ncesi vokal performanslarini 6lgmek icin kullandilar. Boylece,
denekler vokal performanslarini siibjektif bir sekilde degerlendirdi ve gelisimlerini takip ettiler.

14 Ancak, caligmanin devaminda uygulanan egzersizlerin fiziksel ve duygudurumsal gelismelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla Kiirk¢tioglu (2023) tarafindan hazirlanan onbes soruluk
"DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel Ve Duygudurumsal Anket" (4. ve 8. hafta) kullanilmistir.

15 DoctorVox yontemsel olarak sesin geligiminde belirlenmis bir siralama (6n hazirlik, ilkel sesi arama, gelistirme ve adaptasyon) ongdriir. Calismada bu siireg katilimeilar tarafindan
gozetilmigtir.

16 https://www.doctorvox.com.tr/urun/sesmaskesi-temel/
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Sekil 1. DoctorVox '©

tusunda “Ozellestirilmis Praat Programi”na yiiklenerek degerlendirmeye almmustir. Cikan raporlar Excel tablosuna
almarak gorsele ¢evrilmis ve yorumlanmugtir.

Stiidyoda!” ses ornegi kaydi alinma siireci 0.Hafta ve 8.Hafta olarak planlanmistir. Zaman cizelgesine gore yiiz yiize
yapilan ses kayitlarinin tiimii ayn1 sartlar altinda oldugu ve hicbir veri kaybr yasanmadan gergeklestirildigi i¢in gecerli
olarak kabul edilmis ve “Ozellestirilmis Praat Program:” ile degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma icerisinde ses 6rneklerinin Temel Frekans,'® Frekans Diizensizligi - Titresim!® , Siddet Diizensizligi’” ,
Harmonik Giiriiltii Oran1?! , Maksimum Fonasyon Siiresi??> ve Perde®® 6lciimlerine yer verilmis ve yapilan glissando
egzersizi ile Ses Genisligi>* akustik ses analiz yontemi ile 6lgiiliip degerlendirmeye alinmistir. Gunjawate, Ravi ve
Bellur (2018) “Acoustic Analysis of Voice in Singers: A Systematic Review” makale calismasinda, akustik analiz
calismasi1 hakkinda bilgiler verilmektedir:

“Karmasik ses sinyali frekans, yogunluk ve zaman gibi boyutlara dayali olarak bilesenlerine ayrilir. Temel frekans olgiileri, yogunlukla ilgili
olgiiler, pertiirbasyon olgiileri ve giiriiltiiyle ilgili dlciiler, klinik ses degerlendirmesinde bildirilen en yaygin ¢aligilan parametrelerdir. Temel
frekans (FO) ve yogunluktaki dongiiden dongiiye degisimler, pertiirbasyon élgiimleri olarak adlandirilir” (Akt. Dhanshree R. Gunjawate ve
ark, 2018)

Vokallerin agiz i¢i bosluklarda farkli bolgelerde olusumlari sebebiyle formant degerleri de degisebilmektedir: Bu
baglamda temel frekans (F0), birinci (F1), ikinci (F2) ve tigiincii (F3) formantlar kullanilabilinmektedir:

“Birinci formant daha biiyiik olan yutak boslugunda, ikinci formant ise daha kiiciik olan agiz boglugunda olugur. i iinliisiinde oldugu gibi,
on iinliilerde dilin one dogru gelmesi yutak boglugunu daha da biiyiittiigii icin birinci formant frekansimin diismesine, agiz boslugunu daha
da kiigiilttiigii icin ikinci formant frekansinin artmasma neden olur. “u” gibi yuvarlak iinliilerde ise dudaklarin yuvarlak bir sekil alarak one
dogru uzanmasi, agiz boglugunu genisleterek ikinci formant frekansimin diigmesine neden olur. Buradan hareketle, bir iinliiniin olusturulmasi
sirasinda dilin pozisyonunu tahmin etmek icin formantlardan yararlamlabilir. Bu amagla genellikle temel frekans (FO0), birinci (F1), ikinci

(F2) ve iiciincii (F3) formantlar kullanilir” (Akt. Kilig, 2003, s.3).

Calismada kayit altina alinan [a], [e], [i] ve [o] vokalleri ve bu vokallerin temel frekans degerleri yorumlanmus,

17" Stiidyo sartlar: Arka plan giiriiltiisiiniin 50 dB’den az oldugu sessiz/yalitimli bir odada, 10 cm mesafeye yerlestirilmis mikrofonla ses Grnegi alinmugtir. Kayitta: Daw: Cubase 12,
Converter: Antelope Orion 32 AD/DA, Preamp: Amek Neve CIB, Mixer: Toft Atb 16, Mikrofon: CAD VX2, Monitor: Neumann KH120, Kulaklik: Beyerdynamic dt770, Bilgisayar:
MacBook Pro i9 kullanilmustir.

18 Temel frekans (Fundamental Frequency (Fo)): Vokal kordlarin 1 saniyedeki titresim sayisin1 gosterir. Temel frekansin birimi Hertz (Hz)’dir (Aktaran: Sahin, 2012, 5.9).

19 Jitter / Jitt: Frekans diizensizligi ile ilgili bir parametredir. Analiz edilen ses drnegindeki bir periyoddan bir periyoda perde degiskenliginin goreceli degerlendirilmesidir. Jitter yiizdesi
sesin perde periyodundaki ¢ok kisa siireli diizensizlikleri 6l¢gmektedir (Aktaran: Sahin, 2012, s.9).

20" Shimmer: Siddet diizensizligi ile ilgili bir parametredir. Analiz edilen ses i¢indeki tepeden tepeye siddet degisimlerinin periyottan periyoda goreceli degerlendirilmesidir. Shimmer
yiizdesi tepeden tepeye ¢ok kisa siireli diizensizlikleri 6lger (Aktaran: Sahin, 2012, s.9).

21" Harmonik Giiriiltii Oram (Harmonic To Noise Ratio (HNR)): Harmonik enerjinin harmonik olmayan enerjiye oranidir. Birimi dB SPL olup, sesin kalite diizeyiyle dogru orantili
olarak degisiklik gosterir (Foniyatri Terimleri SozItigii).

22 Maksimum Fonasyon Siiresi (Maximum Fonation Time)

23 Perde (Pitch): Konugma (veya miizik) sesinin inceligini veya kalinligini bildiren 6zelliktir. Temel frekansin algisal kargiligidir (Foniyatri Terimleri Sozligii).
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vokallerin agiz igerisindeki olusumlarina istinaden her vokalin median degeri aktarilmistir. Degerlerdeki farkliliklar
agiz icerisinde olusum bolgelerinin frekansina bagli olarak minimal oranda degiskenlik gostermektedir.

Jitter, kisilerin seslerinde vibrasyonu kontrol edilememesi, direncin azalmasi, yorgunluk ve nefes yolu hastaliklari
v.b. sikintilarla ortaya cikan titresimsel dongiide degiskenlikler olusabilir. Saglikli bir profesyonel seste genellikle
referans kabul edilen sinir degerin 0,3 altinda olmasi ongoriilmektedir. Bu deger daha kaliteli vibrasyonun varliginin
bir gostergedir. Dolayisi ile tespit edilen oranlar ne kadar diisiik ise ses kalitesinin o derece iyi ve saglikli oldugu
yorumu yapilabilir.

Shimmer degeri, kisilerin seslerinde, yorgunluk, ses hastalig1 v.b. sikintilar, 6l¢iimlerde ortaya cikan kisa siireli
siddet diizensizligi degiskenliklerine neden olabilir. Jitter’e gore Shimmer daha kolay bozulabilir. Profesyonel olmayan
hastalarin degerlendirilmesinde referans kabul edilen sinir deger en yiiksek 2 kabul edilmektedir. Tespit edilen deger
2’nin iizerinde ise hastanin ses hastalig1 (nodiil, polip, kist v.b.) arastirllmalidir. Saglikli bir profesyonel seste ise
genellikle referans oranin 1’in altinda olmasi beklenmektedir. Bu tavan deger daha kaliteli ve diizenli ses siddetinin
varliginin bir gostergedir. Dolayisi ile bu oran baz alinarak ses kalitesinin iyi ve saglikli oldugu yorumu yapilabilir.

“Akustik acidan iinliiler, ses tellerinin titresimi ile ortaya ¢ikan, bir temel frekans ve onun harmonik adi verilen katlarindan olugsan ham sesin,
ses yolunda islenmesi ile meydana gelir. Ses yolundaki yutak ve agiz boslugu gibi tinlaticilar? etkisi ile bu islenmemis sesin bazi frekans
bolgelerinde ses siddeti artar, siddeti artan bu bolgelere formant adi verilir. Formantlar, sescizimde (spektrogramda) kalin yatay cizgiler
seklinde goriiliir. Genel olarak her iinliiniin bes formant1 varsa da bunlardan en 6nemlileri ilk ikisi veya ticiidiir” (Kilig, 2003, s5.3).

Kisilerin seslerindeki, harmonik oran1 yiiksek ise ses kalitesinin iyi oldugu kabul edilir. Bu baglamda giiriiltii oraninin
da diistik oldugu goriiliir. Profesyonel olmayan hastalarin degerlendirilmesinde referans kabul edilen sinir deger 20’ nin
altinda ise ses kisikliginin mevcut oldugu diisiiniiliir. Tespit edilen deger 20°den ne kadar yiiksek ise kisinin sesi o
derece saglikl ve kaliteli olarak kabul edilir.

“Harmonik giiriiltii orami, giiriiltii sesteki aperiyodik, diizensiz enerjidir. Sesin tiim frekans araliginda veya belirli frekans bantlarinda
goriilebilir. Normal olmayan seslerde giiriiltii orani artar. Ses hastaligt olmayanlarda HNR birin iizerinde beklenir. Giiriiltii iki sekilde
olusabilir. Birincisi vokal kord yamnda bir giiriiltii kaynag vardir. Ornek olarak tam olmayan glottal kapanmada kag¢ak havamn tiirbiilanst
sonucu giiriilti olugur. Ikincisi ise vokal kordun aperiyodik vibrasyonu sonucu spektral giiriiltii olusur” (Yelken, 2005, 5.39).

Maksimum fonasyon siiresi bir nefeste en fazla ¢ikartilabilecek sesin siiresidir. Diyaframin dengeli destegi maksimum
fonasyonu olumlu etkiler. Caligsmada [a], [e], [i] ve [o] vokallerinin fonasyon siireleri kayit altina alinmasgtr.

Perde, bir dizi icerisinde seslerden her birinin kalinlik veya incelik derecesidir. Tiim ses aralig1 lizerindeki konumunu
belirtir. Temel frekanstaki diisiikliik ses skalas1 icerisinde ayirt edilebilir. Ol¢iimde glissando egzersize yer verilmis,
boylece genis bir ses aralig1 degerlendirilebilindi.

Ses Genigligi, bir insanin ¢ikartabilecegi frekanslarin toplamina yani inebilecegi en pes registerdeki sesten en tiz
registerdeki sese kadar verilebilen ses skalasina sesin genisligi denir. Insanlarda genellikle 2 - 2.5 oktavdir. Sarkicilarda
ve Ozellikle opera icracilarinda 3 oktav ve iizeridir.

Katilimcilardan BTMO1’in ses genisligi, TSMO1’in ses genisliginden icra alanlarinin farki bakimindan daha genistir.
Olgiimlerde sesin genisligini yorumlamak amaciyla glissando egzersizi kullanilmugtir.

DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel ve Duygudurumsal Anket

Ses sorunlart kigilerin yasam kalitesi bozabilir. Bu sorunlarin kisiler iizerindeki etkilerini degerlendirmek icin
kullanilan "Ses Handikap Endeksi (SHE)"nin Tiirk¢e versiyonu 2008 yilinda "Ses Handikap Endeksi (Voice Handicap
Index) Tiirkce versiyonunun giivenilirligi ve gecerliligi" adli makale ile Kili¢ ve arkadaslan tarafindan yayimlamagtir.
Ardindan Denizoglu ve ark. 2016 yilinda "Ozgiin San Sesi Handikap Endeksi 6lceginin Tiirkce versiyonunun gegerlik
ve giivenirligi" makalesini yayinlamiglardir. Bu endekste yer alan maddeler profesyonel icracilarin fiziksel, duygusal
ve ses sagligi sorunlarint merkeze almakta ve daha detayl sorular1 icermektedir. Caligma Oncesi katilimcilar tarafindan
"Tiirkce San Sesi Handikap Endeksi" cevaplandirilmis, fiziksel sagliklar1 ve ses sagliklar teyit edilerek egzersizlere
baglanmustir.

“Sarki soylemek, olduk¢a karmagik bir eylemdir. Insanin ses kapasitesi, ses saghg, psikolojisi, yetenekleri, algi kapasitesi, bir biitiin halinde
bu eylemin gerceklestirilmesinde etkilidir. Bu insanin sahip oldugu en onemli yeteneklerden biridir. Ancak bu alanda yeteneklerimiz dihilinde
iyi bir noktaya erigsmek, ozverili bir ¢calismay ve disiplinli bir yasam bicimini uygulamak anlamina gelmektedir. Sagligi tehlikeye atacak
eylemlerden kaginmak, sesin kalitesini bozacak gidalardan ve ilaglardan uzak durmak, dogru egitmen esliginde ses egzersizlerine diizenli
olarak devam etmek ve diizenli bir hayat siirmek gerekmektedir” (Kiirk¢tioglu, 2020, s.126).

25 Rezonatbrlerin
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Mevcut endeksler sadece ses saghiginin tetkikine yonelik oldugundan calismanin devaminda uygulanan egzersiz-
lerin yarattig1 fiziksel ve duygudurumsal gelismelerin ortaya konmasina yonelik anketler bulunamamuistir. Bu sebeple
Kiirk¢iioglu (2023) tarafindan onbes soruluk bir anket olusturulmustur. Bu anket bu calismanin katilimcilari tarafindan
ilk kez uygulanmigtir. Heniiz gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmamastir. "DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Pro-
gramuna Yonelik Fiziksel ve Duygudurumsal Anket" baglikli sorular egzersizlerin uygulanmasinin 4. ve 8. haftalarinda
cevaplandirilmigtir. (Bknz Ek-1)

Bulgular

Degerlendirmede iki katilimci arasindaki kargilagtirmadan ve istatistiki analizden ziyade, katilimcilarin ¢aligma
oncesi (0.hafta) ve calisma sonu (8. hafta) alinan ses kayitlarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Kayit altina alinan [a], [e], [i] ve [o] vokallerin tiim Ol¢iim degerleri “median” degerleri olup, her bir vokalin agiz
icerisindeki olusumlarina bagli olarak minimal oranda farkliliklar gostermektedir.

Objektif Bulgular

1. Katilimcilarin sesin Temel Frekans degerlerinde (Fo) ses ¢alismasi Oncesi ve 8 haftalik ¢alisma siireci sonrasinda
degerlerde dikkat cekici bir degisiklik goriilmemistir.

Tablo 1. [a], [e], [i] ve [0] vokallerinin en tiz sesinin (BTMO01 A5 / TSMO1 F5) 0. ve 8. hafta ses kayitlarinin Temel Frekans
(Fo) ol¢iim degerleri.

UZUN | UZUN | UZUN | UZUN
Katihmcilar Haftalar — Ol¢iim A-T E-T i-T O-T

BTMO01 0. Hafta Fundamental Freq Median Hz 901 894 899 896

BTMO01 8. Hafta Fundamental Freq Median Hz 895 896 896 894
TSMo01 0. Hafta Fundamental Freq Median Hz 692 708 689 685
TSMO01 8. Hafta Fundamental Freq Median Hz 695 701 694 707

2. Katilimeilarin Jitter degerlerinde ses caligmasi oncesi ve 8 haftalik caligma siireci sonrasinda degerlerde belirgin
bir fark vardir. Caligmanin Jitter degerine olan etkisi bakiminda 6nemli diizeyde bir diisiis goriilmektedir.

Tablo 2. [a], [e], [i] ve [o] vokallerinin en tiz sesi (BTMO1 AS / TSMO1 F5) ve glissando egzersizi ses kayitlarinin 0. ve 8.
hafta tiz ses Jitter degerleri.

Haftalar- UZUN | UZUN UZUN UZUN GLISS. GLISS.
Katihmcilar . .
Olgiim A-T E-T I-T O-T Tiz Pes
0. Hafta
BTMO01 0.127 0.172 0.162 0.075 0.134 0.078
Jitter (ppqS)
8. Hafta
BTMO01 . 0.114 0.057 0.049 0.064 0.081 0.072
Jitter (ppqS)
0. Hafta
TSMO01 . 0.065 0.063 0.045 0.057 0.092 0.216
Jitter (ppqS)
8. Hafta
TSMo01 . 0.048 0.038 0.026 0.046 0.046 0.154
Jitter (ppqS)




Konservatoryum - Conservatorium

3. Katilimcilarin Shimmer degerlerinde ses ¢alismasi Oncesi ve 8 haftalik ¢aligma siireci sonrasinda belirli bir fark
vardir. Calismanin Shimmer degerine olan etkisinde belirgin bir diisiis goriilmektedir.

Tablo 3. [a], [e], [i] ve [0] vokallerinin en tiz sesi (BTMO01 AS / TSMO1 F5) ve glissando ses kaydinin 0. ve 8. hafta tiz ses
Shimmer 6l¢iim degerleri.

GLIS | GLISS
UZUN UZUN UZUN UZUN s
Katihmcilar Hafta-Ol¢iim A-T E-T i-T O-T
Tiz Pes
0. Hafta Shimmer
BTMO1 0.692 0.791 0.707 0.929 0.652 | 0.876
(apqll)
8. Hafta Shimmer
BTMO01 0.635 0.425 0.693 0.457 0.521 0.700
(apqll)
0. Hafta Shimmer
TSMO01 0.474 0.580 0.252 0.320 0.881 1.933
(apqll)
8. Hafta Shimmer
TSMO01 0.402 0.419 0.233 0.262 0.253 1.259
(apqll)

4. Katilimcilarin Harmonik Giiriiltii Oran1 (HNR) degerlerinde ses ¢alismasi Oncesi ve 8 haftalik caligma siireci
sonrasinda, calismanin HNR degerine olan etkisinde ses kalitesinde diizelme izlenmistir.

Tablo 4. [a], [e], [i] ve [o] vokallerinin en tiz sesi (BTMO1 AS / TSMO1 F5) ve glissando egzersizi ses kaydinn 0. ve 8. hafta

HNR degerleri
. UZUN | UZUN | UZUN | UZUN | GLIS. | GLIS.
Katihmecilar Hafta — Ol¢iim X
A-T E-T I-T O-T Tiz Pes
0. Hafta Harmonicity
BTMO01 31.194 | 30.936 | 30.884 | 31.750 | 35.977 | 36.629
Mean HNR dB
8. Hafta Harmonicity
BTMO01 31.756 | 33.357 | 32.228 | 34.747 | 39.345 | 37.112
Mean HNR dB
0. Hafta Harmonicity
TSMO01 34.889 | 34.179 | 37.041 | 36.873 | 36.320 | 30.925
Mean HNR dB
8. Hafta Harmonicity
TSMo01 36311 | 36.583 | 38.164 | 37.998 | 41.293 | 32.088
Mean HNR dB

5. Katilimcilarin “Maksimum Fonasyon Siireleri”, ses calismasi oncesi ve 8 haftalik calisma siireci sonrasinda her
bir 6rnegin total siiresinde kiiclik artiglar mevcuttur.

Tablo 5. [a], [e], [i] ve [o] vokalinin en tiz sesi (BTMO1 A5 / TSMO1 F5) ve glissando egzersizi ses kaydinin 0. ve 8. hafta
Maximum fonasyon siiresi degerleri.

UZUN | UZUN | UZUN | UZUN | GLISS. | GLISS.

Katiimcilar | Hafta — Ol¢iim )
A-T E-T I-T O-T Tiz Pes

0. Hafta Total
BTMO01 ) 7.112 6.605 6.926 6.267 10.184 7.104
Duration Sec

8. Hafta Total
BTMO01 i 7.883 7.633 6.981 6.502 10.490 10.530
Duration Sec

0. Hafta Total
TSMo01 5918 4.230 5.257 6.352 8.334 9.103
Duration Sec

8. Hafta Total
TSMO01 ) 5.998 5.467 5.970 7.098 10.288 10.687
Duration Sec
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6. Katilimcilarin “Perde (Pitch)” degerlerinde ses caligsmasi oncesi ve 8 haftalik calisma siireci sonrasinda c¢alis-
manin “Perde” degerlerinde ol¢limler dengelidir. Perdeler arasi kirilma katilimcilarin ses sagliklart yerinde oldugundan
goriilmemistir.

Tablo 6. Glissando egzersizin 0. ve 8. hafta pes ve tiz Maximum pitch ve semitone degerleri (BTMO1 C3 - BbS aras1 / TSMO1
0. hafta G3 - C5 arasi 8. hafta ( G3 - F5)

0. hafta 8. hafta
0. hafta min. ve 8. hafta min. ve
Frekanslar Arasi Frekanslar
Katihmcilar Egzersiz Max. Pitch Hz . Max. Pitch Hz .
Semitone Arasi Semitone
299.670 - 294.240 -
BTMO01 GLISS-T 20.117 22222
957.851 1062.108
244.158 - 235.709 -
BTMO01 GLISS-P 17.990 20.754
690.198 781.629
268.789 - 333.314 -
TSMO01 GLISS-T 13.002 13.026
569.605 707.314
182.534- 176.956 -
TSMO01 GLISS-P 13.676 17.817
402.167 495.238

7. Katilimcilardan BTMO1’in ses genisligi, TSMO01’in ses genigliginden icra alanlarimin farki bakimindan daha
genistir. BTMO1’in glissando egzersizle verdigi ses aralig1 0. ve 8. hafta ses kaydinda C3 - Bb5 oktav arasidir. BTMO1
caligma siiresince ses genisligini korumusgtur. Katilimer TSMO1’in glissando egzersizle verdigi ses aralig1 0. hafta ses
kaydinda G3 - C5 oktav arasi iken 8. hafta G3 - F5 oktav arasi ses genisligine ulagmigtir. Katilimer TSMO1’in glissando
egzersizi uyguladig1 0. haftada elde edilen sonuglar 8. hafta ile karsilastirilldiginda, katilimeir TSMO1’in DoctorVox
maske i¢ine yaptig1 caligsmayla giiven kazandig1 goriilmektedir.

Subjektif Bulgular

1. Calisma oncesi doldurulan "Tiirkgce San Sesi Handikap Endeksi"nin verileri, katilimcilarin fiziksel ve ses saglik-
lariin yerinde oldugu gostermektedir.

2. Calismanin baglangic periyodu icerisinde katilimcilarin birinde grip, digerinde Covid19 tespit edilmis, aler-
jik rinit rahatsizliklan tetiklenmis, uykusuzluk/yorgunluk belirtilerini olumsuz fiziksel durumlar takip etmistir.
Caligma takvimi olumsuz kosullara ragmen siirdiiriilmiistiir. DoctorVox aleti saglik sorunlarinin giderilmesinde
etkili olmamakla birlikte, fiziksel kosullarin nispeten iyilestigi andan itibaren katilimcilar1 hizla eski ses perfor-
manslarina tagidig1 goriilmuistiir.

3. "DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel Ve Duygudurumsal Anket" sonuglarinda,
katilimcilarin ¢aligmanin baglarinda yasadiklar1 hastaliklara ragmen fiziksel sagliklarinin, ses sagliklarinin ve
nefes desteklerinin yerinde oldugu, kondisyonlarinin gelistigi, DoctorVox aleti ile seslerinin hizla agildigi ve
gelistigi, tiz notalarda desteklerinin tam oldugu, ses homojenitelerinin hissedilir bicimde arttig1, maske i¢ine
egzersizleri giivenle uyguladiklar tespit edilmigtir. Katilimcilarin motivasyonlar1 yiikselmis, konser verme ve
repertuvarlarina yeni parca ekleme gibi mesleki hedeflerinin de arttig1 goriilmiigtiir.

Tartisma

Iki katilimci ile 8 hafta boyunca gergeklestirilen bu ¢aligmada, Ozellestirilmis Praat Programinda dlgiilen temel
frekans, jitter, shimmer, harmonik giiriiltii orani, pitch degerlerinin ve maksimum fonasyon siiresi ile ses genisligi
degerlerinin tiimiinde pozitif anlamda az da olsa gelismeyi gosteren degerlere ulagilmisgtir.

Calismanin basinda katilimcilarin kendi icra alanlarinda hedefledikleri register gelisimine ulagilamasa da ses homo-
jenitesi bakimindan elde edilen objektif ve subjektif sonuglardaki iyilesme DoctorVox aletinin 1sitma, poze etme ve
sogutma Ozelliklerinin yani1 sira sundugu maske i¢i ¢alisma konforu sayesinde duygudurum agisindan giiven saglamustir.

Onceki aragtirmalarda 6grenci denek gruplariyla yapilan calismalarin bir boliimii bati miizigi alaninda ses egitimi
alan Ogrenciler lizerinde gerceklestirilmis; bir boliimii ise miizik 68retmenligi alaninda egitim géren denek gruplari
arasinda uygulanmistir. Calismalardaki kontrol gruplari genellikle alan disidir. Tiirk miizigi alaninda az sayida ¢aligma
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bulunmaktadir. Bunlardan biri Tiirk ve Bat1 miizigi ses egitimi konusunda Yelken’in (2005) hazirladig1 “Farklt Miizik
Tiirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin Seslerinin Akustik Analiz Ile Karsilastirimas” uzmanhk tezidir. Ancak bu
caligmada Lax Vox tiipii kullanilmamus, sadece ses ¢aligmalari sonrasi akustik analiz uygulanmistir. Kar’in (2021) “Tiirk
Sanat Miizigi Ses Icrasinda DoctorVox Ses Terapi Cihazi Destekli Sesi Poze Etme Uygulamalart ve Programlanmig
Etiit Icerigi” makalesinde ise DoctorVox aleti destekli bir Tiirk miizigi ses egitimi dersi icerigi 6nerisi sunulmustur.

Bu ¢alismada, secilen ses egzersizlerinin DoctorVox aleti kullanilarak Tiirk Miizigi ve Bat1 Miizigi (Opera) alanlarin-
daki katilimcilarda uygulanmasi, iki farkli disipline ayni ¢alismada yer verilmesi bakimindan ilktir. Sesi hizla 1sitmay1
ve poze etmeyi kolaylastiran DoctorVox aleti ile ¢aligilan se¢ilmis temel ses egzersizleri, proje takvimine uygun olarak
haftada bir kez yiiz ylize uygulanmistir. Calisma Oncesi (0. hafta) ve ¢aligma sonrasi (8. hafta) stiidyo ortaminda kayit
altina alinmis ve proje calismasindan liretilen bu makalede beklenen hedefler dogrultusunda 6l¢iimleri ger¢eklestirilmis
ve degerlendirilmistir.

Calisma boyunca fiziksel anlamda yasanan hastaliklar, yogun calisma kosullarinin yarattigi1 yorgunluk ve diger
faktorlere ragmen maksimum faydanin saglanmasinda DoctorVox aletinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug

Calismanin motivasyonu Tiirk miizigi konservatuvarlarinda ses egitimi derslerinde, tartisma konusu olan Bati ses
egitimi tekniklerine yonelik oldugu diisiiniilen tonal ses egzersizlerinin ses kasina yonelik olumlu katkilarinin vurgu-
lanmasi1 ve uygulanan egzersizlerin DoctorVox aleti kullanilarak hem Bati1 miizigi hem de Tiirk miizigi alanlarindan
katilimcilarda olumlu bir gelisme saglamasidir.

Calisilan egzersizler icerisinden sadece Glissando egzersizinin ses Ornekleri kayit edilmistir. Bu dogrultuda glissando
disinda, [a], [e], [i], [o] vokallerinin (BTMO1 katilimcis1 AS / TSMO1 katilimcisi F5) sesleri ¢alisma oncesi (0. hafta)
ve calisma sonu (8. hafta) kayit edilmis ve ol¢iimlerinden elde edilen veriler belirlenen parametreler dogrultusunda
analiz edilerek sonuclari ortaya konmustur.

Objektif Sonuclar

Kayit edilen [a], [e], [i] ve [o] vokallerin temel frekans, jitter, shimmer, harmonik giiriiltii orani, perde degerleri
median degerleri olup, her bir vokalin agiz icerisindeki olusumlarina baglh olarak her bir vokalin 6l¢iim sonuclar
birbirinden az oranda farklidir. Ol¢iim degerlerinde 8.haftada elde edilen veriler, 0.haftada elde edilen verilere oranla,
ses kalitesinde olumlu gelismeyi isaret eden degisiklikler saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda objektif
sonuclar asagidaki gibidir:

1. BTMO1 katilimcis1 ve TSMO1 katilimcilarinin “Temel Frekans degerlerinde (Fo)” ses calismasi dncesi ve 8
haftalik calisma siireci sonrasinda degerlerde dikkat ¢ekici bir degisiklik goriilmemisgtir.

2. BTMO1 katilimcist ve TSMO1 katilimeilariin “Jitter (Frekans Diizensizligi)” degerlerinde ses ¢alismasi oncesi
ve 8 haftalik ¢alisma siireci sonrasinda degerlerde belirgin bir fark vardir. Caligmanin Jitter degerine olan etkisi
bakiminda 6nemli bir diisiis goriilmektedir.

3. BTMO1 katilimcis1 ve TSMO1 katilimcilarimin “Shimmer (Siddet Diizensizligi)” degerlerinde ses ¢aligmasi
oncesi ve 8 haftalik calisma siireci sonrasinda belirli bir fark vardir. Calismanin Shimmer degerine olan etkisinde
onemli diizeyde diiglis goriilmektedir.

4. BTMOI katilimcis1 ve TSMO1 katilimeilarinin “Harmonik Giiriiltii Oran1 (HNR)” degerlerinde ses ¢aligmasi
oncesi ve § haftalik ¢alisma siireci sonrasinda, ¢calismanin HNR degerine olan etkisinde ses kalitesinde diizelme
izlenmigtir.

5. BTMO1 katilimcisi ve TSMO1 katilimeilarinin “Maksimum Fonasyon Siireleri”, ses caligmasi oncesi ve 8 haftalik
caligma siireci sonrasinda her bir 6rnegin total siiresinde kiigiik artiglar mevcuttur.

6. BTMO1 katilimcis1 ve TSMO1 katilimcilarinin “Perde” degerlerinde ses calismasi oncesi ve 8 haftalik calisma
siireci sonrasinda ¢aligmanin perde degerlerinde 6l¢iimler dengelidir. Perdeler arasi kirilma katilimcilarin ses

sagliklar1 yerinde oldugundan 0. ve 8. Hafta da dahil olmak iizere goriilmemistir.

7. Katilimcilardan BTMO1’in ses genigligi, TSMO01’in ses genigliginden icra alanlarinin farki bakimindan daha
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genistir. BTMO1’in glissando egzersizle verdigi ses araligi 0. ve 8. hafta ses kaydinda C3 - Bb5 oktav arasidir.
BTMO1 ¢alisma siiresince ses genisligini korumusgtur. Katilime1 TSMO1’in glissando egzersizle verdigi ses aralig1
0. hafta ses kaydinda G3 - C5 oktav arasi iken 8. hafta G3 - F5 oktav arasi ses genisligine ulagmistir. Katilimc1
TSMO1’in glissando egzersizi uyguladigi 0. haftada elde edilen sonuglar 8. hafta ile karsilastirildiginda, katilimct
TSMO1’in DoctorVox maske icine yaptig1 calismada giiven kazandig1 goriilmektedir.

Siibjektif Sonuclar

Katilimcilar doldurduklart "DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel Ve Duygudurumsal
Anket" formunun sonuglarina bakildi§inda, ses sagliklarinin ve nefes desteklerinin yerinde oldugu, kondisyonlarinin
gelistigi, DoctorVox aleti ile seslerinin asir1 efor sarf etmeden hizla acildig1 ve gelistigi, tiz notalarin icrasinda kendilerini
daha konforlu hissedip gelistikleri, bedensel ve mental bag kurmalarinin kolaylastig1 ve giivenlerinin arttig1 ortaya
cikmugtir. Katilimeilarin motivasyonlari yiikselmis, konser verme ve repertuvarlarina yeni parga ekleme gibi mesleki
hedeflerin arttig1 goriilmiistiir.

DoctorVox aletinin ilk kez hem Bat1 miizigi hem de Tiirk miizigi alanlarinda ortak bir aragtirmaya dahil edildigi bu
caligmanin objektif ve siibjektif sonuc¢larina degerlendirildiginde, her iki katilimcinin ses kalitesinde olumlu gelismeyi
isaret eden degisiklikler saptanmigtir.

Calisma proje maliyeti kapsaminda iki katilimer ile gerceklestirilmis olup genig bir denek grubu ile yapilmadigindan,
bu duruma uygun olarak yorumlanmus, istatistiki bir veri sunulmamustir. Bu ¢alisma DoctorVox aleti ile genis denek
gruplariin katilimiyla yapilacak arastirmalara kaynaklik edecegi diisiiniilen bir 6n caligmadir. Bu 6n ¢alismanin elde
edilen verileri 151g1nda, genis katilimer gruplart {izerinden daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi alandaki eksikligi
giderecektir.

Calismada iki farkli ses teknigi kullanan ve egitici seviyesinde olan icracilarin degerlendirmelerinin sonraki ¢aligmalar
icin Oncii olabilecegi, bilimsel temellere dayali egzersiz uygulamasi bakiminda farkindalig: artirabilecegi diisiiniilmek-
tedir.

Oneriler

Calismanin amagladigi hedef dogrultusunda, esit performans kosullarina sahip katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.
Kapsamli bir calismada da bu sinirliliklar gézetilmeli ve birbirine yakin kondisyona sahip katilimcilar arasindan denek
secmek anlamli olacaktir. Bireysel gelismenin temel alindig1 caligmalarda ise farkli performansa sahip rastgele kisiler
arasindan da se¢im yapilabilir.

Bu caligmanin katilimcilarina ¢aligma baginda konulan enfeksiyon tanisi ¢alismanin sonuglari agisindan zayiflatic
faktordiir. Ancak katilimcilar ivedilikle iyilesmis 8 haftalik calisma programini tamamlansglardir. ileride yapilacak
caligmalarda takvimi etkileyecek saglik problemi olan katilimcilar ¢alisma diginda tutulmalidir.

Farkli calismalarda katilime1 gruplari stroboskopik goriintiileme yontemi ile de degerlendirilebilirler. Boylece objektif
degerlendirme sonuglari giiclendirilebilinir.

Bu arasgtirmada subjektif 6l¢iim yontemi olarak yeni hazirlanan "DoctorVox’la Uygulanan San Egzersiz Programina
Yonelik Fiziksel Ve Duygudurumsal Anket"in, belli bir egzersiz sinirlamasi olmaksizin gegerlik-giivenirlik caligmasi
uygulandiktan sonra literatiire ek katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir: KOU Giizel Sanatlar Fakiiltesine, KOU Devlet Konservatuvarina ve Kadikdy Cocuk Sanat Merkezi'ne
tesekkiir ederiz.
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Tablo 7. Ek1

DOCTORVOX'LA UYGULANAN SAN EGZERSIZ PROGRAMINA YONELIK
FIZIKSEL VE DUYGUDURUMSAL ENDEKS

Bu sorular DoctorVox ile yapilan bilimsel ¢aliymamn siireglerine uygun olarak Kiirkgtioglu (2023) tarafindan
sekillendirilmigtir.

(0) Higbir zaman ( 1) Nadiren (2)Bazen (3)Siksik (4) Her zaman
BTMO1 BTMO1 TSMoO1 TSMO1
4 Hafta 8 Hafta 4 Hafta 8 Hafta

1. Caligma boyunca fiziksel sagligim tamdi

2. DoctorVox 1le galighigim siire boyunca ses saghgim
tamdi

3. Caligma boyunca nefes destegim tamdi

4. Caligma boyunca kondisyonum yiiksekti

5. DoctorVox 1le galighgim stire boyunea sesumin hizla
agildigim hissettim

6. DoctorVox ile ¢aligtigam siire boyunca sesinin gelistigim
hissettim

7. DoctorVox 1le galishigim stire boyunca sesime giivendim

8. DoctorVox 1le galighgun stire boyunea tiz notalarda
destegun tamd:

9. DoctorVox 1le maske igme egzersizler uygulamak
konforluydu

10. DoctorVox 1le galigma boyunca motivasyonum yitksekt

11. DoctorVox ile galigma boyunca kendimi 1y1 hissettim
12. DoctorVox ile ¢alighgim stire boyunca kendimi
glivende hissettim

13. DoctorVox ile ¢aligma sonrasi repertuvariny genigletme
istegim artti

14. DoctorVox ile ¢aligma sonrasi konser verme 1stegim
artty

15. DoctorVox ile caliga sonrasi mesleki hedeflerim artti

26 "DoctorVox'la Uygulanan San Egzersiz Programina Yonelik Fiziksel Ve Duygudurumsal Anket" i bu proje sirasinda ortaya ¢ikan gelismelerin siibjektif veri bakimindan ortaya
konulmasi dogrultusunda ¢aligmanin uzman Kiirk¢iioglu (2023) tarafindan hazirlanmustir.




