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Bartin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde
Beslenme Aliskanliklar: ve Obezite Prevalansi

Hanifi DULGER!, Atilla Senih MAYDA?
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Obezite; yanlis beslenme, sedanter yasam tarzi, hormonal bozukluklar, genetik faktorler ve psikososyal etmenler
nedeniyle saglig1 bozacak 6lgiide viicutta asir1 yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Ayrica obezite;
kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, solunum yolu hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklara zemin hazirlayarak
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara neden olan, yasam kalitesini diisiirerek yasam siiresini kisaltan, gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde, her yas grubunda giderek artan oranlarla goriilen, 6nlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Bu
caligmada saglikli beslenme aligkanliklarinin bozulmasi, hazir gidalarin tiikketiminin artmasi ve fiziksel aktivitenin
azalmasi gibi riskli, beslenme aligkanliklar1 ve obezite prevalansi degerlendirilmistir. Bartin Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 2014-2015 egitim 6gretim yi1linda 6grenim goren, rastgele segilen 167 kiz (%58.2),
120 erkek (%41.8) olmak iizere toplam 287 dgrenci arastirmamiza dahil edilmistir. Arastirmada katilimcilarin
antropometrik viicut dlgiimleri yapilmig olup, beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivite durumlarini ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarini sorgulamak amaciyla katilimcilara anket uygulanmistir. Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin
%65’inin kiz 6grencilerin %73.1’inin normal kiloda oldugu, erkek 6grencilerin %21.7’si ve kiz dgrencilerin %16.8’1
fazla kilolu oldugu ve erkek 6grencilerin %5.8’1 ve kiz 6grencilerin %4.2’sinin obez oldugu gorilmiistiir. Tiim veriler
incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %69.7’sinin normal kilolu, %18.8’inin fazla kilolu,
%6.6’s1n1n zayif ve %4.9’unun ise obez oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak Ogrencilerin sedanter yasam tarzlari,
beslenme aligkanliklari, ana ve ara 6giin tiketme ve 6giin atlama durumlari gézden gegirilmeli, fiziksel aktiviteyi artirmak
icin toplu ulasim araglarini kullanimi yerine miimkiin mertebe yiiriimeleri tesvik edilmelidir. Toplumun her basamagim
bilgilendirmek amagli, saglikli yasam tarzi, yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite, obezite ve tedavi yontemleri
konularinda, kamu spotu, kitap, dergi ve egitim materyalleri gibi ¢esitli kaynaklar hazirlanmali ve halka ulagtirilmalidir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme; obezite; risk faktorleri; tiniversite 6grencileri.

Nutritional Habits and Obesity Prevalence of Students at Bartin University Vocational School of Health Services
ABSTRACT

Obesity is a chronic disease arising as a result of steatopygia that could derange health due to malnutrition, sedentary
lifestyle, hormonal disorders, genetic factors, and psycho-social factors. Furthermore, obesity is a preventable public
health problem causing psychological, social and economic problems by leading up to chronic diseases such as
cardiovascular diseases, hypertension, acute respiratory tract illnesses, diabetes; shortening the life period by reducing
the life quality; and seen at increasing rates of every age group in developed and developing countries. In this study,
nutritional habits such as the risk of impairment of healthy nutritional habits, increase in convenience food consumption,
decrease in physical activity and obesity prevalence were evaluated. 287 students in total, 167 female (58.2%), 120 male
41.8%), were included in the current study who were voluntary and were selected randomly, and who were studying at
Bartin University Vocational School of Health Services in 2014-2015 academic year. Anthropometric body measurements
of the participants in the study were made, and questionnaire was conducted in order to investigate their nutritional
habits, physical activity status and healthy lifestyle behaviors. Chi-square test was conducted in the analysis of the data
obtained in the research. It was found out that 65% of male participants and 73.1% of female participants were normal
weight; 21.7% of male participants and 16.8% of female participants were overweight; 5.8% of male participants and
4.2% of female participants were obese. When all the data were examined, it was determined that 69.7% of the
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participants were normal weight, 18.8% of the participants
were overweight, 6.6% of the participants were
underweight, and 4.9% of them were obese. As a result,
students' sedentary lifestyles, nutritional habits, consume
meals and snack, skipping meals situations should be
reviewed and walking as much as possible instead of using
public transportation vehicles should be encouraged to
increase physical activity. Various sources such as public
service ads, books, journals, and educational materials
about healthy lifestyle, adequate and balanced nutrition,
physical activity, obesity and treatment methods should be
prepared and conveyed to public in order to inform every
rung in the society.

Keywords: Nutrition; obesity; risk factors; university
students.

GiRiS

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Saglig1 bozacak
Olciide viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olan
obezite is giiciinii azaltmasi, iilke ekonomisini etkilemesi
ve kisiyi toplumdan soyutlamasi nedeniyle sosyal bir
sorundur (1).

Cevresel faktorlerden genetige, psikolojik faktdrlerden
beslenmeye kadar bir¢ok etkenin sebep oldugu obezite,
giinimiizde gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde
prevalansi giderek artan en 6nemli saglik sorunlari arasinda
yer almaktadir. DSO (Diinya Saghk Orgiitii) verilerine gére
2008 yilinda diinyada 400 milyonun iizerinde obez ve
yaklasik 1.4 milyar fazla kilolu birey bulunuyorken, bu
rakamin 2015 yilinda sirasiyla 700 milyon ve 2.3 milyar
oldugu belirtilmektedir (1-5).

Obezite insan yasamini kisaltan ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak tiim diinyanin
ortak tehlike unsuru haline gelen bir saglik sorunudur.
Cevresel faktorler ve kiiltiir etkisi bu problemin meydana
gelmesinde kuskusuz biiylik paya sahiptir. Kirsal niifusun
azalmasi, gsehir niifusunun artmasit ve teknolojinin
gelismesiyle yasam bicimleri ve ¢alisma kosullar1 hizla
degismektedir. Bunun yaninda fiziksel aktivite azlig1, asir
yemek yeme, yas, egitim diizeyi, evlilik, dogum sayisi,
metabolik ve hormonal bozukluklar, sigaray1 birakma,
psikolojik bozukluklar, asir1 alkol tiiketimi diger nedenler
olarak goze c¢arpmaktadir. Birgcok faktoriin sebebiyet
verdigi bu kronik hastalifin prevalansinin artmasinda
kuskusuz en biliyilk paya sahip olan beslenme
aligkanliklaridir. Modern yasamin getirdigi beslenme
aligkanliklarinda yaglarin ve karbonhidratlarin fazla
miktarda tiiketilmesi ve bireylerin fiziksel aktiviteden
uzaklasarak farkli aktivitelere yonelmesi bu sorunun
tetiklenmesinde en 6nemli nedenlerden biridir. Bu sebeple,
gelecek nesillerin sagligi i¢in; gida, beslenme ve birey
ticliisii arasindaki iliski cok yonlii ele alinip incelenmelidir.
Boylece obezite sorununa duyarlilik artirilarak toplumun
giindemine taginmasi ve ¢oziim onerilerinin gelistirilmeleri
gerekmektedir. Diinya ¢apinda bu konuya yonelik bir¢ok
arastirma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (2-4,6).
Universite  dgrencileri, beslenme aliskanliklarmim
bozulmasi, hazir gidalarin tiikketiminin artmasi, fiziksel
aktivitenin azalmasi ve bedenen ¢caligmamalarindan dolay1
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obezite i¢in risk grubunda degerlendirilebilir (2-4,7).

Bu konuya yonelik 6zellikle ailesinden uzakta yasayan
iiniversite Ogrencileri temel alinarak bir¢ok caligma
yapilmis ve elde edilen bulgularin genellikle yetiskinlerden
farkli oldugu gériilmiistiir. Ornegin yetiskinler iizerinde
yapilan arastirmalarda obezitenin goriillme siklig1
kadinlarda daha fazla iken, iilkemizde ve yurt disinda
iiniversite dgrencilerinde yapilan calismalarda ise obezite
genellikle kiz o6grencilerde goriilme sikligir erkeklere
kiyasla daha diisiik ¢gikmaktadir. Kiz 6grencilerin viicut
imajlarina ve beslenme aligkanliklarina daha dikkatli
davrandiklari, daha saglikli beslendikleri icin obezite
goriilme sikliginin daha az oldugu diigiiniilmektedir. Bu
veriler gostermistir ki daha saglikli beslenme stratejileri
gelistirildigi ve siirdiiriildiigii takdirde obeziteye ¢oziim
bulmak olasidir (2-4,6-10).

Arastirmanin amaci, Bartin iniversitesinde egitim goren
ogrencilerin beslenme aliskanligina bagli obezite goriilme
sikliginin degerlendirilmesi, obeziteyi artiran veya azaltan
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi planlanmaktadir.
Aragtirmanin yliriitiilmesinde ailesinden uzakta yasayan
iiniversite ~ Ogrencilerinin  beslenme  aligkanliklari
degerlendirilerek obeziteye katkis1 incelenmistir. Arastirma
esnasinda erkek ve kiz popililasyonundan es zamanli
yararlanilarak beslenme aliskanliklarindaki kalite, cinsiyet
faktoriiniin  etkisi de goz Onilinde bulundurularak

arastirilmastir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Bartin  Universitesi ~ Saglik  Hizmetleri ~ Meslek
Yiiksekokulunda  6grenim  gdéren 500  Ggrenci
olusturmaktadir.  Orneklem  biiyiikliigii;  Statcalc

programinda daha 6nceki arastirma bilgilerine dayanarak,
0.05 anlamlilik diizeyinde 251 kisi olarak hesaplandi.
Girilen siniflarda ¢alismaya katilmay1 kabul eden herkes
calismaya dahil edildiginden 165 kiz ve 122 erkek 6grenci
olmak tizere toplam 287 kisi iizerinde ¢alisma yapildi.
Saglik Bakanliginin 2011 yilinda yapmis oldugu; Saglik
Calisanlarinda  Obezite ve Zayiflik Durumunun
Belirlenmesi Arastirma Raporu'ndan (13) yararlanilarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ile kisilerle
yiiz yiize goriisiilerek bilgiler elde edilmistir. Ogrencilerin
viicut agirlig1 ve boy uzunlugu 6lgiimleri igin; Boy Olgerli
Dijital Terazi Seca 769 marka kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri verilmistir. Ogrencilerin %58.2’si
(167 kisi) kiz, %41.8’inin (120 kisi) erkek oldugu, %48.1°1
(138 kisi) 18-20 yas araliginda, %95.8’1 (275 kisi) bekar,
kiz 6grencilerin %22.9' u, erkek 6grencilerin %11.7°si ve
toplamda ise dgrencilerin %20.6’siin 250 TL'nin altinda
gelir diizeyine sahip iken, %9.8’inin 750 TL'den fazla gelir
diizeyine sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %45.3ii
aylik gelirlerinin giderlerinden az oldugunu sdylemekte,
%45.6°s1 aylik gelirlerinin giderlerine esit oldugunu
sOylemekte ve %9.1°1 aylik gelirinin giderinden fazla
oldugunu séylemektedir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir
durumuna bakildiginda ise; %37.7’sinin aylik geliri 1000
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TL'den az, %9.8’inin aylik geliri 2000-2500 TL arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin
antropometrik dlciilerinin cinsiyete gore aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri gosterilmistir. Biitlin  6grencilerinin  boy
uzunlugu ortalamasi 166.2 +9.13 cm iken, erkek
ogrencilerinin boy uzunlugu ortalamasit 174.4+5.7 cm ve
kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamast 160.3+6.1 cm
olarak bulunmustur. Ogrencilerin viicut agirhiklart
ortalamasi 63.55+12.56 kg iken erkek 6grencilerde agirlik
ortalamas1 70.5+11.7 kg ve kizlarda agirlik ortalamasi
58.54+10.6 kg oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden
kitle indeksi ortalamalar1 da 22.92 +£3.71 kg/m? iken
erkeklerde bu oran 23.1943.9 kg/m? ve kizlarda ise
22.7343.6 kg/m? olarak saptanmugtir.

Tablo 3’te 6grencilerin Beden Kitle indeksi durumunun
cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir. Aragtirmaya katilan
kiz 6grencilerin %73.1’inin, erkeklerin %65’ inin normal
kiloda oldugu goriilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin %
21.7’si ve kiz dgrencilerin %16.8°1 fazla kiloludur. Ote
yandan erkek &grencilerin %5.8°1 ve kiz 6grencilerin
%4.2’si obez oldugu goriilmektedir. Toplam ortalama
verileri incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin %69.7’sinin normal kilolu, %18.8’inin fazla
kilolu, %6.6’s1in zayif ve %4.9’unun ise obez oldugu
tespit edilmistir (¥*=2.16, p=0.540).

Tablo 4’te Ogrencilerin ana ve ara Ogiin tiiketimi
durumunun cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir. Kiz
ogrencilerin %96.4’1 ve erkek 6grencilerin %92.5’1 aksam
yemegi yemektedir. Toplamda 6grencilerin %35.5’inin
6glen yemegi yemedigi, %19.5’inin de sabah kahvaltisi
yapmadigr goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan kiz
Ogrencilerin en fazla tiikettigi ara 6gtin %41.9 ile ikindi
iken, erkek 6grencilerde en fazla tiiketilen ara 6gtin %53.3
ile yatmadan once oldugu gorilmistiir. Toplamda
ogrencilerin %43.9°u yatmadan 6nce ve %33.1°1 ikindi
vakti ara 6giin tiiketmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ana 06glin atlama
nedenlerine bakildiginda ise; erkeklerde %35 ile caninin
istememesi, kizlarda ise %39.5 ile gec kaldiklarindan
dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Toplam &grencilerde ise
O6nem sirasmna gore gec¢ kalmalari %36.2, caninin
istememesi %27.5 ve aliskanligin olmamasi %18.5 olarak
ifade edilmistir.

Tablo 5’te Ogrencilerin kahvalti yaptiklar1 yerlerin
cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir. Erkek 6grencilerin
%49.2°si evde, kiz 6grencilerin %36.5°1 yurtta kahvalti
yaptiklarini belirtirken, erkeklerin %17.5’1 kizlarin
%10.2’si sabah kahvaltis1 yapmadiklarini belirtmistirler.
Toplamda %39.4 ile en fazla evde kahvalti yapilirken,
%13.2°si kahvalti yapmadigini belirtmistir. Ayrica
arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore sabah kahvaltis1 yaptiklart yerin dagiliminin
istatistiksel acidan 6nemli oldugu belirlenmistir (¥*=15.69,
p=0.001).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin  %73.1 inin,
erkeklerin %65’inin normal kiloda oldugu goriilmektedir.
Ayrica erkek 6grencilerin %21.7’si ve kiz 6grencilerin

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri (n=287)

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER SAYI (%)

Cinsivet Erkek 120 -!1.8

; Kiz 167 58.2
18-20 138 48.1

Yas 2123 108 376

>24 41 143

§ Bekar 275 958
Medeni Durum Evhi B )

<250 59 20.6

Ogrencinin 250-500 159 554
Ayhk Gelir Durumu (TL) 500 - 750 41 143
=750 28 9.8

<1000 104 37.7

Ailenin 1000 - 1500 54 19.6
Ayhk Gelir Durumu (TL) 1500 - 2000 47 17
2000 - 2500 27 9.8

=2500 44 159

Tablo 2. Universite dgrencilerinin antropometrik dlgiilerinin
cinsiyete gore tanimlayici degerleri

O el — = ———
Ort ss Ort ss

Boy Uzunlugu 1744 567 160.3 6.01 ‘:jé%glﬁ

Agirhik (ke) 705 1168 | 5854 | 1064 ;107,63(')21

BKI 23.19 386 2273 359 ;%%31

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 3. Universite 6grencilerinin cinsiyete goére beden
kitle indeksi dagilimi (n=287)

Beden Kitle Erkek Kadm Toplam
Indeksi Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Zawnf 9 e 10 6 19 6.6
Normal 78 65 122 73.1 200 69.7
Fazla Kilolu 26 21.7 28 16.8 54 18.8
Obez 7 58 g 42 14 49
Toplam 120 100 167 100 287 100

Tablo 4. Ogrencilerin ana ve ara 6giin tiiketimi durumunun
cinsiyete gore dagilimi

ANA VE ARA OGUN TUKETIMI SAYI (%)
Erkek Sabah Kahvaltis1 94 783
Oglen Yemegi 79 65.8
Aksam Yemegi 111 925
Kusluk 6 5
Ikindi 25 20.8
Yatmadan Once 64 533
Kuz Sabah Kahvaltis1 137 82
Oglen Yemegi 106 63.5
Aksam Yemegi 161 96.4
Kusluk 6 36
Ikindi 70 419
Yatmadan Once 62 371
Toplam Ogrenci Sabah Kahvaltis1 231 80.5
Oglen Yemegi 185 64.5
Aksam Yemegi 272 948
Kusluk 12 42
Ikindi 95 331
Yatmadan Once 126 439

Tablo 5. Ogrencilerin kahvalti yaptiklari yerlerin cinsiyete

g6re dagihmi
Kahvalt1 Yapilan Erkek Kadm Toplam
Yer Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ev 59 49.2 55 329 114 39.4
Okul 14 11.7 34 20.4 48 16.7
Yurt 26 21.7 61 36.5 87 30.3
Sakvats 21 175 17 102 38 132
yapmiyorum
Toplam 120 100 167 100 287 100
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%16.8’i fazla kiloludur. Ote yandan erkek dgrencilerin
%5.8’1 ve kiz oOgrencilerin  %4.2°si obez oldugu
goriilmektedir. Toplam ortalama verileri incelendiginde
arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %69.7’sinin
normal kilolu, %18.8’inin fazla kilolu, %6.6’sinin zayif ve
%4.9’unun ise obez oldugu tespit edilmistir. Obez olan
grubun igerisinde erkek dgrencilerin orani %5.8 iken, kiz
ogrencilerin oran1 %4.2 olarak saptanmistir. Bu alanda
yapilan bir arastirmada erkek dgrencilerin obez olma orani
%11.59 (70 6grenci) iken, kiz tiniversite 6grencilerinde ise
oran %8.07 (53 ogrenci) olarak bulunmustur. Bu
arastirmaya gore dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore
obez olma siklig1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu verilere gore erkek 6grencilerde
obezite prevalansinin fazla oldugu goriilmektedir.
Universite donemindeki kiz &grencilerin  beslenme
aligkanliklaria ve viicut imajlarin1 daha daha fazla dikkat
etmeleri, obezitenin daha az oranda goriilmesini saglamisg
olabilir (7,14).

Ozgelik ve arkadaslarinin yapmis oldugu; yurtta kalan
iiniversite dgrencilerinin beslenme aligkanliklar: baslikli
calismada, arastirmamizin sonuclariyla paralellik
gostermektedir.  Calismalarinda, kizlarin = %74.5°1,
erkeklerin %73.0°l normal viicut agirligina sahip oldugu
goriilmistiir. Kizlarda zayif olanlarin orant %13.2,
erkeklerde %0.8, fazla kilolu olan erkeklerin oran1 %23.8,
kizlarm orani ise %12.3’tiir (15).

Vangelik ve arkadaglarinin yapmis oldugu Atatiirk
iiniversitesi 6grencilerinde beden agirligi durumu ve iligkili
bazi faktdrler baslikli ¢alismanin sonuglarina bakildiginda;
normal kilolu olma orani erkeklerde %80.4 iken kizlarda
%78.2 olarak bulunmus, fazla kilolu erkeklerin orani
%15.8 iken kizlarda bu oran %4.8 olarak bulunmus ve
obezite orani ise erkeklerde %1, kizlarda ise %0.2 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma verilerine kiyasla; normal kilolu
Ogrenci orani paralel oranlarda fakat kizlarda ve erkeklerde
obezite ve fazla kiloluluk orani arastirmamizda daha
yiiksek oranda bulunmustur (6).

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda
obezite her yas grubunda artarak goriilmeye devam
etmektedir. Yasayan herkes obezite icin bir aday olarak
kabul edilmektedir. Obezitenin etiyolojisi arastirilirken
spesifik gruplar halinde incelemek daha isabetli bir
yaklasim olacaktir. Ortak ozellikleri tasiyan insanlarin
yasam kosullar1 ve tarzlar1 benzerlik gosterecektir.
Genellikle ailesinden uzak ve kendi imkanlariyla
hayatlarini stirdiiren iiniversite 6grencileri; genclerdeki
beslenme aligkanliklar1 ve obezite prevalansini saptamak
icin incelenmesi gereken ideal bir gruptur (8,16,17).
Ayrica 1998 yilinda yapilan TURDEP I arastirma verilerine
bakildiginda 20 — 24 yas grubundaki katilimcilarin genel
obezite orant %5.7 olarak bulunmustur. 2010 y1linda tekrari
yapilan TURDEP II arastirmasinda ise 20 — 24 yas
grubundaki Erkek katilimcilarda obezite oran1 yaklasik %7
ve kadin katilimcilarda ise yaklasik %10 olarak
bulunmustur (18,19).

Universite dgrencilerinde yaptigimiz arastirmada erkek
Ogrencilerin obezite orani %5.8 iken, kiz dgrencilerin
obezite orant %4.2 olarak bulunmustu, bu verilere
bakildiginda TURDEP 1 ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. TURDEP 1II verilerinde ise kadin
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katilimcilarin obezite orani bizim aragtirmamiza goére ¢ok
daha fazla ¢ikmistir. TURDEP II’de kadin katilimcilarin
yas ortalamasi, Universite dgrencilerinden daha fazla
olmasi, kadinlarin 20 yasindan sonra daha fazla kilo
aldiklarmi diistindiirebilir (18-20).

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin boy uzunlugu
ortalamasi 174.4 cm iken kiz 6grencilerde ise boy uzunlugu
ortalamast 160.3 cm’dir. Viicut agirligi ortalamasi
erkeklerde 70.5 kg ve kizlarda 58.5 kg oldugu goriilmiistiir.
Beden kitle indeksi ortalamasi ise erkeklerde 23.19 kg/m?
ve kizlarda ise 22.73 kg/m? olarak saptanmistir. Bu alanda
yapilan bir arastirmada erkek ve kiz Ogrencilerin boy
uzunlugu ortalamalari sirastyla 176.6 cm ve 164.3 cm,
viicut agirliklart ortalamalart 72.3 kg ve 63.3 ve beden kitle
indeksi ortalamalar1 da 23.4 kg/m?> ve 24.8 kg/m?
degerlerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiz da bu
alanda Murathan tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla
paralellik gdstermektedir (7).

Ozgelik ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada ise;
boy uzunlugu ortalamasi kizlarda 165 cm, erkeklerde 179
cm, viicut agirlig1 ortalamasi kizlarda 58.5 kg, erkeklerde
76.58 kg ve beden kitle indeksi ortalamas1 kizlarda 21.33
kg/m?, erkeklerde 23.61 kg/m? olarak bulunmus.
Sonuglarin arastirmamizla yakin ortalamalarda oldugu
gorilmektedir (15).

Arastirmamiza gore iiniversite dgrencilerinin %20’sinin
diizenli olarak kahvalti yapmadigi, %35.5’inin diizenli
Oglen yemegi yemedigi, %5.2’sinin ise diizenli olarak
aksam yemegi yeme aliskanliginin olmadig1 goriilmistiir.
Bu alanda yapilan baska bir arastirmanin verilerinde ise
Ogrencilerinin = %35’inin  diizenli kahvalti yapma
aliskanliginin olmadigi, %46.2’sinin diizenli 6gle yeme
aliskanligi olmadigt, %29.6’sin1n ise diizenli aksam yemegi
yeme aliskanliginin olmadigi saptanmistir. Paralellik
gosteren iki arastirmanin verilerine gore iiniversite
Ogrencilerinde 6glin atlamanin sik goriilen bir beslenme
bozuklugu oldugu ve bircok tiniversite 6grencisinin giinliik
diizenli olarak ii¢ 6giin yemek yemedigi goriilmiistiir (8).
Arastirmamizda en fazla atlanan 6giiniin %35.5 ile 6glen
yemegi oldugu goriilmekte ve benzer bir aragtirma olan
Yilmaz ve Ozkan, iiniversite 6grencileri arasinda yapmis
oldugu calismada da en ¢ok atlanilan 6giiniin 6gle yemegi
oldugu gorilmektedir (10). Ayrica ogrencilerin
%90.3’liniin 6giin atladig1 saptanmis bizim arastirmamizda
ise toplamda 6giin atlayan 6grenci orant %60.2 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin 6giin atlama nedeni olarak
%351.3’1i zaman bulamadigini belirtmistir. Aragtirmamizda
ise universite dgrencilerinin en stk 6glin atlama nedeni
olarak 9%52.9’u zamanim yok ve ge¢ kaliyorum olarak
bildirmistir (8,10).

ONERILER

Universite grencilerinde énemli bir beslenme sorunu da
ana ogiinlerin, 6zellikle sabah kahvaltisinin atlanmasidir.
Arastirmaya katilan O6grencilerin biiylik oranda 6giin
atladign goriilmektedir. Ogiin atlama yemek aralarinda
atistirmalik hazir gidalarin tiiketimini artirdigi icin yanlis
bir beslenme sekli oldugunu, kilo vermek i¢in dogru bir
yontem olmadig1 hakkinda insanlar bilgilendirilmeli, dogru
beslenme aligkanlig1 kazandirilmalidir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklagik %40°1 yeterli ve
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dengeli beslenmediklerini belirtmigler. Yanlis beslenme
aligkanliklarinin nedenleri arastirilip gerekli onlemler
alinmalidir. Toplumun her basamagini bilgilendirme
amacli, saglikli yagam tarzi, yeterli ve dengeli beslenme,
fiziksel aktivite, obezite ve tedavi yontemleri konularinda,
kamu spotu, kitap, dergi ve egitim materyalleri gibi cesitli
kaynaklar hazirlanip, halka ulastirilmasi; halk sagligina
olumlu katki saglayabilir.

Universite  6grencilerinin  beslenme  aligkanliklari
incelendiginde 1s1l islem gormis gidalarin, paketlenmis
karbonhidrattan ve yagdan zengin cikolatalarin, gazli
iceceklerin ve kimyasal olarak kirlenmis besinlerin
tiketiminin fazla oldugu goriilmektedir. Bu sagliksiz
besinler fazla miktarda tiikketilmeye devam edildigi siirece
viicutta fazla enerjiye ve bu sekilde obeziteye sebep
olacaktir. Ogrencilerin bu besinler hakkinda mutlaka
bilgilendirilmesi ve tiiketiminin azami 6l¢iide azaltilmasi
saglanmaldir. Ogrencilere saglikli beslenme aligkanliklar
kazandirilmalidir.

Universitelerde beslenme dersinin zorunlu olmasi ve bu
sekilde her 6grencinin saglikli beslenme konusunda yeterli
bilgi sahibi olmasi saglanabilir. Bu ders kapsaminda belirli
araliklarla kilo kontrolleri yaparak, obezite igin risk
grubunda olan 6grencileri erken taniyip gerekli dnlemler
almabilir.

Insanlarin saglikli ve uzun bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in
yeterli ve dengeli beslenmeye, diizenli bir sekilde fiziksel
aktiviteye ve normal beden kitle indeksini korumaya azami
ozen gostermelidirler. Ulkemizde yapilan arastirmalara
bakildiginda obezite prevalansi her yas grubunda olduk¢a
yiksek oldugu gibi her gecen giin artryor olmasi ve
gelismig iilkelerde oliimiin en 6nemli nedeni obeziteye
bagli kalp damar hastaliklarinin olusu bu hastaligin
toplumumuzdaki riskini vurgulamaktadir.
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