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Oz

Son yillarda pozitif psikoloji literatiiriinde, pozitif kisilik 6zelliklerinin 6l¢iilmesine dair ilginin gittikce arttigi goriilmektedir. Bu baglamda merhametin
Olciilebilmesi ve diger degiskenlerle olan iliskisinin degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli psikolojik 6l¢me araglari gelistirilmistir. Ancak, ergenlerde merhameti
Olgebilecek Tiirkge gecerlik ve giivenirlik galigmasi yapilmis herhangi bir dlgme araci olmadig: tespit edilmistir. Ergenlerde merhamet kapasitesini dlgebilecek
gegerlik ve giivenilirligi belirlenmis bir 6lgme aracinin olmasi, psikoterapi ve egitim alanlarinda kullanilabilmesi agisindan 6nemli bir ihtiyaci karsilayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada ergenlerde merhamet kapasitesini belirleyebilecek bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaglanmustir. Bu amagla yapilan literatiir
taramasi, odak goriisme ve uzman goriisii asamalarindan sonra dlgegin ilk formu verilmistir. Olgegin faktor yapisini belirleyebilmek igin agimlayict faktor
analizi; yapilan analiz sonucunda tespit edilen faktor yapisina iliskin yap1 gegerliligini dogrulamak i¢in ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarindan elde edilen bilgilere gore dlgegin; sevecenlik, sorumluluk, empati, duygulanim, benmerkezcilik, acimasizlik olmak iizere alt1 faktorlii bir yapida
oldugu ve varyansin %62.14’iini agikladig: belirlenmistir. Ayrica 6lgegin dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen 6lgege ait uyum iyiligi degerleri ise
¥2/Sd (1090.83/390) = 2.80, p=.001, IFI=.94, NNFI=.94; CFI=.94; GFI=.86; SRMR: .070; RMSEA=.063 (RMSEA i¢in giiven araligi=.059-.068)
olarak bulunmustur. Sonug olarak, bu bulgulara gére Ergenlerde (12-18 yas) Merhamet Olgegi’nin, ergenlerde merhamet kapasitesini degerlendirmeye yénelik
yapilacak ¢alismalarda giivenilir bigimde kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, Ergenlik, Pozitif psikoloji, Olgek gelistirme.
Abstract

The effect of globalization on sports and especially football, as in many areas, has brought new dimensions to these concepts. The immense power created by
this prevalence of football has transformed it into an industry and brought about concepts such as fans, spectators and hooligans. At the point where the concept
of fans has reached today, its relationship with social media draws serious attention. Social media has become one of the places that gives the most clues about
fan culture and perspective as the most popular online platform where fans meet. This study enables fan groups to examine what kind of representations are
created with what kind of discourses on social media. In this direction, the most famous and influential fan groups of Fenerbahge, Galatasaray and Besiktas, the
3 biggest sports clubs of Turkey; Social media accounts of young Fenerbahge fans, Ultraslan (Galatasaray) and Cars1 (Besiktas) were analyzed by using content
analysis method. Analysis results show that fans have the opportunity to express themselves more strongly on social media tools. Lumpen supporters' perception
has turned into profiles that organize on social media, do library work for village schools, take a stand on violence against women, share poems.

Keywords: Compassion, Adolescence, Positive psychology, Scale development.

Kogyigit E. G., Noyan C. O. (2024). Ergenlerde (12-18 Yas) Merhamet Olgegi Gelistirme Calismasi. 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 1-13.
(Arastirma Makalesi)


mailto:esragulkocyigit@gmail.com
mailto:onur.noyan@uskudar.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5491-8579
https://orcid.org/0000-0002-4819-1032

Ergenlerde (12-18 Yas) Merhamet Olgegi Gelistirme Caligmast

Giris

Psikoloji biliminin yalnizca patolojik olgularla sinirli kalmasi ve insan hayatinda ¢ok 6nemli yeri olan erdemlere yeterince dnem
vermemesi, pozitif psikolojinin kurucusu olan Martin E.P Seligman tarafindan elestirilmistir. Pozitif psikolojinin ¢alisma
alanlarindan biri olan merhamet yalnizca insana degil, tiim canlilara ve tabiata yoneliktir. Merhamet kavrami ile ilgili pek gok
tamim yapilmistir. Alan yazinda Ingilizce karsiligi olarak ¢ok sayida kelime olmakla birlikte en sik compassion’un kullanildi g1
goriilmiistiir. Bununla birlikte grace, charity, benignity, mercy gibi sdzciikler de merhamet olarak kullanilmistir (Akin, 2018).
Biyoetik Terimleri sozliiglinde ise merhamet; “zor veya kotli durumda bulunan bir birey veya gruba ve bazen de insan disi
canlilara yonelik bir duygudur” seklinde tanimlanmaktadir. Karsidaki kiginin hangi davranisindan dolay1 o duruma diistiigii ve
bu durumu hak edip etmemesinin bu duygu i¢in belirleyici olmadig: ifade edilmistir (Oguz vd., 2005). Tirk Dil Kurumu ise
merhameti “bir kimse ya da baska bir canlinin karsilagtigi durumdan o6tiirii duyulan {iziintii ve acima hissi” seklinde
tanimlamigtir” (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Merhametli bir insanin en 6nemli 6zelligi bir bagkasinin acisini fark edebilmesi
ve onunla empati kurabilmesidir (Peker, 2003). Gilbert’e (2005) gore merhamet; bagka birinin acisini ortadan kaldirma ile ilgili
istegi, bireyin yasadig1 acinin nedenini anlamayla ilgili kognitif siireci ve merhametli eylemlerde bulunmakla ilgili davranigsal
stireci kapsar. Dolayisiyla, merhamet; giidii, duygu ve davranig olmak iizere ii¢ bilesimden olugmaktadir. Gilbert (2009) ayrica,
merhametin baskalarinin sikintilarina yonelik derin bir farkindalik hali oldugu ve bu farkindalik nedeniyle o sikintiy1 ortadan
kaldirmak i¢in meydana gelen bir yardimseverlik durumu oldugunu belirtmektedir. Mandeville “eger insanlarda merhamet
duygusu olmasayd1 yalnizca hilkat garibesi olacaklardi. Insanlar bencilliklerini bu duygu sayesinde yenerek, insanligi korumak
ve devamini saglamak yoniinde atim atarlar” seklinde ifade etmektedir (Schopenhauer, 2017). Merhametin tarihi, insanligin
tarihi kadar eski olup, bu konuyla ilgili ipuglar1 biyoarkeoloji yapilarinda gozlenmektedir. Yapilan bu arastirmalarda elde edilen
bilgiler insanlarin ¢ok eski ¢aglardan bu yana birbirlerine kars1 sevgi duydugunu ve merhamet ettigini agik¢a gostermektedir.
Ornegin; Vietnam’da yapilan kazilar sonucunda 4000 y1l éncesine ait insan kemikleri bulunmus ve bu kemikler iizerinde yapilan
incelemeler sonucunda ergenlik ¢agina girmeden dnce felg gegirmis bir erkege ait oldugu sonucuna varilmistir. Bu kisinin yirmi
ile otuz yas arasina kadar yasamis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan anlagilan imkanlarin oldukga kisith oldugu, gecimini
avcilik ve balik¢ilikla saglayan kavminden biri veya birileri bu engelli kisiye dlene kadar yeme, i¢gme, barinma, temizlik gibi her
tiirlii ihtiyacini karsilamasinda yardim etmigtir. Aksi halde bu durumda olan birinin o tarihlerde bu kadar siire yagamasi pek
miimkiin gériinmemektedir (Sayar ve Manisaligil, 2016). Bu bilgi 15181inda insanoglunun, tiim cografyalarda, kadim ¢aglardan
beri birbirlerine destek olmaya ¢aligtiklarini anlayabiliriz. Merhametin olusmasinda sdyle bir siiregten bahsedilebilir. Baska bir
insanin ¢ektigi ac1 ve sikintt direkt olarak bizim tarafimizdan algilanir. Bu algilama sonucunda birey herhangi bir davranist
gergeklestirip gerceklestirmeme konusunda bir tercihte bulunur. Birey boyle bir duruma karsi seyirci kalabilir. Bu da kiginin bir
secimidir ancak merhamet dedigimiz duygu tam burada devreye girerek bireyi uygun sekilde bir davramisa yénlendirir. Insanm
icindeki ses: “Sana nasil davranilmasini istiyorsan sen de bir baskasina dyle davranmalisin” der. Bu sekilde ancak daha faydali
bir birey olunabilir (Schopenhauer, 2017). Kisinin kendisi i¢in istedigi bir seyi bagkasi i¢inde ister hale gelmesi merhamet
sayesinde olur. Birey kendi “bireyselligini” asar ve her canli igin “bu sensin” anlayigina sahip hale gelir. Bu sayede ise
bagkalarina duydugu 6fkeden kurtularak diger insanlar ve canlilara kars1 zarar tireten degil de fayda iireten biri haline doniisiir
(Ugurlu, 2015). Merhamet; yardimseverlik, sorumluluk, sevecenlik, saygi, duyarlilik, hosgorii, giiven, sabir ve adalet gibi
parcalardan olusan ¢ok yonlii psikolojik ve sosyal bir siiregtir (Dalgali, 2019). Bat1 psikoloji 6gretilerinde merhamete ¢ok az yer
verilmis olsa da (Sayar, 2018) dogu kiiltiirinde merhametin olduk¢a 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Dalai Lama, samimi ve
kargilikli bir bigimde sevgi ve merhamet duymanin, diinyada kardeslik duygusunu ve is birligini politik veya ekonomik
anlamdaki ortakliklardan daha kesin bir bicimde saglayacagini savunmaktadir. Lama, merhameti bir tohuma benzetmis ve
meyvelerini hosgoriiyi, affediciligi, i¢ gorliyli arttirmak, korku ve giivensizlik duygularini yenmekle verdigini ifade etmistir
(Sayar ve Manisaligil, 2016). Merhamet uzun yillardir empati, 6zgecilik gibi prososyal davraniglar altinda incelenmis ve
merhametin faydali olan bu yapisi uzun yillar ihmal edilmistir (Gilbert, 2005). Empati kavrami altinda hali hazirda incelendiginin
diisiiniilmesi ve 6l¢timiiniin zor olmas1 gibi nedenlerden dolay1 psikoloji biliminde merhamet kavrami kendisine oldukga gec bir
siire sonra yer bulmustur. Ancak son yillardaki psikolojide patolojilere odaklanmaktan ziyade psikolojik giigliiliige odaklanmaya
yonelen yeni yaklasimlar bu konudaki ¢aligmalara hiz kazandirmistir (Akdeniz ve Deniz, 2016). Merhametin, saldirganligi
azaltma yoniinde pozitif yonde etkileri bulunmaktadir. Geng’in (2018) yaptig1 bir arastirmada deney ve kontrol grubu
olusturulmus ve merhamet egitimi uygulanmistir. Merhamet egitimi uygulanan grupta saldirganlik belirgin derecede azaldig:
sonucuna ulagilmistir. Ayrica depresyon ve Ofke ataklart yasayan bireylerde merhamet kapasitelerinde artig saglanmasi
durumunda depresyon ve dfke ataklarinda azalma meydana gelmektedir (Gilbert, 2005). Nitekim Balsamo’nun (2013) yapmis
oldugu calismanin sonuglar1 da bu bilgiyi dogrulamaktadir. Bununla birlikte, merhametli hayal kurma egzersizinin frontal
kortekste degisikliklere neden oldugu ve merhametin gelistirilmesinin sosyal uyaranlara kars1 daha empatik yaklasilmasimi ve
mutlulugu arttirdigi tespit edilmistir (Lutz vd., 2018).

Ergenlik, ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda olan ve biyopsikososyal alanda ¢ok hizli degisimlerle kendini gosteren bir donemdir
(Goneng, 2019). Diger bir deyisle; ergenlik, hizli bigimde bilissel, sosyal ve norolojik degisikliklerle karaktarize olan kontrolsiiz
bir biiyiime evresidir (Bluth ve Blanton, 2015; Kulaksizoglu, 2016; Susman ve Dorn 2009). Bu donem genel olarak kizlar i¢in
12-21; erkekler igin ise 13-22 yaslar1 arasinda olan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Bakircioglu, 2006). Ergenler gelisimin
eslik etmis oldugu degisimlerle birlikte her giin duygusal ve kisilerarasi zorluklarla kars: karstya kalmaktadir (Susman ve Dorn,
2009). Geligim psikologlari, insanlarin émiirleri siiresince sosyal baglara ihtiyag duyduklarini vurgularlar. Sosyal agidan yetersiz
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ve reddedilme korkusu nedeniyle sosyal baglar1 zayif olan bireyler, daha az toplum yanlis1 olmakla birlikte daha fazla saldirgan
davranis sergileyebilirler. Ergenlik déneminde, diisiik sosyal baglanti, sorunlu kisileraras1 davranisla ilgilidir. Ornegin; okul
saldirilarint gergeklestirenlerin sosyal baglardan muzdarip oldugu ifade edilmektedir (Seppela, Rossomando ve Doty, 2013).
Merhamet ise, sevecen ve toplum yanlist davranislarin ortaya ¢ikmasini saglar (Gilbert, 2005). Merhamet, algilanan sosyal
tehditler, olumsuz yasam olaylar1 ve 6zelestiri konusunda koruyucu bir faktordiir (Hermanto, Zuroff, Kopala-Sibley ve Kelly,
2016). Merhamet, ozellikle ergenler icin uyum ve refahla iligkilidir (Stewart ve Suldo, 2011; Tian vd., 2016). Ergenlerde
merhametin diisiik depresyon ve diisiik kayg1 diizeyi ve sosyal iligkilerin giiglenmesi, dayaniklilik, kesif ve merak etkileri oldugu
(Bluth ve Blanton, 2015; Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018) belirtilmektedir. Kogyigit ve Noyan (2020)’nin yaptig1 ¢calismada
da ergenlerde merhametli davraniglar sonucunda kendilerinde ortaya ¢ikan duygularin huzur, nese, mutluluk oldugunu ifade
etmiglerdir. Bir bagka ¢alismada ise ergenlere yonelik biligsel temelli merhamet egitimi uygulanmis olup, bu egitimde ergenlerin
duygu diizenlemeleri, stres yonetimi ve digerlerine karsi merhamet tepkisi vermesi igin uygun bir strateji oldugu belirtilmigtir
(Nas ve Sak, 2020). Bu agidan bakildiginda merhametin ergenlerde ruh sagligint koruyucu 6zellige sahip oldugu soylenebilir.

Bu caligmada; ergenlerle merhamet konusu ile ilgili yapilmis olan odak goriismeden elde edilen bilgiler ve incelenen literatiir
dogrultusunda, merhametin yalnizca insana yonelik degil, hayvanlara ve diger (bitki) canlilara yonelik oldugu kapsayici bir
bicimde ele alinmistir. Boylece ihtiyac halinde klinik veya egitim ortaminda ergenlerin (12-18 yas) merhamet kapasitelerinin
6l¢iilmesine yonelik kiiltiirel yapimizla uyumlu gegerlik ve giivenilir bir psikometrik 6lgme araci gelistirilmesi amaglanmastir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Ergenlerde (12-18 yas) merhamet kapasitesini 6lgmek amaciyla yeni bir psikometrik 6lgme araci gelistirmek amaciyla yapilan
bu ¢alisma niceliksel bir aragtirma 6zelligine sahiptir.

Evren
Aragtirmanin evrenini Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli olan resmi ortaokul ve liseler olusturmaktadir.
Orneklem

Aragtirmanin drneklemini Istanbul il simirlar icinde yer alan (Bakirkdy, Biiyiikcekmece, Uskiidar, Esenler) ilgelerde bulunan
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi ortaokul ve liselerde 8grenim goren 12- 18 yas grubundaki kiz/erkek 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem tesadiifi orneklem ydntemi ile belirlenmistir. Bu rneklem ydntemine gore tiim &geler segim
acisindan esit sansa sahiptir (Kilig, 2013). Calismaya 12-18 yas grubundaki kiz ve erkek dgrenciler dahil edilmistir. Ortaokul
diizeyinde egitim goren ve yasi 11 olan kiz ve erkek 6grenciler ile lise diizeyinde egitim goren yasi 19 olan kiz ve erkek dgrenciler
hari¢ tutulmustur. Arastirma birka¢ asamadan olustugu i¢in farkli 6rneklem gruplari ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Odak goriisme
caligmasini yaglar1 12-18 olan kiz/erkek 14 6grenci olusturmaktadir. Daha sonra olusturulan taslak 6l¢ek yaslar1 12-18 olan 60
kiz/erkek 6grenciye uygulanmistir. Bu analiz sonrasinda agimlayici ve dogrulayici faktor analizi igin yagslar1 12-18 olan 179
kiz/erkek 6grenciye uygulama yapilmistir. Son olarak ise yaslart 12-18 olan 337 kiz ve 111 erkek olmak iizere 445 dgrenciye
6lgek uygulanmis ve tekrar dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Gelistirme Asamast

Bu calisma kapsaminda oncelikle merhamet kavrami ile ilgili literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Merhamet kavramini
olusturan unsurlarin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Alanyazindaki tim 6lgeklerin yaymladigr web sayfasinda 7069
Ol¢ek ve diger tez yayinlarda bulunan 6lgekler incelenmis olup gelistirilmesi planlanan lgege en yakin 6zellikte olan 6lgekler
tespit edilerek orijinal formlarma ulagilmistir. Tespit edilen lgeklerin alt boyutlari ve maddeleri tek tek incelenmistir. Bununla
birlikte 12-18 yas grubunda erkek ve kiz 6grencilerden olusan 14 6grenci ile odak goriigmesi gergeklestirilmistir. Odak
goriismeden elde edilen sonuglar, literatiir bilgisi ve incelenen dlgeklerin alt boyutlar1 ve maddeleri 1s1ginda Ergenlerde (12-18
yas) Merhamet Olgegi Taslak formu 10 alt boyut ve her alt boyutta 15 madde olmak {izere 150 madde olarak olusturulmustur.
Olusturulan taslak formla ilgili hem icerik hem dil yapist agisindan incelenmesi lizere uzman goriisiine bagvurulmustur. Taslak
form uzmanligi ¢ocuk ve ergen olan iki psikiyatrist, iki doktor klinik psikolog, bir doktor psikolog ve bir klinik psikoloji
doktorant1 olmak iizere 6 uzman tarafindan incelenmistir. Alinan geri bildirimler iizerinden maddeler {izerinde bazi diizeltmeler
yapilmis ancak herhangi bir madde ¢ikarilmamistir. Olusturulan taslak 6l¢ek yaslar1 12-18 yas arasinda olan 60 6grenciye
uygulanmigtir. Uygulama sonrasinda 57 6l¢ek analize tabi tutulmus ve madde korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu
madde korelasyon degerleri diislik olan veya anlagilmasinda zorluk yasanan maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Her alt boyutu en
iyi ifade eden maddelerle birlikte madde sayis1 40’a diisliriilmiistiir. Baz1 alt boyutlar (kendine merhamet, farkindalik)
cikarilmigtir. Baz1 alt boyutlar (baskalarma merhamet, diger canlilara merhamet, sevecenlik) ise birlestirilmistir. Bu asamada
Olgege “sanal duyarlilik” alt faktorii eklenmistir. Sanal duyarlilik ile ilgili ayrica literatiir taramasi ve yaglar1 12-18 arasinda olan
iki kisi ile de odak goriisme yapilmistir. Bu ¢alisma neticesinde olusturulan maddelerden sanal duyarlilik boyutunu agiklayacak
en uygun olabilecek dort madde eklenmistir. Bu sekli ile sekiz alt boyut (sevecenlik, sorumluluk, benmerkezcilik, empati,
yardimseverlik, acimasizlik, esitlik, sanal duyarlilik) ve 44 maddeli yeni taslak 6lgek olusturulmustur. Olgek bu hali ile 12-18
yas grubunda 179 6grenciye uygulanmis ve A¢imlayici ve Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarindan elde
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edilen bilgiye gore “sanal duyarlilik” boyutunun Cronbach alfa degerinin .48 oldugunun anlagilmasi ile 6lgekten ¢ikartlmigtir.
Cronbach alfa 0.5<a <0.6 arasinda yer alan deger zayif olarak kabul edilmektedir (Kilig, 2016). Bu alt boyutla birlikte analiz
sonuglar1 dikkate alinarak diisiik degere sahip olan bazi maddeler ¢ikarilmis ve 6l¢ek 33 maddeye diigiiriilmiis ve tekrar 12-18
yas grubundaki 455 kisiye uygulanmistir. Ayrica 6lgiit gegerligi icin ergenlerde okulda 6znel iyi olus 6lgegi (EOOIOO) ve
olumlu sosyal ve saldirgan davramslar 6lgegi (OSSDO) uygulanmugtir. Daha sonra uygunlugu degerlendirilen 445 olgek
Dogrulayicit Faktor Analizine tabi tutulmustur. Cikan sonuglar degerlendirildiginde “esitlik” alt boyutunun Cronbach alpha
degerinin .41 oldugu tespit edilmis ve diisiik giivenirlik degerine sahip oldugundan 6l¢ekten ¢ikarilmis ve tekrar dogrulayict
faktor analizi yapilmistir.

Bulgular
Gegerlik Calismast

Cok boyutlu bir 6l¢ek gelistirilme siirecinde alanyazindaki bilgilerin 1s18inda giivenirlik analizi ¢aligmasindan 6nce mutlaka
faktor analizi yapilmalidir (Sencan, 2005). Faktor analizi, agimlayici ve dogrulayict olmak {izere iki tiire sahiptir ve birbirleri ile
iliskisi oldugu diisiiniilen, ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki iliskinin yapisiyla ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla
kullanilmaktadir (DeVellis, 2016). Bu ¢alismada, alt boyutlarin belirlenebilmesi igin ilk 6nce agimlayici faktér analizi
yapilmistir. Analizde, temel bilesenler faktor analizi (Principle Component Analysis) istatistik yonteminden yararlanilmistir
(Cokluk vd., 2012).

Acimlayic Faktor Analizine fliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi icin Oncelikle 6rneklemin faktdr analizine uygunlugu degerlendirilmis olup bu degerlendirme
sonucunda 179 kisilik drneklem grubunun faktdr analizine uygun oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte, segilen
orneklem verilerinin faktor ¢ikarmak i¢in uygun oldugunun belirlenebilmesi i¢in gerekli olan Kaiser Meyer Oklin (KMO) = .89
(Serbestlik Derecesi = 946, Ki-kare = 4233.83) ve Bartlet (p< .01) test analizleri sonucunda da, toplanan verilere faktor ¢gikarma
yontemi olarak varyansi en yiiksek degere getirecek dondiirme (varimax) yaklagimi temel alinmakta olup Varimax déndiirme
teknigi kullanilmigtir. Daha sonra agimlayici faktor analizi yapilmis ve yapilan analiz sonucu faktor yiikii .30un altinda olan ve
birden fazla faktore yiikleme yapan 14 madde ¢ikarilmig ve tekrar analiz yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6lgegin alt1 boyuttan
olustugu sonucuna varilmistir. Belirlenen bu boyutlara alanyazin ve maddelerin 6zellikleri dikkate alinarak “Sevecenlik”,
“Empati”, “Sorumluluk”, “Benmerkezcilik”, ve “Acimasizhk” isimleri verilmistir. Faktorlerin 6zdegerleri 9.99 ile 1.21
arasinda degismekte olup toplam varyansin %62.14’{inii agiklamaktadir. Alanyazinda, faktor analizinde faktor yiiklerinin toplam
varyans! agiklama ylizdesi %40’1n iizerinde olmasi kabul edilebilir bir deger olarak goriilmektedir (Sencan, 2005). Analiz
sonucunda elde edilen Scree Plot grafiginde de bu sonug ispatlanmaktadir.

Scree Plot

Oz Deger

-

123 4 5 6 7 8 9101 121314151817 18 19 2021 22234 252627 8 8 30

Bilesenler
Sekil 1. Ergenlerde Merhamet Ol¢eginin Faktorlerini Gosteren Scree Plot Grafigi
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Tablo 1. Agmlayic1 Faktor Analizine iliskin Degerler
Bilesenler
1 2 3 4 5 6
M3 0.795
M4 0.738
M5 0.663
M6 0.656
M28 0.640
M1 0.636
M2 0.616
M37 0.542
M23 0.774
M22 0.771
M21 0.769
M20 0.703
M25 0.633
M9 0.786
M12 0.772
M26 0.664
M10 0.617
M27 0.558
M8 0.454
M35 0.737
M36 0.715
M32 0.578
M13 0.542
M15 0.803
M16 0.715
M14 0.685
M34 0.693
M19 0.668
M24 0.631
M18 0.609
Aciklanan Varyans (%) 33.3 7.59 6.58 5.75 4.85 4.04
Ozdeger 9.99 2.28 1.98 1.73 1.46 121

Tablo 1°de gosterilen Ergenlerde Merhamet Olcegine iliskin hesaplanan madde yiik degerlerine bakildiginda, “Sevecenlik” alt
boyutu sekiz maddeden, “Empati” boyutu bes maddeden, “Sorumluluk” boyutu alt maddeden, “Acimasizlik” boyutu dort
maddeden, “Benmerkezcilik” boyutu ii¢ maddeden ve “Duygulanim” boyutu dort maddeden olusmaktadir. Maddelerin
faktorlerle iliskisini agiklayan faktor yiik degerlerinin 0.30’un tizerine olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002).
Bu bilginin 1s1ginda, her bir maddenin faktor yiikii .40 degerinin tizerinde oldugu ve binigik bir madde olmadigindan faktor
yapilarinin uygun oldugu tespit edilmistir.

Madde Ayirt Edicilik Analizine iliskin Bulgular

Olgek gegerliligini tespit etme siirecinde kullanilan diger bir yéntemde madde ayirt ediciligidir. Bunu belirleyebilmek igin
Olgekten elde edilen puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralanmis ve %27 alt, %27 iist olmak iizere iki grup olusturulmustur.
Olusturulmus olan bu gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz grup t-Testi ile karsilastirilmis ve puanlar arasinda anlamli bir fark
olup olmadig test edilmistir. Yapilan bu test sonucunda alt ve iist grup ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.01). Sonug itibariyle 6l¢ekten elde edilen yiiksek ve diisiik puan arasindaki anlamli olan bu fark, bu &lgegin
amaglanan 6zelligi 6lgebilmesinde ayirt edici olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2°de dlgekteki tiim maddelerin ayirt edicilik giiglerinin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglar
verilmistir.
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Tablo 2. Alt-Ust Grup Ortalamalarina Dayali Madde Analizine iliskin Degerler

Maddeler N SS t Sd p

ML Alt %27 48 3.13 1.36 -8.29 94 0.00
Ust %27 48 4.83 0.43

M2 Alt %27 48 3.06 1.21 -9.26 94 0.00
Ust %27 48 4.79 0.46

M3 Alt %27 48 3.48 1.32 -6.63 94 0.00
Ust %27 48 4.81 0.45

M4 Alt %27 48 2.90 131 -8.07 94 0.00
Ust %27 48 4.56 0.58

MS Alt %27 48 381 153 -4.78 94 0.00
Ust %27 48 4.90 0.37

M6 Alt %27 48 3.46 1.46 5.72 94 0.00
Ust %27 48 4.73 0.49

M8 Alt %27 48 3.00 1.40 -7.18 94 0.00
Ust %27 48 4.58 0.61

M9 Alt %27 48 2.77 1.19 -6.53 94 0.00
Ust %27 48 417 0.88

M10 Alt %27 48 3.27 1.44 -6.15 94 0.00
Ust %27 48 4.67 0.63

M12 Alt %27 48 2.40 1.30 -6.01 94 0.00
Ust %27 48 3.88 1.10

M13 Alt %27 48 3.67 1.26 -5.03 94 0.00
Ust %27 48 4.71 0.68

M14 Alt %27 48 3.46 1.11 711 94 0.00
Ust %27 48 4.71 0.50

M15 Alt %27 48 350 1.15 5.71 94 0.00
Ust %27 48 4.65 0.79

M16 Alt %27 48 352 1.24 -5.43 94 0.00
Ust %27 48 4.69 0.83

M18 Alt %27 48 2.40 1.05 -10.05 94 0.00
Ust %27 48 4.42 0.92

18 Alt %27 48 2.46 1.41 -6.07 94 0.00
Ust %27 48 4.08 1.20

M20 Alt %27 48 3.15 1.29 -4.89 94 0.00
Ust %27 48 4.25 0.89

M1 Alt %27 48 3.13 1.38 -7.29 94 0.00
Ust %27 48 4.69 0.55

M22 Alt %27 48 3.21 1.27 -7.44 94 0.00
Ust %27 48 4.71 0.58

M23 Alt %27 48 3.46 1.24 -6.12 94 0.00
Ust %27 48 4.65 0.53

M24 Alt %27 48 231 1.13 -10.50 94 0.00
Ust %27 48 4.35 0.73

M25 Alt %27 48 3.21 1.27 -8.08 94 0.00
Ust %27 48 4.77 0.42

M26 Alt %27 48 3.08 1.09 6.71 94 0.00
Ust %27 48 4.33 0.69

M7 Alt %27 48 3.15 1.18 -8.95 94 0.00
Ust %27 48 4.77 0.42

M28 Alt %27 48 3.44 1.46 -6.31 94 0.00
Ust %27 48 4.81 0.39

M32 Alt %27 48 3.85 1.32 -4.52 94 0.00
Ust %27 48 4.81 0.64

M3d Alt %27 48 3.06 1.39 -8.03 94 0.00
Ust %27 48 4.79 0.54

M35 Alt %27 48 3.83 1.24 -6.19 94 0.00
Ust %27 48 4.96 0.20

M36 Alt %27 48 3.94 1.23 -5.54 94 0.00
Ust %27 48 4.94 0.24

M37 Alt %27 48 3.38 1.58 -5.68 94 0.00
Ust %27 48 475 0.56

Giivenirlik Calismast

Elde edilen alt1 boyut ve 30 maddeden olusan olgek gilivenirlik analizine tabi tutulmustur. Cronbach Alpha degeri, arastirma
makalelerinin varyans degerleri dikkate alimarak katilimcilarin cevaplarinin 6l¢egin kendi i¢inde tutarl olup olmadigim tespit
etmek icin kullanilir (Brown ve Moore, 2012). Ergenlerde Merhamet Olgceginin toplam Cronbach Alpha degeri ise .93 olarak
tespit edilmistir. ideal olarak bir 6lgegin giivenirliginin .70’in {izerinde olmasi1 gerektigi kosulunu tasimakta olup (DeVellis,
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2016) 61¢egin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari agagidaki tabloda verilmistir. Tablo 3’te giivenirlik
analizine iligkin degerler sunulmustur.

Tablo 3.Giivenirlik Analizine iliskin Degerler

Boyutlar Cronbach Alpha
Sevecenlik .89
Empati .85
Sorumluluk .82
Acimasizlik 74
Benmerkezcilik 74
Duygulanim 72

Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin Bulgular

Olgek igin yap1 gegerligi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA  uygulanirken — uyum iyiligi
indekslerinden  ki-kare, CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index), SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) dikkate
alinmisgtir. Uyum iyiligi degerleri kesme noktas1 olarak ise, RMSEA i¢in <.10; CFI, IFI, NFI ve GFI i¢in >.90
dikkate alinmistir (Kline, 1998; Schumacher ve Lomax, 2004). Olcek yap1 gecerliliginin belirlenebilmesi igin birinci diizey
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi i¢in baska bir 6rneklemden 448 kisi tizerinden veri
toplanmistir. Dogrulayici1 faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin x2/Sd (1090.83/390) = 2.80, p=.001,
IFI=.94, NNFI=.94; CFI=.94; GFI=.86; SRMR: .070; RMSEA=.063 (RMSEA icin giiven araligi=.059-.068) seklinde
oldugu belirlenmistir. Uyum iyiligi ile ilgili degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu tespit edilmis olup analiz

sonucunda elde edilen model Sekil 2’de sunulmustur.

&

Sekil 2: Ergenlerde Merhamet Olgegi Birinci Diizey DFA Modeli, Standardize Edilmis Faktér Yiikleri
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12.51

Chi-Square=109%0.83, df=39%0, P-value=0.00000, RMSER=0.0&3

Sekil 3. Ergenlerde Merhamet Olgegi Birinci Diizey DFA Modeli, t Degerleri

Olgegin madde faktor yiiklerinin dogrulayici faktdr analizi sonucunda .36 ile .95 arasinda degistigi ve biitiin faktor yiiklerinin
ise .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktorler arasindaki korelasyon degerleri asagida (Tablo 4’te) belirtilmistir.

Tablo 4. Faktorler Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. Sevecenlik -
2. Empati A4** -
3. Sorumluluk 61%* A3** -
4. Benmerkezcilik AT** .33** .35** -
5. Duygulanim .63** A46** A43** A45** -
6. Acimasizlik 45** A0** .36** .83** 52** -

**p<.01 Not. Benmerkezcilik ve Acimasizlik alt boyutunda yer alan maddeler ters cevrilerek toplanmistir.

Verilen korelasyon degerleri incelendiginde en yiiksek korelasyon degerinin Benmerkezcilik alt boyutu ile Acimasizlik
alt boyutu arasinda oldugu (r=.83, p<.01), en diisiik korelasyon degerinin ise Empati alt boyutu ile Benmerkezcilik alt boyutu
arasinda (r=.33, p<.01) oldugu belirlenmistir.

Olgegin yap1 gecerliliginin belirlenebilmesi igin ikinci diizey dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizinin sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin y2/Sd (1090.83/390) = 2.80, p=.001, IFI=.94, NNFI=.94;
CFl1=.94; GFI=.86; SRMR: .070; RMSEA=.063 (RMSEA i¢in giiven araligi=.059-.068) seklinde oldugu gbzlenmistir.
Uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu belirlenmis ve analiz sonucunda elde edilen model Sekil 4’te
verilmistir.
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Chi-Square=1240.07, df=3%%, DP-value=0.00000, RMSEA=0.0&S
Sekil 4. Ergenlerde Merhamet Olgegi ikinci Diizey DFA Modeli, Standardize Edilmis Faktor Yiikleri

Olgege iliskin ikinci faktdr analiz sonuglari incelendiginde, dlgek alt boyutlarmin iist faktdre baglanma faktér yiiklerinin .57 ile
.76 arasinda degisiklik gosterdigi ve faktdr yiiklerinin ise .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor
analizinin ger¢eklestirildigi drneklemde de Cronbach alfa degerleri tekrar hesaplanmistir ve Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5. Giivenirlik Analizine iliskin Degerler — DFA Orneklemi

Boyutlar Cronbach Alpha
Sevecenlik .80
Empati .76
Sorumluluk .81
Acimasizlik .75
Benmerkezcilik .78
Duygulanim 74

Olciit Gegerligine Tliskin Bulgular

Bu calisma kapsaminda ergenlerde merhamet dlgeginin okulda 6znel iyi olus 6l¢egi ve olumlu sosyal ve saldirgan davranislar
olgedi ile iliskisi degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

9
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Tablo 6. Ol¢ek Alt Faktorlerinin Diger Olgekler ile Korelasyonu

Sevecenlik Empati Sorumluluk Benmerkezcilik Duygulanim Acimasizlik

Okul DoyUmU ‘39** .28** ‘59** .18** ‘25** ‘16**
OkU|da Duygu .29** .23** .38** .23** .21** .22**
Tepkisel ve Amaca Yonelik P 13k gk 55k gk _ax
Saldirgan Davranis ' ) ) ' ) )
Tepkisel Olumlu Sosyal 46%* 3% 36 gk . o5k
Davranig ) ) ) ) ) )

Amaca Yonelik Olumlu Sosyal 0.02 004 -0.03 Py -0.03 P
Davranig

Ozgeci Olumlu Sosyal Davranig .50** 29%* A3 32** .32%* 18**

Analiz sonuglari degerlendirilmis ve buna gore ergenlerde merhamet 6lgegi alt boyutlarinin okulda 6znel iyi olus 6lgegi alt
boyutlartyla pozitif yonde anlamli diizeyde iligki gosterdigi tespit edilmistir. Ergenlerde merhamet olgegi alt faktorlerinin
olumlu sosyal ve saldirgan davraniglar 6lgegi tepkisel ve amaca yonelik saldirgan davranis alt boyutu ile negatif yonde
anlamli diizeyde iliskili; tepkisel olumlu sosyal davranis ve 6zgeci olumlu sosyal davranis alt boyutlari ile de pozitif yonde
anlaml diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Cesitli 6lgme araglari, test ve envanterler hem diinya hem de iilkemizde psikoloji ilgili yapilan pek ¢ok ¢aligma ve arastirmalarda
siklikla kullanilmaktadir (Koca, 2018). Bununla birlikte son yillarda pozitif kisilik dzellikleri ve bu 6zelliklerin dlgiilebilmesine
yonelik ilgi de giderek artmaktadir. Bu durum, pozitif kisilik 6zelliklerinden biri kabul edilen merhametin Slgiilmesi ve
merhametin diger kavramlarla olan iligkisinin arastirilabilmesi igin gesitli 6lgme araglarinin gelistirilmesini saglamistir. Duyarli
sevgi dlcegi, baskalaria yonelik merhameti 6lgmeye yonelik gelistirilen ilk dlgeklerden biridir (Sprecher ve Fehr, 2005). Duyarl
sevgi, yakinliktan bagimsiz olarak tiim insanliga yonelik 6nemseme, duyarlilik, ilgi ve 6zellikle diger insanlar ac1 ¢ektiginde ve
yardima ihtiya¢ duydugunda yardim etme, destekleme ve diger insanlari anlamak {izerine odaklanmis diislince, duygu ve
davranislari iceren bir tutum olarak ifade edilmektedir. Bu yoniiyle 6lcek merhametin daha ¢ok duygusal ve soyut yoniinii
6l¢meye odaklanmaktadir (Akin ve Eker, 2012). Pommier (2011), bagkalarina yonelik merhameti 6l¢gmeye yonelik bir 6l¢ek
gelistirmistir. Neff’in (2003) 6z anlayis 6l¢eginden yola ¢ikarak gelistirilen bu dlgegin Tiirkge uyarlamasi da yapilmis olup altt
alt boyuttan olugmaktadir ve yalnizca yetiskinlerdeki merhameti 6lgmeye yoneliktir. Pommier ve Neff’in 6z sefkat 6l¢eginden
uyarlanan 12-18 yas grubuna yonelik 6z-sefkat 6l¢egi de bireyin yalnizca kendine yonelik olan merhametini 6l¢meye yoneliktir.
Gilbert vd. (2017) tarafindan gelistirilmis, Isve¢ ve Japonya versiyonlar1 da bulunan Ergenlerde (15-20 yas) merhametli katihm
ve eylem 6l¢egi’'nin de daha ¢ok bireyin kendisine ve baskalarina yoénelik merhametli davranislarim (Henje vd.,
2020) olgtiigli tespit edilmistir. Alan yazinda merhamet, ¢ok yonlii psikolojik ve sosyal bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
Yardimseverlik, sevgi, saygi, hosgorii, giiven, sabir, adalet, sorumluluk, al¢akgoéniilliliik, duyarlilik gibi pek ¢ok deger
merhametin bir pargasini olusturmaktadir (Dalgali, 2018). Yaptigimiz Slgek gelistirme siirecinde alanyazin ve maddelerin
ozellikleri dikkate alinarak agimlayici faktor analizi sonucunda 6lcegin alt boyutlarina “Sevecenlik”, “Empati”, “Sorumluluk”,
“Benmerkezcilik”, “Duygulanim” ve “Acimasizlik” isimleri verilmistir. Faktor analizi sonucunda nihai 6lgek varyansin
%62.141inii aciklamakta ve 30 madde alt1 faktor altinda toplanmaktadir. Faktor analizinde faktor yiiklerinin toplam varyans
aciklama yiizdesi alanyazinda %40’ iizerinde olmasi kabul edilebilir bir degerdir (Sencan, 2005). Olgegin yap1 gegerliliginin
tespit edilebilmesi i¢in ise birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerlerinin »2/Sd (1090.83/390) = 2.80, p=.001, IFI=.94, NNFI=.94; CFI=.94; GFI=.86; SRMR: .070;
RMSEA=.063 (RMSEA i¢in giiven araligi=.059—.068) oldugu tespit edilmistir. Uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
siirlar i¢inde oldugu belirlenmis olup literatiirdeki bilgilerle uyumlu oldugu sonucuna varilmistir (Okur-Berberoglu ve Uygun,
2012). Olgege iliskin ikinci diizey dogrulayic faktor analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, 6lgegin alt boyutlarnin {ist faktore
baglanma faktor yiiklerinin .57 ile .76 arasinda degistigi ve faktor yiiklerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonug
itibariyle hipotetik olarak belirlenen 6lgek yapisinin, gerceklestirilen analizler sonucunda dogrulandig: tespit edilmistir. Bu
durum 30 madde ve alt1 faktorlilk 6lgegin ergenlerin merhamet diizeyini olgebilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan analiz ve ¢aligmalar sonucunda ergenlerde merhamet 6lgeginin giivenilir ve gegerli oldugu tespit edilmis
olup gelecekte yapilmasi diisiiniilen arastirmalarda 6lgegin kullanilabilecegi sonucuna varilmastir.
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Ekler
EK1. Ergenlerde (12-18 Yas) Merhamet Olcegi

ERGENLERDE (12-18 YAS) MERHAMET OLCEGI

Kesinlikle
katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)
Kararsizim (3)
Katihyorum (4)
[Tamamen
katihyorum (5)

1.Thtiyag sahibi bir insam gérdiigiimde tiziikiriim.

2.Yemegimi a¢ oldugunu disiindiigiim baska insanlarla paylasirim.

3.Yiriimekte zorlanan Kisilere yardim etmem gerektigini diigtiniiriim.

4.Maddi ihtiyaci olan ¢ocuklara yardim kampanyas: baslatmak isterim.

5.Hayvanlarin yasadig barinaklarinin yikilmasi beni tizer.

6.Sokaktaki a¢ olan hayvanlari beslemek igin yollar bulurum.

7.Caddede karsidan karsiya gegmeye calisan yash birine yardim ederim.

8.Herkesin iyi yasamaya hakki oldugunu distntirim.

9.Bagkalarinin mutlu oldugunu anlayabilirim.

10.0gretmen, arkadasima kizdiginda onun nasil hissettigini anlayabilirim.

11.Sinavda basarisiz olan bir arkadagimin ne hissettigini anlayabilirim.

12.Birinin moralinin bozuldugunu, durusundan ve tavrindan anlayabilirim.

13.Bir arkadagimla alay edildiginde duygularin: anlarim.

14.Bana herhangi bir gorev verilmesinden mutlu olurum.

15.Bana verilen bir gérevi yarim birakmam.

16.Evdeki biiytiklerin bana gérev vermesinden hoslanirim.

17.Benden bir sey istendiginde bu istegi memnuniyetle yerine getiririm

18.Insanlara faydal: olmak benim igin énemlidir.

19.Kurumak tizere olan bir bitki gordigimde onu sulamak isterim.

20.Diger insanlarin bagina gelen kotii olaylar umurumda olmaz.

21.Kendi gikarlarim her seyden daha 6nemlidir.

22.Sadece kendi mutlulugum onemlidir.

23.Yalniz birini gormek beni tizer.

24.Televizyonda acikli bir sey izlemek beni tizer.

25.Bir arkadagimin agladigint gériirsem bende duygulanirim.

26.Ac1 geken insanlar gordiigiimde duygusal olarak etkilenmem.

27.Insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

28.Kardesimin/ arkadasimin azar isitmesine sevinirim.

29.Benden kiigiik olanlara kars1 acimasizca (vurmak, dsvmek gibi) davranirim.

30.Arkadaglarimin ne hissettigi beni pek ilgilendirmez.
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