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Gerek KKTC istatistik dairesinin web sayfasinda verilen istatistiki sonuclar gerekse Kibris gazetelerinde st Uste
haber yapilan bosanma oranlari dikkat ¢ekicidir. KKTC, 2020 yili bosanan sayisinin 2020 yili evlenen sayisina
orani ile dinyanin en fazla bosanma oranina sahip ikinci Glkesi konumuna gelmistir. Bu arastirmanin amaci,
bosanma oranlarinin yiksekligi ile dikkati ceken KKTC’de yasamlarini stirdiren 18 yas Usti ve evli olan ciftlerin
es tikenmislikleri ve evlilik doyumlari arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Ayrica demografik degiskenlerin
ciftlerin es tukenmislikleri ve evlilik doyumlarini etkileyip etkilemedikleri de arastiriimistir. Bu kapsamda 228
evli birey (147 kadin, 81 erkek) calismaya dahil edilmistir. Arastirma verilerinden katilimcilarin es tikenmislik
dlzeylerinin 6lgegin standartlarinda ortalama tikenmislik degerlerine yakin oldugu ve evlilik doyumu ortalama
degerlerinin de olgegin siniflandirmasina gore “vasat” grubuna girdigi gorilmektedir. Arastirma sonucunda ev-
lilikte es tikenmisligi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Demografik
degiskenlerle test edildiginde istatistiki olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Sosyoekonomik durumun iyi ol-
dugu, kok aile Gyeleriyle iyi gecinildigi durumlarda hem es tikenmisliginin distigi hem de bu durumun olumlu
yansimalari ile evlilik doyumunun yikseldigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es tikenmisligi, evlilik doyumu, sosyal hizmet

ABSTRACT

Both the statistical results given on the web page of the TRNC statistics office and the divorce rates in Cyprus
newspapers are remarkable. The TRNC has become the second country with the highest divorce rate in the
world, with the ratio of the number of divorced that 2020 year to the number of marriages that 2020 year.
The aim of this research is to determine the relationship between spouse burnout and marital satisfaction of
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married couples over the age of 18 living in the TRNC, which stands out with its high divorce rates. In addition,
it was also investigated whether demographic variables affect couples' burnout and marital satisfaction. In this
context, 228 married individuals (147 women, 81 men) were included in the study. Relational screening meth-
od, one of the general screening methods, was used in the research. From the research data, it is seen that the
spouse burnout levels of the participants are close to the average burnout values in the standards of the scale,
and the average values of marital satisfaction are in the "mediocre" group according to the classification of the
scale. As a result of the research, a negative and significant relationship was found between marital burnout
and marital satisfaction Statistically significant differences were found when tested with demographic vari-
ables. In cases where the socioeconomic status is good and people get along well with root family members,
the result is that both spouse burnout decreases and marital satisfaction increases with the positive reflections
of this situation.

Keywords: Spouse burnout, marriage satisfaction, social work

GIRIS

insan var olusundan bu yana sosyal bir varlik olarak hayatini siirdirmektedir. Sosyal hayatin mikro
diizeyde yasandigi en kiiciik birim ailedir. Ailenin varligi da evlilik ile baslar. Evlilik, M.0. 2000 yilindan
bu yana geliserek devam eden kiiltirel bir olgudur. Bireyler kendi biyo-psiko-sosyal boyutlarda ih-
tiyac ve isteklerinin, hayallerinin karsilanmasi icin evlenirken dolayli olarak toplumsal gelisme ve in-
sanhgin devami icin de evlenirler. Aile yasaminda aile Gyelerinin ihtiyac ve isteklerinin karsilanmasi,

glven ortaminda ve olumlu duygularla mutlu bir yasam hayali bireyleri evlilige motive etmektedir.

Kirsalda genis ailelerin koruyucu ortaminda yasanan evlilikler sanayi devrimi ile baslayan hizli sehir-
lesmenin etkisiyle cekirdek aile yapisinda varligini devam ettirmektedir. Sonrasinda teknolojik gelis-
meler baglaminda hayatin hizlanmasi ve gerek sehir hayatinin getirdigi gerekse yasanan ekonomik
zorluklar ve diger sorunlar aile Uyelerini ve aralarindaki baglari zorlamaktadir. En kiiglik toplumsal
birim olan aile Uyelerinin arasindaki iletisim, etkilesim ve iliski de bundan olumsuz etkilenmekte ve
ciftler Gzerinde es tlikenmisligi artmakta buna karsilik evlilik doyumu azalmaktadir. Bunun sonucun-
da evlilik birligi bozulmakta, bosanmalar artmakta ve aileler dagilarak tek ebeveynli ailelerin sayisi

hizla artmaktadir. Bundan en ¢ok ¢ocuklar etkilenmekte ve toplumun glicli yapisi zarar gormektedir.

Gelismis Ulkelerde 1960 yilindan sonra hizla artan bosanma oranlari son yillarda evlilik 6ncesi gift
egitimi, aile danismanligi ve aile/bosanma arabuluculugu gibi etkin aile politikalari ile kontrol altina
alinmaya baslarken gerek Tirkiye'de gerekse KKTC'de bosanma oranlari artmaya devam etmektedir.
Hatta nufus sayisi nispeten az olmasina ragmen KKTC o yil bogsanan sayisinin o yil evlenen sayisina

orant ile diinyanin en fazla boganma oranina sahip ikinci tGlkesi konumuna gelmistir.

Ulkelerin bosanma oranlari incelendiginde; Lilksemburg %87, ispanya %65, Fransa %55, Rusya %51,
ABD %46, Almanya %44, ingiltere %42 oldugu gériilmektedir. TUIK (2023) verilerine gore Tirkiye'de
evlenen ciftlerin sayisi 2022 yilinda 574 bin 358 ve 2022 yilinda bosananlarin sayisi ise 180 bin 954
oldu. 2022 yilinda bosananlarin 2022 yilinda evlenenlere oraniise %31,5 olarak gortlmektedir. KKTC
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istatistik verilerine gore 2020 yilinda evlenen sayisi 951 iken, kesinlesmis bosanma sayisi 841’dir.
2020 yilinda bosanmalarin evliliklere orani %88.4’tir (ec.europa.eu/eurostat, 12.07.2023; tuik.gov.
tr, 12.07.2023; istatistik.gov.ct.tr, 12.07.2023). Tablo 1’de goriildigu Gzere 2020 yilina 6zgi evlilik sa-
yisinin gozle goriulur sekilde azalmasi sonucu bu yiizdelik oran olusmus ve sonraki yil oran %72,52’ye
gerilemistir. Ancak yine de KKTC 2020 yili bosanan sayisinin 2020 yili evlenen sayisina orani ile diinya-
nin en fazla bosanma oranina sahip ikinci ilkesi konumunu korumaktadir. Bu durumun nedenlerinin
bilim insanlari tarafindan tespit edilmesine ve politika yapicilarin bilim insanlari ile ortak calisarak

aileyi gliclendirici politikalar Gretmelerine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tablo 1: KKTC ve ilgeleri Evlenme ve Bosanma istatistikleri

KKTC Lefkosa  Gazimagusa Girne Giizelyurt  iskele Lefke

2017

Evlenen 1205 435 303 241 80 114 32
Bosanan 864 373 196 189 44 21 41
Oran % 71,70

2018

Evlenen 1144 414 287 246 63 111 23
Bosanan 937 424 218 189 45 43 18
Oran % 81,90

2019

Evlenen 1151 412 287 241 71 112 28
Bosanan 897 372 210 213 37 50 15
Oran % 77,93

2020

Evlenen 951 354 262 193 51 75 16
Bosanan 841 357 222 172 37 41 12
Oran % 88,43

2021

Evlenen 1234 420 294 282 91 125 22
Bosanan 895 323 250 212 44 47 19
Oran % 72,52

Kaynak: KKTC istatistik yillig1 2021; istatistik.gov.ct.tr, 12.07.2023

Evlilik hayati genellikle mutlu, doyumlu ve tatmin edici bir iliski bitlint olarak diislintlir. Fakat yasa-
nan zorluklar, stres, catismalar, iletisim sorunlari gibi sayisi artirilabilecek faktorler evlilik doyumunu
ve iliski kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, evlilik doyumu ve evlilikte es tikenmisligi gibi
konular son yillarda akademik arastirmalarin konusu olmaya baslamistir. Alan yazinda yapilan incele-
meler, evlilik doyumunun eslerin iliski kalitesi, mutluluk dizeyleri ve giftlerin birbirlerine baglihg ile
dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir (Huston vd., 2001). Bununla birlikte, evlilikte tikenmislik

de evlilik doyumunu ve iliski kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Eslerden birinin ya da her iki-
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sinin es tikenmisligi yasamasi durumunda evlilik doyumunun azalmasi ve iliski kalitesinin diismesi
kacinilmaz olabilmektedir (Kushner ve Riggio, 2016).

Tukenmislik kavrami genel olarak; bireyden istenilen taleplerin fazlaligindan 6tiiri kendisini yipran-
mis, tiikenmis ve basarisiz hissetmesi; duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve bireysel basarinin
azalmasi olarak tanimlanmaktadir (Maslach vd., 2017). Tikenmislik kavramini literatiirde agiklayan
bircok kaynak olmasina ragmen es tilkenmislik kavrami ilk defa Pines tarafindan 1996 yilinda tanim-

lanmistir.

Pines (2017)’a gore es tikenmisligi, uzun sureli ikili bir iliskide karsi tarafin duygusal olarak ¢ok fazla
beklentisinin olmasi sonrasinda bu beklentilerin gergek temellere dayanmamasi ve buna bagli olarak
kisinin kendisini fiziksel, duygusal ve zihinsel yonde yorgun hissetmesi durumudur. Esler gosterdikleri
tim gabalara ragmen hayal ettikleri iliskiyi yasamadiklarini, iliskinin beklentilerini karsilayamadigini
anladiklari zaman es tukenmislik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik sirasinda tikenmislik kavrami
belli bir sirecin sonrasinda ortaya ¢ikar. Ancak bazi durumlarda bir anda da olusabilmektedir (Capri,
2008).

Eslerin tikenmislik seviyelerinin artmasinin nedenleri olarak; gercekciligi olmayan inanclari, bag-
lanmaya karsi bakis acilari, is-aile dengesi, destek eksikligi, depresyon kavrami, ofkelerini kontrol
diizeyleri, hayata karsi bakis acilari, evlilikten doyumlari ve cinsel doyumlari gibi etkenler sayilabilir.
(Mahdavianfard vd., 2015). Aile ile yeterince vakit gecirememe ve aileye destek saglama zorluklari
gibi faktorler, cinsiyet farklhilgi, iletisim problemleri ve rol paylasimi konulari da es tikenmisligini
olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyen hususlar arasinda sayilmaktadir (Capri, 2008; Pines, 2017;
Ozgiiven, 2020).

Evlilik Doyumu temelde, evlilik sirecinde ciftlerin ihtiya¢ duyduklari tiim olgulara karsi algiladiklari
doyum olarak tanimlanir (Johnson ve Brown, 2020). Evlilik stirecindeki doyum, o evliligi siirdirme-
de yasanilan mutluluk, partnerine ve evliligine karsi hissettigi baghlik, partnerine karsi duyulan gu-
ven duygusu, yasanilan anlagsmazliklarin azhigl ve ¢6ziim yolunun saglikli bir sekilde bulunabilmesi
ve partnerinin kendisini mutlu hissetmesine karsi sergiledigi ¢aba ile saglanabilmektedir. Evlilik do-
yumunun saglanmasi evliligi olumlu yénde etkilerken, saglanmamasi durumunda ciftlerin bireysel

olarak psikolojinin ve fiziksel sagliginin etkilenmesine de yol acabilmektedir (Ozgiiven, 2020).

Evlilik doyumuna etki eden unsurlar; toplumsal unsurlar, kisisel unsurlar ve ailesel unsurlar basliklari
altinda toplanmaktadir. Toplumsal Unsurlar; yapilan arastirmalara gére maddi agidan tatmin olan ki-
siler, evlilik hayatlarinda daha kararl davranislar sergilemektedirler (Archuleta vd., 2011). Toplumsal
destek, evlilikte yasanan doyumu arttirabilir. Aile, arkadas gevresi ve toplumun destegi, evlilikteki
mutlulugu arttirirken yasanan tartismalarin ¢6ziime kavusabilmesi icin yardimci olabilmektedir (Ei-
senberg ve Zamostny, 2014). Toplumsal cinsiyet kaliplari ise evlilikte yasanan fikir ayriliklarinin ve

mutsuzlugun kaynagi olabilirken ayni zamanda da evlilikteki uyumu bozarak evlilikte yasanan doyu-
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mu azaltabilir. Kalturler arasindaki farklihklar da evlilik doyumunu etkileyebilmektedir (Johnson ve
Brown, 2020). Kisisel Unsurlar; eslerin kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, catisma yonetimi, cinsiyet
ve yas gibi kisisel faktorler yani sira iletisim tarzi, problem ¢6zme becerileri, duygusal bag ve finansal
durum gibi diger faktorler de evlilik doyumunu etkiler (Maal3 vd., 2020). Ailesel Unsurlar; her birey
cocuklugunda aile icerisinde gordigi iletisim bicimlerini yetiskinlikte ve evliliginde de slirdlirme ca-
basi icerisindedir (Eisenberg ve Zamostny, 2014).

KKTC’de artan bosanma oranlarinin yiksekligi ve bunun azaltiimasi konusu arastirmacilarin dikka-
tini cekmis, evlilik doyumu ve bunu azaltan es tiikenmisligi Gzerine bu ¢alismayi planlamiglardir. Bu
arastirmanin amaci, bosanma oranlarinin yiksekligi ile dikkati geken KKTC’de yasamlarini siirdiren
18 yas ustl ve evli olan giftlerin es tikenmislikleri ve evlilik doyumlari arasindaki iliskinin bazi sosyo-

demografik degiskenlerle belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

KKTC’de yasayan evli bireylerin evlilik doyumu ve es tiikenmisligi diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi
cesitli demografik degiskenlerin etkisini de dikkate alarak yapilan bu arastirmada genel tarama yon-
temlerinden iliskisel tarama ydntemi kullaniimistir. iliskisel tarama modelini benimseyen arastirma-
larda bir durum veya olay oldugu gibi aciklanmakta ve bu duruma neden olan degiskenlerin iliskisi,

etkisi ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir (Buyulkoztiirk vd., 2014).

Calisma Grubu

Calismanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan ve 18 yasindan biyuk olan evli birey-
lerdir. Arastirma icin belirlenen 6rnekleme yontemi ile evrenin cesitli demografik ozelliklere sahip
evli bireyleri kapsamasi hedeflenmistir. Ornekleme yéntemi olarak Google Formlarda olusturulan
anket araciligiyla basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmis ve sosyal medya ile iletisim aglari ara-
ciligiyla dagitilmistir. Arastirmaya gonilli 147 kadin ve 81 erkek olmak tizere 228 evli birey katilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma slirecine katilan evli bireylerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan 14 soruluk sosyodemografik veri formu kullaniimistir. Sosyodemografik veri formu
ile katihmcilarin; cinsiyet, yas, egitim dizeyi, esin egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, kacinci ev-
liligi oldugu, es ile arasindaki yas farkinin ne oldugu, evlilik yillari, cocuklari olup olmadigi, varsa kag
cocuga sahip olduklari, evliliklerini tanimlama sekilleri (mantik, ask, her ikisi) evlendiklerindeki yasi,
evlerinin kendilerinin mi yoksa kira mi oldugu, esin kok ailesi ile iliskilerinin nasil oldugu degiskenleri

hakkinda veri toplamak amaciyla kullanilan formdur.
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Evlilik doyumunu degerlendirmek icin kullanilan bir dlgek olan Golombok-Rust Evlilik Durumu En-
vanteri kullanilmistir. Golombok-Rust (Golombok Rust Inventory of Marital State-GRIMS) Envanteri
1990 yilinda Rust, Bennun, Crowe ve Golombok tarafindan evlilik doyumunun 6lglilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Tirkce’ye uyarlanip, gecerlilik ve glivenirlilik calismasini 2014 yilinda Duyan ve Duyan
gerceklestirmistir. Olgek, cinsel iliskiyi degerlendirmeyen, sadece evlilik durumunu 6lgen tek boyutlu
bir aractir. Olcek tatmin edici evlilik iliskisinin yapisina yonelik bireylerin inanclarini yansitan vyari-
st olumlu yarisi da olumsuz 28 ifadeden olusmaktadir. Katilimcilardan her bir ifade icin “Kesinlikle
Katilmiyorum 37, “Katilmiyorum 2”, “Katiliyorum 1” ve “Kesinlikle Katiliyorum 0” segeneklerinden
birini segmeleri istenmektedir. Toplam alinabilecek puan araligi 0 ile 84 puan arasindadir ve 6lgekten
alinan distk puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, alinan yiiksek puanlarin ise evlilik do-
yumunun distk oldugunu gostermektedir. Toplam puanin 16 veya daha distk olmasi durumunda
‘tanimsiz’, 17 ile 21 arasinda alinan puanin ‘cok iyi’, 22 ile 25 arasinda alinan puanin ‘iyi’, 26 ile 29
arasinda puanin ‘vasatin Ustinde’, 30 ile 33 arasinda alinan puanin ‘vasat’, 34 ile 37 arasinda alinan
puanin ‘zayif’, 38 ile 41 arasinda alinan puanin ‘kétl’, 42 ile 46 arasinda alinan puanin ‘ciddi sorunlar’
ve 47 (sti alinan puanin ‘cok ciddi sorunlar’ olarak belirlenmistir. Yapilan gecerlik glivenirlik analizi-
nin sonucuna gore envanterin gecerli bir 6lcme araci oldugu ve gilivenirliginin .88 oldugu sonucuna

ulasiimistir (Duyan ve Camur Duyan, 2014).

Evlilikteki stres faktorlerine, duygusal tiikenmislige ve evlilikteki kaygilara odaklanarak eslerin tiiken-
mislik dizeylerini 6lcmeyi amaclayan Pines ve arkadaslarinin (1996) gelistirdigi 21 ifadeden olusan
Es Tukenmislik Olcegi (ETO) arastirmada kullaniimistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
2008 yilinda Gapri tarafindan yapilmistir. Yapilan gegerlik ve glvenirlik analizi sonuglarina gore 6l-
cegin ic tutarhk katsayisi evli kadinlar icin .94, evli erkekler i¢cin ise .95 oldugu bulunmustur (Capri,
2008). ETO’de 7’li likert tipi derecelendirme kullaniimistir. ‘Hicbir zaman’ = 1 olarak degerlendirilir-
ken ‘Her zaman’ = 7 olarak ele alinmaktadir. Toplam elde edilen 6lcek degeri 21sayisina bollinerek
ortalama deger arastirmada kullanilmistir. ETO’den alinabilecek en diisiik puan 1 iken en yiiksek

puan 7 olarak belirtilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde veriler Google Forms vasitasiyla toplanmistir. Google Formlarinin tercih edil-
me sebeplerinden biri de anonimligi koruma kabiliyetidir. KKTC gibi kliglik toplumlarda herkesin birbi-
rini tanima olasiligi oldugundan veri toplama araci olarak Google Formlarin tercih edilmesi, katilimci-
larin kimlik bilgilerini vermeden kendilerini daha rahat hissetmelerini ve daha samimi yanitlar verme
egiliminde olmalarini tesvik edebilecegi dlisiincesine dayanmaktadir. Google Forms anket sistemin-
de ‘bildirilmis onam formunda’ ifade edilen hususlar igin “kabul ediyorum” sekmesi isaretlendikten
sonra anket ve Olgek agsamasina gegilebilmektedir. Veri toplama asamasi, 19.01.2023’te baslamis ve
01.05.2023’te son bulmustur. Arastirmada gonilli katihmcilar yer almis ve katilim tamamen istege

bagh olmustur. Anket formundan elde edilen veriler yalnizca arastirma amaciyla kullaniimig ve tgin-
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cl kisilerle paylasilmamistir Arastirma kapsamindaki tim maliyetler arastirmacilar tarafindan karsi-
lanmis olup veri toplama araci olarak Google Forms kullanildigindan, baski maliyetleri gibi geleneksel

anketlerde gorilen harcamalar ortadan kaldirilmis ayni zamanda kagit tasarrufunda bulunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri, IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS 21) programi kul-
lanilarak yapiimistir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri ve diger kategorik degiskenler icin frekans
degerleri hesaplanmis ve olgu sayisi (n) ve ylizdeligi (%) olarak sunulmustur. “Es Tukenmislik’ ve ““Ev-
lilik Doyumu’’ puanlari ortalama (Mean), standart sapma (SD), medyan (Median), minimum (Min) ve
maksimum (Max) degerleriyle ifade edilmistir. Veri seti parametrik test varsayimlarini saglayamadi-
gindan, iki grup arasindaki karsilastirmalar icin Mann Whitney U (MWU) Testi ve ikiden fazla katego-
rili degiskenler icin Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. Katilimcilarin es tiikenmislik puan ortalamalari
ile evlilik doyumu toplam puanlari arasindaki iliski Spearman Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Analiz sonuglari p<0.05 diizeyine gore degerlendirilmistir.

Olgeklerin kullanimi icin gerekli izinler alinmis olmakla birlikte Lefke Avrupa Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (BAYEK)’'ndan 19 Ocak 2023 tarihinde 019.12 sayil karar dogrultusun-

da etik onay alinmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin katiimcilarina ait demografik veriler, evlilik doyumu ve evlilik tikenmislik
dizeyleri ve aralarindaki iliski bu siraya uygun sekilde ele alinmistir. Sonrasinda bu veriler 1si1ginda

tartisma yapilacaktir.

I. Sosyo-Demogratik Tanitici Bilgiler

Arastirmada katilimcilarin arastirmacilar tarafindan olusturulan anket ifadelerine vermis olduklari
bilgiler 1s1ginda katilimcilarin demografik verileri asagidaki tabloda 6zetlenmis ve tablonun altinda

ifade edilmistir.
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Tablo 2: Katiimcilara Yonelik Demografik Bilgiler

Degiskenler n % Degiskenler n %
Cinsiyet Evlilik yih
Kadin 147 64,5 1Yildan az 33 14,5
Erkek 81 35,5 1-5vil 79 34,6
Yas 6-10 Vil 32 14,0
18-25 17 7,4 11-20 vl 41 18,0
26-35 100 43,9 20+ 43 18,9
36-45 78 34,2 Cocuk durumu
46 ve Usti 33 14,5 Var 149 65,4
Egitim diizeyi Yok 79 34,6
Orta Ogretim ve Alti 44 19,3 Kag ¢ocuk
Universite 138 60,5 1-2 140 61,5
Lisans Ustl 46 20,2 3-4 9 3,9
Esin egitim diizeyi Cocugum yok 79 34,6
Orta 0gretim ve alti 68 29,8 Ask evliligi 130 57,0
Universite 131 57,5 Mantik evliligi 18 7,9
Lisans Ustl 29 12,7 Hem ask hem 80 35,1
mantik evliligi
Sosyoekonomik durum Evlilik yasi
Kotl 10 4,4 18-25 Yas 105 46,1
Orta 136 59,6 26-30 Yas 91 39,9
yi 82 36,0 31 ve Usti 32 14,0
Kaginci evlilik Ev durumu
1 205 89,9 Kendimizin 193 84,6
2 ve Usti 23 10,1 Kira 35 15,4
Yas farki Esinizin kok ailesi
ile iliskisi nasil
Hig yas farkimiz yok 24 10,5 Kot 11 4,8
1-5 Yas 175 76,8 Orta 69 30,3
6 ve Ustii 29 12,7 iyi 148 64,9

Arastirmaya katilan kisilerin demografik analizleri Tablo 2’de sunulmustur. Buna gére, cinsiyet dagili-

mina bakildiginda, kadinlarin sayisi 147 (%64,5) iken erkeklerin sayisi 81 (%35,5) olarak belirlenmis-

tir. Bu verilere dayanarak, arastirmanin katiimcilarinin cogunlukla kadin oldugu gorilmektedir. Yas

dagihimina bakildiginda, en bliylk yas grubu 26-35 yas araliginda olan bireylerdir. Bu yas araligindaki

bireylerin sayisi 100 (%43,9) olarak belirlenirken, diger yas gruplarina gére daha yliksek bir orana

sahiptir. Evlilik yasina bakildiginda, en blylk grup 105 kisi ile (%46,1) 18-25 yas arasinda evlenen
bireyler olurken diger evlilik yas gruplari ise 91 kisi ile (%39,9) 26-30 yas, 32 kisi ile (%14,0) 31 ve Ustl

yastir. Egitim dizeyi incelendiginde, katilimcilarin gogunun Universite egitimi aldigi gérilmektedir.

Universite mezunu olan katiimcilarin sayisi 138 (%60,5) iken, lisans (istii egitim alan eslerin sayisi

46 (%20,2) olarak belirlenmistir. Universite mezunu olan eslerin sayisi 131 (%57,5) iken, lisans (st
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egitim alan eslerin sayisi 29 (%12,7) olarak gorilmektedir. Sosyoekonomik duruma goére, katihmci-
larin cogunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Orta sosyoekonomik diizeydeki bireylerin sayisi
136 (%56,6) iken, iyi sosyoekonomik diizeydeki bireylerin sayisi 82 (%36,0) olarak belirlenmistir. Ka-
tilimcilarin cogunlugunun birinci evliligi oldugu goériilmektedir. Buna gore birinci evliligini yapanlarin
sayisl 205 (%89,9) iken 2 ve daha fazla evlilik yapmis olanlarin sayisi 23 (%10,1) olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin arastirmanin yapildigi tarihte kag yillik evli olduklarina bakildiginda 1-5 yil arasi olan-
larin 79 kisi ile (%34,6) cogunlugu olusturdugu, ancak diger yas gruplarinin dengeli olarak dagildig
gorilmektedir. Katilimcilarin evliliklerini nasil tanimladiklarina gore dagilimi incelendiginde en biylik
grup ‘ask evliligi’ (%57,0) olarak gorulirken 18 kisi (%7,9) mantik evliligi, 80 kisi ise (%35,1) hem ask
hem mantik evliligi olarak tanimlanmaktadir. Katilimcilarin %65,4’Un ¢ocugu oldugu gorilmektedir.
Cocuk sayisina bakildiginda 1-2 ¢ocugu olan katiimcilarin sayisinin 140 (%61,6) daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ev durumu incelendiginde katilimcilarin %84,6’sinin kendi evlerinde yasadiklari go-

riltrken, kok aile ile olan iligkilerin %64,9 ile iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Il. Es Tiikenmisligi ve Evlilik Doyumu Olgek Ortalama Puanlari

Ortalama tikenmislik ve toplam evlilik doyumu duzeyleri ile ilgili istatistiki bilgiler Tablo 3’de veril-

mistir.

Tablo 3: Olgek Puanlari Tablosu

] X SS Med. Min. Maks.
Es Tukenmisligi 228 3,3 0,8 3,2 1,9 5,6
Evlilik Doyumu 228 32,0 14,4 31,0 4,0 74,0

Calismadaki “Es Tukenmislik” degiskeni 3,3 + 0,8 olup 1,9 ile 5,6 arasinda degisim gosterdigi; “Evlilik
Doyumu” ise 32 + 14,4 olup 4 ile 74 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir. Yontem bolimiinde
belirtilen evlilik tikenmislik ortalama degeri en fazla 7 oldugu goz oniine alindiginda katilimcilarin
es tukenmislik diizeylerinin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Yontem boliminde belirtilen evlilik
doyumu 6lgeginin siniflandirma kriterlerine goére 30 ile 33 arasinda alinan puanin ‘vasat’ evlilik doyu-
munu gosterdigi, dolayisiyla arastirmaya katilanlarin evlilik doyum dizeylerinin iyinin altinda oldugu

gorilmektedir.
Ill. Es Tiikenmisligi

Es tlikenmisligi puanlarina gore Mann Whitney U ve Kruskal Wallis test istatistigi ile ilgili bilgiler Tablo

4 ve Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 4: Es Tiikenmislik Puanlarina Gore Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi

Med. Min. Maks. Test istatistigi

Cinsiyet

Kadin 147 34 08 3,3 2,1 5,6 z=--3,027 0,002*
Erkek 81 3,1 0,7 29 1,9 4,9

Sosyodemografik diizey

Kotu 10 4,2 1,0 4,6 1,9 5,3 =10,594 0,004*A, B
Orta 136 3,2 0,7 3,0 2,1 5,3

Iyi 82 3,3 08 3,2 2,1 5,6

Esinizin kok ailesi ile iliskisi nasil

Kotu 11 4,1 1,0 39 2,6 5,6 =15,458 0,001*C; D
Orta 69 34 0,7 3,3 1,9 5,0

iyi 148 3,2 0,7 3,0 2,1 54

*<0,05; z: Mann Whitney U Test istatistigi;: Kruskal Wallis Test istatistigi; A=lyi-K6t{i, B=Orta-Kétii, C=lyi-Orta, D=lyi-K6t{i

Bulgulara gore, “Es Tukenmislik” degeri bazi demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak an-
laml farkhliklar gostermektedir. Cinsiyete gore yapilan analizlerde, kadinlarin (3,4+0,8) erkeklere
(3,1+0,7) gore es tlikenmislik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Bu sonug, cinsiyetin tiikenmislik Gzerinde etkili bir faktor oldugunu goster-
mektedir. Sosyoekonomik duruma gore yapilan analizlerde de es tiikenmislik degerinin sosyodemog-
rafik diizeye baglh olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Yiksek (3,310,8) sosyodemografik diizeye sahip olanlarin es tikenmislik degerlerinin koti (4,2+1,0)
sosyodemografik diizeye sahip bireylerin es tliikenmislik degerlerine, orta (3,2+0,7) sosyodemogra-
fik diizeye sahip olanlarin es tikenmislik degerlerinin koti (4,2+1,0) sosyodemografik diizeye sahip
bireylerin es tlikenmislik degerlerine gore daha disik es tliikenmislik degerlerine sahip olduklari
belirlenmistir (p<0,05). Esin kok ailesi ile iliskisine gore yapilan analizlerde, esin kok ailesi ile iliskisi iyi
(3,2%0,7) olan bireylerin, orta (3,4+0,7) ve koti (4,1+1,0) iliskiye sahip olanlara gore es tikenmislik
degerinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha disik oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu sonug,
esin kok ailesi ile iyi iliskisi olan bireylerin genel olarak daha distk es tikenmislik diizeyine sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Es Tiikenmisligi Puanlarina Gére Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi

Min. Maks. Test istatistigi
18-25 17 3,2 0,8 2,9 2,1 4,7 =0,933 0,817
26-35 100 3,3 0,8 3,2 2,1 5,6
36-45 78 3,3 0,7 3,2 2,1 5,4
46 ve Ustl 33 3,2 0,6 3,0 1,9 4,4
Orta Ogretim ve Alti 44 3,3 0,7 3,3 1,9 4,8 =1,240 0,538
Universite 138 3,3 0,8 3,1 2,1 5,6
Lisans Ust 46 3,2 0,7 3,1 2,1 5,0
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Esin egitim dizeyi

Orta Ogretim ve Alti 68 3,3 0,7 3,2 1,9 4,8 =0,223 0,895
Universite 131 3,3 0,8 3,0 2,1 5,4

Lisans Usti 29 3,3 0,7 3,3 2,1 5,6

Kaginci evlilik

1 205 3,3 0,8 3,1 1,9 5,6 =-0,450 0,653
2 ve Usti 23 3,1 0,6 3,3 2,1 4,2

Yas farki

Hig¢ Yas Farkimiz Yok 24 3,1 0,7 2,9 2,1 5,6 =1,552 0,460
1-5 Yas 175 3,3 0,8 3,2 2,1 5,4

6 Ve Ustii 29 3,3 0,8 33 1,9 4,9

Evlilik yili

1 Yildan Az 33 3,2 0,8 2,9 2,1 5,6 =4,709 0,318
1-5vil 79 3,3 0,8 3,2 1,9 4,9

6-10 Yil 32 3,5 0,8 3,3 2,3 5,3

11-20vil 41 3,3 0,7 3,1 2,1 5,4

20+ 43 3,2 0,6 3,0 2,4 4,4

Kag ¢ocuk

1-2 140 3,3 0,7 3,2 2,1 54 =2,392 0,302
3-4 9 3,1 0,9 2,8 1,9 4,4

GCocugum yok 79 3,2 0,8 3,0 2,1 5,6

Cocuk durumu

Var 149 3,3 0,8 3,2 1,9 5,4 z=-1,111 0,267
Yok 79 3,2 0,8 3,0 2,1 5,6

Evliliginizi nasil tanimlarsiniz

Ask Evliligi 130 3,2 0,7 3,0 2,1 5,0 =3,714 0,156
Mantik Evliligi 18 3,7 1,0 3,9 1,9 5,4

Hem Ask Hem Mantik 80 3,3 0,7 3,2 2,1 5,6

Evliligi

Evlilik yasi

18-25 Yas 105 3,3 0,7 3,0 2,1 53 =0,223 0,895
26-30 Yas 91 3,3 0,8 3,2 1,9 5,6

31 ve Usti 32 3,3 0,8 3,2 2,1 4,7

Ev durumu

Kendilerine ait 193 3,3 0,7 3,1 1,9 5,6 z=0,737 0,461
Kira 35 34 0,8 3,2 2,1 4,9

*<0,05; z: Mann Whitney U Test istatistigi;: Kruskal Wallis Test istatistigi

Es tikenmislik degerinin yas, egitim dizeyi, esin egitim dlizeyi, evlilik sayisi, yas farki, evlilik yili,
cocuk sayisi, ¢cocuk sahibi olma durumu, evliligin nasil tanimlandigi, evlilik yasi ve ev durumu gibi
degiskenlere gore Tablo 5'te goruldigu gibi istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermedigi go-
rilmektedir (p>0,05).
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IV. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu puanlarina gére Mann Whitney U ve Kruskal Wallis test istatistigi ile ilgili bilgiler Tablo

6 ve Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 6: Evlilik Doyumu Puanlarina Goére Kruskal Wallis Testi

Test istatistigi

Sosyoekonomik durum

Kot 10 481 16,5 52,0 16,0 72,0 =9,309 0,010**8
Orta 136 31,3 134 31,0 4,0 62,0

yi 82 31,1 14,9 295 6,0 74,0

Evliliginizi nasil tanimlarsiniz

Ask Evliligi 130 30,5 140 29,0 4,0 74,0 =8,192 0,017*¢
Mantik Evliligi 18 42,4 16,3 425 19,0 72,0

Hem Ask Hem Mantik Evliligi 80 32,1 139 31,0 6,0 62,0

Esinizin kok ailesi ile iliskisi nasil

Kotu 11 43,5 16,3 44,0 7,0 62,0 =10,263 0,006*P
Orta 69 33,9 14,3 33,0 10,0 74,0

iyi 148 30,2 139 29,0 4,0 72,0

*<0,05; : Kruskal Wallis Test istatistigi; A=lyi-K&tii, B=Orta-Kétil, C=Ask-Mantik, D=lyi-Kéti

Sosyoekonomik duruma gore evlilik doyumu puaninin istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterdigi
gorilmastir (p<0,05). Yiksek (31,1+14,9) sosyoekonomik duruma sahip kisilerin kot (48,1+16,5)
sosyoekonomik duruma sahip kisilerden ve orta (31,3+13,4) sosyoekonomik duruma sahip olanlarin
koti (48,1+16,5) sosyoekonomik duruma sahip kisilerden gore daha yiiksek evlilik doyumu puanina

sahip oldugu gorilmektedir.

Evliligi tanimlama durumuna gore evlilik doyumu puaninin istatistiksel olarak anlamli bir fark goster-
digi gortlmastir (p<0,05). Ask evliligi (30,5£14,0) yapanlarin mantik evliligi (42,4+16,3) yapanlara
gore evlilik doyumu puaninin daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik doyumu puaninin, esinin kok ailesi ile iliskisine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmustlr (p<0,05). Esinin kok ailesi ile iliskisi iyi (30,2+13,9) olanlarin, kotl (43,5+16,3) olanlara

gore evlilik doyumu puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 7: Evlilik Doyumu Puanlarina Gére Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi

Test istatistigi

Kadin 147 33,6 15,1 32,0 6,0 74,0 z=-1,827 0,068
Erkek 81 29,0 12,6 29,0 4,0 56,0

Yas

18-25 17 28,5 13,9 25,0 12,0 56,0 =2,384 0,497
26-35 100 32,0 16,8 29,0 4,0 74,0
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36-45 78 32,2 12,2 31,0 6,0 63,0
46 ve Ustl 33 33,5 11,7 32,0 6,0 56,0
Egitim Duzeyi
Orta Ogretim ve Alti 44 35,1 11,9 32,5 8,0 62,0 =4,166 0,125
Universite 138 31,7 14,8 29,0 4,0 72,0
Lisans Ustii 46 29,9 15,3 29,5 6,0 74,0
Esin Egitim Dizeyi
Orta Ogretim ve Alti 68 34,1 13,6 33,0 4,0 72,0 =3,267 0,195
Universite 131 31,0 14,6 28,0 6,0 74,0
Lisans Ustii 29 31,5 15,2 31,0 6,0 62,0
Kaginci Evlilik
1 205 32,1 14,3 31,0 4,0 74,0 =-0,353 0,724
2 ve Ustl 23 31,0 16,0 30,0 6,0 62,0
Yas Farki
Hig Yas Farkimiz Yok 24 30,1 12,4 28,5 15,0 60,0 =0,536 0,765
1-5 Yas 175 32,2 14,4 31,0 4,0 74,0
6 Ve Ustii 29 32,2 16,4 30,0 6,0 72,0
Evlilik Yili
1Yildan Az 33 27,7 14,9 22,0 4,0 60,0 =4,654 0,325
1-5Yil 79 32,5 16,8 31,0 6,0 72,0
6-10 Yil 32 35,0 13,8 33,5 16,0 74,0
11-20 il 41 32,5 12,3 30,0 11,0 63,0
20+ 43 31,6 11,0 32,0 6,0 56,0
Kag Cocuk
1-2 140 33,0 14,3 31,5 6,0 74,0 =3,088 0,214
3-4 9 34,0 12,0 35,0 15,0 54,0
Cocugum yok 79 30,0 14,7 28,0 4,0 62,0

Cocuk Durumu

Var 149 33,1 14,2 32,0 6,0 74,0 1718 0,086
Yok 79 30,0 14,7 28,0 4,0 62,0

Evlilik Yas!

18-25 Yas 105 30,9 14,1 31,0 4,0 62,0 =0,945 0,623
26-30 Yas 91 32,7 14,6 29,0 9,0 74,0

31 Ve Ustii 32 33,5 15,3 33,5 6,0 59,0

Ev Durumu

Kendimizin 193 31,3 14,1 30,0 4,0 74,0 z=1,638 0,101
Kira 35 35,8 15,6 36,0 6,0 62,0

*<0,05; z: Mann Whitney U Test istatistigi;: Kruskal Wallis Test istatistigi

Evlilik Doyumu puaninin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, esin egitim dizeyi, evlilik sayisi, yas farki, evlilik
yili, kag ¢ocuk sahibi oldugu, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik yasi ve ev durumu degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi Tablo 7’de gorilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8: Es Tiikenmisligi ve Evlilik Doyumu iliskisi

Evlilik Doyumu

Es Tukenmisligi r 0,673
p <0,001*

Tablo 8 katilimcilarin kendilerinde algiladiklari es tikenmislik puanlari ile evlilik doyumu puan diizey-
leri arasinda %67,3’lik pozitif yonli orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Es tikenmislik
puani arttik¢a evlilik doyumu puaninin arttigl gériilmektedir. Ancak yontem boliminde belirtildigi
Uzere evlilik doyumu olgegindeki puanlama yontemine gore puan arttik¢a evlilik doyumunun diistk
olmasini géstermesinden kaynakli olarak ¢ikan sonug baglaminda es tiikenmisligi arttikca evlilik do-
yumu azalmaktadir seklinde yorumlama yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla es tikenmislik dizeyi

ve evlilik doyumu diizeyi arasinda %67,3’lik negatif yonli bir iliski oldugu gortlmustir.

TARTISMA

Bu galisma, KKTC’de yasamlarini sirdiren 18 yas Usti ve evli olan giftlerin es tiikenmislikleri ve ev-
lilik doyumlari arasindaki iliskiyi tespit ederken demografik degiskenlerin giftlerin es tiikenmislikleri
ve evlilik doyumlarini etkileyip etkilemediklerini de arastirmistir. Bulgularda es tikenmislik olgegi
ile cinsiyet, sosyoekonomik durum ve esin kok ailesi ile gecinme durumu arasinda istatistiki olarak
anlamli farkhlik bulundugu gorilmektedir (p<0,05). Ayni sekilde evlilik doyumu 6lgegi ile sosyoeko-
nomik durum, esin kok ailesi ile gecinme durumu ve evliligi tanimlama (ask/mantik) degiskenleri
arasinda istatistiki olarak anlamli farklihk bulunmustur (p<0,05). Her iki 6lgekle ayni degiskenlerin
arasinda anlamli farklihk tespit edilmesi aslinda beklenen bir sonugtur. Clinkl es tiikenmisligini azal-

tan degiskenlerin evlilik doyumunu da dogal olarak artirmasi beklenir.

Bu arastirmada sosyoekonomik durum ile ortalama es tikenmislik dlizeyi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen benzer arastirmalar mevcuttur.
Ornegin, Johnson ve Smith (2018) tarafindan yapilan calismada, sosyoekonomik faktérlerin evlilikte
tukenmislik tGzerindeki etkisi arastiriimis ve diistik sosyoekonomik duruma sahip bireylerin evlilikte
daha yiksek tikenmislik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Jones ve arkadaslari
(2016) tarafindan yapilan bir meta-analizde de sosyoekonomik durum ile evlilikte tikenmislik arasin-
da negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Giirel ve Copur (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, dusik
sosyoekonomik kosullarin evlilik doyumunu azaltarak kirilgan bir zemin Gzerine kurulmus evlilikleri
daha kolay sonlanmasina etken olabildigi tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyoekonomik faktorlerin
evlilikte es tlikenmislik dizeyini ve evlilik doyumunu etkiledigini gostermektedir. Gercekten de mut-
lu bir hayat 6zlemiyle baslayan evlilikler diislik gelir sarmalina giren ailelerin umutlarini azaltmakta
ve gelecege yonelik hedef belirlemelerini zorlastirmakta ve motivasyonlarini azaltmaktadir. Eslerin
bireysel, cocuklarin egitim ve eglence ihtiyacglari 6telenmekte ve ailenin gelisimi bundan zarar gor-
mekte, aile bireylerinin psikolojik iyi olus glcleri azalmaktadir. Bu durumun uzun siirmesi ise aile

stresini ve sonucunda tlikenmisligi getirmektedir. Distk sosyoekonomik duruma sahip bireylerin,
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orta ve yiksek duruma sahip olanlara gére daha yiliksek tiikenmislik dlizeyine sahip olmalari, KKTC
genelinde incelendiginde cesitli faktorlerle iliskili olabilir. Maddi kaynaklara erisim, is glivencesi ve
sosyal destek aglari gibi etmenler, bu iliskinin temelinde yer alabilir. Distk sosyoekonomik durum-
daki bireyler genellikle maddi kaynaklara sinirli erisime sahip olabilirler. Ekonomik sikintilar, gecim
zorluklari ve finansal stres, bu bireylerde tiikenmislik hissini artirabilir. Bu durum, KKTC’de politika
yapicilarin ve toplum liderlerinin dikkatini gekmeli ve sosyal yardim programlari, is firsatlari ve sosyal

destek aglarinin glclendirilmesi gibi dnlemler alinmasi gerektigini onlara gostermelidir.

Bu arastirmada es tikenmisligi ve evlilik doyumu boyutlarinin esin kok ailesi ile iliskinin nasil oldu-
guna dair degisken incelendiginde her iki boyutta da istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Esin kok ailesi ile iyi geginildigi durumlarda hem es tikenmisliginin azaldig hem de evlilik
doyumunun arttigi goériilmektedir. Thompson ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir arastirma-
da esin kok ailesi ile iyi iliskisi olan bireylerin daha digsik tiikenmislik diizeyine sahip oldugu goril-
mustir. Galylksel ve Cihangir (2015) yaptiklari arastirmada bu arastirmada oldugu gibi kok aileler
ile iyi iletisimde olan grubun evlilik doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhlk
oldugunu tespit etmiglerdir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Ge-
nel Mudurluga Turkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2014) verilerine gore kadinlar ve erkekler
acisindan bosanma nedenlerinin siralamasi farklilasmaktadir. Kadinlar yiksek oranda “dayak/kotu
muamele”ye deginirken erkekler “eslerin ailelerine saygisiz davranmasi”ni belirtmektedir. Benzer bi-
cimde kadinlar yiksek oranda “aldatma” gerekcesini ifade ederken erkekler “esin ailesinin aile ici
iliskilere karismasi”ni vurgulamaktadir. Gergekten de nasil ki bir elektrik dalgalanmasinda elektrik
devrelerini ve onlara takili elektronik cihazlari sigorta devreleri koruyorsa iyi geginilen kok aile tye-
leri de evliliklerin kriz durumlarinda giftlerin yaninda durarak aileye her boyutta destek olmakta ve
sorunlarin ¢ézimiine yardimci olmaktadir. Ayrica eslerin kok ailelerine gosterilen saygi diger esin
degerlerine de saygi olarak algilanmakta ve esine duygusal olarak baglihgini artirabilmektedir. Ancak
bazen hem kok ailelerin hem de eslerin gabasina ragmen eslerden biri ya da her ikisi diger tarafin kdk
aile tyeleriyle catisma yasayabilmektedir. Bu tespiti Bray (1995) licgen metaforu ile agiklamaya calis-
maktadir. Ucgende esler kendi duygusal biitiinlesmeleriyle ve kendi anksiyeteleri ile basa ¢ikabilmek
icin Gglincu bir kisiyi iliskilerine dahil ederler ve tabir yerindeyse “samar oglani” gibi kullanir ve bu

yolla kendi aralarindaki gerilimi ¢cozmek yerine dikkati dagitmaya galisirlar.

Bu arastirmada evlilik doyumu 06lgegi ile evliligi tanimlama (ask/mantik) degiskenleri arasinda ista-
tistiki olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05). Mantik evliligi ve ask evliligi arasinda incelenen
evlilik doyumu durumuna gore ask evliligi yapanlarin evlilik doyumlarinin daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazinda bunun tersini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Johnson ve Smith (2018)
tarafindan yapilan bir calismada, evliligi mantik temelinde yapan bireylerin daha yliksek evlilik do-
yumu puanlarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Ayrica Thompson ve arkadaslari (2016) tarafindan

gercgeklestirilen bir arastirmada da ask temelinde evlilik yapan bireylerin toplam evlilik doyumu du-
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zeyinin daha dislik oldugu bulunmustur. Bu sonugclarin KKTC evlilik kdlttrd ile ilgisi olabilir. Bosanma
oranlarinin yiksekligini aciklayabilir. Gelecekte KKTC’de yapilacak arastirmalarda ve 6zellikle bosan-

ma deneyimini yasamis bireylerle yapilacak arastirmalarda bu husus 6zellikle incelenebilir.

Yapilan analizlerde, kadinlarin es tikenmislik puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamh
derecede daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yapilan diger arastirmalar da bu bulguyu
desteklemektedir. Yurt digi literatlir incelendiginde Smith ve arkadaslari (2017) tarafindan gergek-
lestirilen bir galismada, evlilikte tiikenmislik Gzerinde cinsiyetin etkisi incelenmistir. Bu arastirma,
kadinlarin evlilikte daha yuksek tiikenmislik dlizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde,
Johnson ve Greenberg (2014) tarafindan yapilan bir meta-analizde de kadinlarin evlilikte daha fazla
tukenmislik yasadigl bulunmustur. Pines (2017) bu konuda evlilik strecinin erkeklere daha iyi geldi-
gini soyleyerek, evli olan kadinlarin psikolojik problem yasama diizeyinin, evli erkeklerden daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Pines (1989)’da 458 kadin ve erkek ile yaptigI tiikenmislik arastirmasinda
kadinlarin, erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasadigini, bunun sebeplerinin, kadinlarin evlilik iligki-
sine daha yiksek beklenti ile basladiklari, bunlarin yaninda kadinlarin ev igerisindeki rollerinin fazla
olmasi, annelik roliintin ve bunun getirdigi sorumluluklari yerine getirmeye ¢aba sarf ederken zorlan-
malari ve fazlaca stres olgusuyla bas etmeye calismanin, erkeklerin yasadigi eslik ve babalik rollerinin
stresorlerinden daha yiiksek derecede tlketici olduguna dikkat gekmektedir (Capri, 2008). Tirkiye
literatlrinde Capri ve Gokgakan (2012) yaptiklari galismada is yasamlarinda erkeklerin tikenmigligi
kadinlardan daha fazla yasadigi, evlilik yasaminda da kadinlarin erkeklerden daha fazla tikenmis-
lik yasadigini belirtmektedirler. KKTC’de yapilan bu arastirma sonuglari ile diger arastirma sonuglari
arasinda paralel bir iliski bulunmaktadir. Kadinlarin evlilikte daha yliksek es tiikenmislik diizeyine
sahip olmalari, toplumsal cinsiyet rolleri, aile sorumluluklari ve is paylasimi gibi faktorlerle daha ¢ok
iliskili oldugu soylenebilir. Asagida belirtilen bitin degiskenler ile hem es tlikenmislik hem de evlilik
doyumu boyutlari arasinda istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Ancak bu
degiskenlerin bircogu alan yazinda incelenen diger arastirmalarda anlamli bir fark olusturdugu ve

bu arastirmada da anlaml fark olusturmasi beklendigi icin tartisma boliminde yorumlanmaktadir.

Bu arastirmada ortalama es tiikenmislik degerinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadigi belirlenmistir. Ancak alan yazin incelendiginde bu degiskenin ortalama es tiikenmislik
diizeyinde etkisi oldugu sonucuna varan calismalar oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin Smith ve
Jones’un (2018) yaptig bir arastirmada, yasin es tiikenmislik diizeyi Gzerinde 6nemli bir faktor ol-
dugu ve yasin artmasiyla tiikenmislik dizeyinin arttigi bulunmustur (Smith ve Jones, 2018). Ayrica,
Johnson (2019) yaptig bir calismada bireylerin ilk evlendikleri yaslarin tiikenmislik Gizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada, daha geng¢ yasta evlenen bireylerin daha yiiksek
tukenmislik dizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Erken yasta evliliklerin, bireylerin kisisel ge-
lisimlerini tamamlama ve kariyer hedeflerine odaklanma siireclerini etkileyebilecegi ve bu nedenle

tiikenmislik riskini artirabilecegi disiilmektedir. ilk evlilik yasinin evlilik doyumuna etkisini arastiran
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baska bir calismada Ozgiliven (2020) biyopsikososyal olgunluga erismeden yapilan evliliklerde eslerin
henliz hayat felsefeleri, amaclari, sosyal degerleri, beklentileri ve zevkleri tam olarak oturmadigi icin
beklentilerinin ve deger yargilarinin sonraki yaslarda degistigini ve bu nedenlerle evlilikte tam olarak

uyumun saglanamadigini belirtmektedir.

Calismada hem es tikenmislik degeri hem de evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak alan yazinda egitim dizeyinin es tikenmislik
diizeyi Gizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ornegin, Smith ve Jones (2018) ile Johnson ve arkadas-
larinin (2020) yaptig ¢calismalarda, egitim dizeyi ile tikenmislik arasinda negatif bir iliski oldugu bu-
lunmustur. Bu galismaya katilan bireylerin daha biiytk bir gogunlugunun lniversite mezunu oldugu
gorilmektedir. Bu durum KKTC genelinde Universite okuma oraninin yiksek olmasindan kaynaklan-

maktadir.

Bu arastirmada hem es tikenmislik degeri hem de evlilik doyumu ile esler arasindaki yas farki de-
giskeni arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde Johnson (2019) yap-
tig1 bir calismada es ile arasindaki yas farkinin tilkenmislik diizeyi izerinde anlamh bir etkisi oldugu
gosterilmistir. Arastirmaya katilan bireyler arasinda biyik yas farki olan ciftlerin daha az tikenmislik
yasadigl belirtilmistir. Bu ¢alismayi destekleyen baska ¢alismalar da bulunmaktadir, 6rnegin Lee ve
McKinnish (2018). Yavuzer (2019), aradaki yas farkinin fazla olmasinin, genel olarak kisilerin yasam
donglsu igerisinde bulunduklari asamalari, hayata bakis agilarini etkileyeceginden uyumu zorlastirici

bir etmen olarak gorilebilecegini belirtmistir.

Bu arastirmada evlilik sayisina gore es tikenmisliginin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olus-
turmadigi belirlenmistir. Evlilik sayisi degiskenlerinin Smith (2020) yaptigi bir calismada, evlilik sayi-
sinin bireylerin es tliikenmislik diizeyleri tGzerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Calismada,
ikinci veya daha fazla evlilik yapan bireylerin es tikenmislik diizeylerinin, ilk defa evlenen kisilere
kiyasla daha ylksek oldugu belirtilmektedir. Bu sonuclar, evlilik deneyiminin tekrarlanmasiyla birlikte
tukenmislik riskinin artabilecegini gostermektedir. Konuya evlilik doyumu ve bosanma oranlari agi-
sindan bakildiginda ikinci evliliklerde bosanma oranlarinin birinci evliliklerdeki bosanma oranlarina
gore gorece daha yiksek oldugu literatiir bilgilerinden anlasilmaktadir. Martin ve Bumpass (1989),
ABD’de ilk yapilan evliliklerde bosanma oraninin % 50 - % 67 arasinda degistigini ve ikinci evliliklerde
bosanma oraninin ise %10 daha yilksek oldugunu belirtmektedirler. Stanley ve arkadaslarinin (2002)
yaptigl calismada ciftlerin ilk evliliklerinde ve ikinci evliliklerinde ¢atismalarinin farkli nedenlerden
kaynaklandigini; ilk evliligi olmayan eslerin daha 6nceki evliliklerinde tartismalari farkli konularda

olmaktayken, ikinci evliliklerinde en ¢ok ¢ocuklar Gzerine tartistiklarini belirtmektedirler.

Bu arastirmada gocuk sahibi olup olmama durumu ve gocuk sayisina gore es tiikenmislik ve evlilik
doyumunun anlamli sekilde bir farkhlik gdstermedigi saptanmistir. Ancak es tiikenmislik diizeyinin
¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi ile iliskili oldugunu inceleyen alan yazindaki diger arastirma-

larla bu calismanin sonuclari karsilastirildiginda farkl bulgular ortaya ciktigi gériilmektedir. Ornegin,
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Brown (2018) yaptig bir calismada, cocuk sahibi olmanin bireylerin tiikenmislik diizeyleri tGzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada, ¢ocuk sahibi olan bireylerin tiikenmislik
diizeylerinin ¢ocuksuz bireylere kiyasla daha yuksek oldugu ortaya konulmustur. Cocuk sahibi olma-
nin artan sorumluluk ve stres faktorleriyle iliskili olarak tiikenmislik riskini artirabilecegi distintlmek-
tedir. Benzer sekilde, Smith ve Jones (2019) yaptigi bir calismada ise ¢cocuk sayisinin tikenmislik di-
zeyi lizerinde anlaml bir etkisi oldugu gosterilmistir. Arastirmaya katilan bireyler arasinda daha fazla
cocuga sahip olanlarin, daha ylksek tiikenmislik dlizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisinin
artmasiyla birlikte ebeveynlerin zaman, enerji ve kaynaklarini daha fazla paylasmalari gerektigi ve bu
durumun tiikenmislik hissiyatini artirabilecegi distunilmektedir. Kaya ve Buga (2021) arastirmala-
rinda cocuklarin varhginin cift iliskisi Gzerindeki etkileri kadar, ¢cocuk yetistirme sorumlulugundan

kaynaklanan catismalarin da ¢iftin doyum seviyesi lizerinde etkili olabildigini belirtmektedir.

Son olarak katilimcilarin kendilerinde algiladiklari es tiikenmisligi puan ortalamasi ile evlilik doyumu
puanlari arasinda %67,3’luk pozitif yonla bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu isiginda ortalama
tikenmislik puaninin artmasiyla birlikte toplam evlilik doyumu puanlarinin da arttigini géstermek-
tedir. Ancak yontem boliminde belirtildigi lizere Golombok-Rust evlilik doyumu 6lgeginde disiik
puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu ve yiiksek puanlarin da evlilik doyumunun disiik oldu-
gunu gosterdigi gz 6niline alindiginda es tiikenmislik puanlari yiikseldikge evlilik doyumu puanlari
azalmaktadir. Benzer sekilde, Smith ve Jones (2019) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada da ev-
lilik doyumu ile tiilkenmislik arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan birey-
lerde, tiikkenmislik diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi gézlemlenmistir. Ote yandan, Johnson
ve Brown (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, evlilik doyumunun tikenmiglik dlizeyiyle iliski-
sinin karmasik oldugu ortaya konulmustur. Arastirmaya gore, bazi durumlarda tlikenmislik diizeyinin
artmasi evlilik doyumunu olumsuz etkilerken, bazi durumlarda ise evlilik doyumunu artirabilmekte-
dir. Bu durum, bireylerin deneyimledikleri tiikenmislik bigcimine ve evliliklerindeki diger faktorlere

bagli olarak degisebilmektedir.

Evlilik doyumu ve es tiikenmislik diizeyleri, kiltlrel, sosyal ve ekonomik faktorlerden etkilenebilir. Bu
faktorler, farkli toplumlarda veya bolgelerde degisebilir ve test edilen degiskenlerin arastirma sonug-
larinda anlamli farkliliklar gostermemesine neden olabilir. Bu baglamda, arastirmanin yapildigi Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nin 6zel kosullari da sonuglari etkilemis olabilir. Bu durum evlilik doyumu ve
es tikenmislik dizeylerinin karmasik dogalari, 6rneklem buylkligu ve temsil edicilik gibi faktorler
ve alan yazindaki sinirlamalar tarafindan agiklanabilir. Bu sonuglar, KKTC’de gelecekte yapilacak aras-
tirmalar igin bir temel olusturarak, evlilik doyumu ve tiikenmislik konularinda daha derinlemesine

anlayisa ve arastirmalara olan ihtiyaci vurgulamaktadir.
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SONUC

Gerek KKTC istatistik dairesinin web sayfasinda verilen istatistiki sonuglar gerekse Kibris gazetelerin-
de Ust Uste haber yapilan bosanma oranlari dikkat ¢ekicidir. KKTC 2020 yili evlenen sayisinin 2020 yili
bosanan sayisina orani ile diinyanin en fazla bosanma oranina sahip ikinci Glkesi konumuna gelmistir.
KKTC demokrasi kiltliri olan, gerekli tim kurumlari bulunan ve isleyen bir tlkedir. Bu durumuyla
sorunlarin daha gabuk tespit edilebildigi ve etkili ¢cozim yollarinin bulunmasiyla kisa ve orta vadede
sorunlarin asilabilecegi degerlendirilmektedir. Bu yaniyla Tirkiye’nin de bosanma gibi benzer sosyal
sorunlarinin ¢6zim igin bir laboratuvar ve model Ulke olabilir. Bosanma oranlarinin ylksekligi ile
dikkati ceken KKTC’de yasamlarini siirdliren 18 yas Usti ve evli olan ciftlerin es tikenmislikleri ve
evlilik doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirma sonucunda katilimcilarin
es tikenmislik dizeylerinin Olgegin standartlarinda ortalama tikenmislik degerlerine yakin oldugu
ve evlilik doyumu ortalama degerlerinin de dlgegin siniflandirmasina gére “vasat” grubuna girdigi
gorilmektedir. Arastirma sonucunda evlilikte es tikenmisligi ile evlilik doyumu arasinda 6nemli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Es tikenmislik degerlerinin ylkseldigi durumlarda evlilik doyumunun
bundan olumsuz olarak etkilendigi, tersi es tiikenmislik degerlerinin distk oldugu durumlarda evlilik
doyumunun bundan olumlu olarak etkilendigi ve c¢iftlerin evlilik doyumlarinin arttig1 gérilmektedir.
Bu durum alan yazindaki arastirma sonuglari ile uyumludur. Cesitli degiskenlerle test edildiginde alan
yazinda yapilan diger arastirma sonuglari ile paralel olarak sosyoekonomik durumun iyi oldugu, kék
aile tyeleriyle iyi geginildigi durumlarda hem es tiikenmisliginin distigi hem de bu durumun olumlu
yansimalari ile evlilik doyumunun yikseldigi sonuglari elde edilmistir. Ayni sekilde kadinlarin es ti-
kenmisliginin erkeklere oranla yiksek oldugu tespit edilmis ve alan yazindaki arastirmalarla paralel
bir sonug olarak kaydedilmistir. Kadinlarin evlilikte daha yiksek tiikenmislik diizeyine sahip olmalari,
toplumsal cinsiyet rolleri, aile sorumluluklari ve is paylasimi gibi faktorlerle iliskili olabilir. Ancak cin-
siyet degiskeni evlilik doyumu ile incelendiginde istatistiki olarak anlamli bir farkhlik tespit edilme-
mistir. Bununla birlikte bu ¢alismada alan yazinda mantik evliligini 6ne ¢ikaran diger arastirmalarin
aksine evlilik doyumunda ask evliligi yapan bireylerin evlilik doyumunun daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Ask evliligi, ciftlerin romantik ve duygusal baglara dayali olarak kurulan bir evlilik seklidir.
Bu tur evliliklerde, partnerler arasinda karsilikli sevgi, destek ve anlayis oldugu distinGimektedir. Ay-
rica, ¢calismada icinde bulunulan yas, ilk evlilik yasi, es ile arasindaki yas farki, evlilik yili, evlilik sayisi,
egitim diizeyi, esin egitim dizeyi, cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerin es ti-
kenmislik dlizeyi ve evlilik doyumu diizeyi ile aralarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yaratma-
dig tespit edilmistir. Ancak alan yazinda incelenen diger arastirma sonuglarinda biylk ¢cogunlukla
bu degiskenler icin anlamli farkhliklar oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirmanin érneklemi ile
baglantili olabilecegi gibi KKTC sosyal ve evlilik kilttirt farkliliklari ile de agiklanabilir. Arastirma bul-
gularinda istatistiki olarak anlaml farkliliklar tespit edilemeyen degiskenler KKTC'de yapilacak daha

kapsamli arastirmalarla yeniden test edilebilir.
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ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETiK BILGILER

KKTC Lefke Avrupa Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (BAYEK)’'ndan 19 Ocak 2023
tarihinde 019.12 sayili etik kurul onayr alinmistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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