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lyimserlik Olcegi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi “Revizyon”

Optimism Scale: Validity and Reliability Study
“Revision”

6z

Bu calismanin amaci Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilmis olan iyimserlik 6lceginin geger-
lik ve glvenirlik analizlerinin yapilarak glincellenmesidir. Calisma grubu 18 - 27 yas arasi Orta ve
Dogu Karadeniz bolgesinde iki Universitede ogrenim goren 765 6grencilerinden meydana gel-
mistir (x=24,45 SS= 2,41). Olgme aracinin yapi gegerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
ile incelenmistir. Uyum gegerliginin test edilmesinde ise, otantik mutluluk ve sevginin anlamina
iliskin dlgimlerden faydalaniimistir. GUvenirlik analizleri ise i¢ tutarlik ve test yarilama yontemi
ile incelenmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgme aracinin tek faktorll yapisi 19 madde
ile saglanmistir. Calismanin dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise, iyimserlik Slcedinin tek
bilesenli yapisi dogrulanmis ve dlgme aracinin kabul edilebilir sinirlarda uyum iyiligi degerlerine
sahip oldugu gortlmustir (y¥df = 3,97, p < ,000, GFI=,88, AGFI=,84, IFI=,89, CFI=,89, RMR=
,05 RMSEA=,08, SRMR =,68). Bununla birlikte korelasyon analizlerden ulasilan sonuglar da dlgme
aracinin uyum gegerligini sagladigini ortaya koymustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin ,91
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle iyimserlik dlgegdinin gegerli ve glivenilir bir dlgme araci
oldugu sonucuna ulaglimistir.

Anahtar Kelimeler: iyimserlik, pozitif psikoloji, lgek

ABSTRACT

The study tries to update the optimism which was scale developed by Balci and Yilmaz (2002)
through making validity and reliability analyses. The study group comprised 765 students, aged
between 18 and 27, studying at two universities in the Central and Eastern Black Sea region
(x=24.45, SS=2.41). This study utilized the construct validity of the testing tool via exploratory
and confirmatory factor analyses. During the testing process, this study benefited from the con-
gruent validity, testings related to the meaning of authentic happiness. This study used reliability
analyses for internal consistency and test split method. As a result of the exploratory factor analy-
sis, this study provided 19 items for the single factor structure of the testing tool. As a result of
the confirmatory factor analysis of the study, the single-component structure of the optimism
scale was notified and it has been observed that the testing tool had the goodness of fit values
within acceptable limits (y%/df = 3.97, p < .000, GFI =. 88, AGFI=.84, IFI=.89, CFI=.89, RMR= .05,
RMSEA=.08, SRMR =.68). On the other hand, the results obtained from the correlation analyses
also have revealed that the testing tool provided congruent validity. The Cronbach alpha internal
consistency coefficient was .91. Within this context, it has been summarized that the optimism
scale is a valid and reliable testing tool.

Keywords: Optimism, positive psychology, scale

Giris
Sosyal bir varlik olan insan, eylemleri izerinde deneyim kazanmaya galisirken igerisinde bulundugu
cevreyle de etkilesim ve iletisim halindedir (Calik, 2008). Bu deneyim ve etkilesime bagh olarak yasam
boyunca birey, pozitif ve negatif bakimdan yargilara varir. Bu yargilar gercek bir temele sahip olabilecegi
gibi gercegi yansitmayan beklentilere ve algilamalara da dayanabilir (Gengoglu, 2012). Yargilamalar ile
kendini ve gevresini nasil dederlendirecegini 6grenen birey, karsilastigi problemlerle nasil basa gikabi-
leceginin yollarini da belirler. Bununla birlikte birey, gelecege yonelik pozitif olabilmek adina elindeki
bilgiyi olumlu yonde dederlendirerek hayata daha siki tutunmaya galigir (Oda, 2014). Gelecege yonelik


mailto:abdullah.aldemir35@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-5171-1422
http://orcid.org/0000-0001-5887-1050
http://orcid.org/0000-0001-9506-6528
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

197

beklentilerin yorumlanmasinda mevcut bilgilerin olumlu yonde garpitiimasindan olusan biligsel yanhlik iyimserlik olarak ifade edilmek-
tedir (Oda, 2014). Birey iyimserlik ile olabileceklerin en iyisini umma egilimi gosterir (Scheier & Carver, 1987).

iyimserlik

iyimserlik, kisilik 6zelligi olarak yorumlanir ve her olayda iyi tarafa yénelme olarak degerlendirilir. lyimserlik 6zelligini kullanabilen
birey kendisi icin olumsuz olan olaylarin dahi kendine bir seyler katacagini diisiinmektedir (Uzun, 2014). lyimserligin dogustan gelen
bir kisilik 6zelligi oldugunu ve sonradan d6grenilebilen bir duygu durum oldugu (Basak, 2012) da ifade edilmektedir. Bununla birlikte
iyimserlik yikleme sekli olarak da dederlendirilmektedir. Bu acidan bakildiginda iyimser kimse yasamin kendine getirdigi olumsuz-
luklara midahale edebilecegini ve bu tir seylerin gecici oldugunu bilmektedir. Hayatina iyimser ylklemeler yapan birey, karsilastigi
olumsuz durumun tek bir duruma 6zgl oldugunu, dis unsurlara gore de bu olumsuzlugun farklilasabilecegdini dislinmektedir (Selig-
man, 1991, s. 28). Bahsi gegen iki yaklagimdan farkli olarak alanyazinda (g farkl goriis daha yer almaktadir. Bu kapsamda ilk yaklagim
olan iyimserlik gériisiine gdre, insanoglu yaratilisinin geregdi olarak hayircidir ve ser olmayi sonradan kazanmistir. ikinci yaklasim
olan kotimserlik gorisiinde ise, insanoglunun temelinde ser olma vardir ve hayirci olmayi sonradan kazanmistir. Son yaklagimda
ise, bireyin hem hayir hem de ser olma 6zelliklerine ayni oranda sahip oldugu ifade edilmektedir (Draz, 2004 akt: Kandemir, 2016,
s. 86). Ayrica alanyazinda iyimser olabilme, gevre yoluyla mi elde edilir yoksa kalitsal bir 6zellik midir sorusuna iligkin gortslerde yer
almaktadir. Mosing ve ark. (2009) ikiz bireylerle yuruttlkleri bir arastirmada genetik faktorlerin iyimserligin %36’sini agikladigini
ortaya koymustur. Yapilan bir diger arastirmada da egitim ve uygulama gibi yollarla bireylerin iyimserlik seviyelerinin arttirilabilecegi
raporlanmistir (Karagoz, 2011).

iyimserlik gelecege iliskin olumlu beklentiler tasimay ifade eder (Carver ve ark., 2010). Yani gelecekte olumlu durumlarla karsilasmayi
planlyorsa birey, sahip olmasi gereken 6zelliklerden biri de iyimserliktir (Scheier & Carver, 1993). Bu ozellik ile birey, ¢6zim odakli olma,
problemlerle bas etme, stres durumlarini ydnetebilme ve planli olma egilimi gosterir (Scheier & Carver, 1992).

Alanyazin incelendiginde iyimserlik ile ilgili hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarin yer aldigi gériilmektedir. lyimserligin kayg:
ve kriz durumlarinda ruh saghgini korudugunu (Singh & Jha, 2013), iyimserlik seviyesi yliksek olan bireylerin travmatik olaylarda daha
az problem yasadigi (Nes & Segerstorm, 2006), iyimserlik seviyesi dlislik olanlarin ise, depresyon riskinin ytiksek oldugu (Baker ve ark.,
2005) depresif belirti dlizeyleri ile iligkili oldugunu (Malouff & Scutte 2017) ortaya koymuslardir. Mosing ve ark. (2009) genetik unsurlarin
iyimserligin %36’sini agikladigini, Bank & Slavvings (1992) ise, iyimserligin sosyal faaliyetlerde bulunmaiile iligkili oldugunu, Puskar ve ark.
(2010) iyimserlik seviyesi yiksek olan bireylerin 6fke dlizeylerinin distik oldugunu, Chang ve ark. (2000) iyimserligin mesleki tikenmislik
ve stres lzerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu, Myers ve Reynolds (2000) 6z saygi diizeyi yiksek olanlarin iyimserlik dizeylerinin
yUksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, iyimserligin yasam doyumu ile iliskili oldugu ve yordadigini (Ugurlu, 2013), psikolojik belirtiler ve
yasam doyumu etkiledigini (Okutan, 2016), mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi arasindaki iliskide iyimserligin kismi araci rol oyna-
didi (Yazici Celebi ve ark., 2021), iyimserlik ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkini oldugu ve iyimserligin mutlugun %47’ini
yordadagi (Geng ve ark., 2020), iyimserligin akademik basariyi artirdigini ve kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin iyimserlik diizeylerinin
dUsik oldugunu bulgulamislardir (Singh & Jha, 2013; Kepka ve ark., 2013; Rajandram ve ark., 2011). Alanyazinda ayrica iyimserlikle iligkili
farkli deg@iskenleri ele alan arastirmalarinda yer aldidi anlasiimaktadir (Agikgdz, 2006; Altunbasg, 2005; El-Anzi, 2005; Mohamadirizi &
Khani, 2015; Sapmaz & Dogan, 2012).

Sosyal bilimlerde birgok kavramda oldugu gibi iyimserlikle ilgili olarak 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu kapsamda alanya-
zin incelendiginde iyimserlik-kotiimserlik (Caliskan & Uzunkol, 2018), iyimserlik (Calik, 2008), akademik iyimserlik (Yildiz & Ozer, 2012),
o6gretmen akademik iyimserlik (Ergen & Elma, 2018), yasam yonelimi testi (Aydin & Tezer, 1991), kariyer uyumu ve iyimserligi (Zorver &
Owen, 2014) ve iyimserlik (Balci & Yilmaz, 2002) basliklarinda 6lgme araglarinin yer aldigi gorilmustuir. Turkiye'de yer alan iyimserlik
konulu dlgme araclarinin sinirl sayida olmasi Balci & Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen iyimserlik Olgeginin bilimsel calismalarda sikga
kullaniimasi nedeni ile iyimserlik konusunda arastirmalarin arttirilmasi ve daha objektif sonuglara ulasilabilmesi igin degisik ornek-
lemlerde gecerligi ve glivenirligi test edilmis daha kisa 6lgme araclarina gereksinim duyulmaktadir. Balci & Yilmaz (2002) tarafindan
gelistirilmis olan iyimserlik dlgeginin revize edilerek, gecerlik ile glvenirlik ¢alismalarinin glincel analiz yontemleriyle tekrarlanmasi
amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullaniimistir. Nicel arastirma yonteminde, degiskenler arasindaki iliskiler incelenir ve nesnel
yaklasimlar test edilir. Degiskenler blytk dlglide dlgme araglariyla élgtltr ve bu dogrultuda sayisallastirilan veriler istatistiksel hesaplarla
test edilir (Creswell, 2014, s. 48).

Calisma Grubu

Calisma Grubu |

Bu arastirmanin agimlayici faktor analizi uygun 6rneklem yoluyla belirlenen 130 bireyle yapilmistir. Arastirmada yer alan galisma gru-
bunun 92’si kadin (%70,8), 38'i erkek (%29,2) olarak tanimlamistir kendisini. Katiimcilarin yaslari ise, 18 ile 25 arasinda degismektedir
(x=2372, SS=2,24).

Calisma Grubu Il

Bu arastirmanin dogrulayici faktor analizi, uygun 6rneklem yoluyla tespit edilen 434 bireyle yapiimistir. Arastirmaya dahil olan birey-
lerin 306’s1 kadin (%70,5), 128’ erkek (%29,5) oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin yaslari 19 ile 27 arasinda farklilagsmaktadir (x=24,45
SS=2,41).
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Calisma Grubu I

Arastirmanin 6lcit bagintil gegerligi uygun 6rnekleme yoluyla segilen 231 bireyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 99’u
kadin (%42,90), 126'sI erkek (%54,50) oldugunu belirtmis olup, alti katilimci (%2,60) ise herhangi bir cinsiyet belirtmemistir. Katihmcilarin
yaslari, 18 ile 27 arasinda degismis (X=20,68 SS=2,03), ayrica 11 (%4,80) katilimci yasini belirtmemistir.

Veri Toplama Araglari

iyimserlik Olgegi (i0)

iyimserlik 6lcedi Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilmistir. Universite 6grencilerinin galisma grubunu olusturdugu bu élgme araci
dortli likert tipinde ve 24 maddeden meydana gelmektedir. Olgme aracinin giivenirlik hesaplamalari Cronbach Alfa i¢ Tutarlik, test
yarilama ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmis olup Cronbach Alfa katsayisi ,96 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte dlgme
aracinin test tekrar test sonucu ,61 test yarilama sonucu da ,91 olarak tespit edilmistir. lyimserlik lgme aracinda bazi maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 24 iken en yiiksek puan 96'dir. Olgme aracindan elde edilen puanin yiik-
sek olmasi bireyin iyimser oldugunu ortaya koymaktadir.

Otantik Mutluluk Blgegi (OMO)

Otantik Mutluluk Olgegi (OMO), Sanli, Balci Celik ve Gengoglu (2019) tarafindan gelistirilmistir. Geng yetiskin ve yetiskin bireylerin calisma
grubunu olusturdugu 6lgcme araci besli likert tipindedir. OMO toplam 16 maddeden olusmaktadir. iki alt boyuttan meydana gelen dlcme
aracinin otantik mutluluk egilimi boyutundan elde edilebilecek en diislik ve en yiiksek puanlar 7-35 iken kararsiz mutluluk boyutundan
elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 9-45 seklindedir. Olgme aracindan genel bir puana ulasilamamaktadir. Olgme aracinda
ters puanlanan madde yoktur. OMO iki faktorli bir yapida olan ve toplam varyansin %45'i agiklayan bir dlgme aracidir. Ayrica dlgme araci-
nin iki faktorli yapisi dogrulayici faktor analizi ile de dogrulanmistir. Olgme aracinin madde toplam puan korelasyonu ,48 ile ,85 arasinda
degismekte olup, glivenirlik analizi sonucunda alt boyutlarin i tutarllik kat sayisi sirayla 87 ve ,88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
gerceklestirilen glivenirlik analizlerinde OMO'niin i¢ tutarlik katsayisi 55, alt boyutlarinin ic tutarlik katsayilari da sirayla otantik mutluluk
,80 kararsiz/dalgali mutluluk,82 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte lgme aracinin iki faktorli yapisinin bu aragtirmada da dogrulan-
digi goridlmustir ([y?/df=1,85, p < ,000, GFI=,91, AGFI=,87, IFI=,92, CFI=,92, RMR=,08 RMSEA=,00]).

Sevginin Anlami Olcegi (SAO)

Sevginin Anlami Olgegi (SAQ), Demir (2020) tarafindan gelistirilmistir. Universite égrencilerinin calisma grubunu meydana getirdigi SAO
besli likert tipindedir. SAQ g faktdrli bir yapiya sahip olup 15 maddeden meydana gelmektedir. Olgme aracinin alt boyutlari sirayla ickin
sevgiyi anlamli bulma, 6zgiin bir yakinlik hissetme ile potansiyeli gerceklestirmedir. Olgme araci toplam varyansin %59,47'sini agikla-
makta olup, madde toplam korelasyonu ,44 ile ,69 arasinda degismektedir. Bununla birlikte dlgme aracinin g faktorll yapisi dogrulayici
faktor analizi ile de dogrulanmustir. Olgme aracinin Cronbach Alfa katsayisi ,90 (,89) olarak hesaplanmistir. Ters maddenin yer almadig
olcme aracindan alinabilecek en dislk ve en yilksek puan 15-75 seklindedir. Bu arastirmada gergeklestirilen glvenirlik analizlerinde
SAO'nin i¢ tutarlik katsayisi 94, alt boyutlarinin ic tutarlik katsayilari da sirayla ickin sevgiyi anlamli bulma ,91 6zgiin bir yakinlik hissetme
,85 ve potansiyeli gergeklestirme ,81 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte 6lgme aracinin Ug faktorll yapisi bu aragtirmada da dogru-
lanmistir ([y¥df=2,93, p < ,000, GFI=,87, TLI=,91, IFI=,92, CFI=,92, RMR=,05, RMSEA=,09]).

Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Bu arastirmada kisisel bilgi formu arastirmaya dahil olan bireylerin farkli degiskenlere gore durumlarini ortaya koyabilmek adina arastir-
macilar tarafindan olusturulmustur. Bu formda cinsiyet ve yas bilgilerine ulasabilecek sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Olgme aracinin gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yollariyla hesaplanmis, agimlayici faktor analizinde egik déndiirme yon-
temine bagvurulmus, dogrulayici faktor analizi igin modifikasyon onerilerine dikkat edilmis ve gerekli gorilen dizeltmeler gergeklesti-
rilmistir. Olgme aracinin tek faktorli yapisinin dogrulanabilmesi icin t dederlerinin anlamli olmasina ve modelin uyum iyiligi degerlerinin
kabul edilebilir sinirlarda olmasina dikkat edilmistir. Olgme aracinin farkli bir 6lgme araciyla uyumluluguna bakabilmek icin Pearson kore-
lasyon analizine basvurulmustur. Olgcme aracinin giivenirlidi ise, Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmistir. Bu arastirmadaki
bitln gegerlik ve glivenirlik analizleri SPSS 16.0 (SPSS Inc.; Chicago, IL, USA) ve AMOS 22.0 paket programlariyla yapilmistir.

Bulgular
Gegerlige iliskin Bulgular

Acimlayici Faktdr Analizine iligkin Bulgular

lyimserlik dlgeginin gegerlik calismasi baglaminda ilk arastirma grubundan ulagilan verilerle agimlayici faktér analizi (AFA) yapiimadan
énce Cronbach Alfa ig tutarlik giivenirlijine ve madde toplam korelasyonu degerleri incelenmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik
glvenirliginin kabul edilebilir aralikta oldugu (,84) ancak G¢lncl (—,17), dokuzuncu (,16), 10. (,14) ve 11. (,19) maddelerinin dizeltilmis madde
toplam korelasyonunun ,20’nin altinda oldugu gorilmustir (n = 130; madde sayisi=24). Bu nedenle agimlayici faktor analizi (AFA) yapil-
madan once Uguncd, dokuzuncu, 10. ve 11. maddelerin atilmasi islemi gergeklestirilmistir. Madde atiminin sonrasinda Cronbach Alfa
ic tutarlik giivenirligine bakilip dlcegin glivenilir oldugu (,88) sonucuna ulasiimistir (n = 130; madde sayisi=20). Olcegin glvenirliginin
tespitinin ardindan AFA yapilmistir. Bu kapsamda 6lgegin KMO (,88) ve Barlett kiresellik testinin (p < ,05) bulgularinin AFA yapmaya
uygun oldugu gortlmistir. AFA analizi ile ulagilan diger bulgularda ise 6lgedin, anti-imaj korelasyon matrislerinin ;782 ile ,93%arasinda
degistigi, 6zdegeri 1'den blyik ve toplam varyansin %60,39'unu agiklayan tek faktor altinda toplandigr anlagilmistir. Ayrica 6lgme ara-
cinin maddelerinin iligkili olduklari tiim faktorlerle aralarindaki korelasyon katsayilarinin kareleri toplaminin ,42 ile ;76 arasinda degistigi
gorilmektedir. Bununla birlikte maddelerin faktor yik degerlerinin ise ,41 ile ,83 arasinda degistigi anlagiimaktadir.
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Scree Plot

Eigenvalue
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Cizgi grafigi.

Sekil 1'deki ¢izgi grafigine gore faktor ¢éziimlemesinin sonunda bir faktor ortaya ¢iktigr anlasiimaktadir. Bu kapsamda 6zdegerlerin bile-
senlere gore dedisimi incelendiginde 6zdeger gizgisinin ediminde belirgin bir azalma oldugu, 6z dederlerin daha yavas azalarak kararli bir
duruma gectikleri kirilma noktasinin bir oldugu gorilmektedir.

Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Mevcut ¢alismanin yapi gegerligi igin ulasgilan 434 katilimci Gzerinden maksimum olabilirlik tahmin yolu kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan analizde birinci maddenin t dederlerini anlamsiz oldugu anlasiimistir. Bu nedenle birinci madde ¢ika-
rilarak analize devam edilmistir. Bu baglamda 19 madde ile gerceklestirilen analizden ulagilan bulgulara gore, model uyum indeksleri
Olcegin tek faktorll sekilde tanimlanabilecedini gostermektedir. Bununla birlikte DFA'da 6lgek maddelerine iligkin t dederleri incelenmis
ve dederlerin anlamli oldugu gortlmustir (p < ,05). Ayrica maddelerle ilgili hata varyanslari incelenmis ve herhangi bir sorun olmadigi
tespit edilmistir [y%/df = 3,97, p < ,000, GFI=,88, AGFI=,84, IFI=,89, CFI=,89, RMR=,05 RMSEA=,08, SRMR =,68]. Analiz bulgularinda
IFI > ,90 (Bollen, 1989, s. 128) ve CFI > ,90 (Bentler, 1990) dederlerinin alanyazinda yer alan alt kritik degere oldukga yakin oldugu, bu
nedenle de bu degerlerin kabul edilebilir olabilecedi disintlmustir.

iyimserlik dlgeginin Turkge formunun tek bilesenli yapisi Sekil 2'de verilmistir.

Tablo 1'de faktorler arasi iligkiler ve 6lglt badintili gegerligi tespit edebilmek adina yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari bulun-
maktadir. Tablo 1’e bakildiginda iyimserlik toplam puani otantik mutlulugun iki fakt6riyle incelenmistir. Bu dogrultuda iyimserlik 6lgme
aracinin otantik mutluluk ile ,66 pozitif yonll kararsiz/dalgali mutluluk ile—51 diizeyinde negatif yonlt anlamli bir iliskiye sahip oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde Tablo 1°'de iyimserlik toplam puani sevginin anlami dlgme aracinin g alt faktoriyle de incelenmistir. Bura-
dan elde edilen sonuglarda iyimserlik toplam puaninin igkin sevgiyi anlamli bulmaile ,32 6zgtin bir yakinlk hissetme ile ,21 ve potansiyeli
gerceklestirme ile de ,16 dlizeyinde pozitif yonli anlamli bir iligkiye sahip oldugu anlagiimistir.

Glivenirlige iligkin Bulgular

ic Tutarlik Glivenirligi

iyimserlik 6lceginin Cronbach Alfa ig tutarlik glivenirlik katsayisi ,91 olarak bulunmustur (n = 434; madde sayisi=19). Giivenirlik katsayi-
sinin ;70 ve Uzerinde olmasinin daha iyi olacagini ifade eden ilgili yazina gore, iyimserlik dlgeginin i¢ tutarlk glvenirligi yeterli gorinmek-
tedir (Kline, 2000, s. 57). Bununla birlikte iyimserlik dlgeginin glivenirligi test yarilama yontemiyle de hesaplanmistir. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonrasinda iyimserlik 6lgeginin test yarilama glvenirligi ,83 olarak tespit edilmistir (=93, p <,001).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen iyimserlik dlgeginin glinimiz kosullarina uygun olacak sekilde giincel-
lenmesi saglanmistir. Olgme aracinin ilgili alanyazin dogrultusunda gegerlik calismalari icin yapi gegerliginden; giivenirlik calismalar
konusunda da Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisindan faydalanilmistir. iyimserlik dlceginin yapi gegerligi icin AFA (n=130) gercekles-
tirilmis, 6lgme aracinin tek faktorld bir yapidan meydana geldigi ve agiklanan toplam varyansin (%60,39) sosyal bilimler alaninda kabul
edilebilecek bir diizeyde oldugu gorilmistiir (Tavsancil, 2010). Olgcme aracina iliskin madde faktor yiik degerlerinin (42 ile ;76 arasinda)
alanyazinda yer alan seviyenin tzerinde oldugunu anlasilimistir (Sencan, 2005). Bununla birlikte 6lgme aracinin tek faktorll yapisi DFA
(n=434) ile dogrulanmistir (y?/df = 3,97, p < ,000, GFI=,88, AGFI=,84, IFI=,89, CFI=,89, RMR=,05 RMSEA=,08, SRMR=,68). DFA'ya
iliskin elde edilen bulgularinda uyum iyiliginin karsilandigi anlasiimaktadir (Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler &
Bonett, 1980; Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Marsh ve ark., 2000).

lyimserlik 8lgeginin 8lgit baginti gegerligi (n=231) otantik mutluluk ve sevginin anlami 8lgme araglariyla incelenmistir. Sonuglar iyim-
serlik toplam puanlarinin otantik mutluluk ve sevginin anlami alt boyutlari ile pozitif yonli anlamli bir iligkiye sahip oldugunu otantik
mutluluk alt boyutu olan kararsiz/dalgali mutluluk ile de negatif yonli anlamli bir iligkili oldugunu ortaya koymustur. Alanyazin incelen-
diginde Sapmaz & Dodan (2012) iyimserligin mutluluga iliskin varyansin blyUk bir kismini agikladigini ve iyimserlik ile mutlulugun pozitif
yonlt anlamli bir iligkiye sahip oldugunu bildirmistir. Baska bir arastirmada ise, mutluluk ile iyimserlik arasinda pozitif yonli anlaml
bir iligki oldugu ortaya konmustur (Gilcan & Nedim-Bal, 2014). Sahin (2015) mutluluk ve iyimserlik arasinda orta diizeyde pozitif yonli
anlamli bir iligski oldugunu raporlamistir. Benzer sekilde Wani ve Dar (2017) iyimserlik ve mutluluk arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugunu bildirmistir. Yue ve ark. (2010) da iyimserlik ile psikolojik sikinti arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.
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Sekil 2.
Dogrulayici faktor analizi.

Alanyazin incelendiginde ise, sevginin anlami ile iyimserlik arasinda bilindigi kadariyla herhangi bir arastirma bulgusuna ulagilamamistir.
iyimserlik dlceginin givenirligi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,91 (n=434) olarak hesaplanmistir. Alanyazin incelendiginde
olgme araglariigin tavsiye edilen kriterlere bakildiginda iyimserlik 6lgeginin istenen diizeyde bir glivenirlige sahip oldugu anlagiimaktadir
(Kline, 2000, s. 38).

Ozetle yapilan analizlerden yola ¢ikildiginda lgme aracinin gegerli ve glivenilir bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
mevcut arastirma orneklem grubu ve kullanilan yontem gibi bir takim sinirliklara sahiptir. Ayrica gecerlik ve glvenirlik bakimindan da

Tablo 1. .
Faktérler Arast iligkiler ve Olgiit Baginti Gegerlik
. Kararsiz/Dalgali Igkin Sevgiyi Anlamh Ozgiin Bir Yakinlik Potansiyeli
Iyimserlik-Toplam Otantik Mutluluk Mutluluk Bulma Hissetme Gergeklestirme
fyimserlik-Toplam 1
Otantik Mutluluk ,66%* 1
Kararsiz/Dalgali Mutluluk —,51%* —,45%* 1
igkin Sevgiyi Anlamli Bulma ,32%% ,31%% —,28%* 1
Ozgiin Bir Yakinhk Hissetme ,21%% ,28% —,19%* ,70%* 1
Potansiyeli Gergeklestirme ,16%* ,25%% —,21%* ,82%% ,64%* 1
“p <01,
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sinirliklar ele alindiginda 6lgme aracinin genellebilirligini iddia etmek dogru degildir. Bu nedenle dlgme aracinin gegerlik ve glvenirligi
farkli galigma gruplari ve arastirma yontemleri igin test edilmesi ve dogrulanmasi énemlidir.

Etik Komite Onay: Bu calisma igin etik komite onayr Ondokuzmayis Universitesi'nden (Tarih: 28.01.2022, Sayi: 2022-47) alinmistir.
Katilm Onami: Arastirmaya katilan ¢alisma grubundan s6zIi onam alinmistir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Konsept - S.B.G.; Tasarim — M.Y,; Denetim — M.Y.; Kaynaklar — A.A.; Malzemeler — S.B.C.; Veri Toplama ve/veya isleme — MY, SB.C., AA;
Analiz ve/veya Yorum — A.A;; Literatiir Taramasi — A.A;; Yazma - M.Y,, S.B.C., AA;; Elestirel inceleme - S.B.G., M.Y.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar gatismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was received for this study from the ethics committee of Ondokuzmayis University (Date:
28.01.2022, Number: 2022-47).

Informed Consent: Verbal consent was obtained from the study group who participated the research.
Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept — S.B.C.; Design — M.Y.; Supervision — M.Y.; Resources — A.A.; Materials — S.B.C.; Data Collection and/or Processing — M.Y.,
S.B.C.,, A.A;; Analysis and/or Interpretation — A.A,; Literature Search — A.A.; Writing Manuscript — M., S.B.C., A.A;; Critical Review - S.B.C., M.Y.

Declaration of Interests: The authors declare that they have no competing interest.
Funding: The authors declared that this study has received no financial support.
Kaynakca

Acikgdz, S. (2008). Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari ile 6zyetkinlik ve iyimserlik iliskisi: Ankara tiniversitesi érnegi (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi.

Altunbas, F. (2005). Astim hastalarinda hastaliga uyum ile algilanan sosyal destek, stresle basa cikma tarzi, iyimserlik ve agiklama bicimi arasindaki iliskiler
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi.

Aydin, G., & Tezer, E. (1991). lyimserlik, saglik sorunlari ve akademik basari iligkisi. Psikoloji Dergisi, 7(26), 2-9.

Baker, B. L., Blacher, J., & Olsson, M. B. (2005). Preschool children with and without developmental delay: Behaviour problems, parents’ optimism and
well-being. Journal of Intellectual Disability Research, 49(8), 575-590. [CrossRef]

Balcl, S., & Yilmaz, M. (2002). lyimserlik dlgeginin gelistiriimesi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi. OMU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14, 54-60.

Bank, B. J., & Slavings, R. L. (1992). What do students want? Sociological Ouarterly, 33(1), 321-335.

Basak, B. E. (2012). DisUik gelirli ailelerden gelen (niversite 6grencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskiler. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Anadolu Universitesi.

Baumgartner, H., & Homburg, C. (1996). Applications of structural equation modeling in marketing and consumer research: A review. International journal
of Research in Marketing, 13(2), 139-161.

Bentler, P. M. (1980). Comparative fit indexes in structural models. Psychological Bulletin, 107(2), 238-246. [CrossRef]

Bentler, P. M., & Bonett, D. G. (1980). Significance tests and goodness of fit in the analysis of covariance structures. Psychological Bulletin, 88(3),
588-606.

Bollen, K. A. (1989). Structural equations with latent variables. Wiley.

Browne, M\W. ve Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. icinde: Bollen, K.A. ve Long, J.S. (Ed.), Testing structural equation models
(s. 136- 162). Beverly Hills, CA: Sage.

Calik, E. (2008). ilksgretim Ggrencilerinin iyimserlik diizeylerinin ve okula iliskin algilarinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi.

Caliskan, H., & Uzunkol, E. (2018). Ergenlerde iyimserlik-kotlimserlik dlgeginin gelistirilmesi: Gegerlilik ve glvenirlik ¢alismasi. Journal of Happiness &
Well-Being, 6(2), 78-95.

Carver, C. S., Scheier, M. F,, & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review, 30(7), 879-889. [CrossRef]

Chang, C. E,, Rand, K. L., & Strunk, D. R. (2000). Optimism and risk for job burnout among working college students: Stress as a mediator. Personality
and Individual Differences, 29(2), 255-263. [CrossRef]

Creswell, J. W. (2014). Arastirma deseni: Nitel, nicel ve karma yéntem yaklasimlari (S. B. Demir ve dig., Cev.). Egiten Kitap.

Demir, Y. (2020). Sevginin anlami 6lcedi. The Journal of Academic Social Sciences, 8(111), 402-416.

Draz, M. A. (2004). Sorumluluk: fslam’in insana verdigi deger. (N. Demir, gev.), Kaythan Yayinlari.

Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75. [CrossRef]

El-Anzi, F. O. (2005). Academic achievemsent and its relationship with anxiety, self-esteem, optimism, and pessimism, in Kuwaiti students. Social
Behavior and Personality, 33(1), 95-104. [CrossRef]

Ergen, Y. &Elma, C. (2018). Development of teacher academic optimism scale: The validity and reliability study. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi/Pegem
Journal of Education and Instruction, 8(1), 69-90. [CrossRef]

Geng, H., Sahin, Y., & Altuntas, S. (2020). A research about happiness and optimism in teachers. Inonu University Journal of the Faculty of Education,
21(1), 1778-192. [CrossRef]

Current Perspectives in Social Sciences 2023 27(3): 196-202 | doi: 10.5152/JSS1.2023.23418


https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00691.x
https://doi.org/10.1037/0033-2909.107.2.238
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.01.006
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00191-9
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.1.95
https://doi.org/10.14527/pegegog.2018.004
https://doi.org/10.17679/inuefd.555345

202

Gencgoglu, C. (2012). Duygu odakli terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin geng yetiskinlerin iyimserlik diizeylerine etkisi (Yayimlanmamig Doktora
Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi.

Giilcan, A, & Nedim Bal, P. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu (izerindeki etkisinin incelenmesi. Asya Ogretim Dergisi,
2(1 (OZEL)), 41-52. [CrossRef]

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Kandemir, F. (2008). Umut-iyimserlik ve dindarlik iliskisi (Yayimlanmis Doktora Tezi). Atatirk Universitesi.

Karag0z, Y. (2011). Olumlu disinme egitim programinin ergenlerin gelecege yonelik iyimserlik, depresyon ve bilissel carpitma dlizeylerine etkisinin
incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi.

Kepka, S., Baumann, C., Anota, A, Buron, G., Spitz, E., Auquier, P, Guillemin, F,, & Mercier, M. (2013). The relationship between traits optimism and anxiety
and health-related quality of life in patients hospitalized for chronic diseases: Data from the SATISQOL study. Health and Quality of Life Outcomes,
11, 134. [CrossRef]

Kline, P. (2000). Handbook of psychological testing (2. baski). Routledge.

Malouff, J. M., &Schutte, N. S. (2017). Can psychological interventions increase optimism? A meta-analysis. Journal of Positive Psychology, 12(6), 594-604.
[CrossRef]

Marsh, H. W., Hau, K. T, Artelt, C., Baumert, J., & Peschar, J. L. (2006). OECD's brief self-report measure of educational psychology's most useful affective
constructs: Cross-cultural, psychometric comparisons across 25 countries. International Journal of Testing, 6(4), 311-360.

Mohamadirizi, S., & Khani, B. (2015). Prenatal optimism and its relationship with fetal and maternal characteristics in primiparous women. International
Journal of Pediatrics, 3(5.1), 897-901. http://ijp.mums.ac.ir

Mosing, M. A, Zietsch, B. P, Shekar, S. N, Wright, M. J,, & Martin, N. G. (2009). Genetic and environmental influences on optimism and its relationship
to mental and self-rated health: A study of aging twins. Behavior Genetics, 39(6), 597-604. [CrossRef]

Myers, L. B., & Reynolds, D. (2000). How optimist are repressors? The relationship between repressive coping, controllability, self-esteem and compara-
tive optimism for health-related events. Psychology and Health, 15(5), 677-687. [CrossRef]

Nes, L. S., & Segerstrom, S. C. (2006). Dispositional optimism and coping: A meta analytic review. Personality and Social Psychology Review, 10(3),
235-251. [CrossRef]

Oda, B. (2014). 11-13 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan &grencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi.

Okutan, H. (2016). Zihinsel engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin iyimserlik ve psikolojik belirti dlizeyleri agisindan incelenmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tEzi). Necmettin Erbakan Universitesi.

Puskar, K. R., Bernardo, L. M., Ren, D., Haley, T. M., Tark, K. H., Switala, J., & Siemon, L. (2010). Selfesteem and optimism in rural youth: Gender differences.
Contemporary Nurse, 34(2), 190-198. [CrossRef]

Rajandram, R. K., Ho, S. M,, Samman, N., Chan, N., McGrath, C., & Zwahlen, R. A. (2011). Interaction of hope and optimism with anxiety and depression
in a specific group of cancer survivors: A preliminary study. BMC Research Notes, 4, 519. [CrossRef]

Sapmaz, F,, & Dogdan, T. (2012). Mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak iyimserlik. Mersin Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 8(3), 63-69.

Scheier, M. F, & Carver, C. S. (1987). Dispositional optimism and physical well-being: The influence of generalized outcome expectancies on health.
Journal of Personality, 55(2), 169-210. [CrossRef]

Scheier, M. F, & Carver, C. S. (1992). Effects of optimism on psychological and physical well-being: Theoretical overview and empirical update. Cognitive
Therapy and Research, 16(2), 201-228. [CrossRef]

Scheier, M. F,, & Carver, C. S. (1993). On the power of positive thinking: The benefits of being optimistic. Current Directions in Psychological Science, 2(1),
26-30. [CrossRef]

Seligman, M. E. P. (1991). Learned optimism. How to change your mind and your life. Knopf Pocket Books.

Singh, 1., & Jha, A. (2013). Anxiety, optimism and academic achievement among students of private medical and engineering coleges: A comparative
study. Journal of Educational and Developmental Psychology, 3(1), 222. [CrossRef]

Sahin, Y. (2015). Universite &grencilerinin mutluluk, iyimserlik ve ozgecilik diizeylerinin incelenmesi. [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi.

Sanli, E., Balci Celik, S., & Gengoglu, C. (2019). Validity and reliability of the authentic happiness scale. Khazar Journal of Humanities ans Social Sciences,
22(1), 5-20.

Sencan, H. (2005). Sosyal ve davranigsal 6lgtimlerde glivenirlik ve gegerlik. Seckin yayincilik.

Tavsancll, E. (2010). Tutumlarin dlglilmesi ve SPSS ile veri analizi. Nobel Yayin Dagitim.

Ugurly, 0. (2013).Pozitif ve negatif duygularin iyimserlik, karamsarlik ve yasam doyumu arasindaki iligkide ara bulucu etkisi. Hacettepe Universitesi EJitim
Fakdltesi Dergisi,28(2),497-504.

Uzun, E. B. (2014). Sinif 6gretmenlerinin sahip oldugu degerler ile akademik iyimserlik diizeyleri arasindaki iliski (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi.

Wani, M. A, & Dar, A. A. (2017). Optimism, happiness, and self-esteem among university students. /ndian Journal of Positive Psychology, 8(3), 275-279.
http:/lwww.iahrw.com/index.php/home/journal_detail[19#list

Yazici Celebi, G., Kaya, F, & Yilmaz, M. (2021). Covid 19 pandemi siirecinde mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi arasindaki iliski: lyimserligin araci
rolli. Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(40), 24-48.

vildiz, G., & Ozer, A. (2012). Examining of adaptability of academic optimism scale into Turkish language. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 47,
566—-571. [CrossRef]

Yue, X. D., Hao, X., & Goldman, G. L. (2010). Humor styles, dispositional optimism and mental health, among undergraduates in Hong Kong and China.
Journal of Psychology in Chinese Society, 11, 61-68.

Zorver, C. E., & Owen, F. K. (2014). Developing a career adaptability and optimism scale Kariyer Uyumu ve lyimserligi Olcegi'nin gelistiriimesi. Journal of
Human Sciences, 11(2), 314-331. https:/[www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/article/view/2911.

Current Perspectives in Social Sciences 2023 27(3): 196-202 | doi: 10.5152/JSS1.2023.23418


https://doi.org/10.14527/pegegog.2018.004
https://doi.org/10.1186/1477-7525-11-134
https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1221122
http://ijp.mums.ac.ir
https://doi.org/10.1007/s10519-009-9287-7
https://doi.org/10.1080/08870440008405479
https://doi.org/10.1207/s15327957pspr1003_3
https://doi.org/10.5172/conu.2010.34.2.190
https://doi.org/10.1186/1756-0500-4-519
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00434.x
https://doi.org/10.1007/BF01173489
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10770572
https://doi.org/10.5539/jedp.v3n1p222
http://www.iahrw.com/index.php/home/journal_detail/19#list
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.696
https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/article/view/2911

