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Saglikl Yasam Ortamlari igin Biitiinlesik Bir Yaklasim:
Ogrenen Saghkh Sehirler

An Integrated Approach for Healthy Living Environments:
Learning Healthy Cities
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Her bireyin siirekli iliski igerisinde oldugu fiziksel ¢evrelerde son yillarda etkilerini yikici bir sekilde gésteren salgin hastaliklar, iklim krizi ve
afetler “saglkli yasam”1 ve “fiziksel ¢evrenin saghdgi”ni gegmis yillardan daha 6nemli hale getirmistir. Yerlesim élgedi olarak en kalabalik
niifus sehirlerde oldugundan, iklimsel krizin ve salgin hastaliklarin etkileri sehirlerde daha yogun yasanmakta, sehirler kiiresel planlama
politikalarinin odak noktasinda yer almaktadir. Bu kapsamda makalede saglikli yasam ortamlari sehirler tizerinden ele alinmaktadir. Sehirler
saglik, esenlik, saglik alaninda esitligin saglanmasini hedefleyen Saglikli Sehirler Adi ile iliskilendirildiginde, fiziksel ¢evrenin yapilandirilmasi,
sosyal sermaye niteligindeki kentlilerin gelistirilmesi, paydaslar arasi isbirligi ile katihm ve yénetisim altyapisinin saglanmasi 6nem
kazanmaktadir. Sosyal sermayenin gelistiriimesine odaklanan saglikl bir sehir icin bu ¢alismada 6grenen sehirler yaklasimindan
faydalanilmaktadir. Odrenen sehirlerin odak noktasi olan yasam boyu 6§renme toplumun, ¢evrenin ve ekonominin siirdiiriilebilir kalkinmasi
icin sehirlilerin kapasitelerinin desteklenmesini hedeflemektedir. Bu baglamda metnin amaci bilingli ve egitimli insanlarin artirilmasini
hedefleyen 6grenen sehirler yaklasimi araciligiyla saglikli sehirlere yénelik 6neriler gelistirilmesidir. Amag dogrultusunda gelistirilen yontem
dgrenen sehir dinamiklerinin saglikli sehirler icin yonlendirilmesiyle iiretilen biitiinlesik bir sehir yapisinin énerildigi kavramsal gergevedir.
Yontem olarak kurgulanan biitiinlesik sehir yapisi, saghkl olmak icin 6grenme kapasitesini gelistiren, 6grenme araciligi ile yaratilan ve
sdrdirilen saghkh bir sehir baglaminda “6grenen saghkli sehirler” olarak ele alinmakta ve biitiinlesik bir yapi olarak 6nerilen 6grenen
saglikl sehirleri olusturan parametreler iizerinden bir cerceve gelistiriimektedir. Ogrenen saglikli sehirlere iliskin gelistirilen kavramsal
cergeve dogrultusunda elde edilen veriler, saglikli sehirler igin 6grenen sehirlerin fiziksel, sosyal ¢evre ve érgiitsel aktérler araciligiyla fayda
ve katki sagladigini, égrenen saghkli sehirlerin siirdiirtilebilirlik igin potansiyel tasidigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saghkh sehir, Ogrenen sehir, Saghkl yasam, Cevre saghéi

ABSTRACT

In recent years, epidemics, climate crisis and disasters, which have had devastating effects on the physical environments that every
individual is in constant contact with, have made "healthy living" and "health of the physical environment" more important than in previous
years. Since cities have the largest population in terms of settlement scale, the effects of climatic crisis and epidemics are experienced more
intensely in cities, and cities are at the focal point of global planning policies. In this context, healthy living environments are discussed
through cities in this article. When cities are associated with the Healthy Cities Network, which aims to ensure health, well-being and
equality in the field of health, the structuring of the physical environment, the development of urbanites as social capital, the cooperation
between stakeholders and the provision of participation and governance infrastructure gain importance. For a healthy city focusing on the
development of social capital, this study utilizes the learning cities approach. Lifelong learning, which is the focal point of learning cities,
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aims to support the capacities of city dwellers for the sustainable development of society, environment and economy. In this context, the
aim of the text is to develop recommendations for healthy cities through the learning cities approach, which aims to increase conscious and
educated people. The method developed for this purpose is a conceptual framework in which an integrated city structure produced by
directing the dynamics of learning cities for healthy cities is proposed. The integrated city structure designed as a method is considered as
"learning healthy cities" in the context of a healthy city that develops the capacity to learn in order to be healthy and is created and
maintained through learning, and a framework is developed based on the parameters that make up the learning healthy cities proposed as
an integrated structure. The data obtained in line with the conceptual framework developed for learning healthy cities show that learning
cities provide benefits and contributions for healthy cities through physical, social environment and organizational actors, and that learning
healthy cities have the potential for sustainability.

Keywords: Healthy city, Learning city, Healthy living, Environmental health

GIRIS:

Her bireyin sirekli iliski icerisinde oldugu fiziksel ¢evrelerde son yillarda etkilerini yikici bir sekilde
gosteren pandemi, salgin hastaliklar, iklim krizi ve afetler cevre saghgini ve saghkli yasami odak
noktasi haline getirmistir. Diinya lzerinde en yliksek nifus sehirlerde yasadigindan ulusal ve kiresel
diizeyde sosyal, ekonomik ve yonetsel sireclerin odak noktasindaki fiziksel cevreler sehirler olmakta,
yogun nifus ve yasam bicimi nedeniyle iklimsel krizin ve salgin hastaliklarin etkileri sehirlerde daha
etkin yasanmaktadir. Bu nedenle herkes igin yasam kalitesi bilinci olusturmasi ve sehrin farkh
kiltdrler, sosyal yapi ve gruplar i¢in ortak bir yasam alani olmasi nedeniyle bu ¢alismada fiziksel cevre
saghgina sehir acgisindan yaklasiimaktadir. Saglhkli yasam ortamlari baglaminda saglkli sehrin
yaratilabilmesi ve gelistirilebilmesi acisindan salt fiziksel uygulamalar yerine “insan”i temel alan
yaklasimlar gereklidir. Bunun igin bilingli insanlarin sayisinin artiriimasi hedeflenmelidir. Habitat 1996
Konferansi’'nda surdirilebilir, givenli ve esitlikci yerlesimler icin saglk ve yasam kalitesi odak
noktasinda yer almaktadir (UNCHS, 1996). DSO tarafindan baslatilan Saglikli Sehirler Hareketi ile
birlikte zaman gectikce 6nem kazanan sehir saghgi ve iliskili olarak sehirlerin daha yiksek yasam
kalitesi sunmasi, uzun vadede sirdrilebilirligi destekleyen bir eylemdir. Saglikh sehirleri olusturan,
sehirde yasayanlarin sagligini iyilestiren saglkli mekanlar, givenli ve kapsayici olanaklar, yonetisim,
farkindalik ve egitimin gelistirilmesi gibi sosyal boyutlar; demokratik, saglikh ve yasam kalitesi yiksek
“yasanabilir” sehirleri yaratmakta, farkl paydaslarla birlikte kentsel planlamada uygulanan kararlara
donlstigl zaman yasam kalitesini ve stirdirulebilirligi desteklemektedir.

insanin gevre ile iliskisi Uizerine odaklanildiginda saglkli sehirler adina yasanabilir cevreler, yasam
kalitesi ve kentsel yasam kalitesi icin gerekli olan fiziksel cevre niteliklerinin literatiirde derinlemesine
incelendigi gérilmektedir (Van Kamp vd. 2003, Marans 2003, Ulengin vd. 2001). Gerek kavramsal
yaklasimlar gerekse metodoloji ve alan galismalari Gzerinden yiritllen saglikh yasam, cevre, iyi
yasam kalitesi ve yasanabilirlik arastirmalar fiziksel ¢evrenin yanisira konunun sosyo-ekonomik
boyutunu ve bireylerin egitimli, bilingli olmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak yasam boyu
6grenmenin yasam kalitesi ve saglikli sehir ile iliskilendirildigi bir calisma tespit edilmemistir. Sosyal
sermayenin gelistiriimesine odaklanan saglikli sehir igin bu ¢alismada 6grenen sehirler yaklasimindan
faydalanilmaktadir. Bu baglamda metin, “Ogrenen sehir yaklasimi saglikli sehri hangi alanlarda
destekleyebilir?” olarak belirlenen temel arastirma sorusu lzerinden ilerlemekte ve saglikh ortamlar
icin bilingli ve egitimli insanlarin artirilmasini hedefleyen bir kurgu ve bu kurgu (zerinden &neriler
gelistirilmesini amaclamaktadir. Temel arastirma sorusu ile iliskili olarak belirlenen alt sorularin ilki
saglkli cevreler icin baslangic noktasinin ne olmasi gerektigidir. Diger alt sorular Saglikh Sehirler
Hareketi’'nin hedefleri kapsaminda fiziksel, sosyal ¢evrenin ve ekonomik refah diizeyinin iyilestirilmesi
icin onemli faktorlerin, saghkli sehirlerde yasayan kullanicinin yapilandirilimasinda bilgi ortamlarinin
faydalarinin ve bu cgercevede 06grenen sehirler yaklasiminin potansiyellerinin neler oldugunun
belirlenmesidir. Bu baglamda calismanin kapsami; sehir saghgl kavraminin ve kapsaminin
tanimlanmasi, sehir saglhgina yonelik basarili uygulamalarin, saglikli sehir gostergelerinin, egitim
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diizeyi ve saglik iliskisinin analizi; saglikh sehirler icin ¢6ziim liretme potansiyeline sahip 6grenen
sehirlerin ve bu dogrultuda yontem olarak gelistirilen “6grenen saglikh sehirler”e iliskin kavramsal
cercevenin degerlendirilmesidir. Amag¢ dogrultusunda gelistirilen ydntem Ogrenen sehir
dinamiklerinin saglikh sehirler icin yonlendirilmesiyle Gretilen bitlinlesik sehir kurgusunun onerildigi
kavramsal ¢ercevedir. Yontem olarak kurgulanan bitlnlesik sehir yapisi, saglkli olmak i¢cin 6grenme
kapasitesini gelistiren, 6grenme araciligl ile yaratilan ve siirdiiriilen saglkli bir sehir baglaminda
“6grenen saglikli sehirler” olarak ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede, butlinlesik bir yapi olarak 6nerilen
ogrenen saglikli sehirleri olusturan parametreler lzerinden bir degerlendirme gerceklestirilmektedir.
Kavramsal cercevede 6grenen sehirler ve saglikli sehirleri yonlendiren boyutlar cevresel, sosyal
(fiziksel ve sosyal cevre olarak da belirtilebilir) ve yonetsel (politika ve hizmetler) olarak ele alinmis,
dgrenen sehirlerin saglikli sehrin yaratiimasini destekleyebilecegi gorilmistiir. ilk asama olarak sehir
ve insan saghgi ile ilgili 6lcek ve gostergeler gelistiren kurum, kurulus, uzman ve akademisyenlerin
¢alismalari Gzerinden sehir saghg1 gostergeleri sistematize edilmistir (Sekil 1). Bir sonraki asamada,
O0grenen sehirlerin amag¢ ve gereklilikleri agiklanmis, 6grenen sehirlerin saglkli sehirler igin
potansiyellerini ifade eden gostergeler Sekil 2’de yer alan kavramsal sema araciligiyla
iliskilendirmistir. Son asama olarak bitlinlesik bir yapi olarak 6nerilen 6grenen saglkli sehirler
yapisini ifade eden kavramsal cerceve (Sekil 3) iretilmistir. Ogrenen saglikli sehir yapisina iliskin
gelistirilen kavramsal cercevenin acilimi sonucunda, makalede saglkl fiziksel ve sosyal cevrenin
yaratilmasinda 0Ogrenen sehirlerin katki saglayabilecegi alan ve yontemlere yonelik Oneriler
gelistirilmektedir. Saglik icin bilinglenme, farkindalik ve egitimin sosyal ve fiziksel cevre icin
katkilarinin ortaya konmasi ve saglikli insan, saglkl sehir icin 6grenme yoluyla 6neriler gelistirilmesi
perspektifinden arastirmanin literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ozellikle gelismekte olan
Ulkeler icin daha da 6nem kazanan saglik, yasam kalitesi ve 6grenme yontemlerini iliskilendiren bir
kavramsal cerceve dnermesi arastirmadan farkli cevresel dlceklerde fayda saglanabilir.

1. Sehir Sagligi ve Parametreleri

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan 1986’da Avrupa baslatilan Saglkli Sehirler Projesi kisa zamanda
diinya ¢apinda farkli {lkelere yayilan bir hareket olmustur. Ozellikle yerel ydnetimlerin énderliginde
gelistirilen ve uzun vadeli politikalarla ilerleyen Saglikli Sehirler Projesi, sehirlerde yasayan insanlarin
fiziksel ve psikolojik sagliklarini ve refahlarini gelistirmeyi amaglamaktadir (WHO, 2023). “Herkes igin
saglik” anlayisi lUzerinden sehirlerde yasayan insanlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve gevresel refah
diizeyini konu alan proje kapsaminda ¢ok boyutlu bir gelisme ve kalkinma saglanmasi
hedeflenmektedir. Saglikh Sehirler Projesi’'nde yalnizca saglikli sehir olma statiistine ulasmis sehirler
degil, saglikh sehir olmaya yonelik bilince sahip, bu yolda politika lireten ve uygulamaya yonelik ¢caba
gosteren sehirler de yer almaktadir. Bu baglamda bu yolda ¢aba gosteren tiim sehirler saglikh sehir
olabilmekte, saglikl sehir olma yoniinde kararh bir bigimde paydaslar arasi is birligi ve yapilanma
onem kazanmaktadir. Yonetimsel aktorler ve politikalar, halk basta olmak lizere tim paydaslari bu
yonde sorumluluk sahibi yapmali, harekete gecirmelidir.

Sehir sagligiyla ilgili olarak tiim paydaslarin harekete gecirilmesini saglayan dinamik Saglikh Sehirler
Ag’'nin kurulmasi olmustur. Saglikli Sehirler Projesi’nin bir uzantisi olarak DSO tarafindan kurulan ag
kuruldugu 1988 yilindan itibaren sagliga, esenlige ve saglk esitligine katki koymayi hedefleyen aktif
ve canh bir platformdur. Saghkli Sehirler Ag’'nin stratejik hedefleri incelendiginde, saglkli ve
surdirdlebilir kalkinma, esitlik, yerel politika ve uygulamalarin desteklenmesi, katilimci yonetisim gibi
kavramlar 6ne c¢ikmaktadir. Bu politikalarin uygulanabilmesi dogrultusunda yerel ydnetimler
tarafindan olusturulmus aglar ve sehir sorunlari lzerinde ¢alisan kuruluslar arasinda dayanisma ve is
birligi saglanmasi yine hedefler arasinda yer almaktadir. 2019-2024 vyillari arasinda devam eden,
icinde bulundugumuz 7. Fazin ilerledigi ana temalar; sehirleri olusturan insanlara yatirim yapilmasi,
kentsel “yerler”in saglik ve refahi iyilestirmesi, daha fazla katiim ve ortaklik olusturulmasi,
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kaynaklarin korunmasi ve kapsayici toplumlar araciligiyla baris ve giivenligin tesvik edilmesidir (DSO,
2018). Bu baglamda birey, ortaklk, katilim, yonetisim ve refah diizeyinin yikseltildigi sehir kurgusu
hedeflerin ortak noktasini olusturmaktadir. Saghkh ortamin Uretilmesinde, Burris vd. (2007)
tarafindan saghkli ve glicli kent icin yonetime adapte edilmesi 6nerilen yenilik¢i stratejilere yer
verilebilir. Bu stratejiler katihm ve etkinligi 6nemsemekte, yOnetisim politikalarini ve sehir
yOneticilerinin yaratici ve iddiali olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, “21. Yizyilda 21 Hedef”
slogani altinda temel bir insan hakki olan saglik ve saghgin gelistiriimesi icin tim paydaslarin ortak
katiliminin gerekliliginin altinin cizen DSO politikalar tarafindan da desteklenmektedir (Akin vd.,
2007).

Saglikli sehirlere iliskin ¢alismalarda saglik esitsizliklerinin ele alinmasi 6ne ¢ikan bir maddedir (WHO,
2014). Kiiresel ¢apta artan kitlesel gégler bu durumun éneminin artacaginin bir géstergesidir. UNDP
tarafindan 2019’dan itibaren yayinlanan insani gelisme raporlari da bunu desteklemektedir. 21.
ylzyilda yasanan saglik sorunlari, savaslar, iklim krizi gibi gelismelerle “yeni nesil” yetkinlikler ve “yeni
nesil” esitsizlikler ortaya ¢ikmistir. S6z konusu esitsizlikler gelir ve varlik dizeyi, iklim degisikligi,
cinsiyet, egitim esitsizligi gibi konularda cesitlenmektedir. Cevresel ve sosyal esitsizlikler sireci
zorlastirmakta, yonetisimi ve bu ortam icin bilgi sahibi olmayi, karsilikli uyum saglamayi zorunlu
kilmakta olup hem bilingclenmeyi, hem de birlikte yasamanin “6grenilmesi”ni gerektirmektedir.

2. Saghkh Sehir Dogrultusunda Deneyimlenen Basarili Uygulamalar

Saghkh ve yasam kalitesi yliksek bir sehir olmak adina farkh yas gruplarina yonelik cevrelerin
Uretilmesi ve genis katihmin saglanmasi amaciyla, Avrupa’nin farkli sehirlerinde degisen yaklasimlarin
sergilendigi deneyimler yasanmistir. Norveg’'te cocuklarin saglikli bir cevrede bliyimesi lizerinden
stratejiler gelistirilirken, Portland’de c¢ocuk dostu sehir yapilandirmasi sirdirilebilirligin - ve
yasanabilirligin saglanmasinda etkin olmus, Curitiba’da yerel toplulugun yapilandiriimasi ile bitincul
bir iyilesme saglanmistir. Norvec¢'te yapilan uygulamada Sandnes Belediyesi tarafindan cocuklarin
glvenli ve istikrarh bir cevrede biylimeleri ve sehir planlamada 6ncelikli olmalarina iliskin bir strateji
benimsenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sektérler arasi is birligi saglanmis, sehirde ¢ocuklar igin
olusturulan kent konseyi ile geng neslin politik sireclere katilmasi ve karar mekanizmalarini
yonlendirmesi tesvik edilmistir (Zanussi, 2003). Cocuk dostu sehirler yaklagiminin 6ne ciktigi
uygulamada gelecek neslin saglikh bir ¢cevrede blylimesi ve yasamasi tesvik edilmektedir. Benzer
bicimde Portland yasam kalitesinin ylikseltilmesinde c¢ocuk dostu sehir yapilandiriimasini kamu
politikasi, planlama cergevesi ve eylem plani baglaminda gergeklestirerek surdirilebilirligin ve
yasanabilirligin saglandigi sehirlerden biri olmustur (Han ve Chen, 2016). Sehir, yirinebilirlik ve
6grenme olanaklari agisindan da diinyada 6ne ¢ikmaktadir.

Portland ile birlikte yasanabilirligin gelistirilmesinde etkin katihmin saglandigi baska bir sehir olan
Curitiba’da inovatif, ¢cok yonli ve kapsamli bir yapilandirma uygulanmistir. Sehir politik dinamikler,
kentsel blylime ve surdurilebilirlik icin farkli karar mekanizmalari ve planlama kararlariyla dikkat
cekmektedir (Irazabal, 2016). Halk ve orglitsel aktorler arasindaki yonetisim ve belediye ile sektoérler
arasl is birligi sonucunda Curitiba’da yasanabilirligi destekleyen adimlar atilmis, yerel toplulugun
gelistirildigi bltlincul bir siire¢c deneyimlenmistir. Strecin sonunda ulasim sistemleri diizenlenmis, yol
altyapisi gelistirilmis, is piyasasi ve yerel topluluk kalkindirilmistir. Yapilan uygulamalarda farkli
alanlarda aktiviteler yuritilms, fiziksel ve sosyal iyilesme saglanmistir. Bunlardan biri transit otobus
gecisi uygulamasiyla kendi hattini kullanan otoblsin trafige girmemesi, kent disinda yasayan
bireylerin kent merkezine ucuz ulasiminin saglanmasi, istasyonlar arasi hizli ulasim ve bunun
sonucunda duslik gelir gruplarinin is alanlarina ulasimiyla is talebinin karsilanmasidir. Boylelikle
sosyal, fiziksel ve ekonomik sorunlara ¢6ziim Uretilmis, kentsel biylime sinirlandirilmis ve 6zel aragla
ulasim saglayan niifusta azalma sayesinde sirdurilebilirlik desteklenmistir. Bir diger gelisme “Cop,
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¢Op degildir” sloganiyla yiritilen sosyal programda, c¢oplerin ayristirilmasi sonucunda geri
dontsimiin en Ust dizeye ¢ikmasi ve gevrenin korunmasinda biling artisidir. Cevresel gelismeyi
hedefleyen baska bir uygulama kent merkezinde yayalastirilan promenad olup, bu uygulama alisveris
birimlerinin 7/24 canh kalmasi, geceleri de caddelerin glivenli hale gelmesi, merkezi alanin
blylmesinin sinirlandiriimasi, ticaret ve hizmet sektoriiniin iki ulasim arteri UGzerinde yogunlasmasi
gibi faydalari beraberinde getirmistir. Bu uygulamalar sonucunda Curitiba’da iyi zamanlama,
surdirdlebilir planlama, yerel toplulugun kendi kendini tesvik etmesi, tim halkin hizmetlerden adil
olarak faydalanmasi ve kentsel yasam kalitesinin esitliginin saglanmasi gibi ¢ok yonli fayda
saglamistir. Ancak belirtilmelidir ki, Curitiba’nin bu denli basarili olmasinda énemli bir etken kentin
gelisim sirecinin basinda olmasi nedeniyle tiim kararlarin daha kolay uygulanabilmesidir. Tirkiye gibi
gelismekte olan (lkelerde var olan problemli yapili ¢evre stoku ve planlama kararlarina adapte
olamayan sosyal gruplarin varhgi tim uygulamalari zorlagtirmaktadir.

Herkes icin saglikh bir ¢cevre saglamak hedefiyle bu alanda uzmanlasmayi gelistirmek amacini tagiyan
Ulusal Cevre Saghg: Birligi (The National Environmental Health Association, NEHA) cevresel saglik
alaninin farkh boyutlarini belirlemistir. Burada yonetilmesi ve iyilestirilmesi gereken alanlar; saghgi
tehdit eden konularin kontrol altina alinmasi, kilavuz niteliginde politikalar gelistirilerek uygulanmasi,
saglik iletisiminin ve egitim materyallerinin saglanmasi, insaat ve arazi kullanimlarina yénelik éneriler
gelistirilmesi, saglik ve cevre iliskisine dair arastirmalar yapilmasi olarak 6zetlenebilir (Cruickshank,
2013). Bu amag dogrultusunda egitim boyutuyla iletisim ve bilinglendirmenin gelistirilmesi, katihmin
saglanmasi ve periyodik olarak fiziksel ve sosyal ¢evrede arastirmalar yapilmasiyla geri bildirim
olusturulmasi saglikli cevreleri gelistirecektir.

3. Saghkh Sehir Gostergeleri

DSO Saglikh Sehirler Vizyonu ve buna paralel olarak, BM tarafindan belirlenen siirdiiriilebilir gelisme
hedefleri baglaminda 6ne c¢ikan ana basliklar; insanlar, yonetisim, refah, mekan ve baristir. Bu
baslklar kapsaminda insanlar icin achgin, yoksullugun bitirilmesi ve esitligin saglanmasi dnemliyken,
yonetisim, refah ve mekan basliklarinda insan merkezli kentsel gelisim ve planlama, stirdtrulebilirligin
kentsel gelisim ve planlamaya entegre edilmesi, gliven ve dayanikhlik gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir.

Saglikl yerlesimlerin gereklilikleri yasanabilir mahalle ve sehirleri de beslemekte, uzun vadede
surdirdlebilirlik olarak geri donmektedir. Yasanabilir yerlesimlerin nitelikleri, farkli bdlgelerde
uygulanan bir yasanabilirlik 6lcim indeksi gelistiren AARP (American Association of Retired Persons)
tarafindan kapsaml olarak tanimlanmaktadir (AARP, 2023). Bu baglamda yasanabilir yerlesimler
herkes icin temiz, givenli ve saghkli cevrelerin, farkh gelir dizeylerine yonelik olanaklarin,
gereksinimlerin karsilanmasinda seceneklerin, ddenebilir konutlarin, erisilebilir ve kaliteli saglik
hizmetlerinin sunuldugu ve sosyal bitiinlesmenin oldugu alanlardir. Benzer bicimde siirdirilebilir
yerlesimleri destekleyen faktorler de fiziksel baglamda ¢ekici kamusal alanlar, nitelikli konut, cevresel
kalite, erisilebilir kentsel tasarim ve yiriinebilirlik iken; sosyal baglamda egitim, yerel demokrasi,
saglik, yasam kalitesi, glivenlik, sosyal etkilesim, topluluk ruhu, kiiltiirel gelenekler olarak belirtilebilir
(Dempsey vd., 2011). Guncel durumda kaliteli yasam ve gelecekte surdirilebilir kentler igin sehir
saghginin surekli iyilestirilmesi 6nem tasimaktadir.

Sehirlerdeki saglik durumunun degerlendirilmesi, karsilastiriimasi ve iliskilendirilmesi gibi amaclarla
Avrupa ve Tirkiye'de saglik gdstergelerinin belirlenmesine yonelik ¢calismalar ylrGtalmastir. Bunlar
kurumsal c¢alismalardan yerel arastirma Olgeklerine kadar c¢esitlilik gostermektedir. Kurumsal
¢ahsmalar ile birlikte uzmanlar tarafindan yapilan galismalar sehir saghgini farkli agilardan ele alarak
alana katki koymaktadir. Ornegin Webster ve Sanderson (2013) gelistirdikleri kalitatif ve kantitatif
veri toplanmasini destekleyen 6lgekte saglik, saghk hizmetleri, cevresel ve sosyoekonomik gostergeler
belirlerken, Ritsatakis (2013) konuyu saghigin sosyal belirleyicileri olarak mekéan, siire¢ ve bireyler
perspektifinden ele almaktadir. Bu ¢alismada mekansal farkliliklarin saglkli yasamdaki ayrismalari
tetikledigine iliskin ifade dikkat gekici olup; mekanin saglik Gzerindeki etkilerinin ulasim, hava kirliligi,
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yol gilivenligi, mahalle ve olanaklar, su¢ ve sug korkusu, kentsel gcevre ile iklim araciligiyla olustugu
belirtilmektedir. Mekansal 6lgek ve planlama bazinda iliskiyi daha iyi kuran bir diger indeks, Building
Research Establishment énderliginde gelistirilen uluslararasi Saglikli Sehirler indeksi’dir. Burada hava
kalitesi, temiz gidaya erisim, yesil altyapi, konut ve binalar, eglence ve dinlenme, glrtlti kirliligi,
dayanikhhk, givenlik, ulasim ve kamu hizmetleri 6ne ¢ikmaktadir (Pineo vd., 2018). Saghk
gostergelerine iliskin cogu yaklasimda saglik esitsizlikleri, yasam doénglisti boyunca sosyoekonomik
durum, saglk hizmetlerine ve sosyal hizmetlere ulasim gibi fiziksel ve sosyal gostergeler yer
almaktadir (Fiscella & Williams, 2004; Galea & Vlahov 2005). Dye’in yaklasimi (2008) bu konuda ¢ogu
arastirmanin vurguladigi finansman ve teknoloji kaynakh sinirhliklardan ¢ok, yonetisim ve toplum
orgutlenmesi eksikliginin  kent saghginin iyilesmesine engel oldugunu belirtmesi yoniinden
farkhlagsmaktadir. Buna gore ekonomik biitge, cevresel ve sosyal gelismelerde istenen adimlarin
atilmasi icin bir zorunluluktur ancak esitsizliklerin azaltilmasi ve yasanan cevrenin iyilestirilmesinde
halk da harekete ge¢meli, politikalar irdelenmelidir.

Sehirdeki paydaslarin saglk yolunda ilerlemesini saglayacak yol haritasinin dogru c¢izilmesi amaciyla,
Turkiye’de Saghkli Kentler Birligi 6nderliginde, 2013 yilinda akademisyenler ve yonetim organlarinin
birlikte calistigi Tirkiye Kent Saghk Gostergeleri gelistirilmistir. illerin ve belediyelerin planlama
cahismalarinda kullanmasi amaciyla gelistirilen saglk gostergelerinde, demografi, egitim, sosyo-
ekonomik durum, saglik ve saglik hizmetleri, cevre, ulasim, kiltlr ve sanat boyutlari yer almaktadir
(TSKB, 2013). Daha yeni ve kapsamli bir dlgek ise DSO 6nderliginde gelistirilen kent sagligi indeksidir.
Kentsel alanlarda saglik belirleyicilerindeki farkhliklarin dl¢tlmesi ve haritalanmasi icin bir 6lgiim olan
indeks, belirli bir cografi alan 6zelinde gostergelerle galisilmasini mimkiin kilmaktadir. Bu galismanin
olumlu yoni, Olgegin uygulanmasi sirasinda zamana, kosullara ve paydaslara bagl olarak yerel
dinamiklere uyum saglanabilmesidir. Olcek temel olarak saglik (hastalik, engellilik, saghk hizmetlerine
iliskin gostergeler), cevre (altyapi, yapili ¢evre, ulasim, hava-su kalitesi, glrilti dizeyine iliskin
gostergeler), cografya (arazi kullanimi, nifus yogunlugu, mahalle yerlesimi, mekéansal 6runtler),
ekonomi (meslekler, istihdam oranlari, gelir ve Ucretler, ekonomik biiyiime) ve sosyodemografik
faktorler (ntfus, bliyiime, go¢, dogum, 6lim orani, egitim) boyutlarina odaklanmaktadir (Weaver vd.,
2014).

insanlarin ve sehirlerin sagligini etkileyen, mimarlik ve kent planlama disiplinlerinin etkilesimiyle
yaratilan gevresel olanaklar dogal kaynaklar, rekreatif alanlar, goller, nehirler, ormanlar, park alanlari,
su, hava kalitesi, gurilti dizeyi, kati atiklar, zararl atiklar olarak belirtilebilir. Kentsel olanaklar ise
insan yapimi rekreasyon alanlari ve kiiltirel alanlar araciligiyla sehir ve insan saghgi ile sehir kalitesini
etkileme kapasitesine sahiptir. Bu baglamda sehirlerde saglanan dogal ve yapili ¢evre olanaklari
sehrin sagligi ile insanin fiziksel ve psikolojik saghginin belirleyicilerini olusturmaktadir.

Kurum, kurulus ve uzmanlar tarafindan gelistirilen 6lcek ve gostergeler araciligiyla Uretilmis olan
ortak ve farkli bilesenler Gzerinden galismada, sehir sagligi parametreleri Sekil 1’de gorilen sematik
ifadede sistematize edilmistir. Sistematigin Uretilmesinde insan igin saghkli sehri lreten cevre
planlamasinda, insan, ¢evre ve bu sistemin tamamini etkileyen ana boyut olarak politika ve hizmetler
3 ana bilesen olarak belirlenmistir. Sirdurulebilir ¢evre, toplum, ekonomi ve kalkinma olarak
kapsayici bir anlayis dogrultusunda calisma icin belirlenen ana ve alt bilesenler;

e (Cevre faktort bazinda dogal cevreyi kapsayacak bicimde fiziksel cevre, giivenli cevre ve
saglikh konut,

o Sosyal cevreyi olusturan insan faktérii kapsaminda biling ve farkindalik, sorumluluk ve
esitsizlikler 6nem tasidigindan esitlik ve kapsayicilik, bireylerin baghlik ve iradesi, farkl
paydaslar (bireyler, kuruluslar) arasinda dayanisma ve is birligi, saghkli gelisme ve yasam
tarz, fiziksel aktivite aliskanliklari,

e Politika ve hizmetler kapsaminda ise katimci yonetisim ve hizmetler olmak Uzere (saghk
hizmetleri, egitim hizmetleri, sosyal hizmetler, ulasim gibi) saglik belirleyicileri bilesenler
olarak belirlenmistir (Sekil 1).
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SAGLIKLI SEHIRLER

SURDURULEBILIR GEVRE — TOPLUM - EKONOM i - KALKINMA

o Fiziksel gevrenin saghg
eSaglikl gelisimi, sosyal etkilesimi, fiziksel aktiviteyi destekleyen gevre
(yesil ve rekreatif alanlar)
CEVRESEL BOYUT e Giivenli gevre
o Farkli sosyal gruplara ve yas gruplarina uygun ortam
®Saglikl konut
e Ailelerin farkli gereksinimlerine uygun konut

e Biling ve farkindalik

e Sorumluluk
SOSYAL / iNSANi o Esitlik ve Kapsayicilik
BOYUT eBireylerin baghhgi, Farkli paydaslar (bireyler, kuruluslar) arasindaki

dayanisma ve isbirligi
o Saglikli gelisim ve yasam tarzi, fiziksel aktivite

POLITIKA & e Katilimci yénetisim
HIZMETLER ¢ Egitim, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, ulagim gibi belirleyicilerde iyilesme

YASANABILIRLIK VE YASAM KALITESINDE ARTIS

Sekil 1. Sehir sagliginin boyutlari ve gostergeleri (Farkli kaynaklardan yararlanilarak yazar tarafindan
gelistirilmistir) (Fiscella & Williams, 2004; Galea & Vlahov 2005; Dempsey vd., 2011; Webster &
Sanderson, 2013; Ritsatakis ,2013; TSKB, 2013; Weaver vd., 2014; Pineo vd., 2018)

Sekil 1’de sistematize edilen saglikh sehirler, bu kapsamda sosyal boyut niteligindeki kullanicinin
farkindalik ve bilincini gelistirme amagli bir yaklasim olan 6grenme odakh “6grenen sehir”lerle
iliskilendirilmektedir. Ogrenen sehirlerin saglikli sehirler icin farkh ¢éziimler ve katkilar icerdigi
varsayiminin Uzerinden gelistirilen yontem, 6grenen saglikli sehirler yaklasimiyla bitlinlesik sehir
yapisi igin bir kavramsal cergeve gelistirilmesidir.

4. Egitim ve Saglik Belirleyicileri iligkisi Perspektifinden Saghkl Sehirler icin Ogrenen Sehirler

Saglikli cevreye ve ona hizmet eden sosyal ve ekonomik iyilesmeye yonelik politikalarda hem sehir
otoritelerinin sorumlulugu hem de sehirlilerin sorumlulugu énem tasimakta olup; bunun igin bir
katilm ve yonetisim ortami, cevresel ve sosyal sorumluluklara iliskin bilgilenme, sorumluluk bilincine
ulasma, farkindalik ve is birligi gerekmektedir. Bilinglenmeyi ve bilgi ortamini tetikleyen dinamikler ise
egitim ve 6grenmedir.

Saglik ile biling iliskisi incelendiginde, Japonya’da yapilan bir arastirmada sosyo-ekonomik durumun
saghgin en onemli belirleyicilerden biri oldugu goérilmektedir. Egitim ise sosyoekonomik durum
kapsaminda en 6nemli saglik belirleyicilerindendir (Takano & Nakamura, 2001). Egitim diizeyi saglik
okuryazarhigini artirmakta; saglk bilgilerinin toplanmasi, yorumlanmasi, saglik sorunlarinin ifade
edilerek dogru yardimin alinmasi konusunda 6nem tasimaktadir. Genel olarak okuma, yazma,
dinleme, konusma ve saglik hakkinda matematiksel ve kavramsal bilginin anlasiimasini kapsayan
saghk okuryazarhginin disiik oldugu toplumlarda hastaneye yatis ve acil servislerin kullanim orani
artmaktadir (Parker & Kreps, 2005). Amerika’da yapilan bir arastirmada egitim diizeyindeki artis ile
birlikte saglk okuryazarliginin arttigi, diisiik gelir dizeyinin de saglik okuryazarhgl agisindan bir
dezavantaj olusturdugu goériilmektedir (Martin vd. 2009). Amerika’daki baska bir arastirma ise daha
distk egitim diizeyine sahip bireylerde 6lim oranlarinin arttigini géstermektedir (Sorlie vd. 1995).
Avusturya’da yayinlanan saglik raporunda Ulkedeki farkh vyillara iliskin veriler en disik egitim
dizeyine sahip kisilerin en ylksek olanlara kiyasla kronik hastaliklarinin énemli oranda arttigini
gostermektedir. Ayni zamanda egitim dlzeyi azaldik¢a bireylerin kendilerine zarar verme
davranislarinin oranlari da artmaktadir (Bachner vd., 2018). Diyabet ve sosyoekonomik faktorleri
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iliskilendiren arastirmalarda, dusik gelir gruplarinda diyabet ile ilgili semptomlarin daha fazla
gorildugu ve Tip 2 diyabetin daha yaygin oldugu sonugclarina ulasiimistir (Hwang&Shon, 2014;
Boonsatean vd., 2016). Benzer bicimde hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiler hastalik, obezite,
sigara icme, bobrek fonksiyonlarinda azalma gibi saglik sorunlarinin disik gelir diizeyinde arttig
saptanmis, yuksek egitim diizeyinde daha disiik 61im oranlari tespit edilmistir (Choi vd., 2011).

Turkiye’de yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar da farkh Glkelerle paraleldir. Saglik okur
yazarligl disik egitim dizeyi ile birlikte, diisiik gelir diizeyinden gruplarda kisitli hale gelmektedir
(Ozkan vd. 2016, Celikyirek vd. 2020). Kadinlari ele alan bir arastirma, disiik 6grenim diizeyine sahip
kadinlarin Gireme saghgl hizmeti alamadigini géstermekte ve bu durumun istenmeyen ya da erken
gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, saglksiz sartlarda yapilan distkler, hastaliklara tani
konmasinda gecikmeler gibi o6limle sonuglanabilen saglik sorunlarina neden oldugunu
gostermektedir (Meydan Acimis, 2016). Egitim dizeyindeki artisla birlikte saglik kuruluslarina basvuru
oranlari azalmaktadir. Bununla birlikte daha diistik egitim dizeyine sahip kisiler birinci basamak saghk
hizmetlerini tercih etmektedir. Ulkemizde egitim diizeyinin kisa siirede yiikseltilemeyecegi goz
onlinde bulunduruldugunda, saghk hizmetleri kullanimi hakkinda halkin daha bilingli hale getirilmesi
ve herkes i¢in saghk okuryazarliginin en kisa zamanda artirilmasi gerekmektedir (Sengil vd. 2017).
Arastirmalar gostermektedir ki, saglk okur yazarhiginin azalmasiyla birlikte saglik sorunlarinin ve
birinci basamak saglik hizmetlerine egilimin artmasinda distk egitim, bilgi ve biling dizeyinin rolu
bayulktir. Bu olumsuz durumlari tetikleyen diger parametre ise dusik gelir dizeyidir.

Ogrenen sehirler yaklasimi saglik okuryazarligi, hastaliklarin énlenebilmesi ve gerekli durumlarda
dogru saglik hizmetinin alinmasi igin bilinglenmenin olusturulmasinda kapsayici bir ¢6zim Onerisi
niteligindedir. Ogrenen sehirlerin ve bélgelerin ortak noktasi, yenilik ve dgrenmeyi kalkinmanin
merkezine yerlestirmesidir (Larsen, 1999). Yildizh (2019) tarafindan ortaya konan temel amaglari ile
baglantili olarak 6grenme, ekonomik ilerleme ve gelisim (istihdam edilebilirlikte artis ile insan
sermayesinin gelisimi), kisisel gelisim (yasam boyu o6grenme ile amaglarin ve kultirel sermaye
birikiminin saglanmasi) ve toplumsal bilincin kazanilmasi (katihm araciligiyla toplumda her Gyenin
aktif bir vatandas olarak yer almasi) yollariyla saghkli sehirleri yapilandirmada katki saglama
potansiyelindedir.

Yenilikleri desteklemesi nedeniyle saglkl ortamlar igin disinceler Uretilmesini gelistirme
potansiyeline sahip 6grenme vyaklasimi bireysel ve cevresel sagligl “yasam boyu 6grenme” ile
destekleme kapasitesine sahiptir. Yasam boyu 6grenme, bireylerin yasam kalitelerini ve kapasitelerini
arttirmak icin yasamlari boyunca kisisel, sosyal ve mesleki gelisim saglama sirecidir (Dave, 1976).
UNESCO calismalarinin 6nemli bir pargasini olusturan yasam boyu 6grenme, 6grenme etkinligi ile
yasama etkinliginin bitlnlestiriimesine dayanmaktadir. Her yastan, sosyal gruptan ve egitim
diizeyinden bireye yonelik olarak, formel veya informel tim egitim diizeylerini ve ydntemlerini
kapsayan yaklasim, farkli gereksinim ve talepleri karsilamaktadir. UNESCO tarafindan tanimlandigl
sekliyle yasam boyu 6grenmenin bes temel elemani;

e  Farkliyas gruplarina yonelik 6grenme,

e TUm egitim dlzeylerinin 6grenmesi,

Tlim 6grenme yontemleri,

Tim 6grenme alan ve mekanlarinin kullanimi
e Ogrenme amaclarinda gesitliliktir.

Yasam boyu 6grenme anlayisi, 6grenme etkinliginin potansiyelinin farkina varilmasini, politik
kararhligi ve sektorler arasi is birliginin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bireylerin becerilerinin
taninmasini tesvik eden yasam boyu 6grenme yaklasimi, ekonomik, sosyal, kiltiirel ve cevresel
sirdurulebilirlik, her yastan insanin egitim hakkinin gerceklestirilmesi, bireylerin kisisel gelisimlerinin
ve toplumun sardurilebilir gelisiminin desteklenmesi icin firsatlar saglamaktadir (UNESCO, 2023).

UNESCO Hayat Boyu Ogrenme Enstitiisi (UIL) tarafindan yiritiilen Ogrenen Sehirler Programi
kapsaminda hedef; yasam boyu 6grenmeye tesvik, herkes icin kaliteli egitime erisimin ve yasam boyu
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dgrenmenin desteklenmesi olarak agiklanmistir. Ogrenen sehirlerin hedefleri temel egitimden yiiksek
egitime kadar farkli asamalarda her sektordeki kaynaklarin etkin sekilde kullanilmasi, modern
ogrenme teknolojilerinin  kullanilmasi, ailelerdeki ve toplumlardaki 6grenmenin canlanmasi,
isyerlerindeki 6grenmenin tetiklenmesi ve égrenmenin kalitesinin gelistiriimesidir. Ogrenen sehirler
yasam boyu 6grenme, yenilikgilik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin yaratici kullanimlari gibi gesitli
yontemlerle gelisen diinyada sehirlerin rekabet gliclini artirmakta, saghgin tim belirleyicilerine dair
kayda deger gelismeler saglamaktadir (Larsen, 1999; Campbell, 2009; Messina & Cotera, 2013).

Saglikli sehirler aginin 7. Fazinda tiim sosyal tabakalardaki saglik esitsizliklerinin ele alinmasi 6nemlidir
ve saghigin sosyal bilesenlerindeki hayat evreleri yaklasiminda geng ¢ocuklara 6ncelik verilmesi ve tim
evrelerin ele alinmasi vurgulanmaktadir. Hayat evrelerine odaklanan eylem alanlari hayatin farkh
asamalarindaki beceri, istihdam ve ¢alisma olanaklarinin gelisimini ve saglk ve esenlik Gzerindeki
olumsuz etkilerin dnlenmesini hedeflemektedir (Ritsatakis, 2013). Ogrenen sehirlerin odak noktasi
olan hayat boyu 6grenme toplumun, ¢cevrenin ve ekonominin sirdirilebilir kalkinmasi icin sehirlilerin
beceri ve yeterlilik kazanmalarinin desteklenmesini hedeflemektedir. Yasam boyu 6grenmeyle
vatandaslar cevrelerindeki degisime daha kolay uyum sagladigindan, yasam boyu 06grenme
surdirdlebilir toplumlar icin yapilandirici ve kolaylastirici bir anahtar niteligindedir (UNESCO, 2023).
Kisisel ve toplumsal gelisimin yanisira mesleki c¢esitlilik yasam boyu 6grenmenin gereksinimlerinden
olup, bu yéntem uluslararasi diizeyde basi cekmektedir (Colakoglu, 2002). Ogrenme yer, zaman, yas,
sosyo-ekonomik diizey, egitim dizeyi gibi kavramlarla ilgili kisitlamalari kaldirmakta ve her bireye
firsat esitligi sunmaktadir (Dinevski & Dinevski, 2004).

Saglikl sehirler gibi 6grenen sehirlerin de kendi yerel dinamiklerine, 6zgiin tarihi, kultirel, iklimsel ve
sosyo-ekonomik kosullarina goére 6grenme stratejileri gelistirdigi gorilmektedir. Ogrenme
stratejilerinin  gelistirildigi 6rneklerden biri olarak 06grenen sehirler modeline pilot olusturan
Brighton’da, 6grenme stratejileri kapsaminda 0Ozellikle geng bireylerin yaraticilik ve beceri gelisiminin
artirlmasi ile okullar, gencler ve isverenler arasindaki iliskilerin giiclendiriimesi hedeflenmektedir.
Sosyal bitiinlesmenin kurgulandigi sistemde 6grenen paydaslara yonelik asamali programlar, kisa ve
uzun dénem ciktilar 6ngorilmistir (Brigton&Hove Kent Konseyi, 2023; RSA, 2023). Kentsel kimligini
gelistirerek “Ogrenme Sehri” olmayi hedefleyen Plymouth’ta ise, bu amag dogrultusunda inovasyon
ve bilgi paylasimi olanaklari gelistiriimekte, yerel genclik aglari, isveren firmalar, egitim ve topluluk
organizasyonlarinin birlikteligiyle birlesik bir 68renme/beceri gelisimi agi kurgulanmaktadir (Plymouth
Kent Konseyi, 2023). Ag 6zellikle kentsel olanaklardan uzak bireylere odaklanmakta; egitim, istihdam
ve basarili bir yasami desteklemektedir (RSA, 2023). Cin 6grenen sehirler anlaminda global bir lider
niteliginde olup, 6grenmenin sadece kentin rekabet gici ile degil, ayni zamanda sosyal uyumla da
ilgili oldugunu gostermektedir. 1999°da Sangay’da baslayan siirece 2001’de Pekin ile devam edilen
Ulkede 60’tan fazla 6grenen sehirde 100’den fazla ulusal pilot program yiritilmektedir. Halkin kendi
kendini yonettigi programda yerel yonetimlerin sehirli icin hizmet birimi haline gelmesiyle sosyal
istikrar ve gelisim saglanmistir. Egitimin genislemesiyle Cin’de ekonomik kalkinma saglanirken,
akademik gelismislik de buna paralel olarak artmaktadir (Han & Makino, 2013). Hindistan da Cin’e
benzer girisimlerde bulunmus, firsat esitligi saglanarak dezavantajli gruplar egitime eristirilmistir.
Ancak halen 6grenme sistemlerinde temel dénisiimlerin hizlandirilmasi icin stratejiler tretilmelidir
(Aggarwal, 2012). Kore Cumbhuriyeti UNESCO Global Ogrenen Sehirler Ag’'nda 8 sehirle yer
almaktadir. Ulkenin farkh sektérlerde artan basarisi 6grenen sehirler hareketinin amacina ulastigini
kanitlar niteliktedir. Yerel sosyo-fiziksel 6zelliklerine gore farkh programlarin uygulandigi Kore’de,
sehirlerin ortak hedefi vatandaslarin okuryazarlk derslerine, kiltirel etkinliklere ve egitim
kaynaklarina kolay erisiminin saglanmasidir. Sehirler, topluluk 6grenme merkezleri ve kitiphaneler
agl olusturmak icin calismaktadir (http://uil.unesco.org/lifelong-learning/learning-cities/learning-
cities-republic-korea-additional-thirteen-korean-cities). Benzer bigcimde Latin Amerika o6rneginde
cevre, saglk, katilim vb. konularda degisen yas gruplarina yonelik farkli programlar verimli olmus,
bireylerin ve sehirlerin yasam kalitesi iyilesmistir (Messina & Cotera, 2013). Gelismis sehirlerde
kalkinmanin artirilmasi ve geng¢ nifusun kentsel olanaklardan faydalanmasi adina katki saglayan
o0grenen sehirler yaklasimi, gelismekte olan (lkelerin kalkindiriimasi, dezavantajli gruplarin
desteklenmesi, egitim ve galisma hayati yoniinden sosyal sermayenin zenginlestirilmesi anlaminda,
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sosyal bltlinlesmenin ve yasam boyu gelisimin hedeflendigi bir yaklasimdir. Bu yoniyle, bilinglenme
ve sorumluluk tanimindaki artisla saglikl yasam bigimi ve hizmetler gelistirilirken, katilimci yonetisim
ve isbirligi aracihgiyla da farkl paydaslarin ortak saglik hedeflerinde birlesmesi saglikli sosyo-fiziksel
ortamlari tetikleyecektir.

5. Saglikl Sehirler Yaratiimasi Siirecinde Ogrenen Sehirler: “Ogrenen Saglikli Sehirler”

Saglikl sehirler projesi ¢ercevesinde icinde bulundugumuz 7. Fazin ilerledigi ana temalar baglaminda
o0grenen sehirler yaklasimi, farkl Glkelerde de gorildigu lizere kentsel olanaklara erisimde esitligin
saglanmasi, sehirleri olusturan bireylere yatirnm yapilmasi baglaminda bilinglenme ve egitim
programlarinin gelistirilmesi araciligiyla saglikh sehre yonelik 6nemli yatirnmlara potansiyel
olusturmaktadir. Ogrenen sehirler; yasam boyu 6grenme araciligiyla bireylerin farkindalik, bilgi ve
beceri gelisimi, topluma kazandirilmasi, farklli paydaslar arasinda ortak bir saghk iletisimi
olusturulmasi, egitim olanaklarina adil erisim ile esitsizliklerle miicadele edilmesi anlaminda bitincul
bir ag olarak kurgulanabilir. Saglikli sehirlerin yaratilmasi ve sirdirilmesinde 6grenen sehirlerin
destekleyici potansiyeli degerlendirilmelidir. Bu potansiyelin degerlendiriimesine yonelik bir
kavramsal gergeve gelistirilmesini hedefleyen galisma, 6grenen sehirler ile saglikh sehirleri gevresel,
sosyal ve orgltsel boyutlar lzerinden iliskilendirmektedir. Saglikh sehirler ile 6grenen sehirler
arasindaki etkilesimin ele alinmasinda izlenen yontem, buitlinlesik 6grenen saglikli sehir yapisina
iliskin bir kavramsal gergeve gelistiriimesidir. Gelistirilen kavramsal ¢erceve araciligiyla bitiinlesik bir
yap! olarak onerilen “6grenen saglikh sehir” yapisi cevresel, sosyal ve o6rgiitsel boyutlariyla bu
bolimde detaylandirilmaktadir.

Ogrenen sehirler yaklasimina iliskin Sekil 2’de tanimlanan bilesenlerin saghkli sehirler icin potansiyel
olusturdugu alanlar, Sekil 1’de yer alan saglikh sehir boyutlari (fiziksel cevre, sosyal cevre, politika ve
hizmetler) ile etkilesimli olarak ele alinmaktadir. Buna gore 6grenen sehirlerin ¢evresel dinamikleri;
saglikh yasami destekleyen cevre ve saglk belirleyicilerine; saglkli, glivenli ve aile odaklh yasam
bicimine uygun konut alanlarina; saglikli konut tercihine ve saglkli cevreyi destekleyen kullanic
davraniglarina iliskin bilinglenme amaciyla 6grenme programlarinin ve egitim kaynaklarinin
gelistirilmesini kapsamaktadir. Bu parametrelere iliskin bilinglenme fiziksel ¢evre saghginin
iyilesmesine yonelik kullanici davranislarini gelistirecektir. Farkh yas gruplarina ve sosyal gruplara
yonelik glivenli yasam cevrelerinin gelistirilmesi, buna paralel olarak saglikl konut alanlarinin, saghkl
yasam bicimini destekleyen cevrelerin uygulanmasi bu konuda s6z sahibi aktorlerin bilinglenmesi ile
saglanabilir. Cevresel iyilesmenin saglanmasinda sosyal c¢evrenin bilinglendirilmesi ve egitilmesi
ogrenen saglkli sehirlerin kurgusunda oldukg¢a 6nemlidir. Sosyal boyut kapsaminda belirlenen yasam
boyu 6grenme, bunu gelistirecek 6grenme olanaklarinin ve programlarinin saglanmasini ve paydaslar
arasi is birligi ile hedeflenen alanlarda egitim programlarinda faklh kaynaklarin kullaniimasini
kapsamaktadir. Saglikli sehirlerde yasayan nifusun timini kapsamaya yonelik anlayis, 6grenen
sehirlerde kapsayici 6grenmenin, farkli cevresel Olgeklerde paralel (ve nitelikli) egitim-6gretim
olanaklarinin getirilmesini benimsemektedir. Onemli olan bireylerin bilgi edinme olanaklarinin
artirilmasi ve bilgi kaynaklarina erisiminin kolaylastirilmasi ile kapasitesinin gelistirilmesidir. Boylelikle
esitlikci ve kapsayici bir egitim yaklasimi ile saglikli ¢cevrenin Uretilmesinde saglk bilimleri, cevre ile
ilgili calisma ve uygulama alanlari, yetkili kurumlar gibi farkli alanlarda uzmanlar vyetistirilerek
gelecege yonelik yatirnm yapmak mimkindur.

Ogrenme isteginin her yasta devam etmesi, bunun icin farkli 6grenme kaynaklarinin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Kiiclik yas gruplari igin oyun bir 6grenme araci iken, daha yash bireyler icin medya
bir 6grenme araci olabilir. Yash bireylerin saglikla ilgili bilgi edinmesinde televizyon 6nemli bir
kaynaktir (Kogcak ve Bulduklu, 2010). Farkli kaynaklarin kullanilmasi, eglenceli 6gretici aktiviteler,
bireylerin arastirma ve 6grenme arzusunun harekete gecirilmesi daha saglkli bir yasam ve ¢evre igin
sosyal zemini hazirlamaktadir. Zihinsel olarak mesgul bireyler, fiziksel ve psikolojik olarak da daha
saghkli ve saglikli yasam aliskanliklarini kazanmaya hazir bir sosyal ¢evre yaratma kapasitesindedir.

Fiziksel ve sosyal cevrenin daha saglikli hale gelmesine yonelik 6grenme kaynaklarinin ve
olanaklarinin gelistiriimesinde en 6nemli boyut, karar mekanizmalarini ve uygulamada s6z sahibi
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aktorlerin sehirlere yonelik politikalarini konu alan orgitsel boyuttur. Saglkli sehirler igin
anaokulundan ve ilkégretimden itibaren bilincin gelistirilmesi; okul mifredatlarinda saglkli yasam
aliskanliklari ve saglikh c¢evre igin kullaniciya disen gorevler hakkinda bilgilendirici derslerle
saglanabilir. Bunun icin merkezi politikalarin destegiyle egitim 6gretim programlarina saglikli yasami
ve cevreyi Ogreten dersler yerlestirilmesi, medya araciligiyla biling ve farkindaligin artiriimasi
mimkuindir. Diger yandan s6z sahibi kurumlarda tiim birimlerde saglikh ¢evrelerin ve yerlesimlerin
uygulanmasi, yerel ve 6zglin ¢oziimlerin gelistiriimesi icin bilgilendirme toplantilari diizenlenmeli,
rant odakli yaklagimlardan kaginma bilinci yayginlastiriimahdir.

SAGLIKLI SEHIRLER iCiN OGRENEN SEHIRLERIN POTANSIYELLERI ve FAYDALARI

OGRENEN SEHIRLER SAGLIKLI SEHIRLER

* Saghkh ve sosyal yasami destekleyen gevreye ve yasama iligkin 6grenme o Fiziksel gevre saghiginda iyilesme

® Saglkl, glvenli, aile odakli yagam bigimine uygun konutlara iliskin egitim, ® Givenli gevrenin saglanmasi ve strdirilebilmesi
aragtirma, 6grenme, bilinglenme CEVRESELBOYUT o Farkli sosyal gruplara ve yag gruplarina uygun yapili gevre

* Saglkhi gelisimi, sosyal etkilesimi, fiziksel aktiviteyi destekleyen cevre
® Saghkl konut

o Saglkh cevreyi destekleyen kullanici davraniglarina iligkin bilinglenme
* Konut tercihi ve kullanici davranigi hakkinda bilinglenme

* Birey ve toplumlardaki 6grenme isteginin canlanmasi

o Egitimde egsitlik ve yasam boyu 6grenme * Sorumluluk bilindi, saglik belirleyicilerine iliskin bilinglenme ve farkindalik

o Bireylerin bagliligini gelistirecek bicimde égrenme olanaklarinin, ortamlarinin, * Esitlikgi ve kapsayici gevre
programlarinin saglanmasi SOSYALBOYUT  Bireylerin bagllik ve iradesinin gelismesi, Farkli paydaslar (bireyler,
e Farkli sektorlerden kaynaklarin egitim amagl kullaniimasi kuruluslar) arasinda dayanisma ve isbirligi

o Sosyal bitiinlesmeye yonelik kapsayici egitimler, biling gelistirilmesi * Saglikh gelisme ve yasam tarzi, fiziksel aktivite

® Yagam boyu 6grenme, gelisim ve yasamin farkli alanlarina iliskin bilinglenme

® Egitim ve Ogretimde esitlik ve kapsayicilik, bolgeye 6zgu yerel politika ve
uygulamalar

o Yerel olgekte saglik belirleyicilerinde iyilesme

® Katilimci yonetisim ile sagligin gelismesi

ORGUTSELBOYUT || e Egitim, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, ulagim gibi saglk
belirleyicilerinde siirdurdlebilir iyilesme

o Katilima yonetisim bilincinin yayginlasmasi
* TUm birimlerde egitim ile s6z sahibi aktorlerin bilgi birikiminin artinimasi

Sekil 2. Saglikh sehirler igin 6grenen sehirlerin potansiyelleri ve faydalari (yazar tarafindan
olusturulmustur)

Saglikli sehirler icin 6grenen sehirlerin potansiyelleri lGzerinden 6nerilen bitinlesik sehir yapisi,
0grenmenin ve Ogrenen sehirlerin saglkli sehirlere fayda saglama amaciyla yonetilmesini
icermektedir. Onerilen 6grenen saghkli sehir, 6grenme araciligi ile yaratilan ve siirdiiriilen saglikl
sehri ifade etmektedir (Sekil 3). Cevresel, sosyal ve 6rgitsel boyutlari olan sehirlerin tim bu yasantiyi
destekleyen ekonomik arka plani sehrin fiziksel cevresinin tretilmesi ve sehirlilerin bireysel saghgi ile
sehir ile karsilikli etkilesim olusturabilmeleri icin 6nemlidir. Sehir kurgusunun devamliligini saglayacak
olan ekonomik boyut bu baglamda merkezi politikalar ile iliskili olarak alinmaktadir. Gelistirilen
bitiunlesik sehrin hedefinde 6ncelikle sehirlilerin yapilandirilmasi; sosyal boyutu gelistirerek onlarin
kendi sagliklarini korumasi, iyilestirmesi, saglikh sehirden yararlanmasi, sehri tiketmemesi, dogal ve
yapili gevreyi korumasi ve gelistirmesi yer almaktadir. Bu gergevede sosyal boyut olarak topluluklarin
kendi saglklarini korumaya ve iyilestirmeye yonelik yasam tarzina, beslenmeye, fiziksel aktivitelere,
zararh aliskanlklara iliskin bilgi edinmesi, saglik okuryazarlig§inin gelismesi, dezavantajli bireylere
yardim saglanmasi, ekonomik kaynaklarin dogru yonetilmesine iliskin bilinglenmesi bu sehirlerin bir
parcasidir. Yasam boyu egitimi destekleyen, yakin ¢evre, STK'lar ve yerel yonetim ile karsilikl iligki
icerisindeki katilimci topluluklarda artis karsilkli gliveni de destekleyecektir. Glinlimizde bireylerin
birbirlerine ¢ok az glivenmesi yasam kalitesini olumsuz etkilemekte, dayanismayi azaltmaktadir
(https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2019). Karsilikli gliven ortami paydaslarin
iliskisi acisindan 6nemlidir.

EY N
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OGRENEN SAGLIKLI SEHIR

(BUTUNLESIK SEHIR KURGUSU: OGRENME iLE YARATILAN VE SURDURULEN SAGLIKLI SEHIR)

e Saglikli yasami 6grenen/uygulayan bireyler, saglikli cevre, sosyal etkilesimi destekleyen cevre
e Glvenli, uygun yogunlukta konut alanlari, ailelerin yasantisini ve komsuluk cevresini destekleyici
CEVRESEL mekansal birimler
BOYUT e Sorumluluk sahibi, daha az tiiketen, kirleten, daha ¢ok koruyan ve siirdiiren kullanici ile saglikli cevre
e Farkli sosyal gruplara ve yas gruplarina uygun saglikli yasami ve Uretmeyi destekleyen saglikli cevre
e Fiziksel ve psikolojik saghgi iyilestiren dogal ve yapay mekanlari ile saglikli yasami destekleyen gevre
ve farkli gereksinimlerine uygun konutlar ve konut alanlari
o Ekolojik, sosyo-kiiltuirel, sosyo-ekonomik surdirdlebilirlikte artis

e Biyolojik, sosyo-kltiirel, ekolojik saglik belirleyicilerine iliskin bilinglenme, bu yonde ekonomik
kaynaklari dogru kullanan topluluklar
SOSYAL / e Egitim esitliginden faydalanan ve yasam boyu Ogrenmeye acik topluluk, kapsayici anlayisin
iNSANI gelismesi
BOYUT oSTK, yerel yonetimler, topluluk arasinda saglik iletisimi, saglkli ¢cevre ve yasam belirleyicileri
hakkinda programlarin, egitim olanaklarinin gelismesi ve bunlardan faydalanan topluluklar
o Saglik okuryazarliginda artis
eSaglikli yasam igin saghgi koruma davraniglarinin ve aktivite aliskanliklarinin artmasi, bunu
destekleyen gevreleri kullanan topluluklarda artis

eSaglkli yasam ve gevre bilincinin gelismesine yonelik ders programlari, kamu spotlar, egitim
ortamlari dogrultusunda politika ve uygulamalar

ORGUTSEL eKatilimci yonetisim ve ortak saglik iletisimi ile halkin gereksinimlerine yonelik saglik hizmetlerinin ve
BOYUT sosyal hizmetlerin saglanmasi

eHalk ve soz sahibi kisiler igin egitim politika ve uygulamalari, bilinglenme yonelik egitim programlari
ve kamu spotlari

eSaglikl beslenme igin uygun ekonomik ortamin saglanabilmesi,

eSaglkl yasam icin uygun dogal ve yapay cevresel olanaklarin, uygun yogunlukta mekanlarin
saglanmasina ve surdirilmesine yonelik yasal cerceve ve uygulamalar

ARTAN YASANABILIRLIK ve YASAM KALITESI

SURDURULEBILIR CEVRE - TOPLUM — EKONOMI — KALKINMA

Sekil 3. Ogrenen saglikli sehirler icin kavramsal cerceve 6nerisi (yazar tarafindan gelistirilmistir)

Yasam boyu egitim ile, ilkogretimden itibaren saglikh beslenme ve yasam aliskanliklarinin
kazandinldigi bir toplum, bitinlesik sehirde 6grenme araciligiyla saglikli sehirlerin sosyal yapitasini
olusturacaktir. Bu konuda ¢evrenin korunmasi, iklim degisikligi icin kisilerin izerine disen gorevleri
yapmasi, organik tarimin desteklenmesi ve yapilmasi, zararh aliskanhk ve hastaliklardan korunmaya
yonelik bilgilendirmeler gibi ¢ok farkli alanlarda gelistirilebilecek egitim olanaklari, 6grenen saglikli
sehirler kapsamindadir. Saglikli yasam aliskanliklarinin gelismesi ve saglk okuryazarliginin artmasi ile
hastaliklarin azalmasi sonucunda tibbi yardim gereksiniminin, ila¢ tiiketiminin azalmasi ve ekonomik
kaynaklarin daha iyi yonetilmesi mimkinddr.

Saglikl sehirlerin ¢evresel bilesenlerine katki konmasi dogrultusunda dogal kaynaklarin tiiketilmesinin
minimuma indirilmesi, toplu tasimanin ve yirimenin tesvik edilmesi, dogaya zarar veren gaz
salinimlarinin ve orman yanginlarinin azaltilmasi gibi konularin yani sira kentsel peyzaji desteklemek
adina ekolojik bahcelerde dogal tarim Griinlerinin yetistirilmesi yine bireylerin 6grenmesi ile harekete
gecirilebilecek davranislardir. Saglkli kompakt yerlesimlerde otomobil gereksiniminin azaltiimasi,
yakin cevrede nitelikli okullarin bulunmasi yirinebilirligi ve dolayisiyla yasanabilirligi ve sosyofiziksel
cevre saghgini olumlu etkileyecektir. Oneri sehir yapisinda mimarlar ve kent plancilarinin disinda
sektérde s6z sahibi olan kisilerin de diizenlenecek egitimlerle biling kazanmasi 6nem tasimaktadir.
Uygun vyogunlukta yesil alanlar ve oyun alanlar ile temiz, glvenli, yasanabilir yerlesimlerin
gelistirilmesini desteklemek icin orgltsel aktorler kamusal ¢ikarlarin gozetilmesine iliskin bir tutum
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benimsemelidir. Yeni uygulanan veya donistiiriilen ¢evrelerde miteahhit ve yiklenici gibi s6z sahibi
aktorlerin bu konuda bilinglenmesi gerekli egitimlerle saglanmalidir. Birtakim uygulamalarin
yapilabilmesi igin gerekli egitimlerden gegme zorunlulugu bu bilincin yayginlastiriimasinda 6grenme
aractligiyla orgltsel aktorlerin saglayabilecegi bir uygulamadir. Benzer bicimde cevrenin ekolojik
dengesinin korunmasina yonelik olarak zararlh atiklarin ve kaynak tiketiminin en aza indirilmesi,
dogal ve kiltiirel mirasin korunmasina yonelik davranislarin kazandirilmasi ve sirdirilmesi egitim ile
mimkiindur. Boylelikle bu sehirlerde dolayli olarak sirdirilebilir kalkinma da desteklenecektir.

Ogrenen saglikli sehirlerde bu boyutlarin tamami hem yerel hem de iilke bazinda uygulanan
politikalarla oldukga iliskilidir. Bu sehirlerin fiziksel altyapisi icin 6rgitsel politikalarin konut alanlari,
ulasim, yesil alan miktari ve kullanimi, yirinebilirlik, atik Gretiminin azaltilmasi gibi alanlarda karar
almasi ve halki uygulama sirecine dahil etmesi gereklidir. Bu cercevede kiigcik yaslardan daha ileri
yaslara kadar yasam boyu 6grenme anlayisinin hayata gecmesi halkin katki koyma bilinci agisindan
onemlidir. Saglikh yasam ve cgevre bilincinin gelismesine yonelik olarak ders programlari, kamu
spotlari, kurs ve etkinlikler, sosyal medya yardimiyla geleneksel olmayan egitim ortamlari karar
mekanizmalarinin izni ve destegi ile bu sehir sisteminde saglanabilir. Katiimci yonetisim ve saglik
konusunda bilingli bir halk ile onlarin sorun ve gereksinimleri yerel yonetimler araciligiyla
degerlendirilip, karar siregleriyle daha saglkli yerlesim birimlerinin yaratilmasi, saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesi, saglk sorunlarinin giderilmesine yonelik uygulamalar yapilabilir. Bu baglamda sosyal
medyanin gilclinin yani sira yerel yonetimlerin dlzenleyecegi egitimler saghk okuryazarhginin,
saglkli beslenme, aktivite ve saglikh yasam aliskanliklarinin kazandirilmasinda 6nerilen sehir yapisina
katki saglamaktadir. Merkezi yonetim ise yine kamu spotlari, ders programlari gibi bilesenlerle halkin
bilinclenmesinde katki saglayacak roldedir. Ancak belirtilmelidir ki, saglikli ve organik gidaya erisim
konusunda uygun ekonomik ortamlarin desteklenmesi de yine merkezi yoénetimin kontroliindedir.

Ogrenen saglikh sehirler yaklasimi ile birlikte sosyal gevreyi yapilandiran bir sistem (zerinden
kullanicilarin farkindaliginin gelistirilmesi araciligiyla hem kendi sagliklarini nasil koruyabileceklerine
iliskin cevre ve konut kullanimi ve tercih bilincinin kazandirilmasi, hem bireysel ve toplumsal
sorumluluklar, uyum ve is birligi, hem de katilim, yonetisim, hak ve sorumluluklara iliskin ¢ok yonli
fayda saglamak miumkiindiir. Ogrenen sehirler saglikl sehirler ile sosyal sermayeye katki saglanmasi,
uygulamalarin yerel ve 6zgiin dinamiklere uyum saglayabilmesi ve paydaslar arasi isbirliginin mutlak
olmasi yonlerinden paralellik gdstermektedir.

Saglik hareketinde salt fiziksel cevreye yonelik 6neriler kullanicisi bilingli olmadig takdirde amacina
ulasamamakta veya kisa d6mirli olmaktadir. Diger yandan toplum bilingli olmadigi takdirde ekonomik
¢ikarlar ve rant adina fiziksel cevrelerin saglgindan kolaylikla 6din verildigi gorilebilmektedir.
Cocukluktan itibaren yetisilen cevreye gore sehirlilik bilinci gelismektedir. Ogrenme ile baglantili
olarak gevresel, sosyal ve politik, ekonomik faktorlere iliskin sorumluluklarin gelistirilmesinde, biling
ve farkindaligin olusturulmasi saglikh ve sosyal yasami destekleyen gevre ve mekanlara iliskin
bireylerin tercihlerini ve davraniglarini bigimlendirecektir. Fiziksel cevre disinda kultiirel altyapi biling
ve 6grenmenin temelini olusturan faktérdir. Sosyal bilesenlere iliskin olarak; egitimde esitligin ve
yasam boyu 6grenmenin saglanmasi saglk esitsizliklerinin giderilmesi, bireylerin ait oldugu sosyal
gruplardaki ve yasadigi bolgelerdeki 6grenme olanaklarinin gelistirilmesi, saglhk okuryazarlig
acisindan gereklidir. Bu baglamda 6grenen sehir deneyimlerinde oldugu gibi dezavantajli gruplara
yonelen okuryazarlik programlarinin, kadin ve ¢cocuklara yonelik 6grenme merkezlerinin tGlkemizde de
sagligin sosyal belirleyicilerinin gelisimine katki saglayacagi belirtilebilir.

Yasam boyu 6grenme; hem kisi ve toplumlarin ¢ocukluktan itibaren kendilerini gelistirmesi ve saglhkl
cevrelere yonelik bilincin olusmasi, hem de ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir uzlasma gerektiren
saglkli sehirlere yonelik uzmanhk alanlarinda bireyler yetistirilmesine katki koyacaktir. Ogrenme
etkinlikleri, bireylerin kendi sagliklarini ve yasam bicimlerini yonetmelerine, kentsel mekani daha
nitelikli kullanmalarina ve mekan paylasimi sirasinda sosyal biitlinlesme olusmasina 6nayak olacaktir.
Ogrenen bir toplum daha iyi ve kaliteli bir yasama yonelik politikalara iliskin farkindalik ile “yénetilen”
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degil, “yonetisim ortaminda sorumluluklarini yerine getiren vatandas” kimligiyle saghkl ve nitelikli
toplumun temellerini olusturma potansiyelindedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada, saglikli yasam ortamlari icin sehirlere odaklaniimistir. Bunun sebebi toplumun biyik
boliminin sehirlerde yasamasi ve saglik sorunlarinin sehirlerde daha yogun yasanmasidir. Saghkli
sehirler Hareketi’'nde icinde bulundugumuz doénemde ©6nem tasiyan sosyal sermayenin
gelistirilmesine odaklanan bir saglikli sehir icin bu ¢alismada 6grenen sehirler yaklasimi gelistirilmistir.
Bilinglenme ve bilgi edinmeye odaklanan 6grenen sehirler yaklasimin saglikli sehirlere entegre
edilmesinde izlenen yontem butlinlesik bir yapi olarak onerilen 6grenen saglikh sehirler icin bir
kavramsal cerceve Uretilmesidir. Kavramsal ¢cercevede 6grenen sehirler saghgin belirleyicilerle birlikte
irdelenmistir. Bu bitlnlesik yaklasimla hem yasam boyu 6grenme ile toplumsal bilinglenme ve
gelisimin, hem de fiziksel ve sosyal agidan farkli yas gruplarinin yasaminin kalitesini artiran saghkl
sehirlerin yaratilabilecegi ve sirdirilebilecegi ongoriilmektedir. Ogrenen sehirlerde hedeflenen
yasam boyu egitim ve kapasite gelisimi, cocukluktan itibaren bilin¢ diizeyinin artmasi, sosyo-kiltirel
yasama katilm ve farkl egitim kaynaklarindan adil yararlanabilme, 6nerilen biitlinlesik sehir yapisinin
fiziksel ve sosyal bilesenlerinin saghginin iyilestirilmesi ve sirdirilmesinde ¢ikis noktasidir.

Ogrenen saglikl sehirlere iliskin gelistirilen kavramsal cerceve dogrultusunda elde edilen veriler,
saglkli sehirler icin 6grenen sehirlerin fiziksel, sosyal cevre ve o6rgitsel aktorler aracihgiyla fayda
sagladigini gdstermektedir. Ogrenen saglikli sehirler cevre saghgini koruyan, daha az tiiketen,
sorumluluk sahibi bireylerin artmasi; c¢evrenin verimli kullanimiyla sosyal etkilesimin saglanmasi,
destekleyici mekansal birimler ve yesil alanlar ile iliskili konut alanlarinin tretilmesi, dogal ve kilturel
mirasin korunmasi kapsaminda saglikli cevrenin elde edilmesini bilinglenme ve egitim ile
gelistirmektedir. Sosyal boyut kapsaminda, saghk okuryazarhgi ve saglik belirleyicilerine iliskin bilgisi
artan, yasam boyu 6grenmeye acik hale gelen ve uygun egitim olanaklarindan faydalanabilen, saglikh
yasam icin saghgl koruma davranislari artan sehirliler bu sehirlerin katkilari arasindadir. Bu sehir
yapisinda merkezi ve yerel Olgekte politikalarin Uretilmesi ve uygulanmasi, gerekli ekonomik
altyapinin saglanmasi ise orglitsel aktorler araciligiyla bir yonetisim cercevesinde gelismektedir.
Ogrenen saglikh sehirlerde saghk okuryazarhig ve belirleyicilerine, saglikli yasam ve cevre igin
yapilmasi gerekenlere yonelik bilgi birikiminin olusturulmasinda farkh sosyal gruplar ve yas gruplari
icin farkli uygulamalar gelistirilmelidir. Kiglk yaslardan itibaren egitim 6gretim aracihgiyla ders
programlari bunu saglayabilecekken, daha ileri yas gruplarinda kamu spotlari, kurslar, yerel
yonetimler araciliglyla diizenlenen giinliik aktiviteler fayda saglayabilir. Bilingli bir halk ile ydnetisim
ortaminda sorunlarin ve gereksinimlerin giderilmesi, kapsayici saglik hizmetlerinin ve sosyal
hizmetlerin adil olarak saglanmasi bu sehirlerin bir parcasidir. Diger yandan zorunlu egitim
programlari, karar mekanizmalarinda sz sahibi aktorler ve is birligi igerisindeki sektorlerden kisiler
icin de yurutilmeli, kamusal ¢ikarlar 6n planda tutulmalidir.

Egitim ve gelistirme icin 6grenen sehirler yaklasimi; saglikh sehirlere yonelik programlari fiziksel ve
sosyal gevrenin saghga ulastiriimasi ve farkli paydaslarin ortak iletisim dili olusturmasi baglaminda
desteklemektedir. Ogrenmenin farkli yerel &lcekler icin odak noktasinda olmasi, Tiirkiye’deki
sehirlerde ve egitim birimlerinde (okullar, sivil toplum kuruluslari, belediyelerin meslek atélyeleri,
geleneksel olmayan egitim ortamlar gibi) sosyal gruplara 6zgl stratejiler gelistirilebilmesini ve
egitimin yayginlasmasini saglayacaktir. Egitim-06gretim sisteminin ve igeriginin kisa periyodlarla revize
edildigi Glkemizde, sistemin saglikli yasam ve ¢evre adina biling kazandirmayi hedefleyen bir mifredat
ile yapilandiriimasi mimkiin goriiniirken, geleneksel olmayan egitim yontemlerinde dijital araclar
genis kitlelere ve yas gruplarina ulasmak icin kullanilabilir. Ozellikle kitlesel anlamda en yaygin
kullanima sahip dijital oyunlar ve sosyal medya uygulamalari araciligiyla ¢ocuklar ve gencler;
sponsorlu reklamlar, bakanlik, belediye ve STK'lara ait hesaplar veya diger kurumlara ait eglenceli-
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egitici iceriklerle yetiskinler eglenirken 6grenebilir. Bunun yani sira ¢ok kullanilan gazete internet
siteleri veya aligveris internet sitelerinde egitici ve ilgi ¢ekici reklamlar, merak uyandiran egitici
internet siteleri, TV reklamlari ve kamu spotlari dijital araglarin enformel egitim icin kullanilabilirligine
yonelik 6rneklerdir. Egitimin mekansal sinirlarin Otesine gegirilmesinde bilisim teknolojileri bir
firsattir. Bilgi teorik dizlemin disina c¢ikarak saglikli yasama iliskin sosyal sorumluluk projeleri ve
cahistaylarla eglenceli uygulamalara donustlirse daha iyi bir kazanim olacaktir. Saglkli 6grenen sehirler
yasam boyu 6grenme icin mobil uygulamalarin, bilisim araclarinin, sosyal medyanin kapsayiciligindan
ve kiculk yastan itibaren bilingaltina isleyen glicinden faydalanilmasini 6nermektedir.

GUnUmuzde uzaktan egitim yontemlerinin de glin gegtikce yaygin hale gelmesi ve yetkinlik kazanmasi
bu baglamda bir avantajdir. Bireylerin daha erken yaslarda saghgin temel belirleyicilerine iliskin bilgi
sahibi olmasi, teknolojik olanaklarin bu amacla kullanilmasi ve halk ile birlikte katilimci bir ortamda
sorunlarin giderilmesine yonelik ¢ozimler Uretilmesi saglkli yasam ortamlar igin destekleyici
gorinmektedir. Saglkli sehirlerde toplumsal refahin yikseltilmesi yine toplumun bilingli olmasi ile
yakindan iligkilidir. Fiziksel ¢evreye yonelik 6neriler kullanicisi bilingli olmadigi takdirde amacina
ulasamamakta, surdirilebilir olmamaktadir. Bilingli olmayan toplum ekonomik ¢ikarlar ve rant adina
fiziksel cevrelerin sagligindan kolaylkla 6din verebilmektedir, bu nedenle ¢ocukluktan itibaren farkl
araglarla sehirlilik bilinci desteklenmelidir.

Tum sehirler icin, icinde bulunulan dinamiklere gére bir baslangi¢c noktasi tanimlamak mimkiindr.
Saglikli cevre ve farkli yas gruplarina yonelik politikalarda hem sehir otoritelerinin sorumlulugu hem
de sehirlilerin sorumlulugu 6nem tasimakta olup; katilim ve yonetisim ortami icerisinde sorumluluk
bilinci ve isbirligi yaklasimi tiim paydaslarda saglanmalidir. Son s6z olarak belirtilebilir ki; merkezi
politikalarin yerel politikalarla isbirligi icinde olmasi, hilkimet destegiyle illerde yiritilen saglik ve
yasanabilirlik programlarina egitim odakl programlarin dahil edilmesi, farkli meslek ve sektorlerden
bireylerin daha erken yaslarda saglgin temel belirleyicilerine iliskin bilgi sahibi olmasi, bu cercevede
teknolojik olanaklardan faydalanilmasi ve 6grenen sehirliler ile birlikte 6nerilen buttinlesik “6grenen
saglikli sehir”ler Uretilmesi saglikh yasam ortamlari icin potansiyel tasimaktadir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger (ciincii kisi ve kurumlarla ¢ikar
catismasinin olmadigini veya varsa bu ¢ikar ¢catismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecegine iliskin
beyanlar ile yazar katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu makalede etik kurul iznine gerek yoktur, buna iliskin islak imzali etik kurul karari
gerekmedigine iliskin onam formu sistem lizerindeki makale siireci dosyalarina eklenmistir

Finansal Destek: Yoktur.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

Since the highest population in the world lives in cities, cities are the physical environments at the focal point of
spaces and processes at national/global level, and the effects of climatic crisis, pandemics and epidemics are
experienced more intensely in cities. For this reason, this study approaches physical environmental health from
the perspective of the city, as it requires quality of life awareness for everyone, and the city is a common living
space for different cultures, social structures and groups. Research on healthy life, environment, quality of life
and liveability, emphasize the socio-economic dimension of the issue as well as the physical environment and the
importance of educated and conscious individuals. In this context, the aim of the text is to develop a construct
and recommendations for healthy cities through the learning cities approach, which aims to increase the number
of conscious and educated people. The method developed for this purpose is the conceptual framework in which
the integrated city construct produced by directing the dynamics of the learning city for healthy cities is
proposed. The integrated city construct, which is designed as a method, is considered as "learning healthy cities"
in the context of a healthy city that develops the capacity to learn in order to be healthy and is created and
maintained through learning. In this framework, an evaluation is carried out on the parameters that constitute
healthy learning cities proposed as an integrated structure.

Research Questions:

What should be the starting point for healthy environments? What are the factors that are important for the
improvement of the physical and social environment and economic prosperity within the scope of the
objectives of the Healthy Cities Movement? What are the potentials of the learning cities approach, which aims
to improve awareness and knowledge environments in the structuring of social groups living in healthy cities?
In which areas and in what ways can learning cities benefit in the creation of healthy cities and societies?

Literature Review:

The literature review, which started with the healthy cities movement, the meaning and indicators of healthy
cities, has progressed in line with the aim of establishing the interaction between healthy cities and learning
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cities. In this context, following the presentation of urban health and its parameters, successful practices
experienced in line with healthy cities and healthy city indicators, the potential of learning cities in creating
healthy cities is evaluated.

Healthy Cities Project, established by WHO as an extension of the Healthy Cities Network has been an active
and vibrant platform aiming to contribute to health, well-being and equality in this field since 1988. When the
strategic objectives of the Healthy Cities Network are examined, concepts such as healthy and sustainable
development, equality, support for local policies and practices, and participatory governance come to the fore,
and solidarity and cooperation between organizations working on urban issues gain importance.

The learning approach has the potential to enhance the generation of ideas for healthy environments as it
supports innovation and has the capacity to support individual and environmental health through "lifelong
learning". Lifelong learning, which constitutes an important part of UNESCQO's work, is based on the integration
of learning activity and living activity. The approach, which covers all levels and methods of formal or informal
education for individuals of all ages, social groups and educational levels, meets different needs and demands.
Learning cities try to sustain their economic activities through various methods such as lifelong learning,
innovation, creative use of information and communication technologies, increase their competitiveness in a
developing world, and achieve significant improvements in all determinants of health (Larsen, 1999; Campbell,
2009, Messina & Cotera, 2013). The learning cities approach, which contributes to increasing development in
developed cities and enabling the young population to benefit from urban opportunities, is an approach that
aims social integration and lifelong development in terms of developing countries, supporting disadvantaged
groups, enriching social capital in terms of education and working life.

Methodology:

The method for addressing the interaction between healthy cities and learning cities in an integrated manner is
the conceptual framework in which the integrated city structure produced by directing learning city dynamics
for healthy cities is proposed. The integrated city structure designed as a method is considered as "learning
healthy cities" in the context of a healthy city that develops the capacity to learn in order to be healthy and is
created and sustained through learning. In this framework, an assessment is made on the parameters that
make up the healthy learning cities proposed as an integrated structure. In the conceptual framework, the
dimensions that drive learning cities and healthy cities are considered as environmental, social (also referred to
as physical and social environment) and managerial (policies and services), and it is seen that learning cities can
support the creation of healthy cities. As a first step, urban health indicators were systematized based on the
work of institutions, organizations, experts and academics who have developed scales and indicators related to
urban and human health (Figure 1). In the following stage, the objectives and requirements of learning cities
were explained, and the indicators expressing the potential of learning cities for healthy cities were associated
through the conceptual scheme in Figure 2. As the last stage, the conceptual framework (Figure 3), which
expresses the structure of learning healthy cities proposed as an integrated structure, and evaluations and
recommendations were developed through this framework.

Results and Conclusions:

This study focuses on cities for healthy living environments. This is because most of the society lives in cities
and health problems are more intense in cities. For a healthy city that focuses on the development of social
capital, which is important in the current period in the Healthy Cities Movement, a learning cities approach has
been developed in this study. The method followed in integrating the learning cities approach, which focuses
on raising awareness and acquiring knowledge, into healthy cities is to produce a conceptual framework for
learning healthy cities, which is proposed as an integrated structure. In the conceptual framework, learning
cities are examined together with the determinants of health. With this integrated approach, it is envisaged
that both lifelong learning and social awareness and development, and healthy cities that improve the quality
of life of different age groups in physical and social terms can be created and sustained. The lifelong education
and capacity development targeted in learning cities make it possible to evolve towards an integrated city
system with an increase in the level of awareness from childhood, participation in socio-cultural life and justice
approaches.

The data obtained in line with the conceptual framework developed for healthy learning cities show that
learning cities provide benefits for healthy cities through physical, social environment and organizational
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actors. Healthy learning cities improve the achievement of a healthy environment through awareness raising
and education in the context of increasing the number of responsible individuals who protect environmental
health, consume less, ensure social interaction through the efficient use of the environment by different
groups, produce supportive spatial units and residential areas associated with green spaces, protect natural
and cultural heritage, and increase socio-cultural and socio-economic sustainability. Within the scope of the
social dimension, urbanites with increased health literacy and knowledge of health determinants, who are
open to lifelong learning and can benefit from appropriate educational opportunities, and whose health
protection behaviors increase for a healthy life are among the contributions of the proposed cities. In this city
structure, the production and implementation of central and local policies and the provision of the necessary
economic infrastructure develop within a governance framework through organizational actors. In learning
healthy cities, different practices should be introduced for different social groups and age groups in the
creation of awareness and knowledge about health literacy and its determinants, and what needs to be done
for a healthy life and environment. While curricula through education and training can provide this from a
young age, public service announcements, courses, daily activities through local governments are the programs
recommended to be provided by organizational actors in older age groups. Addressing problems and needs in a
governance environment with an informed public, providing inclusive health services and social services fairly
are part of these cities. On the other hand, compulsory education programs should also be carried out for
people who have a say in decision-making mechanisms, such as actors and contractors, and public interests
should be prioritized.

Both the responsibility of city authorities and the responsibility of city dwellers are important in policies for
healthy environments and different age groups. In this context, the cooperation of central policies with local
policies, the inclusion of learning and education-oriented programs in the health and liveability programs
carried out in the cities with the support of the government is important. The knowledge of individuals from
different professions and sectors about the basic determinants of health at an early age, the shaping of these
determinants with technological possibilities and information tools by keeping up with the changing times, and
the generation of solutions to eliminate the problems in the integrated "learning healthy city" proposed
together with the citizens seem to be supportive for healthy living environments and sustainability.
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