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Tiirkiye’de Gastronomi ve Turizm Rehberligi Alaminda Yapilan Calismalarin
Bibliyometrik Analizi

Bibliometric Analysis of Studies Conducted in the Field of Gastronomy and Tourism
Guidance in Turkey

Hatice AKTURK!, Nurten CEKAL?

Oz: Son yillarda teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte gastronomi turizmine ydnelik seyahatlerin arttig1 bilinmektedir.
Insanlar seyahatlerinde yerel kiiltiirleri ve yerel lezzetleri deneyimlemek istemektedir. Bu kapsamda turist rehberleri
iilkenin tanitim elgileridir. Turist rehberlerinin gastronomiye yonelik bilgi ve deneyimlerini arttirmasi iilkelerin veya
bolgelerin yerel yiyecek ve igeceklerini tanitimi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu arastirma gastronomi ve turist rehberligi ile
ilgili yapilan ¢aligmalari incelemek iizere planlanmis ve yiiritiilmistiir. Calisma 2015-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
yaymlanmig ulusal-uluslararasi makale ve ulusal bildirilerden olusmaktadir. Bu konuda 2015 yili 6ncesine ait ¢alismalara
rastlanmamistir. Bu arastirmada gastronomi ve turist rehberligiyle ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir. Caligmalarin
yaymlandigi dergiler arasinda %63’iniin farkli dergiler oldugu goriilmektedir. Yillar itibari ile en ¢ok g¢aligmanin
yaymlandigi yilin %31 oram ile 2020 oldugu goriilmektedir. Caligmalarin yazar sayilarina bakildiginda ise bir yazarli
caligmalarin %44 orani ile en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Calismalarin kaynakg¢a sayisi incelendiginde, en
yiiksek oranin %47 ile 21-40 aras1 kaynakg¢a sayisina sahip oldugu goriilmektedir. Caligmalarin atif sayilari incelendiginde
en ¢ok %73 oran ile 0-5 aras atif aldig1 goriilmektedir. Diger taraftan ele alinan ¢aligmalarda en ¢ok tercih edilen sayfa
araliginin ise %38 oraniyla 16-20 arasi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, turist rehberligi, bibliyometrik analiz

Abstract: It is known that travels for gastronomy tourism have increased with the rapid development of technology in
recent years. People want to experience local cultures and local flavors during their travels. In this context, tourist guides
are the promotional ambassadors of the country. It is very important for tourist guides to increase their knowledge and
experience in gastronomy in order to promote local food and beverages of countries or regions. This study was conducted
to examine the studies on gastronomy, a popular type of tourism in recent years, and tourist guidance. This research was
planned and carried out to examine the studies conducted on gastronomy and tourist guidance. The study consists of
national-international articles and national Decrees published in Turkey between 2015-2022. There are no studies on this
subject before 2015. This study allows us to interpret the status of the literature on gastronomy and tourism guidance studies
in terms of certain years. It is seen that 63% of the journals in which the studies were published are different journals. It is
seen that the year in which the most studies were published was 2020 with a rate of 31%. Looking at the number of authors
of the studies, it is seen that studies with one author have the highest rate with 44%. When the number of references of the
studies is analyzed, it is seen that the highest rate is between 21-40 references with 47%. When the number of citations of
the studies is analyzed, it is seen that the highest rate is between 0-5 citations with 73%. On the other hand, it was determined
that the most preferred page range in the studies was between 16-20 with a rate of 38%.
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1. Giris

Gastronomi, tarihsel siire¢ icerisinde insanoglunun hayatinda her zaman yer almasina ragmen, popiiler
kiiltiirtin de etkisiyle 6zellikle son yillarda insanlarin merak duygularini harekete geciren alanlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Giinlimiizde insanlar, isin mutfak kismu ile ilgilenen sektor ¢alisanlarindan akademik
arastirmalar yapan bilim insanlarina kadar uzanan siiregte gastronomi ile ilgili pek cok farkli kavramla
karsilagmaktadirlar (Akdag, 2021). Gastronomi, tarihsel siiregte insanlarin yemek kiiltiirind, tikettikleri
besinleri ve toplumlarin beslenme bigimlerinin giiniimiize kadar ge¢irdigi degisimleri arastiran ve sanatsal yonii
de bulunan bir bilim dalidir (Canpolat ve Cakiroglu, 2015). Bir bagka deyisle gastronomi, bir destinasyonun
yemek kdltirinde yapilan yiyecek ve igeceklerin, ayni cografi konumdaki Ulkelerin veya destinasyonlarin
yemek aligkanliklarindan farkli olarak, o destinasyonun servis teknikleriyle sunulmasidir (Kivela ve Crotts,
2006: 355).

Turist rehberi, turistlere bir tilkenin kiiltiirel degerleri konusunda bilgiler veren kisidir. (Kéroglu, 2013:
92). Turist rehberi, bir destinasyonu ziyaret ederken turistlerle etkilesime giren ve turistlere yerel kiltirii 6greten
ve rehberlik eden kisidir. Yerel Kkultlrln aktarilmasinda, mevcut mirasin yasatilmasimnda ve turistlerin
destinasyondan memnun kalmasmin saglanmasinda gok dnemli bir rol oynayan turist rehberleri destinasyon
hakkinda oldukga derin bir bilgiye sahip olmali ve uzmanlagsmahidir (Uslu ve Kiper, 2006; Ling vd., 2011).
Turist rehberlerinin bir destinasyonda doyurucu bir hizmet verebilmesi o alanda uzmanlagmasina bagli olup bu
durum destinasyondaki performansina da olumlu katk1 saglayacaktir (Kéroglu ve Giidii Demirbulat, 2017, 5.63).

Son 10 yillik déonem igerisinde gastronomi odakli seyahatlerin yiikselise gecmesi gerek ulusal gerekse
uluslararast 6lgekte popularitesinin artmasi, turizm sektoriinde hizmet veren 6nemli paydaslar ve sektoriin
vazgecilmez dinamikleri arasinda yer alan turist rehberlerini gastronomi alanina yonlendirmistir. Turist
rehberleri, rehberlik hizmeti verdikleri destinasyonlarm; dogal, tarihi ve kiiltiirel degerlerinin turistlere
aktarilmasinda ve turistlerin destinasyondan memnun olarak ayrilmasinda etkili olmalarinin yaninda
destinasyonlarin mutfak kiiltiiriiniin, gastronomik degerlerinin, yoresel yiyecek ve i¢eceklerinin tanitilmasinda,
gelistirilmesinde ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinda da 6nemli rol oynamaktadirlar (Cetinkaya ve Aktiirk,
2022).

2. Gastronomi Kavrami ve Gastronomi Turizmi

Yemek yemek yasamin devami igin yapilan birkag temel aktivitelerden biridir. Bu sebeple
gastronominin tarihsel gelisimi ile insanlhigm tarihsel gelisiminin paralel bir seyir izledigi sdylenebilir (Belge,
2018). Gastronomi kavramindan ilk olarak Arkestratus "Gastronomi" adl siirinde yer vermistir. Gastronomi,
19.ylizyi1lda soylularin mutfaklarinin gelismesi ve yayilmasmin saglanmasi amaciyla bir meslek olarak
goriilmeye baslanmistir. Buna ilaveten yemek ile ilgili Misir, Roma ve Yunan uygarliklarma ait yazili
kaynaklarin da oldugu bilinmektedir. ilk caglarda yemek ile ilgili yazili kaynaklara bakildiginda ise “Uzmanlarm
Ziyafeti” ve “Apicius” gibi kitaplar1 g0ze ¢arpmaktadir (Algilin, 2016, s. 10). Gastronomi kavrami Joseph
Bercholux’un 1801 yilindaki Gastronomie ou L’Homme des champs a Table (Gastronomi ya da Tarladan
Sofraya Insan) isimli calismasiyla birlikte literatiire ge¢mistir Croze Magnan’in Gastronomie a Paris
(Gastronomi Pariste) isimli ¢alismasi 1803 yilinda basilarak literatire katki saglamistir (Larousse, 2005:395).
1825 yilinda Jean Anthelme BrillatSavarin tarafindan yayinlanan “Tadin Fizyolojisi (Physiologie du Gout)”
konulu arastirma gastronomi alaninda yapilan ilk arastirmadir. Brillat Savarin bu ¢alismada duyu, tat ve yiyecek
ve igecek tiiketimi arasindaki iligkiyi aragtirmugtir (Brillat-Savarin 1994),

Gastronomi s6zciigii, Yunanca gastro-(karin) ile nomos-(kanun, yonetim) sézciiklerinden olusmaktadir
(Blank, 2003). Gastronomi, ulusal veya bolgesel yemekleri birbirinden ayiran ulusal veya bolgesel yiyeceklerin
tiiketim ve iiretim sekillerini ve hazirlama pisirme yontemlerini inceleyen bir bilim dalidir (Kivela ve Crotts,
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2005). Richards'a (2002) gore gastronomi, yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, servis edilmesi ve
tiketilmesini yansitmaktadir. Santich (2004)’e gore gastronomi, yiyecek ve igeceklerin tiiketildigi yer, zaman ve
tiketim sekliyle de ilgilenmektedir. Tanimlardan yola ¢ikarak Gastronomi, 2000°1i yillardan itibaren popiiler
kavramlardan biri haline doniiserek, tiim diinyada daha genis ¢evreler tarafindan benimsenen ve akademik olarak
calismalarin yogunlagtig1 saygin bir disiplin olarak kabul gérmeye baslamistir (Akdag, 2021).

Seyahat endiistrisi i¢inde uzun yillardan beri ortaya g¢ikmaya caligan Gastronomi turizmi ise, yemek
ziyaretcilerinin ilgisini ¢ekecek yerleri deneyimlemesi i¢in en iyi yollarindan biridir. Turistler, yeni yerler
gbérme, farkli kiiltiirlerle tanigmanin yani sira seyahat ettikleri yorelerin yemek kaltirlerini de deneyimlemek ve
tanimak istemektedirler (Kesici, 2012:35). Gastronomi turizmi, potansiyeli agisindan iilke ekonomisine dnemli
katkilar saglayabilecek bir turizm turudir. Son yillarda 6nemi giderek artan bu turizm tird, sadece yerel
konaklama ve yeme-igme tesislerine degil, yerel tarim ve hayvancilikla ugrasanlara da ekonomik faydalar
saglamaktadir. Yerel niifusa gelir saglamanin yami sira kaliteli iiriinlerin yetistirilmesine etki ederek iilke
ekonomisinin siirdiiriilebilirligine katki sunmaktadir (Wolf, 2006: 21). Gastronomi turizmi tarim, kiiltiir ve
turizme dayalidir. Bu ii¢ unsur bolgenin cazibesini saglamakta, turistlere farkli deneyimler yasatmakta ve
gastronomi turizminin gelecegi i¢in bolgeyi konumlandirma firsati sunmaktadir (Du Rand ve Heath, 2006).
Gastronomi turizmi kapsaminda turistlerin %701 yerel yiyecekleri deneyimlemekte, yedikleri yerel yiyecek ve
iceceklerin recetelerini almakta, sarap vb. gibi yerel yiyecek veya icecekleri satin alarak arkadaslari ve ailelerine
tanitmaktadirlar. Boylece bolge ve tilkenin tanitimina katkida bulunulmaktadir (Marzella, 2008).

3. Turist Rehberligi

Turist rehberi, turistlere bir destinasyon hakkinda rehberlik eden, ziyaret edilen bdlgenin dogal, tarihi
ve kilturel guzellikleri hakkinda bilgi veren, destinasyonu tam olarak tamitan kisidir (Irigiiler & Giiler, 2015).
Diinya Rehberler Federasyonu Orgiitii (WFTGA) turist rehberini su sekilde tamimlanustir: "Ziyaretcilere
sectikleri dilde rehberlik eden, bélgenin kiiltiirel ve dogal mirasi1 yorumlayan, bolgedeki ilgili kurumlar
tarafindan kabul edilen niteliklere sahip kisidir” (Basoda vd., 2018). Turist rehberleri, hem seyahat acentesi
temsilcileriyle hem de destinasyondaki yerel halk ile iletisim kurmakta 6nemli rol oynayan kisidir (Luoh ve
Tsaur, 2013: 116). Turist rehberleri, bir Ulkeyi ziyaret eden turistlerin tatilden memnun ayrilmalarina, bolgeyi
tekrar tercih etmelerine ve misteri sadakatina blyik katki saglamaktadirlar. Ayrica turistler tatil yaparken
givende olmak, gezdikleri bolge hakkinda detayli bilgiye ulasabilmek, tatil yerindeki tiim turistik mekanlara
belirli bir zaman dilimi ve blitge dahilinde en iyi hizmete ulasabilmek istemektedir (MEB, 2013).

Turist rehberligi, bir {ilkenin tiim kiiltiirel degerlerinin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilmasinda
kiiltiir elgiligi misyonu iistlenen bir meslek olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Ap ve Wong, 2001, s. 552).
Turist Rehberligi Hizmeti; 6326 sayili Turist Rehberligi Meslek Kanunu kapsaminda diizenlenen 26/12/2014
tarih ve 29217 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Turist Rehberligi Meslek Yonetmeligi’'nde “Yerli veya
yabanci turistlerin, Seyahat acentaciligi faaliyeti niteliginde olmamak kaydiyla kisi veya grup halindeki yerli
veya yabanci turistlerin gezi dncesinde se¢mis olduklar1 dil kullanilarak iilkenin kiiltiir, turizm, tarih, gevre,
doga, sosyal veya benzeri degerleri ile varliklarimin kiiltiir ve turizm politikalar1 dogrultusunda tanitilarak
gezdirilmesini veya seyahat acentalari tarafindan diizenlenen turlarin gezi programinin seyahat acentasinin yazili
belgelerinde tanimladigi ve tiiketiciye satildigi sekilde yiiriitiiliip acente adma yonetilmesi” seklinde
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2014).

4. Turist Rehberligi Perspektifinde Gastronomi

Turist rehberlerinin gastronomi hakkindaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin artirilmasi seyahatlere
katilan turistlerin de gastronomiye yonelik egilimlerinin artmasini saglayacaktir. (Aslan ve Cokal, 2016).
Gastronomi uzmani rehberler, bir destinasyondaki yemek kiiltiirti, hakkinda bilgi ve deneyime sahiptir;
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rehberlerin, bilinmeyen ancak korunmasi/yasanmasi gereken geleneksel lezzetleri turistlere aktararak tanittig
soylenmektedir (irigiiler ve Giiler, 2017: 7-8). Bu durumda bir yemek turu, destinasyonun yemek kiiltiriinii
yansitan detaylar1 icermeli ve tanitimina odaklanmalidir. Grup turu olarak diizenlenen yemek turu, birbirine
yakin destinasyonlarin yoresel lezzetlerini tanitan bir tur olabilir. Ancak yerel 6zellikleri yansitan yemek
kiiltiiriiniin daha az destinasyon ile turizm programlarinda yer almasi daha olumlu sonuglar gosterecektir. Bu
bakimdan yemek turlari, kiiltiir turlarindan daha kiiltiir ve tarih merkezli olmamalidir (Kizilirmak vd., 2016). Bu
da tur rehberlerinin yemek kiiltiirlinii tanitmalaria ve bu alanda bilgi sahibi olmalarini gerekli kilmaktadir.
Yoresel yemekleri tadan turistler farkli bir kiiltiirii deneyimleyebilmekte ve bu da memnuniyetlerini olumlu
yonde etkilemektedir (Yuan, 2015: 17). Gastronomi turlari, yerel yemek kultlrini tanitmaya, egitmeye ve
deneyimlemeye odaklanan ayrintilar icermelidir. Ulkemizde turist rehberleri, gastronomi odakli turlarm
cogunda kiiltiirel ve tarihi degerlerin tanitimi hakkinda bilgiler vermektedir. Gastronomi deneyimi yasamak
isteyen turistler icin bilgili ve donanimli rehberlerin dncillk ettigi, yerel gastronomi kulturuni deneyimlemeye
odakl1, daha az destinasyonu iceren tur programlari giderek 6nem kazanmaktadir (Kizilirmak vd., 2016: 259).

5. Yéntem

Bu arastirmada Tiirkiye’de gastronomi ve turist rehberligi alaninda yazilmig ulusal-uluslararasi
makalelerin ve ulusal bildirilerin bibliyometrik olarak incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin evrenini,
Tiirkiye’de 2015-2022 yillar1 arasinda yayimlanan baslhiginda gastronomi ve turist rehberligi kelime grubu
bulunan makaleler ve bildiriler olusturmaktadir. Arastirma da Ulakbim TR Dizin ve Google Akademik veri
tabaninda yer alan ulusal-uluslararasi makaleler ve ulusal bildiriler taranmigtir. Tarama sirasinda ‘Gastronomi
ve Turist Rehberligi’ anahtar kelimeleri yer almigtir. Calismada 12 ulusal makale, 2 ulusal bildiri ve 1
uluslararast makale degerlendirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden ddkiiman-argiv tarama
teknigi, verilerin analizinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Makaleler yaymlanan yil, sayfa sayisi,
yazar sayisl, atif sayisi, kaynakca sayisi ve yayin tiirii gibi degiskenler ele alinarak incelenmistir. Makaleler
istatistik paket programi aracilifiyla siklik ve yiizde analizlerine tabi tutulmus ve asagida belirtilen degiskenler
dogrultusunda ele alinmistir:

e Makalelerin ve bildirilerin yaynlandig1 yillara goére dagilima,
e Makalelerin ve bildirilerin sayfa sayisina gére dagilim,

e Makalelerin ve bildirilerin yazar sayisina gore dagilimu,

e Makalelerin ve bildirilerin atif sayisina goére dagilimu,

e Makalelerin ve bildirilerin kaynakga sayisina gore dagilimu,

e Makalelerin ve bildirilerin yayn tiiriine gére dagilimlari.

6. Bulgular

Caligmanin bu kisminda, arastirma kapsaminda anahtar kelimelerle taranan ulusal-uluslararas1 makale
ve ulusal bildirilerle ilgili ulasilan veriler ve bu verilerin yorumlar1 yer almaktadir. Bu kapsamda 12 ulusal
makale, 1 uluslararas1 makale ve 2 ulusal bildiriye rastlanmustir.
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Tablo 1: Calismalarin Yillara Gore Dagilim (2015-2022)

Yaymn Yih F %
2015 1 7
2018 2 13
2019 3 20
2020 5 34
2021 2 13
2022 2 13

Toplam 15 100

Tablo 1’de goriildiigii iizere gastronomi ve rehberlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarm %34°12020 yilinda,
%20’s1 2019 yilinda, %131 2018, 2022, 2021 yillarinda, %7’si ise 2015 yilinda yaymlanmustir.

Tablo 2: Cahsmalarin Sayfa Sayisi

Sayfa Sayis1 F %
0-10 1 6
11-20 10 67
21-30 4 27
Toplam 15 100

Tablo 2’de galigmada incelenen makalelerin sayfa sayilar1 3 farkli grup altinda incelenmistir. Bu
baglamda 0-10 sayfa araligindaki calismalarin sayisinin %6 oraninda oldugu, %67’sinin 11- 20 sayfa sayfa
araliginda oldugu, %27’sinin 21-30 sayfa araliginda oldugu gorilmektedir.

Tablo 3: Cahismalarin Yazar Sayisi

Yazar Sayisi F %
1 Yazar 5 33
2 yazar 7 47
3 yazar 1 7
4 yazar 2 13
Toplam 15 100

Tablo 3’te calismalarin yazar sayisi 4 grup altinda incelenmistir. Tek yazarli caligmalarin %33 oraninda
oldugu, 2 yazarh ¢aligmalarin %47 oraninda oldugu, 3 yazarli ¢aligmalarin %7 oraninda oldugu, 4 yazarl
calismalarin %13 oraninda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Cahsmalarin Atif Sayisi

Atf Sayis1 F %
0-5 11 73
6-10 1 7
11-20 3 20
Toplam 15 100

Tablo 4’te Yaymlanan ¢alismalarin atif sayilar1 incelenmistir. Buna gore, %73 ’liik oranin 0-5 atif sayist
araliginda oldugu, %7 oraninda 6-10 atif sayis1 araliginda oldugu, %20 oraninda ise 11-20 atif sayis1 araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Calismalarin Kaynakc¢a Sayis1

Kaynakca Sayisi F %
0-20 1 7

21-40 7 47
41-60 5 33
61-80 2 13

Toplam 15 100

Tablo 5: Yayinlanan caligmalarm kaynakca sayist 4 grup halinde incelenmistir. Bu baglamda 0-20
araliginda %7, 21-40 araliginda %47, 41-60 araliginda %33, 61-80 araliginda %13 oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Cahsmalarin Yayin Tiirii

Yaymn Tiirii F %
Ulusal Makale 12 80
Ulusal Bildiri 2 13
Uluslararas1 Makale 1 7
Toplam 15 100

Tablo 6’da yayinlanan c¢aligmalarin yayin tiirlerine bakilacak olursa, %80 oraninda yayinlanan
caligsmalarin ulusal makale oldugu, %13 oraninda ulusal bildiri oldugu, %7 oraninda uluslararasi makale oldugu
tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Gastronomik 6gelerin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitiminda turist rehberlerinin rolii oldukca
onemlidir. Bu ¢aligma son yillarda popiiler bir turizm ¢esidi olan gastronomi ile turizm rehberligini ortak bir
catr altinda incelemek iizere yapilmistir. Calisma 2015-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayinlanmis makale
ve bildirilerden olugmaktadir. Bu konuda 2015 yili 6ncesine ait ¢alismalara rastlanmamistir. Bu ¢aligma
gastronomi ve turizm rehberligi ile ilgili ¢alismalar hakkinda ilgili alan yazinin durumunu belirli yillar itibari
ile yorumlanmasina imkan vermektedir. Caligmalarm yayinlandig1 yillar arasinda en ¢ok yaymin 2020 yilinda
%34 oraninda oldugu goriilmektedir. Caligmalarin sayfa sayisi araligina bakildiginda en ¢ok oranin 11-20 sayfa
araliginda %67 oraninda oldugu goriilmektedir. Caligmalarin yazar sayilarina bakildiginda 2 yazarh ¢caligmalar
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%47 oranindadir. Atif sayilari incelendiginde %73’likk oranin 0-5 arasinda oldugu goriilmektedir. Kaynakca
sayis1 21-40 araliginda %47 oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda en ¢ok yayn tiiriiniin %80 oraninda
ulusal makale oldugu goriilmektedir. Bu bulgularm 1518inda gastronomi ve turizm rehberligine olan ilginin
yillar itibari ile aragtirmacilar tarafindan daha fazla aragtirildigini séylemek miimkiindiir. Ayrica, aragtirmacilar
gelecege yonelik yapacaklar ¢alismalarda makaleler yaninda kitap, kitap b6limui ve tezleri de inceleme
kapsamina alarak makalelerinin niteligine olumlu katk1 yapabilirler.

Gastronomi turizmi agisindan oldukg¢a 6nemli bir misyon {istlenen turist rehberlerinin gastronomi
alaninda egitim almis gastro rehberlerden olusmasi gastronomi turizmine olduk¢a Onemli katkilar
saglayacaktir. Bu anlamda mevcut turist rehberlerine gastronomi turizmi konusunda egitim verilmesi,
yiiksekogretim kurumlarinda turizm rehberligi ve gastronomi boliimleri arasinda ¢ift ana dal programlarinin
olusturulmasi, turist rehberlerinin gastronomi alaninda uzmanlagsmasina olanak saglayacak faaliyetlere yer
verilmesi ve bu konuda ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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