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iBN ATAULLAH EL-iSKENDERI'NIN EL-HiKEMU’L-‘ATA’iYYE ESERINDEKI iNSAN
TASAVVURU

HUMAN PERCEPTION IN IBN ATAULLAH AL-ISKANDARI'S BOOK EL-HIKAMU’L-ATAIYYA
Ozet

Tasavvuf klasiklerinden olan el-Hikemii’l-‘Atd’iyye, Ibn Ataullah el-iskender?’nin (6.709/1309) ideal bir
miisliimam hikmetler 15131nda tanimladig eseridir. Eserde insana, Allah inanci ve Islam peygamberinin 6gretisi
sonucunda bir hayat insa edilmistir. Bu stirecte teslimiyet ve itaat ana kavramlardir. Biz de bu ¢alismamizla giiniimiizde
varolus Kkrizine siiriiklenerek kendisine yabancilasan insana hem kendini hem de hayati nasil anlamlandirmasi
gerektigini gostermeyi amacladik. Modern psikoloji ilmi ile eseri tahlil ederek ii¢ asamali bir gelisim modeli olusturduk.
ilim, irfan ve hikmet dedigimiz bu asamalarla insani, varolusunun éziine dogru bir arayis yolculuguna c¢ikardik. Bu
slirecte din psikolojisi literatiiriinii ve kavramlarini kullandik. Nitel arastirma yontemleri ile hazirlanan calismada
dokiiman incelemesi teknigine bagvurduk. Giiniimiizde dénce anlami sonra da kendini kaybeden insana; bilimsel bir
¢6zilim yolu sunmaya calistik. el-Hikemii'l-‘Ata’iyye’nin tasavvuf klasiklerinden olmasi nedeniyle psikolojik tahliline pek
rastlanmamaktadir. Bu ag¢idan onemli olan tahlil ¢alismamiz da psikoloji alanina 6zgiin bir katki saglamayi
hedeflemektedir. Calismamizin sonucunda, din merkezli varolus arayislarinin insanin kendisini ve hayatim
anlamlandirmasinda daha etkili oldugu anlasilmigtir. insanin gelisimini ilim, irfan ve hikmet asamalarina gére

belirlemenin modern psikolojideki kuramlarin aksine daha tutarli ve saghkl bir hayat goriisiine yol actig1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, ibn Ataullah el-iskenderd, el-Hikemii’l-‘Atd’iyye, insan Tasavvuru, Varolus

Krizi.

Abstract

One of the classics of Sufism is the work of Ibn Ataullah al-IskandarT, al-Hikamu’l-‘Ata’iyya, in which he defines
an ideal Muslim in the light of wisdom. In the work, a life is built for man due to belief in Allah and the teachings of the
Prophet of Islam. Submission and obedience are the main concepts in this process. With this study, we aimed to show
how people alienated from themselves by being dragged into an existential crisis should make sense of themselves and
life. By analyzing the work with modern psychology science, we created a three-stage development model. With these
stages, which we call ‘ilm, irfan and hikmah, we took the man on a journey to search the essence of his existence. In this
process, we used the psychology of religion literature and concepts. We used the document analysis technique in the
study prepared with qualitative research methods. At the present time, the person who firstloses his meaning and then
loses himself; we tried to offer a scientific solution. Since al-Hikamu'l- ‘At3’iyya is one of the classics of Sufism, its
psychological analysis is not often encountered. Our analysis study that is significant from this perspective, aims to
make a unique contribution to the field of psychology. As a result of our study, it has been understood that religion-
centered pursuits of existence are more effective in making sense of oneself and one’s life. It has been observed that
determining human development according to the stages of ‘ilm, irfan and hikmah leads to a more consistent and

healthy view of life, unlike the theories in modern psychology.

Keywords: Psychology of Religion, al-Hikamu’l- ‘Atd’iyya, ibn Ataullah al-Iskandari, Human Perception,

Existential Crisis.
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Giris

Insan1 anlama ve hayata anlam verme cabasi yillardan beri ilim diinyasinin asli
sorunlarindandir. Insan kimdir? Diinyaya neden gelmistir? Hayatin1 nasil yasamalidir? Cevabim
bekleyen bu sorulara insanlar; inanclari, kiiltiirleri, gelenekleri ve icinde bulunduklari sosyal ve
siyasi dilizen lizerinden yanitlar aramislardir. En etkili cevaplar ise dini temelli diisiinceler
lizerinden verilmistir. Insanin yaradilisindan kaynaklanan inanma egilimi ve insanlik tarihinin
baslangicindan beri inan¢ merkezli 6gretilerin her toplumda goriilmesi bunun kaniti
niteligindedir. insan1 anlamay1 kendine amac¢ edinen psikoloji ilmi de ilk arayisim Protestan
diistincesi icerisinden baslatmistir. Daha sonra aydinlanma ile rasyonel bir temele dayandirilan
psikoloji ilmi, insanin arayisina tatmin edici bir cevap verememistir (Jung, 2023, s. 97). Modern
diinyada insan zihninin mekanizma olarak tanimlanmasinin yetersizligi, giiniimiiz insani icin
insanilestirilmis bir psikolojiyi zorunlu kilmistir (Frankl, 2022, s. 137). Bunun yolu da varolusun
6zline donmekle gerceklesir. Bu 6z hayatin anlamidir. Din de egsiz bir sekilde insan hayatini en
iist diizeyde anlamlandirabilir (Paloutzian & Crystal, 2013, s. 29). Dinin hayata verdigi anlami
Islam diisiincesindeki hikemi sézlerde gormek miimkindir. Yunus Emre’ler, Mevlana'lar,

Sems’ler, Sivast'ler ve daha niceleri bu gelenegin temsilcileridir.

Biz bu calismayla bu hikmetli sézlerle dolu bu medeniyetin temsilcilerinden ibn Ataullah
el-Iskenderi’nin el-Hikemii’l-‘Atd’iyye isimli eserini psikolojik bir bakis acis1 ile degerlendirdik.
Temel amacimiz, modern psikolojideki arayislarin aksine; din merkezli yapilan insan tanimlarinin
ve hayati anlamlandirmalarin daha etkili, kalic1 ve tutarli oldugunu eser tlizerinden gostererek
insanilesmis bir psikoloji insa siirecine katki saglamaktir. Eserdeki insan tasavvuru ve hayata
bakis bilimsel olarak incelenmistir. insanin hayatta ii¢ asamali bir gelisim siirecinden gegtigi tespit
edilmistir. Bu stiregler ilim, irfan ve hikmet olarak isimlendirilmistir. Her bir asamadaki insanin
psikolojik ve bilissel 6zellikleri hikmetli s6zlerle aciklanmistir. Nitel arastirma yontemlerine

basvurulmustur. Dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir.
1. el-Hikemii’'l-‘At&’iyye ve Miiellifi

el-Hikemii'l-‘Ata’iyye 300 kadar hikmetli soz, baz1 mektup pargalar1 ve bir miinacattan
meydana gelmektedir. Eserde varolusun 6zii, 6zenli bir iislupla kisa ama derin ifadelerle
anlatilmistir. Hikmetlerin uzunlugu bir ciimle olabildigi gibi yer yer birkag climle de olmustur.
Tasavvufliteratiiriine ait kavramlar kullanilmistir. Havf-reca, kabz-bast, heybet-iins, cem-fark gibi
tasavvufhalleri eserde tanitilmistir. Melamet, marifet, istikamet, goniil, tevekkiil, tesebbiis, vuslat,
hakikat anlamlar1 ve iliskileri agiklanmistir. Kulluk ve dervislik psikolojisini son derece giiclii
aciklamistir. Bu nedenle sonraki yillarda “namazda Kur’an’dan baska kitap okumak caiz olsaydi

bu el-Hikem olurdu” seklinde 6vgiilere mazhar olmustur (Kara, 1999, s. 337).
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Siir ve nesir arasinda bir yazi islubuyla ele alinmis, yillardan beri gelen gelenegin
harmanlanmis halidir. Arapca kullanilarak ele alinan eserde Kur’dn-1 Kerim’den ve sahih
hadislerden 6rnekler mevcuttur. Her bir hikmet devamindaki hikmetin tamamlayicisi, agiklayicisi
konumundadir. Okuyucunun diistince diinyasinda bosluk birakmayacak sekildedir. Hikmetler cok
genis bir kapsami barindirmaktadir. Eserin bu kapsam genisligi, sadece tasavvuf ¢evrelerinde
degil, diger ilim halkalarinda ve fertler bazinda da ilgi gormesine vesile olmustur (Kara, 1998, s.

502).

Gilintimiize ulasan 75 tane serhinin varligi ile en fazla serh yazilan eserler arasina girmeyi
basarmistir. Eser ilk defa Ali Urfi Efendi (6. 1887) tarafindan Tiirkceye cevrilerek serhi
hazirlanmistir. Daha sonra ise Kastamonulu Ahmed Mahir Efendi (6. 1922) tarafindan serh
edilmistir. Bu calisma da bu serh lizerinden hazirlanmistir. Serhte her hikmetin Arapg¢a metni,
terciimesi, manzum c¢evirisi ve agiklamasi mevcuttur. Ozellikle agiklama kisminda onceki
serhlerden ve tasavvuf literatiirtindeki diger kaynaklardan yararlanilmistir. Arapg¢a, Farsca ve
Tiirkce bir beyit her hikmetin sonuna eklenerek anlamin kaliciligl saglanmistir (Levent Abul,

2023,s.1132).

Tasavvuf klasiklerinden olmasina ragmen eser multidisipliner calismalara aciktir. Bu
baglamda tasavvuf ve psikolojinin benzer noktalarindan biri de insanin i¢ yasantisini incelemesi
ve buna gore gelisim kuramlari iiretmeleridir (Universite Konferanslar1 1944-1945, 1946, s. 195).
Psikolojide sadece aklin referans alinmasi ile iiretilen ruhsuz insani gelisim kuramlarinin aksine
tasavvuf ilminde insan, kalp, ruh, akil ve nefs olarak ¢ok boyutlu degerlendirilmistir (Ayten &
Koése, 2021, s. 8). el-Hikemi’'l-‘Atd’iyye eserinde de ¢ok boyutlu ele alinan insana, glinlimiizdeki
gelisim kuramlarindan farkli olarak din temelli bir anlamlandirma ile insanin 6ziine uygun bir

gelisim kurami olusturmak miimkiindiir.
1.1.  ibn Ataullah el-iskenderi

Eserin miiellifinden de bahsedecek olursak isminden de anlasilacag iizere iskenderiye’de
dogmustur. Beni Ciizdm kabilesine mensuptur. Dedesi olan Abdiilkerim bdélgede taninmis bir
Maliki fakihi iken ayni zamanda siddetli bir tasavvuf muhalifiydi. Hatta bu muhaliflik
Zemahseri'nin (6. 538/1144) el-Mufassal ve et-Tehzib eserine yazdig1 serhte Kkendisini
gostermistir. Ibn Ataullah el-iskenderi’nin, dedesinin tasavvufa karsi bu tavrina ragmen Sazeliyye
tarikatinin piri ile tanismasi, onu hayatinda kritik bir dontim noktasina ulastirdi. O yasina kadar
bolgedeki alimlerden kelam, hadis, fikih, felsefe, mantik ve kelam gibi temel [slam bilimlerini
ogrenen Ibn Ataullah el-iskenderf, miirsidi Ebii’l-Abbas el-Miirsi (6. 686/1287) ile tasavvuf ilmine
vakif oldu. Seyhine olan bagliliginin bir gostergesi olarak Kahire’ye yerlesti ve bolgede kendisine
genis bir cemaat olusturdu. Sazeliyye tarikatinin en biiyiik ii¢lincii ismi olurken; hitabet tarzi, vaaz

ve sohbetleri ile kitleleri derinden etkilemis ve bunu eserlerine yansitmistir. Eserlerinde
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tasavvufun en derin konularina ait bilgilere rastlamak miimkiinken alanin derin tartismalarina
girmedigi ve goriislerinde hep bir dengeyi korudugu goériilmiistiir. ifadelerinin merkezinde
tefekkiir kavrami bulunmaktadir. Hayatin anlami, ibadetlerin ruhu, kalpte ihlas sirrinin
bulunmasina baglanmistir. Mefkuresi ile genis cografyalarda kalplere dokunan ibn Ataullah el-
Iskenderi’'nin bircok miiridi olmustur. Hatta son dénemlerinde bu miiritleri ile Misir’da bulunan
Ibn Teymiyye (6. 622/1225) ile arasinda yogun tartismalar oldugu ve bunun sonucunda ibn
Teymiyye'nin hapse atildig1 sdylenir. Hayatinin sonraki dénemini gecirdigi Kahire’de 19 Ekim
1309 yilinda vefat eden ibn Ataullah el-iskenderi, Karafe Mezarhgina defnedilmistir (Kara, 1999,
s.337).

2. el-Hikemii’l-‘At&’iyye’de insan Tasavvuru ve Gelisimi

Tasavvur, algl; duyusal olarak elde ettigimiz verileri bilissel olarak kodlama ve yorumlama
stirecidir. insan algisi da insanin hayattaki tecriibe ve bilgi birikimine gére kendine bir anlam
vermesidir (Sayar & Ding, 2021, ss. 34-35). Modern ¢aga kadar insani tanimlayan ve anlam veren
temel unsur din olmustur. Ancak aydinlanma ile beraber din merkezli bir hayat goriistinden insan
merkezli bir hayata gecilmistir. Dine gore yapilan tanimlarda, insan nesne, Tanr1 6zne iken, insana
gore yapilan tanimlarda, din ve Tanr1 insanin bireysel tecriibesinin sonucu ya da bilissel bir
sekillendirmedir. Insanin 6znelestirilmesi ile kutsalla olan bag kopartilmis, insan maddi diinyada
yalnizlastirllmistir. Bu yalnizlastirma, modernitenin ilk dénemlerinde yasanan refah ortamy,
maddi zenginlik ile fark edilmemisken, post modern ¢agla beraber insan varolussal bir arayisa
striikklenmis, maddi diinyada tatminsizlik ve huzursuzluk yasamaya baslamistir (Whitehead,
2019, s. 13). Hakikatten, gerceklikten uzaklasan her sey ciirimeye mahkumdur. Bu nedenle
insanda cesitli depresyonlar, nevrozlar goriilmeye baslamistir. Buna ¢6ziim olarak Onerilen
psikoloji ilmi de hakikatle bagini saglam bir sekilde kuramadig1 silirece insana cevap
olamayacaktir. Burada hakikatle kastedilen tasavvuftaki seriat, tarikat, hakikat ve marifet olarak
belirlenen Allah’a ulagsmanin dort mertebesinden biri degil, felsefi anlamdaki gercekliktir

(Cebecioglu, 2009, s. 30).

Psikoloji literatiiriinde insan, Freud’a gore haz pesinde, Adler’e gore gii¢ pesinde, Frankl’a
gore ise anlam pesindedir (Ayten & Kose, 2021, s. 70). Aslinda tiim psikologlarin vurguladigi nokta
insan bir arayistadir. Bu arayisi tanimlamak ise psikologlarin kendi anlam ve dis diinyalarina gére
olmustur. D1s diinya ile kastedilen, ddnemlerin ideolojileridir, izm’leridir. Ozellikle aydinlanma ile
arayls maddi zemine kaymistir. Insanlar anlam diinyalarini maddi diinyadan elde ettikleri ile
doldurarak zihinsel tatmin yasamaya ¢alismistir (Jung, 2023, s. 93). Ancak yasanan doyum, ruhu
tatmin etmemistir. 19. yiizyilda insanin i¢ dlinyasina d6niilmiis ve psikologlar tarafindan anlam,
insanin hal ve tavirlarinda aranmistir. Ama yine akil, merkezi bilgi kaynag olarak kabul edildigi

icin tutarl bir cevap bulunamamustir.
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Islam diinyasinda ise hakikatle olan bag zayiflamis olsa da kopmamistir. Kur'an-1 Kerim,
Islam peygamberinin siinneti ve alimlerin hikemleri bu noktada yol gosterici olmustur.
Mevlana’'nin pergel metaforundaki gibi hakikat pergelin bir ayagi olarak hep kutsal metinde,
stinnette, hikemlerde sabit kalirken 6biir ayagi ise yedi iklim yedi cografyada her ilmi gezerek
kendi sabitesine gore her seyi yorumlamistir. Gergegin pesindeki insan da bu siiregte ilim, irfan
ve hikmet asamalarindan gecerek kendini kesfetmistir. Bu kesif yolculugunun hikemler ile
kitaplasmis hali olan el-Hikemii’l-‘Ata’iyye, Ibn Ataullah el-iskenderi’nin bizlere sundugu bir yol
haritasidir. Kendi olmak isteyen insana, kutsal sirlar1 gosterecegi bir el rehberidir (Kardas, 2018,
s. 123). Allah inancinmi1 koruyan miisliimanlar icin insan, hem yatay hem de dikey boyutu olan iki
yonli bir varliktir. Yatay boyutla diinyaya bakarken, dikey boyutla kutsala bakar. Varolusunu bu
dengede anlamlandirir; kul oldugunu unutmaz. Fussilet suresi 53. Ayette de belirtildigi iizere
“Kur’an gercek oldugu kendileri i¢in apacik belli oluncaya kadar onlara ¢evrelerinde (afak) ve
kendilerinde (enfiis) bulunan kanitlarimizi hep gosterecegiz. Rabbinin her seye taniklik etmesi
(onlar i¢in) yeterli degil midir?” (Kur’an-1 Kerim 41/53). Modern psikolojideki tek yonlii bakisin
aksine kutsalla olan bag insani kendi basina bir alem kilar. Medeniyetimizin temsilcilerinden Seyh
Galib’in (6. 1213/1799) de ifade ettigi gibi “Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen | Merdiim-i
dide-i ekvan olan ademsin sen (Ey insan evladi! Kendine saygiyla\hiirmetle yaklas; ¢iinkii sen
kainatta yaratilmislarin 6zii\g6z bebegi olan insansin)” (Goktas, 2009, s. 307). Ziibde-i alem olan
insan, hayatim1 sekillendirirken merkeze hakikati, gercekligi alir ve tiim cabasi her yoniiyle
hakikati kusanip anlamaktir. Bunun i¢in bir gelisim siirecine girer. Psikolojide gelisim; duyusal,
davranissal, bilissel, ahlak, kisilik ve benzeri bir¢ok alt baslikla diinyadaki yasayisa gore
yorumlanmistir. Ancak burada varolusun insandaki seyri goz ardi edilmistir. el-Hikemii'l-
‘Atd’iyye lizerinden yillardir islam medeniyetinde farkl bicimlerde ifade edilen insamn gelisimi
bir kez daha bu makale ile ortaya konulmaya calisilmistir. Hikmetler 1s181nda ii¢ asamali bir
gelisim seyri oldugu goriilmustiir. Bunlar ilim, irfan ve hikmet asamalaridir. Her asama ile
varolusun 6ziline bir adim daha yaklasan insan, son asamayla asil tatmini, huzuru ve teslimiyeti
yasar. Ibn Ataullah el-iskenderi’nin de ifade ettigi gibi “Ey insan, bu kainat senin ancak cismini
kusatir, ruhunu kusatacak kadar genis degildir” (Seratl, 2020, s. 416). Ruhun genisligi, varolusun
6ziine ¢ikilan yolda; bu diinyada yasayan ancak bu diinyay1 yasamayan insanin elde edebilecegi
bir haldir. Kitapta insan hep esref-i mahlikat olarak tanimlanmis; kalp, ruh, akil ve nefs olarak
degerlendirilmistir. Sadece aklin insana yol géstermede yetersiz kaldigi, kalbin ve ruhun da insana
etkisinin oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle, insanin gerceklik arayisi hikemler 1s181nda bizi

insanin ticlii bir gelisim sistematigine ulastirmistir.

Bu sistematikte ilk asama ilimdir. “Kendini bilen, Rabbini bilir” ilkesinden hareketle
insanin nefsine ve aklina sdz gecirmesi Uzerinde durulacaktir. Nefsi bilmek, tanimak ve

dizginlemek zordur. Bunun modern psikolojide karsilig1 insanin istek, arzu ve zevk merkezi olan
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id’ini bastirmasi iken, ¢6ziimii cesitli sosyal unsurlarda aranmistir. Ancak hikmetlerde ¢6ziim,
insanin din ve Rabbi hakkinda bilgi sahibi olmasi ile diinyevi isteklerinin azalmasi, kérelmesi
olarak agiklanmistir. Boylece sadece rasyonel diinyada akl ile insan yalniz basina kalmamis,

Rabbine siginarak kalbini irrasyonel diinyaya agmis, varolusun 6ziine ilk adimi atmis olacaktir.

ikinci agsama ise irfandir. Burada ilimle temizlenen kalp ve yaklasilan gerceklige olan
itimat, tutum ve davranislarla gosterilir. Fikir boyutundan eylem boyutuna gecilir. Davranis
olarak kazanilmayan ilim, kuru bilgiden ibarettir (Tekarslan, 2022). Bu nedenle irfanla gerceklik
yolunda elde edilen ilmin amelle kalici hale getirilmesi gerekir. Kalbin ve ruhun salih amellerle
dolmasi insana feyiz kapilarini acar. Diinyadan uzaklastirir, ahiret yurduna hazirlar. insanin en
bilyiik savasi, miikafati cennette Rabbi'nin cemali ile tesriftir. insanin fikri, zikrine meftun
olmalidir. Bunun en giizel goriildiigii yer irfan asamasidir. ilimde zikre kavusan insan, bunu irfanla

temellendirir.

Son asama ise hikmettir. Ilimle, irfanla kendini Rabbine hazirlayan insan i¢cin hikmet, ektigi
tohumlarin hasat mevsimidir. ilahi feyizle bulusan insan, yasadig1 dini tecriibelerle hakikate
kavusur. Varolusun, hayatin 6ziinii anlar, anlamlandirir. Vahyi ve nebevi 1sikla asli sorulara
verilen cevaplar1 hatirlar. Ben kimim der, kul oldugunu hatirlar, nerden geldim der, Allah’tan
geldigini hatirlar, nereye gidiyorum der, Allah’a gidecegini hatirlar, nasil yasamaliyim der, islam

peygamberini hatirlar.

Modern sistem ise bize bu hatirlamalar1 unutturdu. Kapital diinya diizeninde bizi sekiiler
bir zihne hapsetti. Psikolojideki kuramlarla insani ve insanin gelisimini, mekanik bir makine
olarak once parcalara ayirdi sonra birlestirmeye calisti. insan insanin kurdudur dedi; insam
yalnizlastirdi, savunmasiz birakti. Rasyonel bir demir kafese hapis olan bu insan Nietzsche'nin
dedigi gibi Tanr 6ldi dedi (Nisanci, 2022). Kendini tanrilastirarak, diinyaya hakim olma
giidiistine kapildi. Ancak insanin bu hadsizligi ontolojik krize neden oldu. Epistemolojinin zaferi,
anlami yok etti. Insan bildi ama neyi bildigini anlayamadi. Biz de bu calismayla diinyada sikisan
bu insana, arayisinin varolusun 6ziine oldugunu ve ilim, irfan, hikmet asamalar ile kul olarak
hayati anlamlandirmasini el-Hikemii'l-‘At3’iyye ile hatirlatmaya calistik. Hakikate ram olmus

gonli, aklina rehber kilmayi1 hedefledik.
2.1. ilim Asamasi

Varolusun 6ziine dogru atilan ilk adimdir. ilim, bilme ve bilis manalarina gelen Arapga bir
sozciiktiir (Cebecioglu, 2009, s. 173). Hayatin bilgi boyutudur. Sufilere gore ilim ikidir.
Kazanmakla elde edilen kesbi ilim ile Allah’in kulun kalbine attig1 Vehbi ilimdir. el-Hikemii'l-
‘Atd’iyye ‘de de ilim bu sekilde kesbi ve vehbi olarak cesitli hikmetlerde kendine yer bulmustur.

Insan bu gelisim asamasinda gercekligi énce Kur'an’dan, Siinnet'ten ve gelenekten kesbi olarak
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Ogrenir. Akilla baslayan bu siirecte, kalbin sahih ilimle temizlenmesi ile vehbf ilim kapilari kisiye
acilabilir. Psikolojide bu siirece dini tecriibe, i¢sel tecriibe gibi isimler verilmistir (Karagoskun,
2019, s. 215). Gergeklik pesindeki insan i¢in ilim, Yunus Emre’nin de ifade ettigi gibi “ilim ilim
bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendini bilmezsen, ya nice okumaktir” (Tatci, 2016, s. 144).
Asil ilim kendilik ilmidir. Kendilik ilmi, Rabbine kul olmus insanin teslimiyetidir. Nefsini bilmektir.
Hayat1 buna gore anlamlandirmaktir. Faydali olan ilim de el-Hikemii'l-‘Ata’iyye’de de belirtildigi
tizere budur. Eserdeki bir hikmette faydali ilim, 1siklar1 goniil ufkuna yayilan ve kendisiyle kalbin
ylziiniin a¢ildigl parlak bir nur olarak ifade edilir (Seratli, 2020, s. 381). Devamindaki hikmette
ise ilmin hayirhsinin Allah korkusu ile beraber olam oldugu séylenir. ilim, her soruya cevap
vermeme, her gordiigiini anlatmama, her bildigini sylememe hali olarak ifade edilir (Seratl,
2020, s. 383). Bu hikmetlerle insanin kendine yolculugu baslar, insanin hayattaki farkindahigi
artar, biling diizeyi yiikselerek maddi diinya algilarindan siyrilir (Kayiklik, 2021, s. 7). Nefs, islami
psikolojide insanin kendisi iken, tasavvufta insanin maddi arzularidir. {lim de bunlar bilmek, uzak
durmaktir. Boylece, nefsini teslim alan insan tabii 6zelliklerini yikip, degistirir. Kendisine ilahi
ozellikler acilir (Seratli, 2020, s. 223) Clinkti, diinya nefsin merkezinde bulunur ve ona yaklasmak
lizlintii ve dertlerle ugrasin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Seratli, 2020, s. 65). ilim, kulluga ters
diisen tutum ve davranislarin bilinmesidir. Bu sekilde beseri sifatlardan siyrilarak insan Hakk’a
yakinlasmis olur (Seratl, 2020, s. 78). Ilim sahibi icin nefs ve arzularn birer diismandir. Nefisten
razi olmamak biitiin taat, uyaniklik ve iffetin ash iken, nefs-i emareden razi olmak her masiyet,
sehvet ve gafletin esasidir (Seratl;, 2020, s. 80). Ekvan ise dis1 gaflet ici ibret olarak tanimlanir.
Nefsin g6zl disina; kalbin gozi ise icine bakar. Nefs Freud'un kisilik unsurlarindan olan id’e
benzer. Haz ve zevk ilkesine gore ¢alisarak insani istek ve arzularina esir kilar (Ayten, 2021, s. 49).
Bu nedenle nefsin kotiilenmesi, bastirilmasi gerekir. Ciinkii, nefse agir gelen is, dogrudur (Seratls,
2020, s. 314). Nefisle olan miicadele Erich Fromm’un sahip olmak ya da olmamak anlayisina da
benzetilebilir. lim sahibi olmus bir Kisi icin esyalar, sebepler sadece araglardir. Amag salih kul
olmak, diinyay1 asmaktir. Béylece olma egilimini gerceklestirir. Hayat bu siirecte bir kullugun
gosterilebilecegi bir imtihandir. Bu imtihanda ise ruh hali hep huzurlu, mutlu ve tatminkardir.
Ciinkii insan, fazlasinin diinyada olmadig bilincindedir. Memnun olunacak hal ve mal az olursa,
tiziilecegin seyler de az olur denir (Seratl, 2020, s. 373). Obiir taraftan ise sahip olmak
egilimindeki insan i¢in ise ilim kuru bilgiden ibadettir. Nefis, her seye hakimdir. Esyalar, sebepler
amagctir. Diinyevi hirs ve arzular Kkisiligi sekillendirir. Boyle bir insan i¢in hayat hep bir
miicadeledir. Bumiicadelede ise ruh hali hep stresli, depresif ve tatminsizdir. Hep fazlasini isteyen
icin diinyada fazlasi hicbir zaman yoktur. insan diinyadan umut kestikge hiir olur, diinyada iimit
besledigi her sey icin ise kéle olur (Seratli, 2020, s. 124). Ilim asamasinda masivayi terk de énemli
bir yer tutar. Masiva insani Allah’tan uzaklastiran her seydir (Cebecioglu, 2009, s. 223). Bu hal

kalbin kararmasina sebep olur. Diinyay1 elde etmek, para, mal, miilk hirsi ve daha nicesi 6rnek
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olarak verilebilir. Bunlara ragbet edenin génliinden dogan amelin ¢ok olmayacagi ifade edilmistir
(Serath, 2020, s. 99). [lmin merkezi akil iken faydal ilmin gériinecegi yer ise kalp olarak ifade
edilir. Kalbin nefsin arzularindan ve masivadan temizlenmesi gerekir. Boylece insan gergekligi
anlama yolunda kalbini vehbi ilme hazirlar. ilim; teslimiyetin, varolusun 6ziinii arayisin ilk
kapisidir. Bu siirecte psikolojideki gelisim teorileri gibi yas sinir1 yoktur. Her yasta insan ilim
sahibi olabilir. Ornegin Fatih Sultan Mehmet daha 21 yasinda Istanbul’u fethederken, bilissel
gelisimde bu yaslar ergenlik ve kriz donemleri olarak ifade edilir. Hatta Arif Nihat Asya'nin,
siirinde de dile getirdigi gibi “Yiirii, hala ne diye kendinle savastasin? Fatih’in Istanbul’u fethettigi
yastasin!” (Asya, t.y.). Insan ilimle sinirlara hapsolmadan kendini tanimlar ve ilme sahip olarak
kendini anlamlandirir. Ayrica ilimde baskasinin veya baska islerin ayiplarini arastirmaktan ziyade
insanin kendi ayiplarini bilmesinin daha hayirli oldugu séylenir (Seratli, 2020, s. 75). Bunun
tizerinden secilen arkadasin da hali ve yasayisi Hakk’a yoneltene ve s6zii Hak yolunda olanla
arkadaslik etmek nasihat edilir (Seratli, 2020, s. 96). Ciinki, bir kelam-1kibara gore kisi refikinden
azar denir. Yani ilim, hem kisiye kendini tanitir hem de salih dostlar edinmenin saglikli bir hayat
icin gerekli oldugunu belirtir. Abdiilaziz Mehdevi (6.597/1201)'nin buyurdugu gibi faydali olan
ilim; vaktin ilmi, kalp sefasi, diinya stslerinden uzaklik, insani1 cennete yakinlastiracak ve
cehennemden uzaklastiracak hal, Rab’den havf ve reca’dir. Nefsin alametlerinden temizlenmedir.
Bu ilim, hakikatin ilmidir, nakli veya akli ilmin 6tesindedir. Hadislerde de belirtildigi iizere
“Cenab-1 Hakk'in dilediginin kalbine attig1 bir nurdur”. Nefis ve masivadan uzaklasan insanin kalbi
nurlanir; boylece kullugun farkina varir. Gergeklik kapisi ona acilir. Agilan bu kapida simdi

bildiklerini uygulama zamanidir.
2.2.irfan Asamasi

Insan, ilim asamasindan, nefsinin istek ve arzularindan siyrilmayi, inancinin gereklerini
bilgi boyutunda elde etmeyi basararak irfan asamasina geger. Burada insan bildiklerini anlayarak
ruhunu ibadetle ve taatle uyandirir. Insan, bilmeden sonra bulma asamasindadir. ilim, aklin ve
kalbin aydinlig1 iken, irfan da ruhun aydinligidir. Eylem boyutu olan irfan, insanin tutum ve
davranislarinin ilim boyutuna gore sekillenmesidir. Yunus suresinde ki “De ki, goklerde olan
seylere bakin!” (Yunus/101) ayetine gore anlayis ve irfan kapisi acilmistir (Seratl, 2020, s. 240).
llimle kalbin temizlenmesi, kalbi sir hazinelerine ve madrif nurlarina hazirlar. irfan ehlinin
ibadetle parlattig1 kalbe gelen hakikat, ruhta, azalarda ortaya giizellik olarak ¢ikar. Bu giizellik, bir
duygu, bir diisiince veya bir fiil olabilir (Seratl;, 2020, s. 69). Davranis Ugiincii kisiler tarafindan
fark edilen eylemlerdir. irfan da bu sekilde insanin dis hallerine, davrans boyutuna yansir. Faydali
ilimin kimde oldugunu bilemeyebiliriz, ancak irfan ehli toplumda fark edilir. Varolusun 6zii
arayisinin bu asamasi insanin hayatina anlam katar. Bu da ibadetlerle, amellerle olur. Ancak

ibadetlerde husu ve siireklilik aranmistir. Ciinkii amellerde tembellik ve gevseklik, kalp géziiniin
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korliigiine ve ruhun zayiflamasina isaret edilmistir (Seratli, 2020, s. 24). islenen amele giivenmek
ise glinah isleme ve hataya diisme zamanlarinda iimidin azalmasina baglanmistir (Seratli, 2020, s.
17). Her insanin farkli yonlere egiliminin olmasi amellerin de ¢esitlilik gostermesine neden
olmustur. Soyle ki; kalp hallerinin ve manevi varidatin degisik olmas1 amellere farklilik olarak
yansir. Kimisi zikir cekerken kimisi de orug tutar gibi (Seratl, 2020, s. 33). Bu asamada hicbir amel
kiicimsenmemelidir. Ciinkii kalbi parlatacak olan ameli bilemeyiz (Serath, 2020, s. 111).
Amellerdeki glizellik de hallerde glizellige sebep olur (Seratli, 2020, s. 101). Bunun yerytiziine
yansimasl insanin ahirette de amelinin kabul olacagina delil sayilir. Béylece, huzurlu ve rahat
hisseden reca halindeki insanin amelle bag1 kurulmustur (Seratli, 2020, s. 152). Bu asamada nafile
hayir islerinde acele etmek ve farz amellerde rahat ve tembel davranmak uygun gorilmemistir
(Seratl, 2020, s. 317). Ortakli ibadet sevilmedigi gibi miisterek kalp de sevilmemistir. Miisterek
ameli kabul etmedigi gibi, ortakli kalbe de nazar etmez denilmistir (Seratl, 2020, s. 332).
Ibadetlerin sartlar1 ve zamanlan vardir. Bu nedenle bos vakit ugras: olarak goriilmemelidir.
Ibadetle diinyay terk etmeyi 6grenen zahidin kalbinden ¢ikan amel de az olmayacaktir (Serath,
2020, s. 99). Her ibadetin degerli oldugu, biiyiik kiiciik amel diye ayirt edilemeyecegi
vurgulanmistir. Ancak dinin diregi olan namaza 6zel bir bahis acilmistir. Namazin insanin kalbini
giinah kirlerinden koruyacagi ve ona gayb kapilarin1 agacagi vurgulanir. Namaz ayrica miinacat
ve dostluk kaynagidir (Seratli, 2020, ss. 212, 213). Hem i¢sel hem de dissal bir olgu olan namaz,
giiniimiizde cemaat 6zlemi c¢eken insan icin de giizel bir basa ¢ikma metodudur. irfan ehli,
sabahleyin hangi isi yapacagini diistinmez; Cenab-1 Hak bana bugiin ne yaptiracak diye diisiiniir.
Bu kosulsuz teslimiyettir. Insan yeryiiziinde serbesttir. Ser farsca bas demektir, best ise bagh
demektir. Yani aslinda serbest, basi baglh manasina gelir. Kendini kul olarak tanimlayan insan i¢in
Rabb’in ona verdigi imkanlarin disinda 6zgiirliik yoktur. Ama kisithlik da yoktur. Sunulan hayat

her yonii ile esref-i mahlikat olan insana 6zgiidiir (Seratl, 2020, s. 202).
2.3. Hikmet Asamasi

Hikmet, Allah’in her seyi yerli yerince yaratma, her seyi layik oldugu yere koyma sirr1 ve
alemin insanlar tarafindan anlasilmayan gizli amaci anlamina gelir. Amelle bilgi
biitiinlesmesinden meydana gelen ilimdir. (Cebecioglu, 2009, s. 157). Etimolojik olarak ise hiikm
mastarinin isim halidir. Cogulu ise hikem kelimesidir. Hikmetin eserdeki anlami ise hakikati,
gercegi gorme, kainatin sirlarina vakif olma hali, lediin ilmini elde etmedir. Aklin 6tesinde bir
anlama isaret eder. ilimle nefsini temizleyen, irfanla kalbini insa eden insana Allah’in verdigi bir
makamdir. Olma halidir. Onceki agamalari lay1g1 ile tamamlayamayan hicbir kimse bu asamaya
gecemez. Hikmet, Maslow’'un doruk deneyimine benzetilebilir. Séyle ki insanin teslimiyeti i¢
diinyasinda yasanacak dini tecriibelerle, hakikati ortaya cikar. Bilissel gelisim, ahlak gelisimi,

kisilik gelisimi, inan¢ gelisimi ve benzeri tiim sistemlerin biitiinlesmis son asamasidir. Hikmetli
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insan; benlik biitiinliigiinii saglamis, soyut islemler déneminde olan hakiki ahlak ve hakiki bir
inanca sahip kisidir. Modernite bu asamay1 evrensel ahlak ve evrensellestirici inang¢ olarak
tanimlar. Bu asamaya ulasmak psikolojideki gelisim kurallarindaki gibi yas araliklarina
baglanmamis ancak belli bir olgunluga gelmeden gerceklesemeyecegi, hikmet asamasi dncesi
kisinin hazir bulunuslugunun tam olmas gerektigi vurgulanmistir. islami psikolojide yas elzem
degilken hikmetin verilecegi insan da hangi yasta olursa olsun bu yolda ¢aba harcayanlardan
olmustur. Eserde hikmet, gercekligi tecriibe etme halidir. Varolus arayisinin neticesidir. Bu
asamanin ilk sart1 hikmetlerde kosulsuz teslimiyete baglanmistir. Soyle ki; kosulsuz teslimiyet ve
Hakka’l-yakin olan bu asamada kadere iman basat aktordiir (Serath, 2020, s. 21). Iman, yaraticiya
duygusal baglanma halidir. Bu baghlik imanin sartlarina kosulsuz teslimiyeti dogurur. Kadere
iman da bunlardan biridir. Kader duygusunun varlif1 insana bir rahatlama, huzur saglarken
gelecege dair de bir giiven verir. Ne olursa olsun Allah’tan geleceginin bilincinde olan insan,
karsilastigi durumlar1 bununla anlamlandirarak ¢eliskiye ve buhranlara diismez. Olanda hayir
vardir inanci ile teslimiyetini gosterir. Clinkii her sey ilahi iradeye dayanir (Seratli, 2020, s. 283).
Bu asamada stlipheye de yer yoktur. Ciinkii, siiphe basireti koreltir ve sir nurlarinin sénmesine
sebep olur. Hakikat nurlardan olusur. Bu nurlar, kalpleri ve sirlar1 Cenab-1 Hakk’a ulastiran
binekler olarak tasvir edilir (Seratli, 2020, s. 115). Sirlarin kesfi de marifet nuru i¢indir. Karar ise
basirete aittir. Tavri gosterense ruhtur. Bu siirecte tereddiit haline yer yoktur. ilim, irfanla yapilan
on hazirlikta akil, kalp ve ruh tamamen arizi seylerden arindirilmis ve fitratsal safliga donmistiir.
Gerceklikle bulusma, varolusun 6zlini kavrama ise hikmet asamasinda olmustur. Gergekligin
nurlari yakin olarak goriilmiistiir. Bu ne bir nevroz ne de bir ¢gocukluk arzusunun hayalidir. Freud
ve takipcileri akil sinirlari icindeki hikmet asamasini aciklayamamistir. Bu nedenle dislayarak,
saplantili bir hal demistir. insan anlamadigina diismandir. Her sey rasyonel, determinist bir
diinyadan ibaret degildir. Eger varolusun anlami sorgulaniyorsa burada epistemolojik degil,
ontolojik bir bosluk vardir. Bu da ancak gerceklikle mana kazanir (Ayten, 2021, s. 52). Eserdeki
hikmetlerde s6ylendigi gibi Allah'in ve gergekligin perdelenmesi insan da diisiiniilemez. Clinkii
Rab her seyi izhar edip ortaya cikarandir. Her bir seyle, her bir seyde, her bir sey icin o zahir ve
peydadir (Seratli, 2020, s. 51). Ancak bunu gérmeyi, kalpsiz akillar basaramaz. Séyle ki; Hak Teala
ortili degildir. Biz onu gormekten perdeliyizdir (Serath, 2020, s. 77). Bu perde, hikmet
asamasinda kalkar. Insan gerceklikle yiiz yiize gelir. Teslimiyet, boyun egme, kendini kosulsuz
verme halidir. Bu hal eserde taat olarak ifade edilmistir. Taat etmedigi halde taatin yokluguna
iiziilmek gurur alametlerinden sayilirken, itaatin 6nemi vurgulanmistir (Seratl;, 2020, s. 148).
Bunu modern diinya diizeninde gérmek miimkiindiir, insanin dinin dogmalarindan kurtulmasi ve
akil 15181nda bir diinya kurmasi ile Tanr1 kavrami etkisini yitirmistir. Insan kendini tanrilastirarak
akli ile kdinata egemen olma hirsia kapilmistir. Alemi kuru bilgiden ibaret zannederek bilgelik

ukalaligr yapmistir. Epistemolojide zirveyi goren insan icin ontoloji maddi tatminden ibaret
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gorilmiistiir. Ancak son donemlerde yasanan psikolojik krizler, depresyonlar insanin hakikatle
olan baga duydugu ihtiyaci gozler 6niline sermistir. Rabbine itaati kaybeden insan, kaosa
striiklenir. Aklinin sinirlarinda kalbini 6ldiriir. Halbuki ferah ve huzur itaat ve teslimiyet
halindedir. insan béylece kaldiramayacag yiikii yiiklenmez. Tanr1 olma gururuna, kibrine
kapilmaz. En biiyiik nimet zahirde Rabbine boyun egen, batinda kahrina teslim ve razi olan bir kul
kilinmak olarak agiklanir (Serath, 2020, s. 194). Iman, insan icin bir nimettir. Bunu fark etmek icin
insan, 6nce bilmeli, sonra bulmali en sonda ise olmalidir. Hikmet asamasi, bu olma halidir. Arayisin
son duragi olan bu asamada anlasilir gerceklik tektir. Hak Teala kendisiyle beraber hicbir sey
mevcut olmadigl halde vardir (Seratli, 2020, s. 85). Allah'in varlig1 ile hayat anlam kazanir.
Ontolojik ihtiyaclar cevap bulur. Ciinkii insan, akli ile rasyoneli asamaz, ancak kalpler ve ruhlar
gercekligin nurlarina erisebilir. Hikmet 6yle bir asamadir ki, giindiiz giinesi batar ancak kalplerin
giinesi asla batmaz (Seratli, 2020, s. 185). Bu nedenle bu asama varolusun 6ziine cikilan yolda,
Arsimet noktasidir. Bu yolculukta miicadele veren insan i¢in huzur ve teslimiyet makamidir.
Tasavvuf literatiiriindeki nefsin mertebelerinden nefsi kAmile’dir. icerisinde sabur, tevekkiil, riza

ve benzeri degerleri barindirir. Insanin nefsine muhacir, génliine ensar olma halidir.
Sonug

Insan yeryiiziine geldigi andan beri varolusunu sorgulamaktadir. Tarih iginde her dénem,
bu sorgulamaya kendi deger yargilari ve bilgi birikimleri tizerinden cevaplar vermistir. Ancak en
etkili cevaplar dini temelli disiinceler tizerinden tretilmistir. Aydinlanma ile modern diinyada
insanin hayata anlam verme slreci, insani dini cevaplardan uzaklastirmis, kendine
yabancilastirmistir. Bu yabancilasmanin yarattigl sorunlardan arinmak igin gelistirilen psikoloji
ilmi de; akil ile insanin kendini gerceklestirebilecegi diisiincesinden 6teye gidememistir. Biz de bu
calismamizda tasavvuf klasiklerinden olan el-Hikemii'l-‘Atd’iyye eseri ile insanin varolusun 6ziine
dogru olan arayisiny, ilim, irfan ve hikmet olarak isimlendirdigimiz {i¢lii bir gelisim siireci ile
modern psikolojiye sunmaya calistik. Dini merkeze alarak gerceklesen bu arayis siirecinin, hem
insanin kendisini anlamasina hem de hayati anlamlandirmasina olan katkisinin alternatif
arayislara gére daha saglikli ve tutarh oldugunu gostermek istedik. ibn Ataullah el-iskenderi’nin
eserinde ideal bir miisliimanin nasil olmasi gerektigini hem diinya hem de ahiret hayatinda
huzurun nasil saglanacagini vurgulamaktadir. Biz de bunun lizerinden aslinda psikolojide kendini
gerceklestirme olarak ifade edilen akil sinirindaki gergeklik arayisina ilim, irfan ve hikmetle kalp
ve ruh boyutunu da agmaya calistik. Modern kuramlarin aksine bu siire¢lerden gecen insanin
modern hayatin getirdigi sorunlarla miicadelede daha basaril oldugu séylenebilir. ilim, irfan ve
hikmetle insanin 6zlinde sakladig giicleri kesfetmesi kolaylasir. Boylece hem insanilestirilmis bir
gelisim kurami ortaya koyulurken hem de islam diisiincesinde hazreti insan olarak metaforlasan

kamil insana ulasma yolu gosterilmistir. ibn Ataullah el-iskenderi’'nin de eserinde belirttigi gibi
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hayati teslimiyetle anlamlandirmanin insana ruhsal tatmin saglayacagi gorilmiistiir. Sonug
olarak; din merkezli varolus arayislarinin insanin kendisini ve hayatini anlamlandirmasinda daha

etkili oldugu anlasilmistir.
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