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Beslenme aligkanliklari degisen yasam sekillerine paralel olarak giin gegtikge daha da farklilasmaktadir. Saglik
sorunlari, saglhkl yasam istegi ve saglikli beslenme kaygisi kisilerin beslenme aliskanliklarinda goriilen farklilagmanin
en 6nemli nedenlerindendir. Hayvansal gidalardan uzak durarak bitkisel kaynakli gidalan tilketmeyi ve temelde
saglikli beslenmeyi hedefleyen vegan beslenme egilimi, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de oldukca popiiler hale
gelmistir. Anadolu’nun cografi konumu, iklim 6zellikleri ve yiizyillarca ev sahipligi yaptif1 ¢ok cesitli medeniyetlerin
ve topluluklarin bir yansimasi olan sahip oldugu zengin mutfak kiiltiirii gastro turistlerin oldukca ilgisini gekmektedir.
Ancak Anadolu mutfak kiiltiiriiniin hayvansal gidalarca zengin olmasi, bolgeye diizenlenen turlara katilan vegan
turistlerin beslenme konusunda birtakim sorunlarla karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu ¢aligmada y1l boyunca
cok fazla turist ¢geken Anadolu cografyasini ziyaret eden vegan turistlerin beslenme konusunda karsilastiklar
giicliiklerin belirlenmesi amaglanmistir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi ¢aligmanin deseni olusturulurken
durum ¢alismasi tercih edilmis, kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak daha énce Anadolu turlarina katilmis olan 9
vegan kisiye ulasilmis ve bu kisilerden miilakat yoluyla toplanan veriler analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
vegan kavraminin bir¢ok isletme ve bolge halki tarafindan hala tam olarak bilinmiyor olmasi ve yiyecek igecek
isletmelerinin meniilerinde veganlara hitap eden yemeklere yer vermemesi, Anadolu’nun gesitli bolgelerine seyahat
eden vegan turistlerin yasadig: en énemli sorunlardir.

ABSTRACT

Nutrition habits are becoming more differentiated daily in parallel with changing lifestyles. Health problems, healthy
life desire, and healthy nutrition concerns are among the most important reasons for the differentiation seen in people’s
nutrition habits. The vegan nutrition trend, which aims to consume plant-based foods by avoiding animal foods and
healthy nutrition, has become very popular in Turkey as well as all over the world. Anatolia’s geographical location,
climate characteristics, and rich culinary culture, which is a reflection of the various civilizations and communities it
has hosted for centuries, attract the attention of gastro tourists. However, the fact that Anatolian cuisine culture is rich
in animal foods may cause vegan tourists participating in tours organized for these regions to encounter some problems
in terms of nutrition. This study aimed to determine the nutritional difficulties faced by vegan tourists visiting
Anatolian geography, which attracts many tourists throughout the year. A qualitative research method was used and a
case study was preferred as the study's design. 9 vegans who had previously participated in Anatolian tours were
reached using the snowball sampling method and the data collected from these people through interviews were
analyzed. According to the results obtained, the fact that the concept of veganism is still not fully known by many
businesses and local people and that food and beverage establishments do not include dishes that appeal to vegans in
their menus are the most important problems experienced by vegan tourists traveling to various regions of Anatolia.

olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu baglamda

1. Giris vejetaryen ve veganlar bu konuya en hassas bakan
Kiiresellesen diinya ve Sanayi Devrimi’nin etkisiyle hayatin  topluluklardandir. Vejetaryenlik, bir diyet cesidi veya
kolaylasmasi ve gelisen teknoloji refah seviyesinin  beslenme sekli olarak yorumlanabilmekte iken; veganlik

yiikselmesinde etkili olmugtur. Teknolojinin gelismesiyle
kolaylasan hayat sartlar1 ve her seyden aninda haberdar
olabilme imkani, yasam kalitesinin artmasindaki en onemli
etkenlerdir. Sanayi Devrimi’nin olumlu etkilerinin yani sira
olumsuz etkilerinin de oldugu yadsimmamaz Hizla artan niifus
ile orantili olarak ihtiyag ve talebin giderek artmasi,
kaynaklarin hizla tiiketilmesi ve c¢evre kirliligi gibi bazi
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kavrami1 daha ¢ok felsefi bir konu ve hayat tarzi olarak
nitelendirilmektedir. Diinyada giderek yayginlasan veganlik
yalnizca bir beslenme bigimi olmayip, politik bir durus ve
cografyasiz bir kiiltiirdiir.

Anadolu cografyasi, yiizyillardir topraklarinda barmdirdigi
pek ¢ok medeniyetin etkilerini tasiyan ¢ok renkli bir kiiltiirel
yapiya sahiptir. Bolgenin sahip oldugu kiiltiirel degerlerin
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icinde en 6nemli unsurlardan biri de diinya mutfaklar1 arasinda
kendine yer edinmis olan mutfak kiiltiiriidiir. Anadolu mutfak
kiiltiirii; tarihi gegmisi, iklimi ve cografi kosullari, gelenek ve
gorenekleri, diger kiiltiirlerle etkilesimi sayesinde zengin bir
cesitlilige sahip olmustur (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2008). Orta
Asya’nin gocebe yasam kiiltiiriinden koken alan et ve siit
driinleri temelli beslenme, Anadolu mutfak kiiltiiriiniin
zeminini olusturmaktadir. Genel bir perspektiften bakmak
gerekirse Anadolu mutfak kiiltiiriiniin temel yapisini asagidaki
gibi 6zetlemek miimkiindiir (Solmaz & Diilger Altiner, 2018;
Siiriictioglu & Ozgelik, 2018):

» Ekmek, Tirk kiiltiirinde kutsal kabul edilen ve hemen
her yemegin yaninda tiiketilen temel yiyecek maddesidir.

»  Sulu et yemekleri, yahniler ve kebaplar siklikla tiiketilir.

> Sebze yemekleri etle birlikte salca kullanilarak
pisirilmektedir.

» Kirmizibiber ve tuz basta olmak iizere yemeklerde
baharat kullanim1 oldukg¢a yaygindir.

» Bati Anadolu’da yemekler genellikle zeytinyagi ile dogu
bolgelerinde ise daha ¢ok hayvansal yaglar kullanilarak
pisirilir.

» Anadolu’ya 6zgii bir tahil olan bulgur; sebze yemekleri,
¢orbalar ve koftelerde ¢ok sik kullanilir.

» Yogurt, basta gorbalar olmak {izere yemeklerde veya

yemeklerin yaninda yine siklikla tiiketilen bir siit

iriintidiir.
Anadolu’nun ¢ok ¢esitli ve zengin yoresel lezzetleri, bir¢gok
turist tarafindan ¢ekicilik unsuru olarak her gecen giin daha da
deger kazanmaktadir. Ancak vegan turistler i¢in bu beslenme
tarzi, Anadolu turlarinda bir ¢ekicilik unsuru olmaktan ¢ok bir
engel olarak goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalar
giiniimiizde olduk¢a genis bir kitle tarafindan benimsenen
vegan beslenme tarzinin popiilaritesini giderek artirdigini ve
gelecek yillarda daha da genis bir kitleye yayilacagini isaret
etmektedir (Bayrakdaroglu vd., 2016; Brown, 2022; Erdogan
& Giirbiiz, 2023; Kessler vd., 2016; Sutter & Bender, 2021;
Tekten Akslirmeli & Besirli, 2019). Buradan hareketle
Anadolu’yu ziyaret etmek isteyen vegan turist sayisinda artis
goriilecegi ve veganlarin bdlgeye gerceklestirecekleri
seyahatlerinde beslenmeyle ilgili birtakim zorluklarla
kargilagacaklar1 disiiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde
veganlar {izerine yapilan c¢aligmalarin daha ¢ok beslenme
kiiltlirli, yemek g¢esitleri ya da tercih ve tutumlar iizerine
oldugu gorilmiistiir. Veganlarin turizm hareketliliklerinde
(Barrero Toral, 2016; Fuste-Forne, 2021; Dilek & Dilek,
2020; Kansanen, 2013; Kara & Bilim; 2022; Ottenbacher vd.,
2023; Tural, 2018) ve yiyecek icecek isletmelerinde (Ayyildiz
& Ceyhun Sezgin, 2021; Kara & Bilim, 2022; Siinnetcioglu
vd., 2017; Yilmaz & Albayrak, 2023) beslenmeleri ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar iizerine az sayida caligmaya ulasilmus,
Anadolu’da ise bu konunun ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu calismada, veganlarin
hayvansal gida temelli beslenme ve mutfak kiiltiirline sahip
Anadolu’nun  ¢esitli  bolgelerine gerceklestirdikleri
seyahatlerde ve katildiklar1 turlarda beslenmeyle ilgili
karsilagtiklar1  sorunlarin tespit edilmesi hedeflenmistir.
Ayrica bu sorunlarin giderilmesi amaciyla ne gibi
uygulamalar yapilmasi gerektigi ortaya konularak veganlarin

67

To & Re 2024, 6(1) 66-75

memnuniyet diizeyinin artirilmast ve bdlge isletmelerinin
veganliga bakisina 11k tutarak bolge turizmine katki
saglanmasi amaclanmustir.

2. Kavramsal Cerceve

Veganlik; hayvanlarin insanlar tarafindan zuliim goérmesine,
somiiriilmesine ve kullanilmasina karst ¢ikan bir felsefe ve
yasam bigimi olarak tanimlanmaktadir (Gelderloos, 2011;
Tuncay Son & Bulut, 2016; Tekten Aksiirmeli & Besirli,
2019). Veganizm olarak da bilinen veganlik felsefesi; hayvan
refah1 ve c¢evrenin yarari i¢in hayvansiz alternatiflerin
gelistirilmesini ve kullanilmasini tegvik eden bir yaklasimdir
(The Vegan Society, 2023) Et elde etmek i¢in hayvanlarin act
cekerek Oldiiriilmesi disiincesiyle ahlaki kaygilar, et
tiketiminin  dogal  kaynaklar1  tiiketmesiyle  ilgili
stirdiiriilebilirlik kaygilari, dini inanislar, feminist diisiince, et
tiketiminin bazi hastaliklara yol actig1 diisiincesiyle saglik
kaygilari, eti hastalik bulastirict ve tiksindirici olarak gérme
gibi bircok nedenle vegan felsefesi benimsenebilmektedir
(Beardsworth & Keil, 2011:378-384; Kansanen, 2013:9). Tiim
veganlarin ortak noktasi et ve et tirinleri (balik, kabuklu deniz
tirtinleri ve bocekler dahil), siit ve siit tirtinleri, yumurta ve bal
gibi hayvanlardan elde edilen tiim gida {iriinlerini tiketmekten
kacinan, bitki temelli bir diyetle beslenmenin yani sira;
hayvanlardan elde edilen malzemelerden (kozmetik, ilag,
temizlik ve tekstil malzemeleri vb.), hayvanlar {lizerinde test
edilen iriinlerden ve hayvanlar1 eglence amagli kullanan
mekanlardan ve etkinliklerden uzak durmaktir (Tural, 2018;
The Vegan Society, 2023). The Vegan Society'nin
kurucularindan olan Donald Watson tarafindan veganlik;
“hayvanlar alemine dair sémiirii ve zulmiin tiim bi¢imlerini
dislamanin ve yasami gézetmenin yoludur. Et, balik, kiimes
hayvani, yumurta, bal, hayvansal siit ve tiirevierini diglayip,
bitkiler aleminin iiriinleriyle yasamayr ve tamamen ya da
kismen  hayvanlardan iretilen tiim  ticari mallarin
alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dokiiliir” olarak
tanimlanmistir (Tungay Son & Bulut, 2016). Watson’in bu
tanimi, vejetaryenler ile veganlari net bir sekilde birbirinden
ayirmaktadir (Segim vd., 2022).

Vejetaryen ve vegan kelimeleri; saglikli, hayat dolu ve canli
anlamima gelen Latince “vegetus” kelimesinden tiiremistir
1944 yilinda Watson tarafindan ortaya atilan veganlik
kavramimin ¢ikig noktasi; vejetaryen toplulugunun iginde
yumurta ve siit tirtinleri de dahil olmak tizere higbir sekilde
hayvansal {iriin tiiketmeyi ve kullanmay1 kabul etmeyen bir
grubun ayrilarak, kendilerine vegan toplulugu adini verdikleri
yeni bir grup olusturmasidir (Vegetarian Society, 2023).
Vegan kelimesi 1944 yilinda ilk defa Donald Watson
tarafindan kullanilmis olmasina karsin bu kiiltiiriin insanlar
tarafindan benimsenmesi ¢ok daha eskilere dayanmaktadir
(Malek, 2016; Dilek, 2018). Ornegin, vejetaryenlikle ilgili en
eski bilgilere milattan 6nce 400°1i yillarda yasamis olan {inlii
Antik  Yunan matematik¢isi  Pisagor’un  eserlerinde
rastlanmaktadir. Bilinen ilk vejetaryenlerden olan Pisagor,
bitki bazli beslenme seklinin saglikli oldugundan, insan
viicuduna ve ruhuna faydali oldugundan bahsetmistir.
Hinduizm ve Budizm gibi dinlerde ise hayvanlarin eziyet
gormedigi ve insanlar tarafindan kullanilmadigi bir hayat
diizeninin iyilestirici oldugu o6giitlenmektedir. Bu anlayisa
tamamen zit bir goriisii benimseyen “Tirciiliik” terimi,
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insanlarin kendini diger canlilardan {istiin gdrerek bunun
doganin dengesi oldugunu savunmalarint ve hayvanlardan
faydalanma hakkina sahip olduklarini diisiinmelerini ifade
etmektedir (Gok, 2019). Bu durum, insanlar tarafindan
hayvanlar arasinda adaletsiz bir sekilde tercih yapilarak
kurban edilmelerinin ve her tiirli amag i¢in somiiriilmelerinin
normallestirilmesi olarak aciklanmaktadir. Vegan diislince
tirciiliige, irk¢iliga ve cinsiyet ayrimciligia karst durmakta;
her ne gerekgeyle olursa olsun hayvanlarin insanlar tarafindan
kullanilmasini reddetmektedir (Tungay Son, 2016). Beslenme
acisindan ise hayvanlardan elde edilen tiim {iriinlerden
vazgegmeyi ve uzak durmayr benimsemektedir (The Vegan
Society, 2023). Hayvansal kaynakli gidalar yerine yalnizca
tahillar, baklagiller, kabuklu yemigler, sebze ve meyvelerin
tilketilmesini kabul eden vegan beslenme anlayisi (Melina vd.,
2016); kendi i¢inde 3 gruba ayrilmaktadir (Karabudak, 2012;
Sec¢im vd., 2022; Oztiirk, 2023):

Frutivaryanlar (Meyveciler); yalnizca meyve ve meyve olarak
kabul edilen sebzelerle (domates, biber, salatalik vb.) beslenen
gruptur. Kendiliginden yere diisen meyveleri tiiketirler.
Tiikettikleri gidalarin  tekrar topraga donerek yasam
dongiisiiniin devam etmesi gerektigi inancindadirlar.

Ravistler (Cig beslenenler); gidalarin ¢ig olarak tiiketilmesini
ve 45 dereceden daha yiiksek sicaklikta pisirilmemesi
gerektigini savunurlar. Filizlenmis tahillar, suda bekletilmis
cekirdek, piring ve fistik gibi gidalarla beslenirler.

Zenmakrobiyotikler; yalnizca meyve, sebze, baklagiller ve
tahil tiiketirler.

Yapilan caligmalarda bitki temelli beslenmenin hayvansal
iiriinler bakimindan zengin diyetlerle karsilastirildiginda, daha
saglikli oldugu ve daha az dogal kaynak kullanarak gevresel
stirdiiriilebilirlige katkida bulundugu belirlenmistir (Sabate,
2003). Shipman (2021)’e gore, iyi bir planlama yapilirsa bazi
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde vegan beslenme
faydali olmaktadir. Ayrica veganlarin kalp, tansiyon, seker
gibi hastaliklara, obezite ve bazi kanser tiirlerine karsi daha
diistik risk altinda oldugu (Sabate, 2003; Melina vd., 2016) ve
bitkisel temelli beslenmenin hastaliklarin &nlenmesinde
olumlu etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Leitzmann, 2014;
Secim vd., 2022). Vegan beslenme, bitkilerde bulunan
antioksidan vitaminler ve fito kimyasallar yoniinden
zengindir. Ancak hayvansal {irlinlerde yiiksek miktarda
bulunan demir, kalsiyum, ¢inko, D vitamini ve B12
vitamininden yoksun kalinmasi veganlarin en énemli saglk
kaygilarindandir (Craig vd., 2021; Se¢im vd., 2022).

Saglik, siirdiiriilebilirlik, hayvan refahi ve etik konularinda
biling diizeyinin ve farkindaliginin artmasi, vegan felsefesinin
yayilmasinda biiyiik rol oynamistir (Malek, 2016). Her ne
kadar net bir say1 vermek miimkiin olmasa da yapilan
aragtirmalar, diinya {izerindeki vegan sayisinin 79 milyon
oldugunu ve giderek artigini gostermektedir. Ingiltere’de
yapilan bir arastirma, 2006 ile 2018 yillar1 arasinda vegan
sayisinin lilkede 4 kat artis gdsterdigini ortaya koymustur
(Brown, 2022). Avrupa’da yapilan ve Tirkiye’nin de dahil
oldugu bir aragtirmanin sonuglarma gore ise, Tiirkiye’deki
vegan sayist iilke niifusunun %31 kadardir. Goriilen bu artigla
orantil1 olarak, 2025 yilinda vegan iiriin pazar1 biiyiikliigliniin
25 milyar dolara ulagacagi ongoriilmektedir (Para Dergi,
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2022). Ayrica Google verileri; veganizm terimi aramasinin
2014’ten 2019’a kadar %580 artis gosterdigini, 2019 yili
sonunda veganizm aramasinin vejetaryen ve cruelty-free
(hayvanlar lizerinde test edilmeden iiretilen iiriinler) aramalar1
toplamiin yaklasik 5 kat fazlasina ulastigini gostermektedir
(K2 Haber, 2020). 2022 yilinda yapilan bir pazar arastirmasi
Tiirkiye’de her bin kisiden otuzunun vegan oldugunu, 2023
yilinda yapilan c¢aligmalar ise diinyadaki vegan tiiketici
sayisinin 88 milyon civarma ulagtigini ortaya koymaktadir
(Demirkilig, 2024).

Veganligin diinya iizerinde giderek yayginlasmasiyla 6zellikle
biiyiliksehirlerde vegan restoranlarin agildigi, meniilerinde
vegan yiyecek ve iceceklere yer veren isletme sayisinin
giderek fazlalagtigi goriilmektedir. Otellerden fast-food
restoranlarina  kadar bir¢ok yiyecek igecek isletmesi,
meniilerinde vejetaryen ve vegan segenekler sunmaktadir.
Ancak bu gelismelere ragmen farkli kiiltiirlere sahip
destinasyonlara seyahatlerinde veganlarin kendilerine uygun
yiyecek bulmakta zorlandiklar1 da dikkat ¢ekmektedir (Fusté-
Forné, 2021; Yilmaz & Albayrak, 2023). Oyle ki beslenme
kaygisinin vejetaryen bireylerin seyahat motivasyonlarini
negatif yonde etkiledigi (Huang vd., 2020), vegan turistlerin
seyahatlerinde  yiyeceklerini  yanlarinda  gotiirdiigi
bilinmektedir (Barrero Toral, 2016). Ayrica bazi vegan
turistler, meniilerinde vegan {iriinlere yer veren restoranlarin
bu iiriinlerin hazirlik ve pisirme asamalarinda kullandiklari
ekipmanlarin diger irlinlerle ortak kullanildigindan siiphe
duyduklarini ifade etmektedir (Siinnet¢ioglu vd., 2017). Bu
baglamda veganlarin 6zellikle hayvansal gida temelli bir
beslenme ve mutfak kiiltiiriine sahip olan Anadolu’nun ¢esitli
bolgelerine gergeklestirdikleri seyahatlerde ve katildiklar:
turlarda beslenmeyle ilgili sorunlar yasamas: miimkiindiir.-

Anadolu; sahip oldugu cografi konumu, yiizyillar boyunca
birgok medeniyeti topraklarinda barindirmasi, baharat ve ipek
yolunu kullanarak ticaret yapanlarin ugrak noktasi olmasi
sebebiyle gastro rotalar i¢in oldukga elverislidir (Aksoy &
Sezgi, 2015). Zira insanlar sadece yemek yemek igin
giiniibirlik diizenlenen turlara katilmakta; gastronomi turizmi,
turizm hareketliligi i¢inde Tiirkiye icin giin gegtikce 6nem
kazanan bir kavram haline gelmektedir. Anadolu cografyast;
iklimsel yapisi, cografi konumu ve bereketli topraklariyla tarih
boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu
durumun bir yansimasi olarak, zaman iginde yasanan kiiltiirel
etkilesim zengin bir mutfak kiiltliriiniin olugmasina zemin
hazirlamistir (Aksoy & Sezgi, 2015). Yoresel mutfak, bir
yorenin sahip oldugu kiiltiirel kimligi ve degerlerini essiz kilan
ve digerlerinden ayiran en 6nemli unsurlardan biridir (Goker,
2011).

Anadolu mutfak kiiltiirine  bakildiginda, beslenmenin
hayvansal gida agirlikli oldugu goriilmektedir (Ertas &
Gezmen Karadag, 2013). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
iretim yapisi ve halkin gecim kaynaklar1 gibi faktorlerin
belirleyici oldugu bilinmektedir. Bélgede hayvancilik 6nemli
bir ge¢im kaynagi olarak one ¢ikmakta ve Anadolu mutfag
hayvansal gida agirlikli bir goriiniim kazanmaktadir. Yorede
kiiciikbas hayvan yetistiriciliginin bolge halkinin geg¢im
kaynaklarindan biri olmasi, mutfakta koyun eti kullanimin ilk
sirada olmasiyla kendini gostermektedir. Siit trtinleri de
Anadolu mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip diger bir
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hayvansal kaynakli iiriindiir. Yemeklerde yag olarak
hayvansal kat1 yaglarin (tereyagi, sade yag, kuyruk yag: gibi)
kullaniminin oldukga fazla oldugu da goriilmektedir (Akman,
1998; Denizer, 2008). Mardin’de hemen her yemek et ve siit
iiriinlerini igermekte, Gaziantep’te et ve sebze yemekleri
yogurt eklenerek pisirilmekte, Sanlurfa’nin en bilinen
yemeklerinden olan kebap ve lahmacun yore halki tarafindan
her giin tiiketilmekte, Diyarbakir’da ise etli sebze yemekleri
en c¢ok pisirilen yemekler arasinda yer almaktadir (Altinel,
2009; Aksoy & Sezgi, 2015). Anadolu mutfaginda hayvansal
kaynakli driinlerin oldukga fazla kullanilmasinin, vegan
beslenme anlayisim1 benimseyen turistlerin bolgeye seyahat
etme motivasyonlar iizerinde olumsuz etki gosterebilecegi
distinilmistiir.

3. Yontem

Bu calisma, vegan beslenme anlayisini benimseyen bireylerin
Anadolu seyahatlerinde yasadiklar1 diisiiniilen beslenme
sorunlarindan hareket edilerek planlanmistir. Anadolu’ya
seyahat etmis ve grup turlarina katilmis olan vegan turistlerin
karsilastiklar1 beslenme gii¢liiklerine iliskin goriislerinin tespit
edilmesi amaglanmustir.

Nitel arastirma yonteminin kullanildigr ¢aligmanin deseni;
belirli bir sistemin calismasi ve isleyisi hakkinda bilgi
edinmek amactyla coklu veri toplanarak sistemin
derinlemesine  analiz  edilmesini  hedefleyen  durum
calismasidir (Chmiliar, 2010; Subasi & Okumus, 2017).
Caligsmanin evrenini ise Anadolu turlarina katilmig olan vegan
turistler olusturmaktadir. Bolgeye seyahat eden turistler
igerisinde vegan olanlarin sayisinin tespit edilmesi ve hepsine
ulagilmast miimkiin degildir. Orneklemin belirlenmesinde
evrenin kisithiligina bagli olarak olasilik dig1 6rnekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir.
Kartopu 6rnekleme; nadir karsilasilan durumlar arastirilirken
oncelikle bu ozellige sahip bir kisiyle iletisime gecilerek,
sonrasinda bu kisinin yardimiyla diger kisilerle goriisiilerek
zincirleme olarak Orneklemi olusturma seklinde bir
rastlantisal olmayan Ornekleme yontemidir (Kilig, 2013).
Calismada kartopu 6rneklemenin dogrusal kartopu 6rnekleme
¢esidi kullanilmig; bu amagla oncelikle Anadolu turlarina
katilmis olan ii¢ vegan kisiye ulagilmis, sonrasinda bu kisilerin
tanidiklar1 ile iletisime gegilerek toplam 9 kisiden veri
toplanmistir. Veriler 2023 yil1 agustos ve eyliil aylar1 arasinda,
daha 6nce Anadolu’nun gesitli bolgelerine diizenlenen turlara
katilmis olan kisilerden elde edilmistir. Calismada nitel
aragtirma yontemleri kullanilmistir. Dokiiman analizi,
gozlem, miilakat gibi veri toplama ydntemlerinin kullanildig:
nitel arastirma; sosyal ger¢ekligin ve davranislarin arkasinda
yatan sebeplerin arastirilmasini amaglayan bir arastirma
¢esididir (Yildirrm & Simsek, 2008). Veri toplama aract
olarak  yar1  yapilandirilmig  miilakat  yOnteminden
faydalanilmis olup, veriler ¢esitlendirilerek ¢calisma konusuyla
ilgili derinlemesine bilgi edinilmesi amac¢lanmigtir. Literatiir
taramast ve uzman goriisli neticesinde hazirlanan 5 sorudan
olusan bir soru formu ile miilakat gerceklestirilmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorular su sekildedir:

S.1. Kendinizi kisaca tanitir misimniz? (Demografik
karakteristikler; adi-soyadi, yas, cinsiyet, meslek, dogum yeri,
egitim durumu, beslenme ve yasam tarzi)
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S.2. Beslenme kiiltiiriintiz hakkinda bilgi verir misiniz?

S.3. Katildigimiz Anadolu turlarinda vegan beslenme
tercihinizle ilgili herhangi bir zorlukla karsilastiginiz oldu
mu?

S.4. Katildiginiz Anadolu turlarinda beslenmeniz ile ilgili ne
gibi sorunlarla karsi karsiya kaldigimizi agiklar misiniz?

S.5. Vegan bir birey olarak beslenme ile ilgili Anadolu
turlarinda yasanan sorunlarin giderilmesi i¢in ne tiir ¢6ziim
Onerileri sunarsiniz?

Katilimeilarin verdigi cevaplar numaralandirilarak bulgular
boliimiinde bu cevaplardan o6rnekler (K.1, K.2, K.3 vb.)
verilmistir. Bu sorularla Anadolu’nun ¢esitli bolgelerine
diizenlenen turlara katilmis olan turistlerin yasamis oldugu
tecriibeler ile vegan beslenme konusundaki farkindaliklari,
karsilastiklar1 beslenme giicliikleri ve kisisel ¢oziim Onerileri
hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaglanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde igerik analizi yonteminden yararlanilmis
olup, analiz siirecinde MAXQDA programi kullanilmustir.
Katilimeilarin cevaplar1 ses kayit cihazi ile kaydedilmis,
sonrasinda programa aktarilmistir. Elde edilen veriler,
yoneltilen sorular kapsaminda belirlenen temalara aktarilarak
kodlar olusturulmustur. Veri toplama ara¢ ve yontemleri ile
ilgili calismamin yiiriitiilebilmesi icin Istanbul Esenyurt
Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan 27/07/2023 tarihli
ve 2023/07-15 no’lu etik kurul onay1 alinmustir.

4. Bulgular

Caligmada nitel veri analizinde yararlanilan {i¢ yontem de
kullanilmistir. Katilimeilarin cevaplarindan alintt yapilarak
veriler betimsel olarak sunulmus, temalar ve kodlar
belirlenerek bu tema ve kodlarin birbirleriyle olan iliskisi
gosterilmig ve son olarak veriler yorumlanarak analiz
edilmistir. Miilakat sonucu katilimecilarin  demografik
ozellikleriyle ilgili elde edilen verilere gore 9 katilimcidan 6’s1
kadin, 3’1 erkek olup tamaminin 28 yagindan biiyiik ve lisans
mezunu oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilardan elde edilen veriler, belirlenen tema ve kodlar
yardimyla 4 asamada incelenmistir. Oncelikle literatiir bilgisi
ve uzman goriisleri alinarak “vegan, iriin, tur, vejetaryen,
restoran, beslenme ve bolge” den olusan 7 ana tema
belirlenmistir. Miilakat verileri climleler halinde bu temalara
yerlestirilerek toplam 284 adet kod iiretilmistir. Vegan
kelimesi 62 kez, beslenme kelimesi 55 kez, tur kelimesi 52
kez, iiriin kelimesi 40 kez, bolge kelimesi 32 kez, vejetaryen
kelimesi 23 kez ve restoran kelimesi 20 kez katilimcilar
tarafindan tekrar edilmistir. Betimsel bulgularin ortaya
konulmasi amaciyla kelime bulutu kullanilmistir. Sonrasinda
ayn1 verilerin kodlar i¢inde gegme durumunu gosteren iliski
tarayicist analizi yapilmistir. Bir sonraki asamada iliski
haritast olusturulmus, haritadaki ¢izgilerin niteliginden yola
¢ikarak  kodlar  arasindaki iliskiler ve  nedenleri
degerlendirilmistir. Son olarak temalarin ve temalara bagl alt
kodlarin birbirleriyle olan iliskisini gosteren modeller
olusturularak sonug¢lar yorumlanmaistir.

Sekil 1’de katilimcilarin Anadolu turlarinda karsilastiklart
sorunlar1 ifade ederken kullandiklar1 kelimelerin sikligini
belirten ve MAXQDA programinin iirettigi bir igerik analizi
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tirli olan kelime bulutu gosterilmistir. Kelime bulutunda
kelimeler, tekrar edilme frekansi ile dogru orantili olacak
sekilde verilmis olup, kelimelerin biiyiikliigii katilimcilar
tarafindan daha sik tekrar edildigini ifade etmektedir. Vegan,

"beslenme

vesarn

turse.urun

Sekil 1. Kelime Bulutu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

yemek, beslenme, sorun, hayvansal, bdlge, tur ve turist
kelimeleri katilimcilar tarafindan en ¢ok tekrar edilen
kelimeler olmugtur. Vegan kelimesi ise ¢calismanin ana temast
olmasi nedeniyle en c¢ok tekrar edilen kelimedir. Katilimcilar
tarafindan vegan yemekler ve vegan beslenmeye iliskin
bolgede karsilasilan sorunlarla ilgili yorumlar yapilmistir.
Katilimeilar, yemeklerin ¢ogunda hayvansal kaynakli
iriinlerin kullanildigini ve bu nedenle beslenmeleri ile ilgili
sorunlar yasadiklari1 ifade etmistir. Vegan beslenme
kiiltiiriine sahip olan kisiler Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde yeterli segenek ve servisin bulunmamasi
sebebiyle zorluk yasadiklarini; ancak turdan 6nce gidilecek
otel, konaklama ve yeme-igme yerlerine Onceden haber
verilerek hazirlik yaptirilmasi halinde sorun yagamadiklarini
aktarmiglardir. Damak, turizm, genel, bilgi, yasam, Anadolu
ve Tiirkiye kelimeleri ise katilimcilar tarafindan nispeten daha
az tekrarlanan kelimeler olmustur.

e ————

# Vegan _~~

[ J
Bolge

®
Vejetaryen

Sekil 2. Kod iliski Haritas1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Kodlarin birbirleriyle olan iliskisi ise Sekil 2’deki kod iliski
haritas1 ile gosterilmigtir. Kodlar birbirlerine c¢izgilerle
baglanmis olup, bu ¢izgilerin kalinlig1 kodlar arasindaki etki
siddetini ifade etmektedir. 1 ile 7 arasinda degerlendirilen bu
etki siddetine gore; veganlarn  Anadolu turlarinda
kargilagtiklar1 sorunlart degerlendirirken en ¢ok vegan ve
beslenme kelimelerini bir arada kullandigi goriilmektedir.
Katilimeilar, turlarda yasadiklart beslenme sorunlarindan
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bahsetmisler ve 6zellikle vegan olmalarindan kaynakli olarak
karsilastiklar1 beslenme zorluklarina deginmislerdir. Ayrica
restoranlarda vegan {irlinlere sahip meniilerin bulunmayisini
vurgulamislardir. Katilimeilari bazilart Dogu ve Giineydogu
Anadolu bdlgelerinde kendilerine uygun {irlin bulabilme
firsatlarinin oldugunu ve sorun yasamadiklarint savunurken;
bazilar1 ise bu konuda bolgede biiyiik bir bilgi eksikligi
oldugunu, kisa zamanda bir yenilik ve gelisme olamayacagin
diisiindiiklerini aktarmiglardir. Vegan ve tur kelimeleri ile tur
ve beslenme kelimeleri arasindaki iliski diizeyi 6 siddetinde
Ol¢iilmiis, tur ve {irlin, vegan ve iriin, beslenme ve iriin
kelimeleri arasindaki iligki diizeyi ise 5 olarak belirlenmistir.
Kod Sistemi
g Uriin
gl Tur

(@4 Vejetaryen

Uriin Tur  Vejeta..  Resto...

Vegan | Besle.

Bslge

(&gl Restoran
(@4 Vegan
(Eg Beslenme

(@g Bolge

Sekil 3. Kodlar Arast iliski Tarayicist

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Sekil 3’te kodlar arasi iliski tarayicist gosterilmis olup;
kodlarin ¢apraz baglantilarinda bulunan sayilar, bu kodlarin
birlikte tekrar edilme sayisini ifade etmektedir. Kodlar
arasindaki iliski diizeyini gosteren kodlar arast iligki
tarayicisina goére; bu sayilar ne kadar fazla ise kodlar
arasindaki iliski diizeyi o derece giilii, ne kadar az ise iligki o
derece zayiftir. Bu baglamda en kuvvetli iliski, katilimcilar
tarafindan ayni anda 42 kez tekrar edilen vegan ve beslenme
kelimeleri arasindadir. Bu iki kod arasindaki iligkinin kuvveti,
kod iliski haritasinda aymi sekilde gosterilmistir. Tur ve
beslenme arasinda da benzer sekilde kuvvetli bir iligki vardir.
Bu iligkileri vegan ve tur, beslenme ve {iriin, bolge ve tur ile
vejetaryen ve vegan arasindaki iliskiler takip etmektedir.
Vegan ve restoran, lirlin ve restoran, vejetaryen ve bolge ile
vejetaryen ve restoran arasindaki iliskilerin ise nispeten daha
zay1f oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin tamami Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
Bolgesine diizenlenmis turlara katilmis olup, sorulara verilen
cevaplarin bu iki bolge {iizerinde yogunlastigi dikkat
¢cekmektedir. Katilimcilar tarafindan en ¢ok vurgulanan
sorunlar; bu bélgelere 6zgii yemeklerin ¢ogunda hayvansal
iiriinler kullanilmasi, bu nedenle yanlarinda vegan yiyecekler
gotiirmek zorunda kaldiklari, veganlik kavraminin bolgede
bilinmiyor olmasi, yiyecek icecek isletmelerinin ¢ogunun
meniilerinde vegan yemekler bulunmamasi, alternatif olarak
Onerilen ftriinlerin ise ayni yerde ve aym ekipmanlar
kullanilarak pisirilmesi olmustur. Katilimcilardan Anadolu
turlarinda arastrma konusuyla ilgili zorluk yasayip
yasamadiklari, yasadilarsa bu zorluklardan bahsetmeleri
istenmesi tizerine katilimcilardan bazilarinin verdigi cevaplar
su sekildedir:

K.1: “"Katildigim turlarda beslenme ile ilgili bazen sorunlarla
karsilagiyorum. Yoreye ozgii yemeklerin ¢ogunda hayvansal
tirtinlerin kullamilmasi, yemeklerde et olmasa bile tereyagi
gibi hayvansal yaglarin kullanilmast benim igin en dnemli
stkintilar. Ayrica kullanmilan baharatlarin ana yemege olan
etkisi, ozellikle Giineydogu Anadolu’da act ve baharatin
yogun kullanilmasi, pisirme yontemlerinin saglikli olmama
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durumu, gluten iceren yiyeceklerin yogun olmasi gibi... Ciinkii
ayni zamanda gliitensiz beslenmeye ¢aligiyorum”

K.4: “Su ana kadar hi¢ yasamadim. Raw vegan oldugum i¢in
gittigim her yerde kendime wuygun yiyecek bir seyler
bulabiliyorum. Genelde salatalik ve domatesle besleniyorum,
her yerde bulunabilen tiriinler”

K.6: “Vegan yasam tarzinmi tercih etmis olan kisilere saygi
duyulmakla beraber ne kadar biiyiik bir kiilfeti de beraberinde
getirdigi ¢cok iyi bilinmiyor. Ben Diyarbakir’a gittigimde kendi
yemegimi yamimda gotirmiistiim. Samirim  tam  olarak
bilmiyorlar. Ciinkii restoranlarda ben vegamim, hayvansal
tiriin tiiketmiyorum dedigimde, bana alternatif olarak etlerin
yanminda servis edilen bulgur pilavi gibi yan iiriinleri
onerdiler. Aymi yerde pistigi igcin ve nasil bir yag
kullandiklarini bilmedigim icin yemek istemedim. Meniintizde
vegan tirtinleriniz var mi diye sorunca garson maalesef diye
cevap vermisti. Doguda icerisinde hayvansal iiriin
barmdirmayan  besin  bulabilmek neredeyse imkdnsiz
denilebilir. Fakat iilkemizde bilindigi tizere biitiin bélgelerde
bu tarz servis sunan yerler bulmak da ¢ok kolay sayilmaz”

K.7: “Ben bundan 15 yil kadar énce GAP turuna katilmigtim.
Gegen sene de Mardin turuna katildim. Aslinda bana uygun
yiyecek bulma konusunda zor bir bélge olsa da yillar iginde
insanlar da isletmeler de gayet iyi oOgrenmisler. Zaten
Mardin'de asla sorun degil. Mardin'de vegan restoran bile

2

var.

Katilimeilarin beslenme sorununun giderilmesi ve ¢oziim
oOnerileri ile ilgili 6ne ¢ikan ifadeleri ise su sekildedir:

K.2: “Ashnda bir¢ok bolgede bu sorunun iistesinden
gelebiliyorum. Ama bu noktada restoran agisindan kisir olan
bélgelerde veganlarin sayisimin  nispeten daha  diisiik
olmasindan otiirii yerel igletmelerin ticari kaygilarla genele
hitap etme egilimi dolayisiyla bu  sorunun tamamen
diizeltilebilecegini diisiinmiiyorum”

K.3: “Tiirkiye cografyast ¢ok biiyiik alana yayilmis bir
cografya ve bu biiyiik alamin her yerinde vegan ya da
vejetaryen yogunlugu esit derecede degil. Dolayisiyla biiyiik
sehirlerde gordiigiimiiz veganlara uygun yeme icme servisi
yapan isletmelere daha kiigiik sehirlerde maalesef ki
karsilagilmiyor. Bu konuda isletmenin devamliligi acisindan
ekonomik kaygilarin da 6nemli oldugunu unutmamak gerekir.
Bu tarz beslenme konusunda daha bilingli bir toplum
olusturarak bu sorunun giderilmesi agisindan ilerde biiyiik
adimlar atilacaktir diye diisiiniiyorum. Antep seyahatimde ag¢
kalmadigimi da biiyiik bir mutlulukla belirtmek isterim.”’

K.5: “Bu konunun ¢doziimii Tiirkiye'de ¢ok zor. Tiirkiye aslinda
vegan cenneti olabilecek bir iilke. Kotii seyler yasamadan
anlamayan bir milletiz. Dibe vurunca hayvan zulmiinii, her
tirlii  stkintimin  nereden  kaynaklandigini  anlayacak ve
kendileri ¢ozecekler ve ben inaniyorum ki bir giin tiim diinya
mecburen vegan olacak. Ben vegan olarak kendi ozel
yasantimda  yalmizeca vegan bir diikkdndan  aligverig
yapiyorum. Anadolu’ya seyahat ettigimde de herhangi bir
stkinti yasamadim. Ama ¢ok fazla yemek derdim olmadigi i¢in.
Her zaman kendime gore bir seyler buluyorum. Isletmeler de
uyum saglamaya ¢alisiyor. Ben aslinda her seyin et agwrlikli
olmasint igreng buluyorum agik séyleyeyim. En et seven insan
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bile bir siire sonra yeter diyor ve yiyemiyor. Mardin'de vegan
restoranlar oldugunu duydum ama hi¢ gitmedim”

K.8: “Ana yemek yerine et yaminda servis edilen pilav vb.
yemeklerin porsiyon miktarint artirmak sureti ile ¢6ziim
sunmaya ¢aligiyorlar. Ancak bu iiriinler de genelde hayvansal
vag iceriyor. Bence eger turla gidiliyorsa onceden vegan
oldugunuzu soylemeniz gerek. Mesela yurt disi ucuslarda
ucaklarda boyle bir imkan var. Onceden soylenirse turlarla
gidilen restoranlarda ve kalinacak otelde veganlar icin
ayricalikli  menii  ¢ikarmalar:  istenebilir.  Giintimiizde
hayvansal gidalara yonelik hem damak tadi hem saglk hem
de kimi politik sebeplerle karsi durus artmaktadir. Dolayisiyla
ziyaret edilen bolgenin mutfagina yonelik kapsamli bir
arastirma yapilmali, vegan restoran varsa internetten
arastirilarak bulunabilir”

5. Sonuc¢ ve Tartisma

Seyahat edilen destinasyonlarda ve gidilen mekanlarda yemek
olgusu insanlar i¢in yasanilan deneyimin 6nemli bir pargasini
olusturmakta, 6zellikle gastronomi turizminde turlara katilan
bireyler beslenmelerini merkeze alan bir diisiinceyle hareket
etmektedir. Veganlar da diger turistler kadar yeni deneyimler
ve yeni tatlar kesfetme motivasyonuyla seyahat edebilmekte
iken (Barrero Toral, 2016), bazen bu durum onlar i¢in engel
teskil edebilmektedir (Huang wvd., 2020). Dolayistyla
Anadolu'nun ¢esitli bolgelerini ziyaret eden genel turist
potansiyeli baz alindiginda her ne kadar vegan sayisi tura
katilanlarin icinde az sayida olsa da miisteri memnuniyeti
agisindan igletmeler mutlaka veganlar gibi farkli beslenme
anlayisin1 benimsemis kisilere de hitap etmelidir. Isletmelerin
hem miisterilerinin memnuniyet seviyesini artirmak hem de
onlara unutulmaz bir deneyim yasatabilmek i¢in yemegin ne
kadar 6nemli bir kavram oldugunu g6z 6niinde bulundurmasi
gerekir. Ayrica veganlarin seyahat edecekleri destinasyonda
beslenmeleri ile ilgili sorun yasamayacaklarini Onceden
bilerek hareket etmesi onlar1 hem rahatlatacak hem de
memnuniyet seviyelerini ylikseltecektir.

Diinya {iizerine pek cok kisinin benimsedigi bu kiiltiir ve
kolektif hareketin turistik cekiciligi yliksek olan Anadolu
Bolgesinde de anlasilarak benimsenmesi ve bu dogrultuda
hareket edilmesi bolgenin turizm hareketliligi agisindan
olduk¢a onemlidir. Vegan beslenme tarzinin giliniimiizde
biiyiiksehirlerde giderek daha da popiiler hale geldigi, yalnizca
vegan meniilerin sunuldugu restoranlarin sayisinin giderek
artis gosterdigi, restoran ve kafelerin meniilerini yenileyerek
veganlara Ozel irlinler ekledigi goriilmektedir (Tekten
Akstirmeli & Besirli, 2019; Yilmaz & Albayrak, 2023). Ancak
Anadolu gibi hayvansal iiriin temelli beslenme kiiltiirtine sahip
destinasyonlarda, 6zellikle de kiiclik sehirlerde bu durumla
karsilasmak ¢ok da miimkiin olmamaktadir. Turistler icin
yemek; bazen seyahat deneyimlerinin bir parcasi olabilmekte
iken, bazen de gastronomi turizminde oldugu gibi esas amaci
olabilmektedir (Hall & Sharples, 2008). Bu perspektiften
bakildiginda Anadolu turlarina katilan veganlar i¢in yemegin
ana ¢ekicilik unsuru olmasi beklenemez.

Anadolu seyahatlerinde beslenme ile ilgili sorun yasamadigini
ifade eden katilimcilar, bunun nedeninin az beslenmeleri ya da
yiyeceklerini yanlarinda getirmeleri oldugunu ifade etmistir.
Barrero Toral (2016) da kruvaziyer turizmine katilan vegan
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turistler tizerine yaptig1 ¢aligmasinda; vegan turistlerin biiytik
bir ¢ogunlugunun yiyeceklerini yanlarinda getirdiklerini, bir
kisminin ise kendilerine vegan olarak servis edilen tabaklari
vegan iriinlerden olustugundan emin olmadiklar1 halde
tilketmek zorunda kaldiklarina dikkat ¢ekmistir. Kansanen
(2013) tarafindan yapilan calismada, veganlarin meniide
vegan triinler bulunmadiginda hayvansal {iirtinler tiiketmek
suretiyle vegan yasam tarzinin digina ¢ikmak durumunda
kaldiklart bildirilmig, ancak bu c¢aligmadaki katilimcilarin
hicbiri bu yonde fikir beyaninda bulunmamistir. Bagka bir
calismada ise meniide vegan oldugu net olarak belirtilmeyen
tirlinlerin veganlar tarafindan tercih edilmedigi belirtilmigtir
(Eryiicel vd., 2020). Bu baglamda meniide bulunan vegan
iiriinlerin ve igeriklerinin anlagilir bir sekilde gosterilmesi
gerekmektedir. Boylece giliven sorunu ortadan kaldirilarak
vegan turistlerin kendini daha rahat ve mutlu hissetmesi
saglanabilir (Ayyildiz & Ceyhun Sezgin, 2021).

Katilimeilarin bazilart meniilerinde vegan igerikli iriinlere
sahip restoranlar1 tercih ettiklerini ancak buna ragmen vegan
olmayan yemeklerle ayni yerde pisirilmesinden rahatsizlik
duyduklarini  belirtmistir.  Siinnnetgioglu vd. (2017) de
veganlarin restoranlarda yasadiklari sorunlari
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda benzer sonuglara ulagmistir.
Vegan beslenme konusunda tespit edilen bu sorunlara isletme
Ozelinde ¢oziim tiretenler de olmasina ragmen, heniiz sayica
az olduklar1 ve Anadolu’nun geneline yayilmis olmadiklar
goriilmektedir. Bu farkindalik bdlgede her ne kadar yavas
seyretse de turizm hareketliliginin yogun oldugu Mardin (4
adet), Gaziantep (5 adet), Diyarbakir (2 adet), Sanlurfa (3
adet) gibi schirlerde vegan restoranlar acildigi da
bilinmektedir. Bu restoranlarda vegan igli kofte, vegan
lahmacun gibi yoresel lezzetlerin vegan yorumlarinin yaninda
vegan burger, vegan sucuk ve vegan peynirler servis
edilmektedir (Happy Cow, 2023). Seyahat acenteleri ve tur
rehberlerinin bu konudaki rolii de oldukc¢a 6nemlidir. Zira tura
katilacak  kisilerin  beslenme  tercihlerinin  Onceden
belirlenmesi, vegan turistlerin beslenme tarzina uygun
mekanlarin se¢ilmesi, konaklama tesislerine ve restoranlara
onceden haber verilerek uygun meniiler hazirlanmasi kolaylik
saglayacaktir. Vegan turist potansiyelini degerlendirerek,
veganlarin ihtiyag ve taleplerini kargilayacak sekilde hareket
eden yiyecek icecek isletmeleri bu konuda 6n plana ¢ikacaktir.
Ayrica veganlar bolgeye seyahat etmeden oOnce web
sayfalarindan, sosyal medya hesaplarindan ve seyahat
bloglarindan faydalanarak, daha Once bdlgeye giden
veganlarin yorumlarini inceleyerek yemek yemek i¢in nereleri
tercih ettigini tespit edebilirler.

5.1. Pratik Cikarimlar

Calismada elde edilen bulgulara gore Anadolu yemek
kiiltiiriiniin ~ hayvansal kaynakli  iriinlere dayanmasi;
yemeklerin ¢ogunda 6zellikle kirmizi et, tavuk, yumurta, siit
ve siit Uriinleri kullanilmast Anadolu turlarma katilan
veganlarin beslenme konusunda yasadiklari en Onemli
sorundur. Tespit edilen bir diger sorun da bolge halkinin ve
isletme sahiplerinin yeniliklere agik olmamasidir. Vegan
bireylerin ifadelerine gore bolgede cogu insanin vegan kiiltiirii
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 ve yakin zamanda bu yonde
hizli ilerlemeler kaydedilemeyecegi yoniindedir. Sorunun
temelinde bolgedeki yoresel yiyecek igecek isletmelerinin
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¢ogunlukla geleneksel bir bakis agisiyla duruma yaklagmast,
alisilagelmis konseptlerinin ve meniilerinin digina ¢ikmayi
reddetmeleri yatmaktadir. Isletmelerin vegan beslenme
anlayisina daha iliman bir bakis agisiyla yaklagsmalar1 ve
mentilerini bu yonde genisletmeleri faydali olacaktir.

Vegan yasam tarzini tercih etmis olan kisilere saygi duyulmasi
ve ne kadar biiyiik bir kiilfeti de beraberinde getirdiginin
bilinmesi gereklidir. Oyle ki katilimcilarin ifadelerinde
igsletme caliganlarinin yaklagim tarziyla ilgili bazi olumsuz
diisiincelere de yer verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde
Huang ve ark. (2020) ¢aligmalarinda, vejetaryen bireyler igin
yemek olgusunun seyahat niyetleri {izerinde olumsuz etkiye
sahip oldugunu, yemek bulamamanin yaninda kendilerini
rahatsiz ve yalniz hissettiklerini belirtmistir. Bu baglamda
isletme calisanlarina vegan kiiltiirii hakkinda egitim verilmesi
de faydali olacaktir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Veganlik kavrami giiniimiizde popiilaritesini artirmig olsa da
hala baz1 bolgelerde yeterince bilinmemekte (Ugan & Bozok,
2019) ve turizm sektdriinde heniiz istenilen dl¢iide kendine yer
edinmis degil. Vegan tiiketicilerin seyahat ve tiiketim
motivasyonlari ile karsilarina ¢ikabilecek engellerin dogru
sekilde degerlendirilerek hizmet ve alt yapi standartlarinin bu
dogrultuda gelistirilmesi, turizm pazart ve eckonomisine
stiphesiz biiylik oOlclide katki saglayacaktir. Tespit edilen
sorunlarin  ¢oziilmesi ve isletmelerin  bu  konuda
bilin¢lendirilmesi ile veganlar gibi farkli beslenme anlayigin
benimseyen turistlerin bolge turizm pazarina gekilebilecegi,
daha sorunsuz bir deneyim gecirecekleri hatta tekrar ziyaret
etme ve tavsiye etme niyeti iizerinde bile etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, bolgede bu talebe cevap
verebilecek yatirimlarim yapilmasi ve gerekirse kamu
otoriteleri tarafindan bu yatirimlarin desteklenmesi ¢6ziim
oOnerisi olarak diisiiniilebilir.

5.3. Smirhliklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Bu ¢aligmanin kisithiligi, katilimcilarin Anadolu’nun dogu ve
giineydogu bolgelerine diizenlenen turlara katilmis olmasidir.
Tirkiye’nin  yedi bolgeden olustugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ileride diger bolgelerin de ele alindig
daha kapsamli ve karsilagtirmali aragtirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.  Turizm  agisindan ~ konunun  dnem
tagimasindan 6tiiri calismanin genisletilerek farklilastirilmisg
iriin ve yontemlerle degerlendirilmesinin hem turizm
literatiirine hem de paydaslarina biiyiikk oranda katki
saglayacagi ongoriilmektedir.

Etik Beyan: Bu calismada kullanilan veri toplama arag ve
yontemleri igin Istanbul Esenyurt Universitesi Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan 27/07/2023 tarihli ve 2023/07-15 no’lu etik
kurul onayt alinmustir. Aksi bir durumun tespiti halinde
TO&RE Dergisinin higbir sorumlulugu olmayip, tim
sorumluluk ¢alismanin yazarina aittir.
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Extensive Summary

The increasing need and demand in proportion to the rapidly
growing population has brought along some negativities such
as rapid consumption of resources and environmental
pollution. In this context, vegetarians and vegans are among
the communities that are most sensitive to this issue.
Veganism, which is becoming increasingly widespread in the
world, is not only a diet, but also a political stance and a
culture without geography. Anatolian geography has a very
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colorful cultural structure that bears the effects of many
civilizations it has hosted on its lands for centuries. One of the
most important elements among the cultural values of the
region is the culinary culture, that has taken its place among
the world cuisines. The wide variety and rich local flavors of
Anatolia are gaining more and more value day by day as an
element of attractiveness to many tourists. However, for vegan
tourists, this diet may be seen as an obstacle rather than an
attraction in Anatolian tours. This study aims to determine the
nutritional problems vegans encounter during their travels and
tours to various regions of Anatolia, which have an animal
food-based nutrition and culinary culture. In addition, it aims
to increase the satisfaction level of vegans by revealing what
kind of practices should be done to eliminate these problems
and contribute to the region's tourism by shedding light on the
view of regional businesses on veganism. The universe of the
study consists of vegans who have participated in Anatolian
tours. The data were obtained by snowball sampling method
and a semi-structured interview technique was used as a data
collection tool. The content analysis method was used in the
analysis of the data and the MAXQDA program was used for
this purpose. The data obtained from the participants were
analyzed in four stages with the help of the determined themes
and codes. Firstly, 7 main themes consisting of “vegan,
product, tour, vegetarian, restaurant, nutrition and region”
were determined. A total of 284 codes were generated by
placing the interview data into these themes in sentences. The
word cloud was used to reveal descriptive findings. Afterward,
relationship browser analysis was performed to show the
occurrence of the same data within the codes. In the next stage,
a relationship map was created, and the relationships between
the codes and their reasons were evaluated based on the nature
of the lines on the map. Finally, models showing the
relationship between the themes and sub-codes related to the
themes were created and the results were interpreted.

According to the word cloud, which is a type of content
analysis produced by the MAXQDA program, the words
vegan, food, nutrition, problem, animal, region, tour, and
tourist were the most repeated words by the participants. The
relationship between the codes is shown with the code
relationship map. By the impact severity evaluated between 1
and 7 on the map; it is seen that vegans mostly use the words
vegan and nutrition together while evaluating the problems
they encounter during their Anatolian tours. The level of
relationship between the words vegan and tour and the words
tours and nutrition was measured as 6, and the level of
relationship between the words tour and product, vegan and
product, and nutrition and product were determined as 5.
According to the inter-code relationship scanner showing the
level of relationship between the codes, the strongest
relationship is between the words vegan and nutrition, which
were repeated 42 times at the same time by the participants. It
was observed that the relationships between vegan and
restaurant, product and restaurant, vegetarian and region, and
vegetarian and restaurant are relatively weaker. All of the
participants have participated in tours organized to
Southeastern Anatolia and Eastern Anatolia, and it is
noteworthy that the answers to the questions are focused on
these two regions. The problems most emphasized by the
participants were that animal products are used in most of the
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dishes specific to these regions, so they had to take vegan food
with them, the concept of veganism is not known in the region,
most of the food and beverage companies do not have vegan
dishes on their menus, and the products suggested as
alternatives are cooked in the same place and using the same
equipment.

According to the findings of the study, Anatolian food culture
is based on animal-origin products; the use of especially red
meat, chicken, eggs, milk, and dairy products in many of the
meals is the most important problem experienced by vegans
participating in Anatolian tours in terms of nutrition.
Participants who stated that they did not have any problems
with nutrition during their Anatolian travels, stated that the
reason for this was that they ate less or brought their food with
them. Similarly, Barrero Toral (2016), in his study on vegan
tourists participating in cruise tourism, determined that the
majority of vegan tourists brought their food with them, and
some of them had to consume the plates served to them as
vegan, although they were not sure that they consisted of
vegan products. In the study conducted by Kansanen (2013) it
was reported that vegans had to deviate from the vegan
lifestyle by consuming animal products when vegan products
were not available on the menu, but none of the participants in
this study expressed an opinion in this direction.

As aresult, although the concept of veganism has increased its
popularity today, it is still not sufficiently known in some
regions (Ugan & Bozok, 2019) and has not yet gained the
desired place in the tourism sector. Correctly evaluating the
travel and consumption motivations of vegan consumers and
the obstacles they may encounter and developing service and
infrastructure standards in this direction will undoubtedly
contribute greatly to the tourism market and economy. It is
thought that by solving the identified problems and raising
awareness of the businesses on this issue, tourists who adopt a
different dietary approach such as vegans can be attracted to
the tourism market of the region, they will have a smoother
experience and even have an impact on the intention to visit
and recommend again. In this context, making investments
that can respond to this demand in the region and, if necessary,
supporting these investments by public authorities can be
considered as a solution suggestion. The limitation of this
study is that the participants participated in tours organized to
the eastern and southeastern regions of Anatolia. Considering
that Turkey consists of seven regions, it is suggested that more
comprehensive and comparative research should be carried
out in the future, including other regions. Due to the
importance of the subject in terms of tourism, it is foreseen
that expanding the study and evaluating it with differentiated
products and methods will make a great contribution to both
tourism literature and stakeholders.
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