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ABSTRACT

This research was conducted as a retrospective

of receipt: konularinda hemsirelik alaninda yapilan tez | descriptive study to examine the thesis studies
25 Eylil 2023 | calismalarimin ~incelenmesi ~ amaciyla | conducted in the nursing field on palliative care
Kabul f:;‘s’tsﬁﬁi‘;'f t?:rlir;yl’ai'[)]/;fll Ot'ggzmg:g"m‘?;ﬁ in Turkey. To collect research data, a search was
tarihi/Date c_’f Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi mad_e from the. Council of Higher Ed.ucatlon
acceptance: Veri  Tabanindan  “palyatif  bakim”, National :Il'hes!s .Center" [')Iatabgse" V\'III'[h j[he
310cak 2024 | «pepgirelik™ “hemsirelik bakimi® anahtar | Keywords “palliative care”, "nursing”, "nursing
Anahtar kelimeleriyle Mayis 2022-Temmuz 2022 | care" between May 2022 and July 2022 and 50
kelimeler: tarihleri arasinda tarama yapilmis ve hemsireler | theses were written by nurses and the identity
Palyatif bakim, | tarafindan yapilmis 50 tez ile bu tezlerin kiinye | information and full texts of these theses were
hemsirelik, bilgilerine ve tam metinlerine ulasiimistir. | accessed. 39 of the studies examined are at the

hemsgirelik bakimi
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Incelenen ¢alismalarin 39°u yiiksek lisans, 11°i
ise doktora diizeyindedir. Tezlerin 37’si
tanimlayici arastirma, 13 tanesi ise deneysel
arastirma  tipinde  yapilmistir.  Incelenen
tezlerde kullanilan 6l¢iim araglar1 ise olgek,

master's level and 11 are at the doctoral level. 37
of the theses were descriptive research and 13
were experimental research. The measurement
tools used in the theses examined are scales,

care anket ve bilgi formudur. Calismalarin | SUrVeys anq information forms. More than half
Sorumlu yansindan fazlasi son dort yilda yapiimstr. | Of the studies were conducted in the last four
yazar/Correspon Son yillarda palyatif bakim uygulamalar: saglik | years. In recent years, palliative care practices
ding author: | sistemi icerisinde gelisim gdstermektedir. | have been developing within the healthcare
yasemin.sezgin12 | Palyatif bakimin hizmet ici egitim ve sertifika | system. It is recommended that palliative care be
4@gmail.com | Programlar: ile saglik sistemine daha ¢ok | more integrated into the health system through

entegre edilmesi onerilmektedir.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii’'ne gére ilk olarak “Tedavisi miimkiin olmayan ve tedaviye yanit
alinamayan hastalarin biitiinciil bakimi” olarak tanimlanan palyatif bakim, 2002 yilinda revize
edilerek “Yasamu tehdit eden hastaliklarla iliskili sorunlarla kars1 karsiya kalan hastalarin ve
ailelerinin fiziksel, spiritiiel ve psikososyal alanda semptomlarinin erken donemde
tanimlanarak yasam kalitelerini arttirmaya yonelik bir yaklasim” olarak ifade edilmistir (WHO,
2020). Palyatif bakim; hastanin agrilarinin giderilmesini, 6limii dogal bir siire¢ gibi
kabullenerek yasami desteklemeyi, 6liimiine kadar hastanin yasamda aktif kalmasini, hasta ve
degerlerine sayg: duyarak hayatlarini en iyi yasam kalitesinde siirdiirmesini amag edinen, hasta
ve aile merkezli multidisipliner bir bakimdir. Sadece hastalik siiresince degil, 6liim sonrasi yas
stirecinde de bakim devam etmektedir (Elgigil, 2012; Martinez-Sabater ve ark., 2021). Palyatif
bakim ilk zamanlarda tedavisi olmayan 6zellikle onkoloji hastalar1 igin verilen bir bakim olarak
kabul edilmekte olup giiniimiizde yasami tehdit edici hastaligin tanisi konuldugu andan itibaren
baslayan bir bakim olarak kabul edilmektedir (Sert, 2021). Erken donemde verilen palyatif
bakim; sadece hastalarin yasam kalitesini iyilestirmekle kalmayip, aynm1 zamanda gereksiz
hastaneye yatislari ve saglik hizmeti kullanimin: da azaltmaktadir (WHO, 2020).
Palyatif bakim; hastanede, ev ortamlarinda ve hospislerde sunulabilmektedir. Palyatif bakim;
ayaktan tedavi alan hastalarin gereksinimlerinin belirlenmesi ve ayaktan tedavi iinitelerinde bu
gereksinimlere yonelik bakimin saglanmasint igerir. Ev temelli palyatif bakim; evde saglik
bakim hizmeti sunan bireyler tarafindan hastanin evde bakim almasini saglamaktadir. Hastane
temelli palyatif bakim ise profesyonel saglik ekibiyle fiziksel, spiritiiel ve psikososyal alanda
hastaya ve ailesine destek saglanmasidir (Sert, 2021).
Palyatif bakim verilen kurumlardan biri olan hospisler, Cicely Saunders onderliginde
1960’lardan itibaren giindeme gelmeye baslamistir (Sekse ve ark., 2017). Hospisler; tedaviye

yanit vermeyen, 6lmek iizere olan hastalarin, basta agr olmak iizere semptom kontroliiniin
.
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saglandigi, hastanin son giinlerini rahat ve onurlu bir bigimde gegirmesini hedefleyen, ev
benzeri atmosfere sahip bakim kurumlari olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saghk Bakanlgi,
2016). Hospis ile palyatif bakim, birbirlerinin yerine kullanilsa da birbirinden farklidir. Palyatif
bakim hospis bakimini da i¢cermektedir. Her ikisinin de yasami uzatma amaci yoktur. Asil
hedefleri hastanin yasam kalitesini yiikseltmek ve semptom kontroliinii saglamaktir. Her iki
bakim da saygin bir sekilde 6liim hakkini temel almaktadir ve 6liimden sonra yas siirecinde
hasta yakinlarina destek olmaya devam edilmektedir. Palyatif bakim kiiratif tedaviyle birlikte
ilerleyebilirken, hospis bakiminda kiiratif tedavi yer almamaktadir (Elgigil, 2012; Sarman,
2019; Yilmaz & Bahat, 2019).

Diinya genelinde birgok iilkede palyatif bakim ve hospis tizerine ¢aligmalar yapilmaktadir.
Kanada, Ingiltere, Japonya, Almanya, Danimarka, ABD gibi iilkelerde palyatif bakim, gelir ve
giderleri devlet tarafindan karsilanan ulusal saglik sisteminde 6nemli yeri olan bir hizmettir
(Kavsur & Sevimli, 2020). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artan yasl niifus ve kronik
hastaliklar palyatif bakim ve hospis hizmetlerinin 6énemini arttirmaktadir (Sucakli & Kosar,
2016).

Multidisipliner bir ekip ile yiiriitiilen palyatif bakimin bir {iyesi olan hemsirelerin hastanin
bakim gereksinimlerini belirlemesi, semptom yonetimini saglamasi, bakim vericinin becerisini
ve bakim yiikiinii degerlendirmesi, fiziksel, spiritiiel ve psikososyal agidan desteklemesi, egitim
vermesi ve danmismanlik yapmasi, disiplinler arasi is birligini saglamasi ve koordine etmesi bu
bakim siirecinde énemli bir yere sahiptir (Bilgehan & Inkaya, 2021; Uslu Sahan & Terzioglu,
2015). Palyatif bakim hemsireleri, terminal donem hasta grubuna bakim vermelerinden dolay:
hastalarin kaybedilmesi, yasam sonu konugmalarina katilma, hasta ve yakinlart ile yogun zaman
gecirme gibi hastalik siirecinin tiim basamaklarinda bulunmaktadir. Bu alanda c¢alismanin;
yorucu ve zorlayici olmasinin yaninda, mesleki doyumu saglama gibi degerli hissettiren yonleri

de bulunmaktadir (Alincak ve ark., 2022; Gémez-Urquiza ve ark., 2020).
I ———
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Yapilan literatiir taramalarinda palyatif bakim konusu tizerine saglik ¢alisanlarinin palyatif
bakim konusunda bilgi, diisiince ve tutumlarina iliskin Tiirkiye’de yayinlanan lisansiistii tezler
tizerine bir degerlendirme mevcuttur (Arslanoglu & Kabadayi, 2022). Fakat hemsirelerin
palyatif bakim iizerine yapilan tezlerin taranmasina yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
yapilan arastirma ile palyatif bakim iizerine yapilan calismalar diizenlenereck hemsirelerin
palyatif bakim konusunda geldigi noktay: gostermesi agisindan literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alisma iilkemizde hemsirelik alaninda palyatif bakim konularinda
yapilmis olan tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmastir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, retrospektif tanimlayici bir ¢alismadir. Veriler tilkemizde 2010-2022 yillar
arasinda hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezler geriye doniik olarak incelenerek elde
edilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma verileri, internet iizerinden Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabam
taranarak toplanmistir. 26.05.2022-17.07.2022 tarihleri arasinda detayl tarama yapilmastir.
Aragtirmada 2010-2022 yillar: arasinda hemsirelik alaninda palyatif bakim ve hospis alanina
yonelik yapilmig lisansiistii tezler incelenmistir. Tez kiinyesi agik bir sekilde sistem tizerinde
yer alan tiim tezler arastirmaya dahil edilmistir (Tablo 1). Arastirmanin evreni Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan, 6rneklemi Tiirkiye’de palyatif bakim konularinda
hemgirelik alaninda tezler dahil edilmistir. Ornekleme yontemi ise “palyatif bakim”,

“hemsirelik bakimi” , “hemsirelik” anahtar kelimeleriyle tarama yapilmistir. Ulusal Tez

Merkezinde yer alan hemsirelerin yaptigi 50 tez bulunmus olup tiim tezler erisime agik olmasi

iizere arastirmaya dahil edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, hemsirelik alanindaki palyatif bakim ve hospis konularinda yapilmis
lisanstistii tezler; tezin tiirdi, yillara gore dagilimi, 6l¢iim araglari, 6lglim tipi, ¢alismanin
yapildig: yer, ¢calismanin yapildigi 6rneklem, ¢alismayi yoneten 6gretim iiyesi unvanina gore
tablolastinllmistir. Calismanin adi, c¢alismamin amaci ve c¢alismanin sonucu seklinde
tablolastirilarak degerlendirilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler ¢alisma sonunda Statistical Package for the Social Sciences for Windows version
25.0 (SPSS 25.0) ile degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiklerden
yiizde-frekans kullaniimistar.
Arastirmanin Simirhihiklar:

(Calismaya dahil edilen tezlere ulagsmak i¢in sadece ulusal veri tabaninin taranmis olmasi
aragtirmanin sinirliligidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calismada incelenen lisansiistii tezlerin tiimiiniin yazarlar1 tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri giris formu ile ulasilabilir olmasinin onaylanmas: nedeniyle Etik Kurul izni
alinmasina gerek bulunmamaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil olan 50 tez; taranan tezlerden %?22’si doktora tezi %78’1 yiiksek lisans
tezidir. Tezlerden 4 tanesinde sadece bilgi formu kullaniimustir. Tezlerin yillara gére dagilimina
bakildiginda; 2010-2016 yillar1 arasinda 7 tez ¢alismasi, 2017-2022 yillar: arasinda ise 43 tez
calismas: yapilmistir. Calismalarin %74°i4 tamimlayici niteliktedir. Arastirmalarin %401
hemsirelerle, %34l bakim verici veya hasta yakinlariyla, %28’i hastalarla, %6’s1 hemsirelik
ogrencileriyle, %2’si ebeler ve %2’si tim saglik ekibi ile yiiriitiilmiistiir. Caligmalarin yapildig:

yerler; palyatif bakim birimi (%58), onkoloji servisi (%22), eriskin hastanesi (%14), yenidogan
I ———
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yogun bakim initesi (%8), hemsirelik fakiiltesi (%6) olarak siralanmaktadir. Tezlerin
danismanlar1 Prof. Dr. (%28), Dog¢. Dr. (%40), Dr. Ogr. Uyesi/Yrd. Dog¢. Dr. (%32)
danismanhginda yapilmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Hemgirelik Alanminda Palyatif Bakim Konular:nda Yap:mis Olan Tezlerin Ozellikleri (n=50)

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Tezin Tird
Doktora 11 22.0
Yiiksek Lisans 39 78.0
Olgiim Araglar
Bilgi Formu 4 8.0
Olgek ve Bilgi Formu anketi 46 92.0
Caligmanin Tipi
Tanimlayici 37 74.0
Deneysel 13 26.0
Aragtirma Yapilan Grup?
Hemsire 20 40.0
Bakim Verici veya Hasta Yakini 17 34.0
Hasta 14 28.0
Tiim Saglik Ekibi 1 2.0
Ebe 1 2.0
Hemsirelik Ogrencisi 3 6.0
Calisma Yapilan Yer?
Palyatif bakim birimi 29 58.0
Onkoloji Servisi 11 22.0
Eriskin Hastanesi 7 14.0
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi 4 8.0
Universite (Hemsirelik Fakiiltesi) 3 6.0
Tez Danismaninin Unvani
Prof. Dr. 14 28.0
Dog. Dr. 20 40.0
Dr. Ogr. Uyesi/ Yrd. Dog. Dr. 16 32.0
Yillara Gore Dagilimi
2010 2 4.0
2011 1 2.0
2013 1 2.0
2016 3 6.0
2017 3 6.0
2018 7 14.0
2019 12 24.0
2020 9 18.0
2021 11 22.0
2022 1 20

2 Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=50 tizerinden alinmistir.
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Arastirmaya dahil olan 6rnekleme sadece hemsirelerin dahil edildigi tezler Tablo 2’de yer
almakta olup palyatif bakima iligskin bilgi diizeylerinin belirlenmesi, tutum ve davraniglari,
palyatif bakim ve uygulama alanlari, palyatif bakim egitimlerinin etkinligi yer almaktadir.
Bunun yaninda hemsirenin palyatif bakim verme siirecindeki merhamet, yorgunluk diizeyi,
stresle bas etme siirecleri, etik ve ahlaki degerleri, yasam doyumlari, duygusal emek diizeyleri
de ele alinmis olup hemsirelerin bu siiregteki deneyimleri degerlendirilmistir (Tablo 2).

Orneklemin sadece hastalardan olustugu tezlerin incelemesinde ise hemsirelik bakim
memnuniyetleri, kullanilan hemsire modelleri ile semptom yoOnetimi, alternatif tedavi
yontemlerinin agri, yorgunluk, konstipasyon gibi var olan semptomlarin iizerindeki etkinligi
degerlendirilmistir (Tablo 3).

Bakim vericilerle yapilan tezler kapsaminda bakim vericilerin psikososyal sorunlari, siireg
ile bas etme yontemleri, palyatif bakim ile ilgili gortisleri, palyatif bakim deneyimleri, umut ve
tiikenmislik ile yasam kalitesi diizeyleri ele alinmistir (Tablo 4).

Tablo 5°te 6rneklemi, hekim-hemsire, hasta-hasta yakini, hasta-hemsire, tim saghk
profesyonellerinden olusan tezlerin 6zellikleri gosterilmektedir. Calismalarda palyatif bakim
uygulamalari, bilgi diizeyleri, bakima iligskin goriisler ¢alismalarin temasini olusturmaktadir
(Tablo 5).

Olgek gelistirilen tezlerde ise palyatif bakima yonelik tutum, palyatif bakima iligkin ilgi
olcegi, aile tiyelerinin gereksinimlerini kanitsal olarak degerlendirmek i¢in Tiirk¢e gecerlik ve

giivenirlik ¢alismalari yapilmis olup literatiire farkli 6lgekler kazandirilmigtir (Tablo 6).
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Tablo 2

Arastirma Grubu Hemsirelerden Olusan Tezlerin Ozellikleri

Tez Ad1/Y1h Amaci Sonuglari

Hemsirelerin  Palyatif Bakima Hemsirelerin palyatif bakima iliskin bilgi ~ Orneklemi 502 hemsire olusturmus olup veriler literatiir dogrultusunda olusturulmus anket
fliskin Bilgi Diizeylerinin  diizeylerinin belirlenmesidir. formu ve Palyatif Bakim Bilgi Testi kullanilarak toplanmistir. Hemgirelerin palyatif bakima
Belirlenmesi iliskin bilgilerinin diisiik diizeyde oldugu egitim durumu, ¢alistig1 klinik, klinikteki konumu
(Kehribar, 2016) gibi bazi tanitic1 6zelliklerin bilgi diizeylerini de etkiledigi belirlenmistir.

Palyatif Bakim Veren  Palyatif bakim hemsirelerinin 6liime Orneklemi 23 palyatif bakim hemsiresi olusturmustur. Veriler literatiirden yararlanilarak
Hemsirelerin Oliime iliskin Algis1  iliskin algis1  ve palyatif bakim hazirlanan ve yedi sorudan olusan goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Palyatif bakim
ve Palyatif ve Bakim  uygulamalarinin belirlenmesidir. hemgirelerinin 6limii dogal ve kaginilmaz bir siire¢ olarak algiladiklari, ¢aligtiklart siire
Uygulamalar1 artmastyla paralel bakim verirken duyarsizlastiklar: saptanmustir.

(Temelli, 2018)

Onkoloji ve Palyatif Bakim

Kliniklerinde Calisan
Hemsirelerin Merhamet
Yorgunlugu ve Stresle Basa

Cikma Tarzlarmin Belirlenmesi

Onkoloji ve palyatif bakim hastasiyla
calisan hemsirelerin merhamet
yorgunlugu ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmin belirlenmesidir.

Onkoloji ve palyatif bakim kliniklerinde ¢alisan 130 hemsire 6rneklemi olusturmustur.
Veriler, Hemsire tanitim formu, Profesyonel Yasam Kalitesi Olgegi (PYKO) ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ile toplanmistir. Hemsirelerin merhamet yorgunluk diizeyi
arttikga merhamet memnuniyetinin azaldig, tiikenmisligin arttig1 tespit edilmistir.

(Adanir, 2019)
Yenidogan  Palyatif = Bakima
fliskin Uygulama ve Tutum

Diizeylerinin Belirlenmesi

(Acaralp, 2019)

Yenidogan yogun bakim {initesinde
calisan hemsirelerin yenidogan palyatif
bakima iligkin uygulama ve tutum
diizeylerinin belirlenmesidir.

245 hemsire 6rneklem kapsamina alinmistir. Veri toplama araci olarak Veri Toplama Formu
ve Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi (YPBTO) kullanilmistir. Hemsirelerin yas,
¢ocugunun olmasi, 6grenim durumu, ¢alisma siiresi, palyatif bakim konusunda bilgi sahibi
olma ve bilgiyi yeterli bulma durumu ile palyatif bakima iliskin uygulama ve tutum
noktasinda farklilik oldugu goériilmiistiir.

Palyatif ve Noroloji Servislerinde
Calisan Hemgirelerin Etik Ahlaki
Duyarliliklarinin
Degerlendirilmesi

(Kogaslan, 2019)

Palyatif ve ndroloji servislerinde ¢aligan
hemsirelerin etik ahlaki duyarliliklarini
degerlendirilerek belirlenmesidir.

1 palyatif ve 5 noroloji servislerinde caligan 93 hemsire 6rneklemi olusturmustur. Veriler,
hemsirelerin demografik 6zelliklerini igeren Sosyo-Demografik Ozellikler Tanitim Formu
ve etik ahlaki duyarliliklarinin degerlendirilmesi amaciyla Ahlaki Duyarlilik Olgegi (ADA)
kullanilarak toplanmistir. Palyatif servis ahlaki duyarlilik diizey ortalamalarinin néroloji
servisine gore daha yliksek oldugu, palyatif servislerin daha fazla etik ahlaki duyarlilik
sorunu yasadiklar tespit edilmistir.

|
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Onkoloji  Hastalarma  Bakim
Veren Hemsirelerin ~ Yonelik
Verilen Palyatif Bakim

Egitiminin  Hemsirelerin  Bilgi
Diizeyleri Uzerine Etkisi

(Altay, 2019)

Onkoloji servislerinde ¢alisan ve kanser
hastalarna bakim veren hemsirelere

yonelik  palyatif bakim egitiminin
hemgirelerin  palyatif bakim  bilgi
diizeylerine olan etkisinin

belirlenmesidir.

Orneklemini, onkoloji servislerinde ¢alisan 56 hemsire olusturmustur. Veriler,
sosyodemografik form ve Palyatif Bakim Bilgi Testi (PBBT) kullanilarak toplanmistir.

Hemsirelerin palyatif bakima yonelik aldiklar1 egitimin sonrasinda palyatif bakima yonelik
bilgi diizeylerinin arttig1 saptanmistir.

Hemgirelerin Palyatif Bakima
Yonelik Bilgi ve Tutumlari

(Ulusoy, 2019)

Palyatif bakim konusunda bilgi sahibi
olma durumlari, bilgi diizeyleri, bilgi
diizeylerini  etkileyen = durumlarinin
belirlenmesidir.

245 hemsire 6rneklemi olusturmustur. Katilimcilara kigisel bilgileri igeren anket formu,
calismac tarafindan hazirlanmis olan Palyatif Bakima liskin Gériis ifadeleri ve Palyatif
Bakim Bilgi Testi kullanilarak toplanmistir. Lisans mezunu, ¢alisma yili bes yil ve alti,
dahili kliniklerde ¢alisan hemsgirelerin palyatif bakim hakkinda daha fazla bilgiye sahip
oldugu goriilmiistiir.

Palyatif Bakim Hemsirelerinin
Yasam Sonu Bakima Yonelik
Tutum ve Davraniglarinin
Incelenmesi

(Yapar, 2019)

Palyatif bakim birimlerinde ¢alisan
hemsirelerin yasam sonu bakima yonelik
tutum ve davraniglarinin belirlenmesidir.

171 palyatif bakim hemgiresi 6rneklemi olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve
Frommelt Olmekte Olan Bireye Bakim Vermeye iliskin Tutum Olgegi kullamilarak
toplanmistir. Hemsirelerin yasam sonu bakimla ilgili bilgilerinin yeterli olmadigi
saptanmistir.

Hemsirelerin Iyi Oliime Yonelik
Algilart  ve Palyatif Bakim
Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

(Damak, 2020)

Hemsirelerin iyi 6liime yonelik algilari
ile palyatif bakim hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesidir.

237 hemsire 6rneklemi olusturmustur. Veriler Tanitim Formu, Palyatif Bakim Bilgi Testi
(PBBT) ve lyi Oliim Olgegi (100) kullanilarak toplanmustir. Hemsirelerin palyatif bakim
bilgi diizeylerinin orta ve iyi 6liime yonelik algilarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Hemgirelerin Palyatif Bakim ile
flgili Gériis ve Deneyimlerinin
Incelenmesi

(Danaci, 2020)

Palyatif bakim {initesi olan hastanelerde
calisan hemsirelerin palyatif bakim
hizmetleri  ile ilgili  goris ve
deneyimlerinin incelenerek
belirlenmesidir.

Orneklemi 480 hemsire olusturmustur. Veriler, hemsireler i¢in olusturulmus veri toplama
formu ile toplanmistir. Palyatif bakim iinitesinde ¢alisan ve ¢aligmayan hemsirelerin
goriisleri  karsilastirildiginda bakim ile ilgili gortsleri arasinda farkliik oldugu
saptanmuistir.
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Onkoloji ve Palyatif Bakim
Hemsirelerinin Merhamet
Yorgunlugunun Is ve Yasam
Doyumuna Etkisi

(‘YYaman, 2020a)

Onkoloji ve palyatif bakim servisinde
calisan hemsirelerin merhamet
yorgunlugunun is ve yasam doyumuna
etkisini belirlenmesidir.

110 hemsire orneklemi olusturmustur. Veriler, Tanitict Form, Calisanlar i¢in Yasam
Kalitesi Olcegi (CYKO), Minnesota Is Doyum Olgegi (MIDO) ve Yasam Doyum Olgegi
(YDO) kullanilarak toplanmustir. Palyatif bakim hemsirelerinin daha yiiksek merhamet
yorgunluguna, onkoloji hemsirelerinin ise daha yiiksek diizeyde is doyumuna ve yasam
doyumuna sahip oldugu saptanmustir.

Yenidogan Yogun Bakim
Hemsirelerinin Duygusal Emek
Diizeylerinin  Palyatif Bakima
Yonelik Tutumlarma Etkisi

(Erel, 2020)

Yenidogan yogun bakim hemsirelerinin
duygusal emek diizeylerinin palyatif
bakima yonelik tutumlarina etkisinin
belirlenmesidir.

75 hemsire 6rneklemde yer almis. Veriler tanitic: bilgi formu, Duygusal Emek Olcegi
(DEO), Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi (YPBTO) kullanilarak toplanmustir.
Hemsirelerin palyatif bakim hizmeti sunarken gergek duygularini bastirdig ve yiizeyel
davranis sergiledigi goriilmiistiir.

Hemsirelerin Palyatif Bakimla
ilgili Bilgi Diizeyleri ve Oliime
Kars1 Tutumlari

(Mermer, 2021)

Hemsirelerin palyatif bakimla ilgili bilgi
diizeyi ve Olime karst tutumlarinin
belirlenmesidir.

390 hemgsire 6rneklemi olusturmustur. Veriler, Sosyo-Demografik Form, Palyatif Bakim
Bilgi Testi, Oliime Kars1 Tutum Olgegi kullanilarak toplanmuistir.

Hemsirelerin palyatif bakimda bilgi diizeyinin, 6liime karsi tutumlarini anlamli olarak
etkilemedigi belirlenmistir.

Istanbul 1li Palyatif Bakim

Palyatif bakim merkezlerinde c¢alisan

Omeklemi 116 hemsire olusturmustur. Veriler, arastrmaci tarafindan hazirlanan

Merkezlerinde Calisan  hemsirelerin  yasadiklari  zorluklarin  tanimlayici veri toplama formu ve Palyatif Bakim Zorluklar1 Olgegi (PBZO) kullanilarak
Hemsirelerin Yasadiklar1  belirlenmesidir. toplanmistir. Hemsireler is ortami1 kosullarinin uygunsuzlugunu, is yiiki fazlaligini,
Zorluklar mobbingi, kurum kiiltiirii yetersizligini, 6zgiirce kendi baslarmma karar verememeyi,
(Ozdemir, 2021) palyatif bakimin engeli oldugu saptanmistir.

Tki Farkli Simiilasyon ~ Palyatif bakim ogretiminde iki farkli 70 hemsirelik dgrencisi 6rneklemi olusturmustur. Palyatif Bakim Bilgi Testi ile Ogrenci
Modalitesinin Hemsirelik  simiilasyon uygulamasinin  hemsirelik Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi kullamlarak veriler toplanmistir. Her

Ogrencilerinin  Palyatif Bakim
Egitiminde Bilgi, Memnuniyet,
Ozgiiven ve Becerilerinin Etkisi

(Alwavi, 2022)

6grencilerinin bilgi, memnuniyet, 6zgiiven
ve becerilerine etkisinin belirlenmesidir.

iki simiilasyon uygulamasinin palyatif bakim hemsireligi Ggrencilerine giivenli bir
O0grenme ortami saglamada etkili oldugu bilgi, memnuniyet, giiven ve becerileri de
artirdig1 saptanmistir.
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Tez Ad1 /Y11

Amaci

Sonuglari

Hastasimin
Bakiminda Vaka
Modelinin  Hasta
Etkisinin Incelenmesi

Kanser Palyatif
Y 6netimi

Sonuglarina

(Ozgelik, 2011)

Kanser hastalarinin palyatif
bakiminda vaka yonetimi
modelinin hasta sonuglarma
etkisinin belirlenmesidir.

44 hasta 6rneklemi olusturmustur. Palyatif Dénem Kanser Hastasina Ozgii Veri Toplama Formu,
Edmonton Semptom Tanilama Sistemi, Karnofsky Peformans Skalasi, EORTQLQ CA-30 Yasam
Kalitesi Olcegi, Hasta Memnuniyet Formu, Aile Bakim Memnuniyet Formu, Hasta Maliyet Kayit
Formu, Palyatif Bakim Varyans Kayit Formu ve Palyatif Kanser Hastasina Yonelik Bakim Protokolii
veri toplama araglar1 kullanilarak toplanmis. Kanser hastalarinin palyatif bakiminda vaka yonetim
modelinin hasta sonuglar lizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Palyatif Bakim Alan Kanser
Hastalarina ~ Aromaterapi  sirt
Masajinin Agr1 ve Plazma Beta
Endorfin Diizeyine Etkisi

(Giirakan, 2016)

Palyatif bakim alan kanser
hastalarinda aromaterapi
masajinin agri ve plazma
beta endorfin diizeyine
etkisinin belirlenmesidir.

31 hasta orneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasi i¢in Hasta Tanitim Formu, Sayisal Agri
Skalasi, ECOG Performans Durumu Skalasi ve Brief Agr1 Envanteri kullanilarak toplanmis. Hastalarda
aromaterapi sirt masajiyla agr1 siddetinin azaldig1 ve plazma beta-endorfin diizeyini arttig1 goriilmiistiir.

Palyatif Bakim Hastalarinda
Watson’in insan Bakim Modeline
Temellendirilmis Hemysirelik
Bakiminin  Dispne  YOnetimi,
Anksiyete ve Yasam Kkalitesine
Etkisi

(Seven,2018)

Palyatif bakim hastalarinda
Watson’in  Insan  Bakim
Modeline (IBM)
temellendirilmis hemsirelik
bakimmin dispne yonetimi,
anksiyete ve yasam
kalitesine etkisinin
belirlenmesidir.

64 hasta 6rneklemi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; hasta bilgi formu, Viziiel Analog Skala
(VAS), Modifiye Borg Olgegi, Medical Research Council Dispne Olgegi (MRCS), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HAD), SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi Ve
Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayis Olgegi (HHBAO) kullamilarak toplanmis. Watson’in insan
Bakim Modeli’nin palyatif bakim felsefesinde kullanilabilecek bir hemsirelik bakim modeli oldugu
belirlenmistir.

Palyatif Bakim Servisinde Yatan
Hastalara Dinletilen Miizigin
Agn Diizeyine Etkisinin
Incelenmesi; Randomize
Kontrollii Bir Calisma

(Diizgiin, 2020)

Palyatif bakim servisinde

yatan kanser hastalarina
dinletilen  miizigin  agn
diizeyine etkisinin

incelenmesidir.

60 hasta arastirmanin 6rmeklemini olusturmus. Veriler Hasta Tanitim Formu, Hasta {zlem Formu, Kisa
McGill Agr1 Soru Formu, Genel Konfor Olgegi, Durumluluk Kayg1 Olgegi ve Karnofski Performans
Skalasi1 kullanilarak toplanmis. Palyatif bakim hastalarina dinletilen Tiirk musikisinin agr1, kaygi, konfor
ve fonksiyonel kapasite iizerinde ve yasam bulgusu kontroliinde etkili oldugu saptanmuistir.
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Arastirma Grubu Hastalardan Olusan Tezlerin Ozellikleri

Palyatif Bakim Hastalarinda

Konstipasyonun  Yonetiminde
Aurikiiler Akupresiir
Uygulamasinin Etkisi

(Bigak, 2020)

Palyatif bakim hastalarinda
konstipasyonun yonetiminde
aurikiiler akupresiir
uygulamasinin etkisinin
belirlenmesidir.

Ornekleme 90 hasta dahil edilmis. Veriler, Hasta Tanitict Anket Formu, Konstipasyon Degerlendirme
Olgegi, Bristol Disk1 Skalas1 ve Konstipasyon Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak toplanmis. Aurikiiler
akupresiir uygulamasinin konstipasyonun yonetiminde etkili bir yaklagim oldugu test edilmis olup yasam
kalitesini de artirmada etkili oldugu saptanmustir.

Palyatif Bakim  Hastalarinin

Palyatif bakim hastalarinin

230 hasta dreklemi olusturmus. Veriler tanitici dzellikler formu, Agn ile Basa Cikma Olgegi ve

Manevi lyilik Halleri ile Agriyla ~ manevi  iyilik halleriyle Manevi lyilik Olcegi kullamilarak toplanmis. Hastalarm anlam- kendi kendine basa ¢ikma ile anlam-
Basa Cikma Durumlar1  agriyla basa c¢tkma ¢aresizlik arasinda pozitif yonde, baris-caresizlik ile negatif yonde iliski oldugu saptanmistir.
Arasindaki Tliskisi durumlari arasidaki

iligkinin belirlenmesidir.
(Bektas, 2021)
Ileri Evre Akciger Kanseri lleri evre akciger kanseri 130 hasta drneklemi olusturmus. Veriler, Sosyo-demografik Ozellikleri iceren Form, Edmonton
Hastalarin ~ Palyatif ~Bakim  hastalarm palyatif bakim Semptom Degerlendirme Sistem Skalasi, Karnofsky Peformans Skalast Olgegi ve Beck Umutsuzluk

Gereksinimleri ve Umutsuzluk
Diizeylerinin Belirlenmesi

(Dogan, 2021)

gereksinimlerinin ve
umutsuzluk  diizeylerinin
belirlenmesidir.

Olgegi kullanilarak toplanmis. Semptom yiikii ve umutsuzluk diizeyi arttikga ve performanslari azaldikca
hastalarin palyatif bakim gereksinimleri arttig1 belirlenmistir.

Palyatif Bakim Alan Kanser
Hastalarina Uygulanan Parlak
Beyaz  Isik  Uygulamasinin
Yorgunluk Diizeyi ve Uyku
Kalitesi Uzerine Etkisi

(Celik, 2019)

Palyatif bakim alan kanser
hastalarina uygulanan parlak
beyaz 151k uygulamasinin
yorgunluk diizeyi ve uyku
kalitesi tiizerine etkisinin
degerlendirilmesidir.

52 hasta 6rneklemi olugturmus. Verilerin toplanmasinda Hasta Tanitic1 Bilgi Formu, Kisa Yorgunluk
Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Hasta izlem Formu kullanilarak toplanmus. Parlak beyaz 151k
uygulamasinin palyatif bakim alan kanser hastalarinin yorgunluk diizeylerini azalttigini, uyku kalitesini
ve siiresini artirdig1 saptanmustir.
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Arastirma Grubu Bakim Vericilerden Olusan Tezlerin Ozellikleri

Tez Ad1/Y1l1

Amaci

Sonuglari

Palyatif Bakim Alan Hastalarin
Yakinlarinin Yasadiklart Psikososyal
Sorunlar ile Dini Basa Cikma Tarzlar1
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

(Ozdemir, 2016)

bakim alan
hastalarin yakinlarinin
yasadiklari psikososyal
sorunlar ile dini basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi.

Palyatif

76 hasta yakini 6rneklemi olusturmus. Calismanin verileri, hasta yakinlarina yonelik Anket Formu,
Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi ve Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilarak toplanmis.
Palyatif bakimin psikososyal ve manevi agidan hasta yakinlarmin da ele alinip desteklenmesinde
saglik personellerinin yeterliliginin arttirilmasinin gerekliligi vurgulanmistir.

Terminal Dénem Kanser Hastasi
Yakimlarinin Palyatif Bakimla ilgili
Goriisleri

(Kara, 2017)

Terminal donemdeki hasta
yakinlarmin evde palyatif
bakimla ilgili goriislerinin
belirlenmesi.

Orneklemi 181 hasta yakii olusturmus. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus anket formu
kullanilarak toplanmistir.Hasta yakinlar1 evde bakimi tercih etme sebeplerinin baginda hastanin evde
daha rahat hissetmesiyken evde bakimi tercih etmeme sebeplerinin basinda ise bakim ve tedavinin
evde iyi slirdiiriilemeyecegi fikri yer almaktadir.

Palyatif Bakim Unitesinde ve
Dahiliye Servisinde Yasgli Hastaya
Bakim Verenlerin Deneyimleyecegi
Bakim Verme Yiikii ve Bas Etme
Stratejileri

(Koleoglu, 2018)

Palyatif bakim {nitesi ve
dahiliye servisinde yash
hastalara bakim verenlerin
bakim yiikii ve bakim yiikii
ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkinin
belirlenmesi.

100 hasta yakini 6rneklemi olusturmus. Verilerin toplanmasinda bakim veren birey ve hastaya
iliskin Bilgi Formu ve Bakim Verme Yiikii Olcegi (Burden Interview) kullamlarak toplanmus.
Palyatif bakimdaki yasli hastalara bakim verenlerin bakim yiikii dahiliye servislerindekilere kryasla
bakim orani daha yiiksek bulunmustur.

Psikoegitimin ~ Palyatif =~ Bakim
Vericilerin Stresle Bas Etme ve
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

(Cetin, 2018)

Psikoegitimin palyatif bakim
tedavisi alan hastalara bakim
vericilerin stres ile bas etme
ve yasam kalitesi iizerine
etkisinin degerlendirilmesi.

Orneklemi 40 hasta yakini olusturmus. Bakim verici Tanitim Formu, Yasam Kalitesi Formu (SF-36),
Stresle Bas Etme Olgegi kullanilarak toplanmus. Psikoegitimin, bakim vericilerin yasam kalitesini,
fiziksel saglik durumlarini ve zihinsel saglik durumlarini, stresle bag etme becerilerini anlamli 6lgiide
artirdig1 gorillmiistiir.

Palyatif Bakim Alan PEG (Perkiitan
Endoskopik Gastrostomi) ve NG
(Nazogastrik)’li Hastalara Bakim
Verenlerin Bakim Yiikii ve Yasam
Kalitesinin Incelenmesi

(Budak, 2019)

Palyatif bakim alan PEG ve
NG’li  hastalara  bakim
verenlerin bakim yiiki ve
yasam kalitesinin
incelenmesi.

Ormneklemi 56 bakim verici birey olusturmus. Veriler, sosyodemografik dzellikleri, hastalarin ve
bakim verenlerin saglik durumuna iliskin 6zellikleri ve enteral beslenme (PEG veya NG) hakkindaki
sorular1 iceren genel bilgi formu, Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi aracilig
ile toplanmis. Bakim yiikiinlin bakim verenlerin yasam kalitesinin agr1 alt boyutu disinda diger tiim
alt boyutlarini, yagsam kalitesini etkiledigi saptanmustir.
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Palyatif Bakim Unitesinde Yatan Hastalara
Bakim Veren Hasta Yakinlariin Bakim
Verme Yiiklerinin Belirlenmesi

(Kocakafa, 2019)

Palyatif bakim initesinde yatan
hastalara bakim veren bireylerin bakim
verme yiiklerinin belirlenmesi.

Orneklemi 100 hasta yakini olusturmus. Veriler, Bilgi Formu ve Bakim Verme Yiikii Olgegi (Burden
Interview) kullanilmig.Hastaya bakim verme siirelerinin artmasi, sosyal giivencelerinin olmamasi,
hasta diginda, evde bakimina ihtiyag duyan kisi sayismin artmast ile bakim verme yiikiiniin arttigi
saptanmigtir.

Palyatif Bakim Hastalarmin Yakinlarma
Uygulanan Hemsirelik Bakiminin Spiritiiel
Tyilik Hali ve Umut Uzerine Etkisi

(Kurtgoz, 2019)

Palyatif bakim hastalarnmn yakilarina
uygulanan hemsirelik bakiminin
spiritiiel iyilik hali ve umut iizerine
etkisinin belirlenmesi.

60 hasta yakin1 drneklemi olusturmus. Nicel veriler i¢in Hasta Yakini1 Tanitici Bilgi Formu, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi; nitel veriler toplanirken yar1 yapilandirilmis gériisme
formlart kullanilarak toplanmis. Watson’m Insan Bakim Kurami’na temellendirilerek sunulan
hemsirelik bakiminin, hasta yakimlarinin umutsuzluk diizeylerini azaltmasina karsin spiritiiel iyilik
hallerinde herhangi bir degisiklige neden olmadig1 saptanmustir.

Hasta Yakimlarinin Palyatif Bakima Iligkin
Gorislerinin Bakim Verici Yiikiine Etkisi

(Duman, 2020)

Palyatif bakim {initesinde yatan
hastalarin yakinlarinin palyatif bakima
iligkin goriislerinin bakim verici yiikiine
etkisinin belirlenmesi.

111 hasta yakim1 oOmeklemi olusturmus. Veriler Hasta Tanittim Formu, Hasta Yakinlarinin
Sosyodemografik, Bakim Vermeye Iliskin Ozelliklerini ve Palyatif Bakima Iliskin Gériislerini
Belirlemeye Dair Anket Formu ve Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi (ZBYO) araciligi ile toplanmus.
Palyatif bakimla ilgili egitim alma gereksinimi olan hasta yakinlarinin bakim verici yiikiiniin yiiksek
oldugu saptanmustir.

Palyatif Bakim Vericilerine Uygulanan
Gevseme Egzersizlerinin Bakim Verme
Yiki, Tikenmislik ve Kaygt Diizeyleri
Uzerine Etkisi

(YYaman, 2020b)

Palyatif bakim vericilerine uygulanan
gevseme egzersizlerinin bakim verme
yiikii, tikenmislik ve kaygi diizeyleri
tizerine etkisinin belirlenmesidir.

Ormeklemi 60 bakim verici olusturmus. Veriler, Bakim Verici Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik
Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve Gorsel Kiyaslama Olgegi kullanilarak toplanmis. Bakim
vericilere uygulanan gevseme egzersizlerinin, bakim vericilerin bakim yiikii algilari, tiikenmislik ve
kaygi diizeylerini azalttig1 belirlenmistir.

Palyatif Bakim Hastalarina Evde Bakim

Palyatif bakim hastalarinin evde bakim

Ormneklemi 236 bakim verenler olusturmustur. Veriler, Kisisel Tanitim Formu, Bakim Yiikii Olgegi ve

Verenlerin  Bakim  Yikiiniin ~ Saglik vericilerinin  bakim yiikiiniin saghk  Saglik Algis1 Olgegi kullanilarak toplanmis. Evde bakim veren bireylerin algiladiklar1 bakim yiikiiniin
Algisina Etkisi algisina etkisinin belirlenmesidir. saglik algisi iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

(Sahin, 2021)

Palyatif =~ Bakim  Kliniginde  Yatan Palyatif bakim kliniklerinde yatan Orneklemi 153 bakim verici olusturmus. Verilerin toplanmasinda tanimlayici &zellikler formu,

Hastalarmm Bakim Vericilerinin Algilanan
Stres Diizeylerinin ve Uyku Kalitelerinin
Belirlenmesi

(Yildirim, 2021)

hastalarin bakim vericilerinin algilanan
stres diizeylerinin ve uyku kalitesinin
belirlenmesidir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Pitssburgh Uyku Kalitesi (PUKI) Indeksi kullanilmig. Bakim
vericilerin stres diizeyi arttik¢a uyku kalitelerinin azaldig1 saptanmugtir.
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Palyatif Bakim Alan Kanser

Hastalarina Bakim Veren
Bireylerin  Spiritiiel  lyilik
Durumu, Bakim Yiikii ve Yasam
Kalitesi ~Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

(Atamer, 2021)

Kanser hastasina palyatif
bakim  veren bireylerin
spiritiel  iyilikk  durumu,
bakim yiki ve yasam
kalitesi arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Orneklemi bakim veren 135 birey alinmis. Veriler Bakim Veren Tanitim Formu, Hasta Tanitim Formu,
Bakim Verme Yiikii Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi kullanilarak
toplanmis. Bakim verenlerin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ile Bakim Verme Yiikii Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatiksel baglamda anlamli ve negatif yonde iliski bulunmustur.

Palyatif Bakim Alan Hastalarin
Yakinlarinin Bakima Hazir Olma
Diizeyleri ve Bakim Yiiklerinin
Belirlenmesi

Palyatif bakim hizmeti alan

hastalarin yakinlarmin
bakima hazir olma diizeyleri
ve bakim yiiklerinin

belirlenmesidir.

Orneklemini 180 hasta yakini olusturmus. Veriler, Palyatif bakim hasta ve hasta yakini tanitim formu,
Edmonton Semptom Degerlendirme Sistemi, Bakim verme yiikii 6l¢egi, Bakima Hazirolusluluk 6lcegi
kullanilarak toplanmis. Hasta yakinlarinin bakima hazir olusluklar arttik¢a bakim yiikiiniin azaldig: tespit
edilmistir.

(Ekiz, 2021)

Pandemi  Siirecinde Palyatif = Pandemi siirecinde palyatif Orneklemi 120 bakim verici olusturmus.

Bakim . Has'ta'llf';.lrmz_l . Bakim bakim _hastalar'lr}a" bakim Veriler, Hasta ve Bakim Veren Bilgi Formu, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SI00), Beck Depresyon Envanteri

Verenlerin Spiritiel Iyi Olus ve  verenlerin  spiritiiel  ve . O = Do .
.. . N . .. (BDE) ve Zarit Bakic1 Yiikii Ol¢egi (ZBYO) kullanilarak toplanmis. Pandemi siirecinde bakim verenlerin

Depresyon D}lz.eylerlmn Bakim  depresyon duzeyl@r%n%n spiritiiel iyi olus diizeylerinin artmastyla bakim yiiklerinin azaldig1, depresyon diizeyleri arttikga bakim

Yiiklerine Etkisi bakim yiikiine etkisinin ’

(Duracak, 2021)

belirlenmesidir.

yiiklerinin arttig1 saptanmigtir.

|
KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLER|I DERGISI/ JOURNAL

OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYWI/ISSUE: |  YIL/YEAR: 2024



39

Tablo 5

Arastirma Grubu Karma Olan Tezlerin Ozellikleri

Tez Ad1 /Y1l

Amaci

Sonuglari

Hekim ve Hemsirelerin Kanserli
Cocuklara Yonelik Palyatif Bakim
Uygulamalart (Isil, 2010)

Hekim ve hemsirelerin palyatif bakima
yonelik bilgileri ile terminal donemdeki
¢ocuklara yonelik palyatif bakim
uygulamalarmin belirlenmesidir.

Orneklemi toplamda 100 hekim ve hemsire olusturmus. Veriler, tanitic1 bilgi formu ve Palyatif
ve Yasam Sonu Bakim Izlem Araci ile toplanmis. Hekim ve hemsireler terminal dénem kanserli
¢ocuklarda fiziksel ve duygusal semptomlarla sik karsilasmaktadir ve bu semptomlarin kontrolii
i¢in uygulanan yaklagimlarin palyatif bakima uydugu goriilmiistiir.

Saglik  Personelinin
Bakima iliskin Gériisleri

(Turgay, 2010)

Palyatif

Saglik personelinin palyatif bakima

Orneklemini 235 hemsire, 84 doktor, 18 fizyoterapist, 16 diyetisyen, 7 saglik memuru, 5 sosyal
hizmet uzmani, 4 psikolog olusturmus. Veriler, Sosyo-Demografik Form ve literatiirden
yararlanilarak hazirlanan saglik personelinin palyatif bakima yo6nelik mevcut bilgi ve
goriiglerini tanimlayict form kullanilarak elde edilmis. Palyatif bakim bilinci tam olarak
gelismemis olup egitim miifredatinda ve hizmet i¢i egitim programlarinda palyatif bakimin daha
kapsamli ele alinmasinin gerekliligi vurgulanmistir.

Ankara 11 Merkezinde Jinekolojik
Onkoloji Unitelerinde Calisan Ebe
ve Hemsirelerin Palyatif Bakim
Uygulamalarinin Belirlenmesi

(Uslu, 2013)

iligkin bilgi ve goriislerinin
belirlenmesidir.
Ankara il merkezinde jinekolojik

onkoloji tnitelerinde ¢alisan ebe ve
hemsirelerin palyatif bakim konusunda
uygulamalarinin belirlenmesidir.

65 ebe ve hemsire Orneklem kapsamina alinmis. Veri toplama araci olarak, arastirmaci
tarafindan gelistirilen soru formu kullanilmig. Ebe ve hemsirelerin palyatif bakim konusunda
bilgiye c¢ogunlukla hizmet i¢i egitimlerden ulastigi, tamaminin yasam sonu bakim
uygulamalarinda etik ilkelere dikkat ettigi, biiyiilk ¢ogunlugunun ise hasta ve ailesi ile 6liim
konusunda konusmadig1 goriilmiistiir.

Palyatif Bakim Kliniginde Yatan
Hastalarin Hemsirelik Bakim
Memnuniyet  Diizeyleri  ve
Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi (Filiz, 2017)

Hastalarin, hemsirelik bakim
hizmetinde memnuniyet diizeylerinin
belirleyerek memnuniyet diizeyini
etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Orneklemi 27 hemsire 154 hasta olusturmaktadir. Veriler hasta ve hemsireler igin bilgi formu
ve NEWCASTLE Hemsirelik Bakimindan Memnuniyet Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Hemsirelerin meslekteki galigma yili arttikga hastalarin hemsirelik bakimindan memnuniyet
diizeylerinin de arttig1 saptanmistir.

Palyatif Bakim Hastalarinin ve
Hemsirelerin  Itibarli  Bakima
[liskin Gériisleri

(Eskigiilek, 2018)

Hasta Itibar Envanteri’nin Tiirk¢e
gegerlilik ve giivenirliliginin
degerlendirilmesi ve palyatif bakim
hastalarinin ve bu alanda g¢alisan
hemgirelerin itibarli bakim
konusundaki goriislerin
belirlenmesidir.

Orneklemi 127 ileri evre kanser hastas1 ve 10 hemsire olusturmustur. Calismada demografik
form, Palyatif Performans Skoru, Hasta itibar Envanteri ve Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi kullanilmis. Hasta itibar Envanterinin Tiirk Toplumu icin gegerli ve giivenilir bir
Olgektir. Hasta ve hemsirelerle yapilan goriismelerde itibarli bakimin bireyin degerli ve giivende
hissetmesine katkisi olan ve biitiinciil bakim almasini saglayan bir siire¢ oldugu goriilmiistiir.
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Meslekler arast  Simiilasyon
Egitiminin Jinekolojik
Onkolojide  Palyatif = Bakim

Yeterliliklerinin
Kazandirilmasina Etkisi

(Sahan, 2018)

Meslekler arasi
egitimin

simiilasyon

egitiminin
ogrencilerin jinekolojik
onkoloji  palyatif  bakim
yeterliliklerine, disiplinler
arasi egitim algisina ve ekip
¢aligmasi tutumlarina etkisinin
belirlenmesidir.

Orneklemi Hemsirelik Boliimii'nden 22 &grenci, Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nden 23 dgrenci,
Sosyal Hizmet Boliimii’nden 22 6grenci Tip Fakiiltesi’nden 17 &grenci olusturmaktadir. Veriler,
Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri ile ilgili Veri Toplama Formu, Palyatif Bakim Konusunda
Yeterliliklerinin Belirlenmesi Yonelik Soru Formu, Disiplinler Aras1 Egitim Algist Olgegi, Ekip
Calismast Tutumlari Olgegi ile toplanmis. Ogrencilerin palyatif bakima yénelik bilgi ve
farkindaliklarinin arttigi, ekip ¢alismasimin 6nemini daha iyi anladiklari, lisans egitim miifredatinda
meslekler arasi egitimin ve bu egitimde simiilasyon kullanimin 6nemli oldugu gorilmiistiir.

Kanser Hastalarinin  Palyatif
Bakim Gereksinimleri ile Hasta
ve Ailelerinin Palyatif Bakima
Iliskin Bilgi ve Beklentilerinin
Incelenmesi

(Topkaya, 2018)

Kanser hastalarinin palyatif
bakim gereksinimlerinin
belirlenmesi ile hasta ve
ailelerin  palyatif =~ bakima
iligskin bilgi ve beklentilerinin
incelenmesidir.

110 hasta ve 110 hasta ailesi verileri olugturmus. Veriler; sosyo-demografik ve palyatif bakim
hakkindaki bilgi ve beklentilerin belirlenmesi anket formu, Palyatif Performans Skalasi ve Edmonton
Semptom Olgegi kullamilarak toplanmis. Hasta ve ailelerin palyatif bakim hakkinda bilgi ve
beklentilerinin farkli oldugu, saglik ekibi tarafinda verilen hizmet ve bakimdan memnun oldugu
gorilmiigtiir.

Bir Palyatif Bakim Merkezi
Orneginin Yatan Hasta
Ozellikleri, Kullanict

Memnuniyeti, Bakim Hizmetinin
Niteligi ve Maliyet Boyutlariyla
Degerlendirilmesi

(Giirel, 2019)

Palyatif bakim merkezinde
bakim destegi alan hastalarin
Ozelliklerini, sunulan bakim
hizmetinin niteligini, hastalik

maliyetini incelemek,
hastalarin bakimini {istlenen
aile iiyelerinin

memnuniyetinin
belirlenmesidir.

Orneklemi 100 hasta ile 100 aile iiyesinde uygulanmistir. Veriler yiize yiize anket yoluyla ve hasta
dosyasindan elde edilmis. Hastanin bakimini iistlenen aile iyelerinin gogu palyatif bakim konusunda
farkindaliginin olmadig1 ve palyatif bakim merkezini tercih etmek istedigi goriilmiistiir.

Istanbul’da Yasli Hastalar ve
Yakmlarinin ~ Palyatif Bakim
Merkezlerine Bakis Acilarinin
Degerlendirilmesi

(Kandemir, 2021)

Yash hastalar ve yakinlarmin
palyatif bakim merkezlerine
bakis acilarinin
degerlendirilerek
belirlenmesidir.

Ormneklemi hastalar ve yakinlar1 olmak {izere toplamda 333 kisi olusturmus. Veriler Palyatif Bakim
Memnuniyet Olgegi kullanilarak toplanmis. Palyatif bakim memnuniyeti pozitif yonde artmigtir. En
yiiksek hasta yakinina ilgi, daha sonra sirasi ile hastanin bakim ve tedavisi, algilama, hasta yakiinin
bilgilendirilmesi, hasta yakminin duygusalligina etki, karar verme siireci, palyatif bakim birimi
bekleme ortami alanlarinda memnuniyetlerinde artig olmustur.
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Tez Ad1 /Y11

Amaci

Sonuglari

Yenidogan Palyatif Bakim Tutum
Olgeginin Tiirkce Gegerlik ve
Giivenirligi

(Akay, 2017)

Yenidogan Palyatif Bakim
Tutum Olgegi’nin  Tiirkce
gegerlik  ve gilivenirliginin
belirlenmesidir.

Orneklemi 145 hemsire olusturmus. Veriler, Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi kullanilarak
toplanmus. Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi’nin palyatif bakima yonelik tutumda yeterli bir dlgiim
arag¢ olarak Tiirkge literatlire kazandirilmistir.

Yenidogan Palyatif Bakim Tutum

Olgegi’nin Tiirkge’ye
Uyarlanmast ve Web Tabanl
Palyatif =~ Bakim  Egitiminin

Etkinliginin Degerlendirilmesi
(Boyraz, 2019)

Yenidogan Palyatif Bakim
Tutum Olgegi’nin  Tiirkge
gegerlik ve giivenirligini test
ederek hemsirelerine verilen
web tabanli palyatif bakim
egitiminin etkinliginin
degerlendirilmesidir.

143 hemsire 6rneklemi olusturmus. Veriler, Tanitic1 Ozellikler Veri Toplama Formu, Yenidogan Palyatif
Bakim Tutum Olgegi (YPBTO), Yenidogan Palyatif Bakima Yénelik Bilgi Degerlendirme Formu, Web
Tabanli Yenidogan Palyatif Bakim Egitimi Memnuniyet Degerlendirme Formu kullanilarak toplanmis.
Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi’nin Tiirkce yiiksek gegerlik ve giivenirlige sahip ve web tabanli
palyatif bakim egitiminin hemgirelerin palyatif bakima yodnelik tutumlarini olumlu etkiledigi, bilgi
diizeylerini arttirmada etkisi oldugu bulunmustur.

Palyatif Hastalarina Bakim Veren
Aile Uyelerinin Bakim ve Tedavi
Siirecine Iliskin Gereksinimleri

(Saglam, 2020)

Palyatif bakim hastalarina
bakim veren aile {iiyelerinin,
bakim ve tedavi siirecine
iliskin gereksinimlerinin 6lgek
ile belirlenmesidir.

300 hasta yakini 6rneklemi olusturmus. Veriler hasta ve hasta yakini tanitici bilgi formu, Aile Ihtiyaglart
Olgegi, Yogun Bakim Unitesi Aile Gereksinim Envanteri, Yogun Bakimda Yatan Hasta Ailelerinin
Memnuniyeti Olcegi, Hasta Ailelerinin Hemsirelik Roliinii Algilama Olgegi kullanilarak toplanmis. Aile
Ihtiyaglar1 Olgegi’nin Tiirkiye’de palyatif hasta yakinlaria uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir lgme
aract oldugu saptanmustir.

Palyatif Bakim Bilgi Olgegi’nin
Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

(Celik,2021)

Palyatif Bakim Bilgi
Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirliginin

belirlenmesidir.

244 hemsirelik &grencisi ile 6reneklem olusturulmus. Veriler, Palyatif Bakim Bilgi Olgegi kullanilarak
gergeklestirilmis. Palyatif Bakim Bilgi Olgegi Tiirkiye’de kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA

Bu arastirmada Tiirkiye’de palyatif bakim konularinda hemsirelik alaninda yapilan tez
calismalarinin ozellikleri sunulmustur. Tirkiye’de ilk tez ¢alismasi 2010 yilinda yapilmis
yluiksek lisans ¢alismasi olup hekim ve hemsirelerin palyatif bakima yonelik bilgileri ile terminal
dénemdeki ¢ocuklara palyatif bakim uygulamalarinin belirlenmesi amaglanarak yapilmistir
(Tablo 1). Baz1 tlkelerde ise palyatif bakimla ilgili ilk hemsire tez ¢alismas: yiiksek lisans
derecesinde 2000 yilinda yapilmis (Almeida ve ark., 2019; Ferreira ve ark., 2016). Ulkemizde
palyatif bakimin temelleri yillar 6nce atilmasina ragmen saglik sistemi iginde yer edinme siireci
2010 y1li itibariyle hemsire arastirmalar: ile desteklenmeye baglanmustir.

Tiirkiye disinda yapilan bir ¢alismada hem doktora hem de yiiksek lisans tezleri 2000 y1lin:
takip eden 10 yil igerisinde hala ¢ok baslangi¢ seviyesinde olmakla beraber 2001 ve 2003
yillarinda ise hig palyatif bakimla alakali tez yayin1 yapilmamistir. 2001 yili itibariyle palyatif
bakim aragtirmalarinda artis gozlenmis olup en fazla tezlerin yapildigi yil 2015 olmustur
(Almeide ve ark., 2019). Baska bir iilkede ise 2001 ve 2002 yillarinda hemsirelerin palyatif
bakim konusunda bilimsel tiretimi olmamasina karsin 2009 yilindan itibaren arastirmalarin
onemli dl¢tide arttig1 goriilmistiir (Ferreira ve ark., 2016). Tiirkiye’de ise Tablo 1’de yer alan
veriler neticesinde son yillarda hemsirelerin palyatif bakimla ilgili yaptig: ¢alismalarda anlaml
bir artis dikkati cekmektedir. Incelenen tez ¢alismalarinda 2012 ve 2015 yillarinda bilimsel
iretim olmakla beraber 2018 yil1 itibariyle artis gostermeye baslamis olup en fazla calisma ise
2019 yihinda yapilmistir. incelenen tezler kronolojik olarak degerlendirildiginde hemsirelerin
palyatif bakima iligkin bilgi diizeylerinin yillar gectikce arttig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Yapilan calismalarda yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlukla nitel arastirma iizerine oldugu
goriilmiistiir (Almeida ve ark., 2019; Dias ve ark., 2020; Ferreira ve ark., 2016). 2008-2018

yillar1 arasinda kanserli ¢ocuklara yonelik palyatif bakim konulu 60 lisansiisti tezin biiyiik
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cogunlugunu yiiksek lisans tezi olusturmaktadir (Dias ve ark., 2020). Ulkemizde ise tezlerin
biiyiik gogunlugunu yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir (Tablo 1).

Yapilan ¢alismalarda arastirma 6rneklemini hemsireler, hastalar, hemsire 6grenciler, aileler
ve bakim vericiler olusturmaktadir (Almeida ve ark., 2019; Ferreira ve ark., 2016). Ulkemizde
ise, incelenen tezlere gore yapilan ¢alismalarin neredeyse tamaminin hemsire, hasta ve bakim
vericilerle gergeklestirildigi goriilmiistiir (Tablo 1). Palyatif bakimla ilgili ¢alismalarin bu
orneklem gruplariyla yiiriitilmiis olmasmin palyatif bakimin verimliligi agisindan 6nemli
oldugu soylenebilir.

Yapilan bir galismada Brezilya’da hemsirelik alani ile ilgili lisansiistii egitim programlarinda
savunulan “onkolojide palyatif bakim” konulu yiiksek lisans ve doktora tezlerinin az sayida
oldugu tespit edilmistir (Dias ve ark., 2020). Ulkemizde ise palyatif bakim konusunda tam
bagimli hale gelmis hastalar, onkoloji hastalar1 ve terminal doneme girmis hastalarla yapilan
tezlerde elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Yapilan g¢alismalarin bir kismi
terminal donem hastalarini ele aldig: gibi bir kismi da onkoloji kliniginde yatan hastalar: ele
almistir. Bu arastirmada tezlerin %22’sinin onkoloji kliniklerinde ve palyatif bakim
kliniklerindeki onkoloji hastalariyla yapilmis olmasi, literatiir ile paralellik gostermektedir
(Tablo 1).

Yapilan bir caligmada, palyatif bakimla ilgili ¢alisma alanlar1 incelendiginde; en ¢ok
ilgilenilen alanin aile-bakici, bunu takiben sirasiyla semptomatik kontrol, etik konular, bakim
organizasyonu, yasam kalitesi, palyatif bakim egitimi gibi ve en az ele alinan konunun ise
yasam sonunda hastanin konforu ve maneviyat-umut oldugu bildirilmistir (Ferreira ve ark.,
2016). Ulkemizde ise palyatif bakimla ilgili yapilan tezler incelendiginde deneysel galismalarin
cogunlugunun ortaya ¢ikan fizyolojik semptomlara bakim saglamaya yonelik oldugu
goriilmistiir. Fizyolojik semptomlarin yonetimi tizerine deneysel agirlikli yiiriitiilen

caligmalarda hemsirelik bakim uygulamalarinin basta agri, yorgunluk, uykusuzluk olmak iizere
-
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birgok semptom iizerinde olumlu etkiler sagladigi goriilmiistiir (Celik, 2019; Giirakan, 2016;
Seven, 2018). Bunun yaninda palyatif bakim hastalar1 ile bakim vericilerinin psikolojik ve
spiriitiiel ihtiyaglarini ele alan ¢alismalar da yapilmistir (Kurtgéz, 2019; Yaman, 2020a).

Yapilan ¢alismalarda palyatif bakimla ilgili ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu palyatif bakim
servislerinde yapilmistir (Almeida ve ark., 2019; Dias ve ark., 2020; Ferreira ve ark., 2016).
Ulkemizde hospis merkezlerinin bulunmamasinin yaninda palyatif bakim merkezi adi altinda
klinikler ve birimler halen olusturulmaya ¢alisilmaktadir (Yilmaz & Bahat, 2019). Bu durumun
bir sonucu olarak; incelenen tezlerde hospis konusunun ele alinmamis olmasinin iilkemizde
hospis merkezlerinin olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. incelenen calismalarin
%>58’inin palyatif bakim Kliniklerinde yapilmis olmas ise palyatif bakim hizmetlerinin saglik
sistemi igerisinde yer ediniyor olmasina dair olumlu bir gostergedir. Ayrica palyatif bakim
hemsgireligi adi altinda 6zellestirilmis bir alanin ortaya ¢ikmasi bu ilerlemeyi desteklemektedir.
Hemsireler lider olduklart bakim alaninda palyatif bakim hizmetlerinde de kendilerini one
¢ikarmakta ve saglik hizmetlerinin sunumundaki kaliteyi arttirmaktadirlar. Ancak incelenen
tezlerin ¢ogunlugundan ¢ikarilan bir sonug; hemsirelerin palyatif bakim konusundaki
bilgilerinin ¢ogunun {iniversite 6grenimine ait oldugu seklindedir. Bu durum da palyatif
bakimin sahada hizmet i¢i egitim programlarinda yeterince desteklenmedigini
diisiindiirmektedir. Universitede verilen temel egitimlerin iizerine klinikte hemsirelerin bilgi
diizeylerini gelistirecek egitimlerin varligi palyatif bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi
noktasinda olduk¢a onemlidir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik alaninda palyatif bakimla ilgili yapilmis olan tezlerin geriye doniik olarak
incelendigi bu ¢alismada, palyatif bakim konusunun hemsirelik uygulamalarinda son yillarda
daha fazla ele alinmaya basladig1 goriilmiistiir. Hemsirelerin palyatif bakimla ilgili yaptigi 6lgek

uyarlama caligmalarinin Tiirk toplumu igin gecerlik ve giivenirliklerinin yiiksek oldugu
.
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bulunmustur. Bu durum o6l¢eklerin ¢alismalarda kullanilabilirligine imkan tanimakta ve
yapilabilecek ¢alismalarin oniinii agmaktadir. Palyatif bakim; hastalik siirecindeki bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin biitlinciil bir sekilde giderilmesini 6ngérmesi
bakimindan o6nemlidir. Bu nedenle bakimin liderleri olan hemsirelerin palyatif bakim
uygulamalar: hakkinda daha ¢ok bilimsel ¢alisma ortaya koyarak c¢alismalarda elde ettikleri
sonuglar1 sahaya entegre etmeleri gerekmektedir. Ozellikle de randomize kontrollii deneysel
calismalarin arttirilmasi ile palyatif bakimin kanit temelli hemsirelik uygulamalarina yerlesmesi
bakimin kalitesini arttirmak i¢in 6nemlidir. Ayrica incelenen tezlerde hemsirelerin palyatif
bakimla ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi hemen hemen biitiin arastirmalarin ortak
sonucudur. Bu nedenle hizmet i¢i egitim programlari, lisans miifredat programina “palyatif
bakim hemsireligi” derslerinin konulmasi, sertifika programlar: gibi yontemlerle hemsirelerin
palyatif bakimla ilgili bilgi seviyelerinin arttirilmasina 6nem verilmelidir.
ARASTIRMANIN ETiK YONU

Calismada incelenen lisansiistii tezlerin tiimiiniin yazarlar1 tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri giris formu ile ulasilabilir olmasma yazarlar tarafindan izin verildigi i¢in Etik
Kurul izni alinmasina gerek bulunmamaktadir.

YAZAR KATKI ORANI

Fikir/kavram: BI; Tasarim: Bi, YS, HCP, EG, MA; Veri toplama: YS; Veri isleme: Bi, YS,
HCP, EG, MA; Analiz ve/veya yorum: Bi, YS, HCP, EG, MA; Kaynak tarama: YS, HCP, EG,
MA; Makalenin yazim:: Bi, YS, HCP, EG, MA; Elestirel inceleme: Bi

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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