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Oznellik ve hakikat arasindaki iliskilerin evrensel ve zorunlu degil olumsal ve
tarihsel oldugunu ortaya koymaya ¢alisan Foucault felsefesinin elestirel yani,
giincelligimizin parcasi olarak kim oldugumuza iliskin bir sorgulamadan bir baska deyisle
“simdinin ontolojisi” adint verdigi sinir bir tutumdan gecmektedir. Bu baglamda tarihin
belirli bir aninda belirli ihtiyaglara cevap veremek adina séylemsel olarak olarak kurulan
6znel deneyimlerin (delilik, suca egilimlilik, cinsellik vb.) analizine yénelen Foucault, 1980
sonrasi etik alandaki ¢alismalarinda bu 6znel deneyimlere bagl olarak kisinin kendisi ve

hakikat ile kurdugu iliski deneyimini sorunsallagstirir.

Bu makalenin amaci, Foucault'nun bu sorunsallastirmayr Erken Hiristiyanligin
kendilik pratiklerinde kendiligin kurban edilmesi, yani bilgi ve irade éznesinin ayrisimi
karsisinda Antik Yunan ruhani pratiklerinde 6znenin kendilik kaygisiyla yasamini bir tekhne
olarak estetize ettigi ve bu baglamda da bilgi ve iradenin ortiistiigii kendilik ingasi
baglaminda nasll ele aldigina dikkat cekebilmektir. Foucault’nun bu analizi ayni zamanda
simdinin  ontolojisi  fikrinin etik baglama nasil sirayet ettigini kavramamizi
saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Foucault, kendilik kaygisi, 6znelllik ve hakikat, bilgi ve irade,
Antik Yunan, yasama sanati.

SUBJECTIVITY AND TRUTH IN FOUCAULT: SELF-
KNOWLEDGE VERSUS SELF-CONCERN
ABSTRACT

The critical aspect of Foucault's philosophy, which tries to reveal that the relations
between subjectivity and truth are not universal and necessary, but contingent and
historical, passes through an interrogation of who we are as part of our actuality, in other
words, a borderline attitude that he calls "the ontology of the present”. In this context,
Foucault turns to the analysis of subjective experiences (madness, criminality, sexuality, etc.)
that are discursively constructed in order to respond to certain needs at a certain moment
in history, and problematizes the experience of one's relationship with oneself and truth
depending on these subjective experiences in his post-1980 studies in the field of ethics.

The aim of this article is to draw attention to how Foucault addresses this
problematization in the context of the sacrifice of the self in the self-practices of Early
Christianity, that is, the separation of the subject of knowledge and the subject of will, versus
the construction of the self in Ancient Greek spiritual practices in which the subject
aestheticizes his life as a tekhne out of concern for the self, and in this context, knowledge
and will overlap. Foucault's analysis will also enable us to grasp how the idea of the ontology
of the present permeates the ethical context.

Keywords: Foucault, self-concern, subjectivity and truth, knowledge and will,
Ancient Greece, art of living.
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Giris

Foucault'nun 1980 sonrasi etik alanina ve 6zelde Antik¢ag donemi
pratiklerine yo6nelimi Foucaultcu dille sdylenecek olursa pek ¢ok polemige!
mahal vermis olsa da, Foucault kendisi i¢cin en temel meselenin 6znellik ve
hakikat iliskisi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda ¢alismalarinin temel amaci
modern felsefi tasarimlardaki kurucu, evrensel ve tarih asir1 6zne fikri

karsisinda, 6znel deneyimlerin tarihsel ve sdylemsel pratikler tarafindan
kurulmuslugunu gostermektir.2

Oznel deneyimin nasil kuruldugu sorusu Foucault felsefesinin temel
kavramlarindan sorunsallastirma ile formiile edilir. Sorunsallastirma, bir seyi
dogru-yanlis oyununa3 sokan yani insan varligini tarihsel bir deneyim, bir
disiince* nesnesi olarak kuran ve bir hakikat iddias1 ile olusturulan bir
eklemlenme agidir. Bu eklemlenme sonucunda ortaya c¢cikan her deneyimde
(delilik, suca egilimli, hasta, anormal vb.) belli kavramlar iceren ve iirettigi
dogruluklarla ifade bulan kuramsal bir bilgi alani (s6ylemsel pratikler); belirli
normlar araciligiyla isleyen bir iktidar alani (kurumlar, siyasi olaylar ve
ekonomik siiregler gibi sdylemsel olmayan pratikler) ve bu bilgi ile iktidar
alanlarma bagl olarak bireyin kendisi ile kurdugu biling iliskisini (6znellik)
icerir.

Bu baglamda yaptig1 isi Diistincenin Elestirel Tarihi®> olarak tanimlayan
ve oOznel deneyimlerin nasil kurulmus olduguna yoénelen Foucault

1 Foucault kendisiyle yapilan pek ¢ok sdyleside polemige girmekten kac¢indigini dile
getirirken polemigin sorusturma ve tartismayi kisirlastiran asalak yanini su sozlerle ifade
eder: “Polemikgi ... bastan sahip oldugu ve sorgulamaya asla yanasmayacag: bir takim
ayricalikla donatilmis bicimde polemige girisir. ilke olarak, kendisine bir savas yiiriitme
yetkisi taniyan ve bu miicadeleyi hakli bir c¢abaya doniistiiren haklara sahiptir;
karsisindaki kisi hakikati arayan bir ortak konumunda degil, bir hasim, yanilmakta olan,
zarar vermekte olan ve varligiyla tehdit olusturan bir diisman konumundadir ... Polemikgi,
tanimi geregi diismanina taninmayan bir mesruiyetle hareket eder.” Bkz. Michel Foucault,
Secme Yazilar 2: Ozne ve Iktidar, Cevirenler: Isil Ergiiden, Osman Akinhay, 2.Baski,
istanbul: iletisim Yayinlari, 2005, 279.

2 Foucault, Segme Yazilar 2: Ozne ve iktidar, 233.

3 Foucault oyun ile taklit ya da eglenceyi degil, hakikat tiretiminin kurallar biitiiniini
kastetmektedir. Bkz., A.g.e., 242.

4 Foucault hakikatin olmadigini 6rnegin deliligin olmadigini séylemez. Delilik yalnizca bir
hakikat oyunu olmamakla birlikte iktidar oyun ve kurumlariyla iliskilidir. Bkz., A.g.e., 240.
Ayni paralellikte Foucault'ya gore sorunsallastirma ne bir nesnenin temsilidir ne de
soylem araciligiyla var olmayan bir nesnenin yaratilmasidir. Bkz., A.g.e., 86.

5 Boylece Foucault, deneyim bigimlerinin olugsmasi, gelisimi ve déniisiimi baglaminda
sorunsallastirmanin tarihi olarak diisiince tarihinden séz ederken, burada diisiince ile
yalnizca felsefi ya da bilimsel teorik ifadelerden degil, bireyin bu deneyimlerin 6znesi
olarak kuruldugu konusma, eylem ve davranis bicimlerini de kastetmektedir. Bkz. Ferda
Keskin, Secme Yazilar 2: Ozne ve Iktidar iginde Sunus: Ozne ve Iktidar, Gevirenler: Isil
Ergiliden, Osman Akinhay, 2.Baski, [stanbul: Hetisim Yayinlari, 2005, 13.
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distiincesindeki elestirel felsefi odagin da, kendimiz ile bu deneyimlerin dayattig
sinirlar baglaminda iliskileniyor olusumuz ve bu sinirlarin olumsalliklar tizerine
diisinmemiz gerekliligi oldugunu ileri sirmek miimkiindiir. Peki neden?

Foucault 1978 yilinda Fransiz Felsefe Cemiyetine verdigi bir
konferansta® ortaya koydugu “Elestiri Nedir?” sorusuyla ve 1984 yilina ait
“Aydinlanma Nedir?”? metniyle, Kant'in 1784 tarihli “Aydinlanma Nedir?”8
sorusunu kendi elestirel diislincesini ortaya koymak adina analiz eder. Foucault
Kant'in “Sapere aude”113 sinin davet ettigi bilme cesaretinin, bilginin sinirlarinm
tanimaktan ibaret oldugunu géstermeninkolay oldugunu belirtir. Oysa Foucault
icin Kant'in metinde esas dikkat cekici olan sey, modernlik nosyonunun bir
pargasi olarak bir filozofun kendi yaptig1 isin giincelligini ve bilgiyle baglantili
olarak anlamini diistinmesi, bu tikel an ile igeriden iliskilenmesi, kendini kendi
giincelligi hakkinda sorgulamasi baglaminda felsefi pratigin ilk 6rnegi
olmasidir®. Boylece Foucault’'yu Kant’a yakinlastiran nokta, “olgunlugun kisinin
sadece bildigi sey icin degil ama oldugu sey icin de sorumluluk almayi
gerektirdigine isaret”!® eden simdiki zamana dair vugudur. Foucault'nun
kendisinin de icerisinde yer aldigini belirttigi felsefe bicimi olarak elestirel
diisiince pratigi, simdi lizerine yani glincelligimizdeki miimkiin deneyimlere dair
yapilacak bir sorgulamadan gecer. Foucaultnun “Simdinin ve Kendimizin
Ontolojisi” adim1 verdigi bu sorgulama, bir baska deyisle bu sinir tutum,
oznelligin donistiiriilebilir yanina yani tarihin belirli bir an1 olarak kendi
simdimizde diisiinme, hissetme ve eyleme bicimimizle iliskimize génderiminde,
kendimize kars1 takindigimiz bir tutum, teshis islevi géren bir erdem, felsefi bir
ethostur.1!

Foucault'nun 6znellik ve hakikat arasindaki iliskileri Antik Yunan’in
ethos fikri cercevesinde ¢dziimlemesini kavrayabilmek i¢in dncelikle biyoiktidar
analizine ve bu analize bagl olarak Foucault'nun 6zne ve hakikat arasindaki
iliskiyi 6zgiirliik pratigi sorunsalina nasil tasidigina deginmekte fayda vardir.

Hiikiimranlhiktan Biyopolitikaya: Oznellik ve Hakikat Yarasi

Foucault'ya gére doga durumundaki insanlarin egemenliklerini bir
kisiye devretmeleri baglaminda kokleri Hobbes ve sézlesmeci kuramlara uzanan

6 Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, Fransizcadan Ceviren: Murat Ersen, 1.Baski,
istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2020.

7 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve Iktidar, 162-193.

8 Immanuel Kant, Kant, Secilmis Yazilar iginde “Aydinlanma Nedir Sorusuna Yanit (1784)",
Ceviri, Onsoz ve Acgiklamalar: Nejat Bozkurt, 1.Baski, Bursa: Sentez Yayincilik, 2020, 311-
323.

9 Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiilttirii, 41.

10Age,41.

11 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve Iktidar, 181.
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hiikkiimranlik, Orta Cag’dan itibaren hukuk kuraminin ¢evresinde orgiitlendigi
krallik iktidar1 merkezinde gelismistir. Hitkiimranligin yasa ile 6zdeslestirilmis
iradesi olarak bu iktidar yasaklama ve yaptirim mekanizmalar yoluyla hareket
ettiginden negatif bir iktidardir.1?2 Foucault modern dncesi siireg¢ i¢in acgiklayici
olan bu temsili ve merkezi iktidar anlayis1 karsisinda yasamin siyasi alanda
belirdigi pozitif bir iktidar analizi sunar. Buna goére kapitalizmin liretim stirecinde
bedeni denetleme ihtiyaci ve nifusun ekonomik siireglere uygun kilinmasi
gereksinimine bagl olarak insan yasaminin bilgi ve iktidarin denetimine girdigi;
giiclendirme, denetleme, gézetleme ve ¢ogaltma yoluyla diizenlendigi bu iktidar
bigimi biyoiktidardir. Hikiimranligin hukuksal 6znelerinden ziyade, burjuva
toplumunun biiyiik bir bulusu olarak en az masraf ve en ¢ok verimlilige dayal bir
iktidar hesabiyla biyoiktidar, yasayan canli varliklar1 hedef alan ve yasatma
sorumluluguyla yaklastig1 tiirli, saglikli-hasta, akilli-deli, sug¢lu-uysal, sapkin-
normal ayrimlarinda yeni 6znellik bicemleriyle okuyan bir iktidar bi¢imi olarak
davranislarin yonlendirilmesine dayanmaktadir.!3 Devlet kurumlariyla sinirly,
siddet ya da sozlesmeye dayali olarak degil; aile, pedagoji, hukuk ve tip gibi
alanlara yayilimiyla bireyler arasindaki ve bireylerin kendileri ile iligkisini de
kapsayan strateji ve teknoloji lizerinden okunabilecek bu yeni iktidar analizinin
parolas1 da yonetimdir. Bu baglamda Foucault i¢in bireylerin baskalarinin
davranislarin1 yonlendirdigi ve eylemler alaninin cesitliliginde degisebilir bir
iliskiler ag1 olarak iktidar, her an, her noktada, her bagintida tireyen, her yerden
geldigi icin de her yerde olan, toplumsal arenadaki karsi karsiya gelmelerdeki
stratejik durumlardir.4 Iktidarin her yerden ¢ikagelmesi ve 6zgiir 6znelerin
iktidar iligkileri i¢in bir 6n kosul olmas1 analizi Foucault'ya dair elestirilerin
kaynagi olmustur. En basit ve yaygin soru:

“Iktidar her yerdeyse 6zgiirliikk yok mudur?” sorusudur.

Ozgiirliikten s6z edemeyecegimiz ve Foucault'nun biyoiktidar analizi
iizerinden baktigimizda bir iliski olmayan tahakkiim durumunun aksine, tersine
donebilirlige bagh olarak iktidarin oldugu her yerde direnme de vardir ve tam
da bu yiizden direnis iktidar iliskilerine dissal bir konumda degildir.15
Foucault'ya gore 6zgiirliik, bir baslangi¢ ya da ulasilacak bir doruk noktasi olarak
evrensel bir sabit degil, gii¢ iliskilerine bagli olarak tarihsel bir olasiliktir ve
iktidar iliskilerinin devamliigini saglayan da istencin boyun egmeyisi
baglaminda 6zgiirliigiin 1sraridir.

12 Foucault, Cinselligin Tarihi, Fransizca'dan Ceviren: Hillya Ugur Tanridver, 5. Baski,
{stanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2013, 66.

13 Foucault, Hapishanenin Dogusu, Ceviren: Mehmet Ali Kiligbay, 6.Baski, Ankara: imge
Kitabevi, 2015, 50.

14 Foucault, Cinselligin Tarihi, 69.

15Age,71.
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iktidar iliskileri, bir direnme noktalar1 coklugu uyarinca var
olabilirler; bu noktalar, iktidar iliskilerinde rakip, hedef, destek yada
bir kavga i¢in atilim rolil oynarlar. Bu direnme noktalari, iktidar
sebekesinin her yaninda mevcuttur.16

Boylece Foucault, bireyleri kurulmus deneyimlerin 6znesi haline
getiren ve davranislar iizerinde bir eylem bi¢imi olarak iktidar iliskilerinden
yola ¢ikarak Oznenin kurulan bu deneyimlere kendi deneyimi olarak
baglanmasiyla etik!” olanin sorunsallastirilmasini giindeme getirir. Bir ethos
olarak ozgiirliikk pratigini ele alisiyla Foucault diisiincesinde ydnetimsellik,
kisinin kendi ile iliskisindeki doniisimlere dayanan bir tarihin analizidir.
Foucault'nun ifadesiyle bu ¢alisma alanindaki temel sorun sudur:

Toplumuzda bir yerlerde, bir 6zne olarak bize dair, dogru sayilan,
hakikat seklinde dayatilan ve dolasima giren bir dizi sdylem
mevcutken, kendilik deneyimimiz nasil olusur? Veya ne sekilde
déniisiir? Ozneye dair, dile getirilmesi, bulunup ¢ikarilmasi gereken
veya halihazirda sdze dokiilmiis, dayatilmis bir hakikat oldugu
kabuli, 6zne tizerinde nasil bir iz birakir?18

Foucault bu soruyu sordugu 1980-1981 yillar1 College de France
Dersleri'nde 6znellik ve hakikate iliskin disiinceleri tizerinden bu izi “hakikat
yarasi-hakikat agiklig1” olarak betimler.1? Biitiin analizlerinin insan varligindaki
evrensel zorunluluklar diisiincesine karst oldugunu belirten Foucault?0
diistincesinde kisinin kendisi ile iligkisi, kendi tarihsel-toplumsal hakikat
oriintiisiinden ge¢cmekte, 6znellik de bu iliski dahilinde kurulmaktadir; ancak
ayni zamanda hakikatin biraktigi bu iz, hakikat ile iliskimizin olumsalliginm fark
ettigimiz bir olanaga, bir acikliga da isaret etmektedir. Foucault iktidar
iligkilerinin tersine gevrilebilirligi ve soykiitiigiin sinir tutumu diisiincelerine

paralel bir bicimde kendiligin insasi siirecine isaret etmektedir. Kendi

16 Age., 74.

17 Bu ¢alismanin ortaya koymaya ¢alisacagi gibi Foucault “etik” terimini, kisinin kendilik
kaygisi cercevesinde kendini olusturmasi ve evrensel bir yasanin dtesinde bireysel bir
secim olarak kullanir ve bu baglamda elbet de evrensel ahlak teorilerinden ayri bir etik
oznenin eylemlerini ele almaktadir. Foucault'ya gore etik 6zneyi zorunlu ve evrensel bir
yasaya uyumlu davranista bulunan ahlaksal 6zneden ayiran en temel fark, kendi kendisi
ile tikel bir kendilik iliskisi kurmasidir. Foucault ahlakin; aile, egitim kurumlar1 ya da kilise
gibi aygitlarca dayatilan deger ve eylem kurallar1 olarak karmasik égelerden olustugunu
belirtir ve bir ayrima gider: Buna gore bahsi gecen buyurucu kurallar1 “ahlaki yasa” olarak
adlandirirken, “etik” ise kisilerin kimi pratikler yoluyla kendi kendileri ile kurdugu iliski,
kendilerini bu pratiklerce doniistiirdiigii bir edimdir. Bkz. A.g.e., 132-136.

18 Foucault, Hermendtigin Kokeni, Fransizcadan Ceviren: Sule Ciltas Solmaz, Birinci Baski,
istanbul: Ayrinti Yayinlar1,2017, 15.

19 Foucault, Oznellik ve Hakikat, Collége de France Dersleri 1980-1981, Geviren: Sibel
Yardimc, Birinci Baski, istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2017, 15.

20 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve Iktidar, 100.
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zamanindaki 6zgirliikk hareketlerinin “kendiligin, arzunun, bilingaltinin vb. ne
oldugunun sézde bilimsel bilgisi iizerinde temellenen bir ahlaktan baskasini”
bulamadiklarini ve bu baglamda ahlaki bir ilkenin yoksunlugu sikintisina dikkat
ceken Foucault'ya gore2!, bir davranis bi¢gimi olarak kendimizle iliskimize dair
olan oOzgiirliigiin pratik edilmesi sorunu yine yonetimle, kendinin kendi
tarafindan yonetilmesiyle ilintilidir.

Boylece Foucault diisiincesinde 1980 sonrasindaki yeni ¢alisma alani
olarak etik, yonetimsellik temelinde kisinin hakikat ve kendisi ile iliskisini temel
alir. Cinselligin Tarihi'nin ilk cildi olan Bilme Istenci’nde biyoiktidar analizini bu
kez cinsellik deneyimi iizerinden analiz eden Foucault, pozitif iktidar iligkileri
analizinde oldugu gibi cinselligin de yalmizca yasaklama-sansiir ve bastirma
rivayeti lizerinden okunamayacagina isaret eder. Bu baglamda Foucault, on
sekizinci yilizyillin sonundan itibaren salt ahlakla sinirli kalmayip, ussallikla
iliskisinde de soylemler, bilgi ve ¢6ziimlemelerle kusatilan cinselligin bilimsel
arastirmanin ve sosyal kontroliin odagina yerlestigini, s6ylemsel olmayan
pratiklere eklemlenisinde, yani aile, egitim, tip, pedagoji ve ruhun
yonlendirmesine dek uzanan dagiliminda cinsel bilim olarak (scientia sexualis)
olarak kuruldugunu ve boylece sansiir ya da suskunluk degil aksine sdyleme
kiskirtma coskusu lizerinden islerlik gosterdigini belirtir.22

Cinsel bilimin temel araci olarak itiraf pratigini Foucault'nun erken
Hristiyanligin kendilik tekniklerini analizi ile birlikte okumak, Foucault'nun
oznellik ve hakikat iligskisine dayanan felsefi ethos ile neyi anlatmaya calistigini
kavramaya olanak saglayacaktir.

itiraf Pratigi ve Kendiligin Feda Edilmesi Olarak Gnoseolojik Kendilik

Foucault i¢in cinsellik deneyimi, delilik, hastalik, su¢a egimlilik ya da
o6lim gibi diger deneyimlerden dogru soylemin kurumsallasmasi bigimi
baglaminda ayrilmaktadir. S6z konusu deneyimlerde 6zneye iliskin dogru séylem
baskasi tarafindan (disaridan) dile getiriliyorken cinsellik deneyiminde dogru
soylem, 6znenin kendisinin kendi hakkinda olusturmasi gereken bir sdylem
olarak belirir.23 Bu baglamda cinsellige dair hakikati sdylemek i¢in diizenlenen
cinsel bilimin (scientia sexualis) temel yontemi itiraf pratigidir24 ve itiraf, orta

21 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve [ktidar, 196.

22 Foucault, Cinselligin Tarihi, 24-25.

23 Foucault, Oznellik ve Hakikat, Collége de France Dersleri 1980-1981, 17, 18.

24 ftiraf pratigini neden diger deneyimler ya da kurumlar iizerinden degil de cinsellik
tizerinden degerlendirdigini de iki dnemli noktaya isaret ederek agiklar. Birincisi, kisinin
cinsel arzularinm analiz etmesi diger gilinahlarini analiz etmesinden hep daha énemli
olmustur ve ikincisi cinsel davranisin diger davranislara nazaran daha sert kurallara tabi
olmasi ve bu nedenle de bir yandan s6zel yasaklamalara ancak ayni1 zamanda kisinin kendi
kendisinin ne oldugunu kesfetmesine iliskin bir itirafa yani gercegi soylemek
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c¢agdan itibaren Bati'da hakikat lretiminin ana ritiiellerinden biri haline
gelmistir. Foucault'ya gore bireylerin diisiince, arzu ve hayallerini, kisisel
zevKklerini, asirilik ve gizli fantezilerini giinah ¢ikartan papaza eksiksiz olarak
anlattigr itiraf pratigi, bedenin ve ruhun her bir yanina sizan biyopolitik
oriintlyle, aile, tip, egitim vb. iliskilere dek tiim yasam alanina yayilmistir.

Hristiyanligin itiraf pratigine dayali olarak insanlarin 6znelestirilmesi
slireci, insanlarin ruhunda bir hakikat oldugu ve bu hakikatin kisinin séylemleri
ve ifsasi ile islerlik gosterdigi diisiincesine dayanmaktadir.2> Foucault'ya gore
Bat1 toplumunda kendiligin gizil bir hakikat gibi kesfedilip yorumlanmasi
gereken bir metin olarak ele alinmasi stirecinde erken Hiristiyanlik donemindeki
giinah c¢ikarma ibadetleri ve manastir kurumlarindaki vicdan ydnetimi
uygulamalari dikkat ¢ekicidir.

Erken Hristiyanlikta giinah ¢ikarma ayinleri, belli bir eylem bi¢cimi degil,
glinah islemis bir Hristiyan'in kiliseden atilmasina engel olmak i¢in o kisiye
yasalasmis pek c¢ok yikimliligin dayatildigi bir statii problemidir.26
Foucault'ya gore burada kisi, kolektif seremonilerden ve ibadetten ¢ikarilsa da
Hristiyan olmay1 birakmaz. Bodylece yasaminin genis bir siiresine yayilan
yukimliliikler ve yasaklara boyun egerek cemaat yasamini ve statiisiini
yeniden elde edebilecektir. Ancak cemaatle uzlasi saglandiktan sonra bile pek
¢ok yasaklamaya maruz kalmak baglaminda bu giinah ¢ikarma, giinahla iliskili
bir eylem olmaktan ziyade varolugsal bir statii olarak belirir.

Glnah isleyen bagislanmak istediginde piskoposa gitmeli ve bunu
istemelidir. Hiristiyanligin ilk zamanlarinda bagislanma bir eylem ya
da ayin degildi, son derece ciddi giinahlar isleyen birisine zorla tahsis
edilen bir statlydii.2”

Foucault, kisinin bu giinah ¢ikarma siirecinin sonunda cemaat ile uzlasi
an1 geldiginde, cemaate yeniden kabulii i¢in yaptig1 her seyi ve ayn1 zamanda
sayesinde cezalandirildig1 eylemleri de sergiledigi bu kendilik pratigini
“Exomologesis”?8 olarak degerlendirir. inanglarinin hakikatini toplumsal arenada
herkes tarafindan bilinir kilmaya dayanan bu siireg, giinahin hakikatini

yukiimliiliigine iliskin olmasidir. Bkz. Foucault, Kendini Bilmek Bir Michel Foucault
Semineri, Hazirlayanlar: Luther H. Martin, Huck Gutman, Patrick H. Hutton, ingilizceden
Ceviren: James Cem Yapicioglu, 1. Baski, Istanbul: Profil Kitap, 2019, 27.

25 William James Bernauer, Foucault'nun Ozgiirliik Seriiveni: Bir Diisiine Etigine Dogru,
ingilizceden Ceviren: {smail Tiirkmen, 1. Basim, istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2005, 286.

26 Foucault, Oznellik ve Hakikat, 19., 66.

27 Foucault, Kendini Bilmek Bir Michel Foucault Semineri, 24., 57.

28 Latinlerin de bir ¢eviriye bagvurmaksizin ayni Yunanca terimi kullandiklarii belirten
Foucault Exomologesis kelimesinin "gercegin fark edilmesi" seklinde ifade edilebilecegini
belirtir. Bkz. Foucault, Kendini Bilmek Bir Michel Foucault Semineri, 27., 56.
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anlatmaktan ziyade glinahkarin varligini géstermeye dayanmaktadir.2? Kendilik
hakikatinin giinahkar olarak bu tiirden belirisi, “sefil bir goriiniise biiriiniip, ¢ile
gomlegi giyerek, basini ve bedenini kiille kaplayarak, yalvararak ve aglayarak,
diizenli olarak oruc¢ tutarak...”30 sahneye konulup dramatiklestirilerek, bir
kendilik cilesi olarak gerceklesir. Bu pratik, toplumsal arena ile yeniden
biitlinlesebilmek icin bireyin giinahlarindan fiziksel ve dramatik bir bicimde
armisidir ve kisi inananlarin cemaatine geri dénebilmek i¢in, onu glinaha iten bu
diinyadan ve tensel arzulardan vazgecebilme iradesini gdsterebilmelidir. Bu
baglamda Foucault'ya gore inancindan 6diin vermektense 6lmeyi yegleyen bir
sehitlik anlayisina dayali Exomologesis'te s6z konusu olan, kisinin kendinden
kopusu, kendini yok edisidir. Bagislanmay1 istemek yeni bir 6znellik
olusturmaktan ziyade giinahkarin o6liimii kabullenebildigi, yasamdan ve
kendinden bir kopus halidir.3!

Foucault, Exomologesisten sonra erken Hiristiyanlikta ikinci bir
kurumsal alan olarak manastir yasamindaki vicdan irdelemesi ve itiraf bi¢cimi
olarak “Exagoreusis” teknigini ele alir. Bu pratikte, manastir cemaatlerinde
yasamin biitiin yanina yayilan ve 6rnegin kesis yaslanip da bir efendi haline
geldiginde dahi efendiye karsi siirdiiriilmesi gereken daimi bir itaat iliskisi s6z
konusudur.

Kesisin hayatinda iistadina tam bir itaatkarlik géstermesine dayanan
bu temel ve kalici iliskiden herhangi bir ka¢is imkani1 yoktur... Kesis
her hangi bir sey yapmak icin, 6lmek i¢in bile stiiniin iznini
almalidir. izinsiz yaptign her sey hirsizliktir. Kesisin otonom
olabilecegi tek bir an yoktur.32

Burada bir bagka 6nemli nokta da mutlulugun tann tefekkiiriine
dayaniyor olmasidir. Kesis diisiincelerini ve kalbini Tanri huzurunda saf
tuttugundan emin olmali ve siirekli Tanr1’y1 diisiinmelidir. Bu baglamda kesisteki
vicdan muhasebesi, kendisini Tanri1'ya adamaktan alikoyan ruhsal edimleri ve
arzular1 incelemesine dayanir. Bu kalic1 itaat ve tefekkiire dayali Exagoreusis
tekniginde yonetilen kisi sonsuz bir itaat halindedir. Béylece Foucault'ya gore bu
pratikte diisiincenin tanridan mi yoksa seytandan mi geldigini okuyarak bir
ayiklama yapilir33 Bu ayiklama, ruhta olup bitenlerin sézciiklerle siirekli
dissallastirilmasinin sonucudur. Béylece kesis, tefekkiirii bozan diistinceleri3* ve

29 A.ge, 59.

30 Cremonesi, Davidson, Irrera, Tazzioli, Lorenzini, Hermenétigin Kékeni igcinde Giris, 25.
31 Foucault, Kendini Bilmek Bir Michel Foucault Semineri, 59.

32Age, 61,

33 Foucault, Ders Ozetleri (1970-1982), Ceviren: Selahattin Hilav, 2.Baski, Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 1993, 122.

34 Bu diistlinceler, algilanamaz olan ruhun daimf hareketliligine iliskindir. Fikir ile gerceklik
arasinda, bir fikrin dogru ya da yanlis olmasi baglaminda bir hakikat iliskisi ile mesgul
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Tanr1’'dan uzaklastiran ¢esitli telkinleri ele almak ve diisiincelerin analitik bir
bicimde stirekli olarak s6ze dokmek zorundadir. Foucault'ya gore bu Exagoreusis
pratigiyle kendini stirekli sdylem icine sokan 6zne, kalic1 ve stirekli olarak bir
kendi kendini yorumlama goéreviyle olusturulur.35

Hiristiyanlhigin ilk zamanlarinda 6znenin kendisi hakkindaki hakikati
soyleme yiikiimliliigiine dayanan ve kisinin i¢sel diinyasinin en derinlerine
inerek kendini bilme edimini gézeten birbirinden farkli bu iki bi¢im Foucault'ya
gore, kisinin kendi lizerinde bir denetim kurmaktan, kendini yénetmekten
ziyade, nefsin koreltilmesi ve kendinden uzaklasmaya dayanan, yani irade 6znesi
olmaktan vazgecerek kendiligin kurban edildigi ayni amag ve etkilere sahiptir.36
Bu baglamda Paras’a gore 6znenin yorumbilgisi (kendiligin hermen6tigi), kisinin
kendi varligin1 doniistiiriip kurmasi bir yana kisinin kendiligini reddetmesini
gerekli kilmaktadir.37

flkel Hiristiyanlik déneminin bu iki uygulamasinda da &éznenin
kendisi hakkindaki hakikati ifsa etmesi, kendinden feragat
yukiimlilligiinden ayrismis olamaz. Kendimiz hakkindaki hakikati
kesfetmek i¢in kendimizi feda etmeli ve kendimizi kurban etmek icin
kendimiz hakkindaki hakikati kesfetmeliyiz.38

Foucault erken Hiristiyanlikta ayni amaca, yani kendiligin feda
edilmesine doniik bu iki teknoloji arasinda bir salinim oldugundan s6z eder ve
bu salinima bagl olarak Hiristiyanligin karmasik bir bicimde gelisim gésteren ve
6znenin yorumbilgisine dayali bu kendilik teknolojisini Gnoseolojik Kendilik3®
olarak adlandirir.

Foucault, bedenin giinah kavrami g¢ercevesinde ele alindigl, kendilikle
iliskide daimi bir otoriteye baglilikla kendini feda etmeye dayanan, hakikat ile
iliskide ise kisinin kendisinin iradesinin séz konusu olmadigi Gnoseolojik
kendilik karsisinda Antik kiltiirtin, kendi yasamini etkinlikle yonetmeye ve

olunmaz. Zihin ile dis dlinya arasindaki iliski degil, diisiincelerin 6zlidiir s6z konusu olan.
Bkz. Foucault, Oznellik ve Hakikat, 19.74-79.

35 Foucault, 307. On the Government of the Living, Lectures at the Collége de France (1979-
1980), Translated by Graham Burchell, Edited by Michel Senellart, General Editors:
Francgois Ewald and Alessandro Fontana, 1. Baski, Published by: Palgrave Macmillan, 2014,
307.

36 A.g.e, 309.

37 Eric Paras, Foucault: Oznenin Yitiminden Yeniden Dogusuna, Tiirkcesi: Yunus
Cetin,1.Baski, stanbul: Kolektif Kitap Yayincilik, 2016, 186.

38 Foucault, Hermendtigin Kokeni, 82.

3% Foucault “gnosis” hareketini doga-iistii bilginin elde edilmesiyle ruhun ézgiirlesecegi
fikrine bagh olarak, hakikate erismede bilme edimine asir1 deger atfeden bir hareket
olarak degerlendirir. (Bkz. Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, Collége de France Dersleri 1981-
1982, Ceviren: Ferda Keskin, 1.Baski, Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2015,
20).
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bicimlendirmeye dayanan kendilik pratigini “Gnomik Kendilik’*® olarak okur.
Kendiligin iradi bir bicimde yonetimini ayn1 zamanda kendiligin estetik olarak
stilize edilmesi fikriyle bagdastirir ve su soruyu sorar:

Bana carpici gelen nokta, toplumumuzda sanatin, bireylerle ya da
yasamla degil; sadece nesnelerle ilintili bir sey haline gelmis
olmasidir. Ayrica, sanatin 6zellesmis olmasi ya da artistlerden olusan
uzmanlar tarafindan yapilmasi. Peki ama, herkesin yasami bir sanat
eserine doniistiiriilemez mi? Nicin bir tablo ya da ev sanat eseridir
de, kendi yasamimiz degil?4!

Foucaultnun Antik Yunan'’daki kendilik etigi analizini ve Gnomik
kendilik ile neyi kastettigini bu soru c¢ercevesinde diistinmemiz miimkiindiir.
Foucault'nun Antik kiiltiirde kesfettigi, ahlaki soylem ile yasama pratikleri
arasindaki ortiisme olarak ethos’tur.*2

Ethos, olma ve davranma bicimi demekti. Ethos, znenin olma kipi ve
baskalarinin ciplak goézle gorebilecegi bir yapma bi¢imiydi. Bir
insanin ethos’u, giyiminden, tavirlarindan, yolda yiiriiyiisiinden,
olaylara tepki gosterisindeki istikrardan, vb. c¢ikarilabilirdi.
Yunanlara gore, 6zgiirliigiin somut ifadesi budur; o6zgiirliklerini
béyle sorunsallastiriyorlardi. lyi bir ethos’a sahip olan, érnek olarak
kabul edilip gosterilebilecek insan, 6zgiirligii belirli bir tarzda
hayata geciren biridir.*3

Foucault'ya gore bu ethos anlayisina eslik eden bir dizi séylem, kurallar
ya da kodlar degil, nesnesi yasam olan, kurala baglanmis prosediirleri ile tizerine
diistiniilmiis ve bu nesneyi (yasami) doniisiimden gecirmek ilizere bir dolu
pratikle donatilmis eylemlerdir.#* Yasam icin teknikler (ekhnai peri ton bion)
olarak bu tutum, yasak-hosgorii cercevesinde bir davramis kodlamasi degil,
belirli bir eyleme halidir. Foucault bu tutumu Yunanlara has 6znellik olarak

40 Foucault'ya gore Gnome, 6znenin iradesi ile bilginin-hakikatin 6rtiismesi anlamina
gelmektedir (A.g.e,, 51). Pagan Kkiiltiiriinden Antik Yunan ruhani pratiklerine uzanan bu
kendilik bicimini Gnomik Kendilik olarak ele alir.

41 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve [ktidar, 203.

42 Foucault, Cinselligin Tarihi, 139-141.

43 Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve [ktidar, 228.

44 Age, 218.
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Bios*S lizerinden agiklar.¢ lyi bir davranis kuralina uyumdan ziyade bir varolma
tarzina iliskin olan bu sanata 6zgii pratiklerde amag, 6zneler-iistli ve evrensel
birtakim normlara gore davranarak otoriteye uygunluk degil, kendi ile iliskiye
dayanan ve icsel 6zgiirliigiin olanagini saglayan bir takim davranms kurallarini
yaratabilmektir. Béylece Foucault’'ya gore bir teknik olarak yasama sanati
(tekhné tou biou), bu teknik araciliiyla bireyin kendi basina alistirmalarla,
kendisi iizerinde eylemde bulunarak, belirli bir ontolojik statii -"varolusun
baskalasimi"47 edinmeyi denedigi ve bu anlamda kendisi iizerindeki eylemi
kadar, baskasiyla ve hakikatle iliskiyi de iceren bir teknik olarak
“biyopoetike”dir.*® Bu baglamda yasama sanatlarinin merkezindeki asil sorun,
nasil ahlakl olunacag, yasaya nasil uyulacag1 degil; nasil davranilacagina ve
kendilikle iliskiye dayanmaktadir.#? Bu iliski baglaminda Foucault'nun Antik¢cag
etigine ilgisinin bir baska boyutu da, varolusa iliskin boyle bir kaygi baglaminda
kendi ile ilgilenmek olarak Epimeleia Heautou (kendilik bakimi) ilkesidir.

Kendilik kaygisiyla insanin basitge kendisiyle ilgilenmesi
kastedilemedigi gibi, bundan insanin kendisine y6nelik olmayan tiim
ilgi ve dikkatinin dislanmasi da anlasilmaz. Epimeleia heautou,
Yunancada, herhangi bir sey tlizerinde ¢alisma uygulama, didinme
anlamina gelen ¢ok vurgulu bir sézctiktiir.50

Foucaultnun Antik Yunan'in kendilik bakimi (Epimeleia Heautou)
cercevesinde varolus adina duyulan kaygiya dayanan bu ilgisi, Gnomik kendilik
olarak hazlarin diizenlenmesi ve kendiligin yonetimine bagh bir eylemsellik
cercevesinde agiga cikar.

45 Foucault Yunanlarda yasama eylemine iliskin ayr1 bir fiil oldugundan s6z eder.
Bunlardan birisi yasamak 6zelligine sahip canli olma niteligini tasimak anlamina gelen
Zén fiilidir. Ote yandan yasamu siirdiirmek anlamina gelen Bioiin fiilinde tiireyen Bios, nasil
bir yasam siirdiiriildiigiine, yasamin nasil yonlendirildigine, mutlu ya da mutsuz olarak
nitelenebilir olmasina iliskin bir fiildir Bkz., Foucault, Hermendtigin Kiékeni, 33.
Foucault'ya gore Yunanlarin Bios ile neyi kastettiklerini tam olarak anlayamamamizin iki
temel nedeni vardir ki bu nedenler Gnoseolojik kendilik ile Gnomik kendilik arasindaki
ayrima da isaret eder niteliktedir:

Bir yandan Hristiyanlikla birlikte bu diinya ve 6te diinya ayrimiyla, Yunan Bios'una 6zgii
ickin anlam kaybedilmistir. Ote yandansa bizim i¢in yasam toplumsal ayrismalar, meslek
ve statii farklari izerine tanimlanmis olsa da Yunan Bios'u ne bu tiirden bir nitelemeye ne
de bu diinya ve 6te diinya arasi iligki ya da karsithga dayanmaktadir. Bkz., Foucault,
Oznellik ve Hakikat, 219.

6 Age,221.

47 Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, 66.

48 Foucault, “Oznellik ve Hakikat”, 34.

49 Foucault'nun Antik¢ag ilgisi burada daha da belirginlesmis olur. Foucault kendi zamani
icin yeni bir ahlaki kodlamanin dtesinde bir varolus estetigi arayis: iizerine diisiinmek
gerektiginin altin1 cizmektedir. Bkz., Foucault, Secme Yazilar 2: Ozne ve [ktidar, 265.

50 Foucault, Segme Yazilar 2: Ozne ve iktidar, 210.
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Etkin Ozne: Hazlarin Diizenlenmesi ve Kendilik Yonetimi

Antik Yunan’da kendilik kaygisinin en temel noktasi, “yurttas” olmaya
yani siyasi arenada s6z sahibi olabilmeye dayanir ki 6zgiirliigiin kosulu da budur.
Yine Foucault'nun da belirttigi gibi kisinin kendisi lizerine diisiinmesi de siyasi
faaliyet ile iliskilidir.5® Buna gore, kendi zevklerinin ve arzularinin efendisi
olamayan, tersine onlarin kolesi haline gelen bir adam, siyasi bir makamin
giliciini koétiiye kullanma ve bir tiran olma olasiliginm1 tasimaktadir. Boylece
kendine hakimiyet olarak Antik Yunan etigi, siyasi 6zgiirliigiin korunmasi i¢in
pratik bir kaygiya dayanmaktadir.

Foucault'ya gore bu kaygi baglaminda haz pratiklerinin diizenlenmesine
iliskin, Antik Yunan diisiincesinde ahlaksal davranisin ana malzemesi, etik tozii
Aphrodisia’dir. Bu tdz, arzulari, eylemleri ve hazlari birbirine baglayan dinamik
bir siirectir. Bu baglamda Yunanlar i¢in ahlaksal diisiincenin igerigini olusturan
ne tek basina arzu ne tek basina haz ya da eylemdir, bu hazlar tarafindan nasil ve
ne olgiide etkilendigimizdir. Boylece, Aphrodisia’lara dayanan ahlaksal tutum
yasal bir sistem olusturmaktan ¢ok, kullanma kosullar1 ve yontemleri
olusturmaya doniiktiir. Bu beceriyi (tekhne) Foucault, giindelik dilde cinsel
etkinligi betimlemede kullanilan, ancak ayni zamanda cinsel -etkinligi
stirdirmede kisinin kendi kendine dayattigli diizeni ve kosullara uygunlugu
icerens?, doganin gerekli kildig1 baglamda hazlarin kullanimina génderimiyle,
cinsel edimlerin pratigi "Chresis Aphrodision">3 olarak ele alir. Foucault'ya gore
Yunan etiginde, doganin gerekli kildig1 seyi karsilamaya doniik bu Aphrodisia’lar
karsisindaki pratik amag, hazzi yok etmek degil, tersine arzuyu uyandiran
gereksinim araciligiyla onu 6lgiili bir bicimde canli tutmaktir.

Foucault, varolusa dair Gnomik bir kendilik etigi, bir varolus estetigi
olarak okudugu Antik kiiltiirde kisinin kendisi, bagkalari ve hakikat ile iliskisinde
kurdugu o6znellik deneyimini Ruhanilik>* tanimi ile genisletir. Bu analiziyle
Foucault, 6znenin hakikate erismesine izin veren, bunun kosullarini ve sinirlarini
belirlemeye ¢alisan diisiince bigimine felsefe diyorsak, 6znenin hakikate erismek
icin doniisimiinii saglayacak olan arayis, pratik ve deneyimlere de Ruhanilik>5

51 Foucault, Kendini Bilmek, 38.

52 Foucault, Ders Ozetleri (1970-1982), 129.

53 Foucault, Cinselligin Tarihi, 154.

54 Foucault'nun Antikcag analizlerinde ve ruhani pratikleri ¢éziimlemesinde siklikla
referansta bulundugu Pierre Hadot, Antiklerin ruhani bir alistirma olarak tasarladiklari
seyin felsefe oldugunu belirtirm Bkz. Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe,
Ceviren: Kiibra Giirkan, 1. Baski, Istanbul: Pinhan Yaymncilik, 2012, 65. Foucault da
diisiincenin kendi iizerine gelistirdigi elestirel bir ¢alisma olarak felsefenin diisiince
yoluyla bir kendilik pratigi olduguna deginmektedir. Bkz., Foucault, Cinselligin Tarihi, 121.
55 Paras Foucault'nun yasama sanatlar1 ve Antik¢ag kiiltiiriine yoneliminde Berkeley’de
gecirdigi yillarin etkisinden s6z ederken ve bu etkinin kuramsal boyutundaki isimleri de
ayrintisiyla incelerken ayni zamanda College de France’tan meslektasi olan Pierre
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diyecegimizi ve Antik Kiiltiirde, hakikate nasil erisilecegine iliskin farklh
kiplerdeki felsefi sorgulamalarin her daim ruhani pratiklerle i¢ ice oldugunu>¢
dile getirir.57 Bu baglamda Foucault'ya gore ruhanilik; hakikatin 6zneye hi¢bir
zaman dogal bir hak olarak verilmedigini, yani oldugu haliyle 6znenin hakikate
erisim hakkinin olmadigini varsayar. Boylece hakikat, basit bir bilgi edinimi
degildir ve hakikate erisebilmek icin 6znenin kendisini doniistiirip kendi
iizerinde pratikte bulunabildigi bir eylemsellige baghdir.

Hakikat 6zneye 6znenin kendi varligin1 s6z konusu eden bir bedel
karsiiginda verilir. Ciinkii oldugu haliyle 6zne hakikate kadir
degildir. Bunun, ruhaniligin tanimlanabilecegi en basit ama en temel
formiil oldugunu diisiiniiyorum.58

Foucault, 6znenin hakikate erisebilmek adina, kendi iizerinde uzun bir
stre ¢alisarak, sorumlulugunu kendisinin aldig1 Sokrates kaynakli>® gelenegin
Klasik Yunan diisiincesine sirayet eden ve zaman icerisinde gerceklesen bir
dontisiime isaret eden bu hareketi askésis olarak degerlendirir. Foucault'ya gore
kendilikle iliskide, kendi iizerine bir ¢alisma olarak asetizm®, eylemlere yonelik
denemeler ve denetimler, giin icinde yasanmis ve yapilmis olan seylere doniik
bir hatirlama ve muhasebe ¢ercevesinde kendiligin bir incelenisi gibi pek ¢ok
pratige dayanmaktadir.! Boylece Yunan diisiincesinde arzularin ve hazlarin
yonetimine doniik askésis’'in a¢ilimi, Hiristiyanliktan fakli olarak, temeldeki bir
glinahsizlik haline dénme g¢abasini degil, tek tek bireylerin hazlarin hizmetinde

Hadot'nun Foucault diislincelerine etkisine de deginir. Ruhanilik kavrami da, “bireylerin
kendilerini kesfetmek yerine kendilerini kurduklar1” kendilik pratikleri olarak Foucault
diigiincesinde yerini almistir. Bkz., Paras, Foucault: Oznenin Yitiminden Yeniden Dogusuna,
38.178-184.

56 Foucault'ya gore buradaki tek istisna, felsefi yaklasiminda ruhanilik sorusunun en az
onem tasidig1 Aristoteles’tir. Bkz., Foucault, Secme Yazilar 3: Biiyiik Kapatilma, Cevirenler:
Isik Ergiiden, Ferda Keskin, 4. Baski, [stanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2015, 199.

57 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 20.

58 A.ge, 19.

59 Foucault'nun burada Sokrates'i anmasi Pierre Hadot etkisiyle agiklanabilir. Zira ruhani
alistirmalar ¢ok eski zamanlara dayansa da Bati kiiltiirtindeki dogusu ve etkisi Sokrates
ile olmustur. Bkz., Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, 34-35.

60 Pierre Hadot, Yunanca askésis kelimesinin diisiince ve iradenin pratigi olarak Hiristiyan
cileciliginden (bedensel ve cinsel bir kisitlama, yoksunluk hali) ayrildigini (Kinikler ve
Platonculugun Hiristiyan c¢ileciligine benzer pratikler tasidigini belirterek) soyler (A.g.e.,
67). Foucault da askésis kelimesini Hadot'nun dikkat ¢ektigi anlamda kullanmaktadir.

61 Foucault'ya gore bu anlayis baglaminda ahlaksal olarak degerlendirilen her eylem,
gonderimde bulundugu yasayla bir bagint1 tasiyor olsa da, bu eylem ayni1 zamanda kisinin
kendini tanimasi, denetlemesi, sinirlamasi ve gelistirmesi gibi belirli bir varolus kipine
dogru kendisiyle bir iligkisi olarak yalnizca yasaya uygun eylemeye indirgenemez. Bkz.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 135.

123




124

FOUCAULT' DA OZNELLIK ve HAKIKAT: KENDILIK BILGISI KARSISINDA KENDILIK
KAYGISI

SUBJECTIVITY AND TRUTH IN FOUCAULT: SELF-KNOWLEDGE VERSUS SELF-CONCERN
Canan YARAR

kolelesmemesi icin kisinin kendi lizerinde uyguladig: giice dayal bir 6zgiirliikk
halidir.62

Foucault i¢in zamanda dinleme araciligiyla bir 6grenime, ikili bir pratige
(baskalar ile iliskiye) dayanan®3 bir yasama sanati olarak Antik Yunan Gnomik
kendiliginde, Gnoseolojik kendilikten farkli olarak baskasi ile kurulan bu iliski;
usta-cirak iliskisi icerisinde (bu anlamda bir statii farkina dayanan), cirak
ontolojik statiislinii®* elde edinceye degin siirecek olan, bir yén verme ve egitim
olarak gecici bir iktidar iliskisidir.6s

Boylece Foucault'ya gore, kisinin kendisi ile ilgili hakikati s6yleme
yukimluligii olarak itiraf pratiginden =ziyade, kisinin kendi varligim
yetkinlestirme Kkaygisina dayali vicdan muhasebesi ve yonlendirmesi
cercevesindeki gelisimiyle Antik kendilik pratiklerinde yonetim, efendinin tam
bir iktidar1 ve idare edilen kisinin kendi hakkindaki en kiigiik sirlarina dek her
seyi ifsa etmesine dayanmaz. Kisinin varliginin doniisiimii eregine dayali olarak,
dost, hoca ya da efendi ile kurulan iligki, kesin bir itaate dayali olmayan, gecici
bir siire i¢in yasamin yonetimini bir baskasina devretmek ve bir dostun 6nerisini
istemeye dayanir.6® Kisinin varhigini doéntistiirmesine dayanan bu Gnomik
kendilik pratigi, 6zne ve hakikat iligkisi baglaminda bilgi ve iradenin
ortiismesidir. Foucault bu ortiismeyi, kendi ve baskasi ile iliski iizerinden Seneca
ile 6rneklendirir. Oncelikle kendi ile iliskideki ruhani alistirmaya (vicdan
mubhasebesi) iliskin Seneca'nin De Ira (Ofke Uzerine) eseri iizerinden alintiladig1
pasaj sudur:

Ruhumuzun 6vgl ya da kinama almis olmasi, gizli sorgulayic1 ve
denetleyicimizin ahlakimiz konusundaki degerlendirmesini yapmis
olmasi durumunda ruhumuz ne kadar da huzurlu, saglikhi ve
kaygisizdir. Bu ayricaliktan faydalanir ve her giin devaml kendime
aciklarim. Lamba géziimiin 6niinden cekildiginde, huylarimi bilen
esim konusmayr biraktiginda, tim giini kendimi yeniden

62A.ge,173.

63 Foucault'ya gore bu kisi filozof da olabilir herhangi biri de; zira 6tekinin statiisiindeki
bu degiskenlik, bu ikili pratigin pedagojiye, ancak ayni zamanda ruh y6nlendirmesi, politik
danismanlik ya da tibbi pratikler alani gibi genis bir yelpazede gergeklesiyor olmasindan
kaynaklidir. Bkz., Foucault, Hakikat Cesareti, Kendinin ve Baskalarinin Yénetimi I, Colléege
de France Dersleri 1984, Ceviren: Adem Beyaz, 1.Baski, [stanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2018, 8.

64 Paras da buradaki “ontolojik” durumu, yasama sanatlari ile kisinin kazandig niteliklerin
bir takim kabiliyet ya da erdemler degil, varliga ickin olarak siikiinet, huzur ve mutluluk
gibi vasiflar olarak Foucault'nun deyimiyle “deneyim kiplikleri” oldugunu belirtir. Bkz.
Eric Paras, Foucault: Oznenin Yitiminden Yeniden Dogusuna, 38., 172.

65 Foucault, Hermendtigin Kokeni, 32-33.

66 Foucault, Giivenlik, Toprak, Niifus, Collége de France Dersleri 1977-1978, 2.Baski, Ceviren:
Ferhat Taylan, istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2016, 157.
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degerlendirerek gegirir, soylemis ve yapmis oldugum her seyi tekrar
ederim. Kendimden higbir seyi gizlemem ve hicbir seyi es gegmem.
Ciinkii asagidakileri séyleme giicim, yetim varsa kusurlarimdan
neden korkayim ki? "Seni bu kez bagisliyorum, bunu bir daha asla
yapmayacagini kavradin mi1? Tartismada durmadan ¢ok uzun siire
konustun, bundan sonra bilgisiz insanlarla tartisma.¢”

Foucault, Seneca'nin bu kendine diisiincelerinde hukuksal bir dilden
(vargilayan-yargilanan) ziyade, kendi kendini denetledigi, gecen giinlerini
inceledigi, eylemlerini 6l¢iip bictigi idari bir dil kullandigin belirtir. Foucault'ya
gore Seneca, davranis kurallarini dogru bir bicimde uygulamis olmamaktan
dolay1r hatalarini siralar ve uygulamak zorunda oldugu kurallar1 kendisine
hatirlatir. Béylece bu anlatida, 6znenin kendisinde sakli olan bir hakikati
kesfetmesi s6z konusu olmadigi gibi, unutulan sey de 6znenin dogasi ya da gizil
bir yani1 degil, 6grendigi davranis kurallaridir. Dolayisiyla Foucault'ya gore,
Hiristiyan itirafinda 6znenin giinahlarini kesfetmek i¢in yasayi belleginde tutma
zorunlulugu karsisinda Seneca 6rneginde gordiigiimiiz hatirlama, "temel felsefi
ilkeleri etkinlestirmek ve uygulamalarini yeniden diizenlemek amacina
yoneliktir".68 Foucault'ya gore Seneca’da kendi kendini gilinliik olarak
incelemenin amaci, giin i¢cinde yapilmis olanlarla belirli ilkelere bagli olarak
yapilmasi gerekenler arasindaki mesafeyi dlcmeye dayalidir ve ikinci olarak da
belirli ilkelere dayali bu davranis kurallarina dair bilgiyi gelecekte dogru bir
bicimde kullanabilmek adina, bilgi ve irade arasinda tam bir entegrasyon
saglamaya dontiktiir.

Foucault Seneca'nin kendine dusiinceleri baglamindaki vicdan
muhasebesi 6rneginden sonra, baskasi ile (dost, hoca, danisman, efendi vb.)
iliskiye dair 6rnegini de yine Seneca'nin De Tranquillitate Animi (Ruh Dinginligi
Uzerine)'sinde genc Serenus'un ruhsal zayiflifi ve zaaflarim itiraf edip,
Seneca'dan 6neri almak istegi tizerinden verir:

Serenus: Gene de kendimde sdyle bir durumla ¢ok sik karsilasiyorum
(nicin bir doktora itiraf eder gibi, gercegi itiraf etmeyeyim?),
korktugum ve nefret ettiZim seylerden ne iyi niyetimle
kurtuluyorum ne de onlara yeniden bagimli hale geliyorum... Ne
hastayim ne de saghgim yerinde.. basima neler geldigini sana
anlatayim: Sen hastaliima bir isim bulacaksindir.?

67 Seneca, Ofke Uzerine, Ceviri: Cemal Bilge Ozsar, Birinci Baski, Istanbul: Biblos Yayinlari,
2020, 161-162.

68 Foucault, Hermendtigin Kokeni, 46.

69 Seneca, Hoggérii Uzerine & Ruh Dinginligi Uzerine, 1. Baski, Ceviri: Bedia Demiris,
Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2015, 81-82.
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Foucault su noktaya dikkat ¢eker: Serenus'un Seneca'ya anlattiklari, gizli
ve utanc verici diislinceler ya da arzularin bir itirafi degildir. Doneminin felsefi
yaklasiminda, 6zgiir bir yurttas olabilmek adina, politik yasam ve zenginlikler
alanina iliskin ahlaki tutuma iliskindir. Ayni sekilde Seneca'nin argiimanlarla ve
ikna edici orneklemelerle yapmaya c¢alistifi sey de Serenus'un ruhunun
derinliklerinde bilinmeyen bir hakikati kesfetmeye calismak degil, Serenus'un
bildiklerini yasamina gegirebilmesine yapilan bir katki niteligindedir.

Seneca: Bir yerde kendine karsi durmana, bir bagka yerde
ofkelenmene, bir digerinde 1srarla lizerinde durmana, artik astigimiz
o sertliklere boylece gerek yoktur, fakat suraya buraya kosusturan
bir¢oklarinin, kendi yollar1 etrafinda amagsiz dolasan bazilarinin zit
yondeki izlerinden hi¢ sapmayarak kendine giiveninin olmasi i¢in ve
dogru yoldan gittigine inanman icin, en son asamaya gerek vardir.”°

Foucault'ya gore Serenus Seneca'ya itirafinda felsefi bir yasam icin
gerekli olan ahlaki ilkeleri gayet iyi bildigini gostermistir ve bu baglamda
Serenus'un ihtiya¢ duydugu, kendi bilmesine eklemlenen, bu bilgiyi gercek bir
yasam tarzina doniistiirecek giictiir. Boylece bu drnekte de Hiristiyan Gnoseolojik
kendilik ile Antik Yunan Gnomik kendilik arasindaki derin farki, 6znenin hakikat
ile olan iliskisinde, yani Serenus'un itirafindaki gibi, bilgi 6znesi ile irade
6znesinin kopuk olmayisinda goriiriiz.

Foucault'ya gore Antikcagin deger yargisinda belirleyici olan bu
diinyada gtizel ve mutlu bir yasam siirdiirebilmeye iliskin kisisel ve estetik bir
kaygiya dayanir. Bu kaygi da eylemler ya da sakli arzulardan c¢ok, gercek
gereksinimlerin karsilanmasina yonelik olarak saygin ve ileride hatirlanabilir bir
yasam kurmaya yonelik bir tutumdur. Buna karsin, Hiristiyan ahlakinda cinsel
davranisa iliskin etik t6z, Aphrodisia’larla degil, insan dogasindaki hataya
diistisiin nedeni olan arzular alani ve bu alanin yorumuyla tanimlanip, kendine
hakim olabilme baglaminda bir beceriye degil, yasanin kabuli ve Kkilise
otoritesine boyun egerek isler. Etik 6zne de Antik Yunan’da oldugu gibi eylemi
gerceklestiren olarak kisinin nefsine hakimiyeti baglaminda degil, kendinden ve
bu diinyadan bir feragatle bekaret ¢ercevesindeki bir saflikla degerlendirilir. Bu
ayrim baglaminda Foucault, Hiristiyanlikta haz ve arzularin yok edilmeksizin bir
miicadele ve bir sinama oyununa tabi tutulmasinin ahlak dis1 olarak goériilen
arzunun varligini slirdiirmesi anlamina geleceginden kabul edilemez oldugunu
dile getirir.”?

70 A.g.e. 86.
71 Foucault, Cinselligin Tarihi, 165.
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Sonuc¢ Yerine

Foucault'nun glncelligimizin bir ontolojisi ve buna bagh elestirel
yaklasimi baglaminda kendilik teknikleri incelemesinde saptadigl en temel
nokta, Antik Yunan’da kisinin kendi, baskalar1 ve hakikat ile iliskisinde ontolojik
kaygisinin ve bu kaygiya bagh olarak da 6zgiirliigliniin pratik bir bicimi olan
Epimeleia Heautou ilkesinin, Bat1 kiiltiiriinde Hiristiyanligin Gnoseolojik kendilik
kiltlirtintin  etkisiyle Gnothi Seuton (kendini bilmek) ilkesinin merkeze
alinmasiyla silinmis olmasidir. Bu baglamda Foucault, Antik Yunan'daki 6zne ve
hakikat arasindaki bu kaygi mevhumunun bilgiye indirgendigi Bati1 diislince
tarihi elestirisinde, varolus boyunca siirekli endise veren kendilik kaygisinin
“insanlarin etine saplanmasi, varoluslarina niifuz etmesi gereken bir igne; bir
huzursuzluk ilkesi, bir hareket ilkesi”72 olmas1 gerekliligi baglaminda, Gnéthi
Seauton’un golgesinde birakilmis olan Epimeleia Heautou’'nun
ozerklestirilmesinin 6nemine deginir.

Foucault'ya gore, kurtulusun sartini kendini feda etmede bulan
Hiristiyan ahlak diinyasinin mirasi olarak Bati diinyasi i¢in kendilik kaygisinda
huzursuz edici bir seylerin olmasinda ve bu kaygiya dayali pratiklere pozitif ve
ahlaki bir deger yiiklemekten uzak durulmasinda etkileyici olan pek cok
yaklasimin temel diigiim noktasi, kendiyle ilgilenmenin bir tiir bencillik anlami
tasimasidir.” Ancak Foucault bu kayginin bilgiye indirgenmesinin esas temelini
“kartezyen an”a’4 baglar. 1982 tarihli bir dersinde Foucault bu kartezyen an't
Descartes ilizerinden yorumlar Foucault Descartes'in Hiristiyanlifin manevi
tekniklerini felsefi bir séylem icerisinde kurdugunu ve kendilik problemine
yaklasimindaki yanilsama unsurunun da Hiristiyanligin temel kuskularindan biri
oldugunu hatirlatir?s.

Hiristiyan maneviyatinda akla gelen her sey konusunda dogan ilk
kusku sudur: Tanidigim ve tanimadigim ve bilincinde olmadigim
fakat varligini ¢ok iyi bildigim biri bende yok mudur? Bana bu fikri
telkin eden ve durum bu olmasa da dogru ya da a¢ik oldugunu
diisiinmemi saglayan biri, yani seytan var midir?7¢

Yine Foucault'ya gore kendi zamanina dek ruhun derinliklerine yonelmis
olan kendilik incelemesini, dis diinya icin de gecerli olan bilimsel bir bilginin
temelini kesfetmek icin kullanan Descartes’la birlikte, Antik kiiltiirde hakikate
ulasmak icin kendi kendini gelistirme adina varolan ruhani pratikler ortadan
kalkmistir. Yani Antik kiiltiirde hakikate ulasabilmek i¢in kisinin kendi iizerinde

72 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 10.

73 Foucault, Kendini Bilmek, 33.

74 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 18.

75 A.ge., 3-24.

76 Foucault, Hermendtigin Kokeni, 107-108.
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calismasi ve varlik bi¢cimini degistirmesi gerekirken, Descartes ile birlikte bilme
edimi, bir bagka deyisle apaciklig1 yakalamak, hakikate ulasmanin tek yolu olarak
belirmistir. Hakikati arayan 6znenin, 6zne olarak varligini degistirmeksizin,
oldugu haliyle hakikate erisebildigi, yani 6znenin hakikate erisiminin
kosullarinin, bilginin icinden tanimlandig1 bu andan itibaren, 6znellik ve hakikat
arasindaki iligkilerin tarihinde baska bir caga girilmistir.”” Bu stirec, hakikate
erisimde bilginin 6zerk bir gelisimini yani irade ve bilginin kopusunu igerir.

Oznenin kendi varligini boydan boya kat ederek onun bigimini
degistiren hakikatin, 6znenin kendi hakkinda edindigi hakikatin
kendi tizerine "dénme etkisi" sayesinde ortaya ¢ikan o aydinlanma
noktasi, o tamamlanma noktasi, o bigim degistirme noktasi, biitiin
bunlar artik var olmaz.. Bilgi artik sadece bir ilerlemenin sonu
bilinmeyen belirsiz boyutuna agilacaktir ...78

Bu elestirel tavri tizerinden Foucault’yu ruhani pratiklere bagli, bireyin
irade ve eylemselligine dayanan, varolusun estetize edilmesi olarak bir stil
anlayisiyla Antik Yunan etik pratikleri {izerine diisiinmeye sevk eden siirecin
sebebinin, onun giincelligimize iligskin elestirel tavri bir stil olarak ele almasi
oldugu sdylenebilir. Butler’a gore bu tavir, erdemin nesnel olarak formiile edilmis
kural ya da yasalara uymaktan ziyade, bireysel tercihe bagli olarak belirli tiirdeki
eylem ve pratiklerin uygulanmasi ile olusturulan bir o6znellikten s6z
etmektedir’®.

Kendilik tekniklerinin ¢ogunun disipliner yapilarla biitiinlesmis
oldugunu, buna bagl olarak kendilik kiiltiirtintin bagimsizligini yitirdigini, boyle
bir varolus kaygisinin ve bu kaygiya bagh pratiklerin giiniimiizdeki yokluguna
isaret eden Foucault'da8® bu etik kaygiya dayali olarak yasami estetize etme
fikrindeki agiklik, kendilik yonetimi baglaminda kendimizin politikasini insa
etmeye iliskin bir olanakliliga ve ozgiirliige isaret ederken ayni zamanda
yasamsal bir pratik olarak felsefe etkinligi lizerine yeniden diisiinmemizin
yolunu da agar.8!

77 Foucault, Kendini Bilmek, 21-25. Ayrica Foucault burada bu déniisiimii tek ve belirli bir
tarih ya da Descartes 6zelinde tek bir kisiye baglamadigini da ifade eder.

78 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 22.

79 Judith Butler, “What is Critique?’, Raymond Williams Lecture at Cambridge University,
2000, 4. https://fhypotheses.org/wp-content/blogs.dir/744/files/2012/03 /butler-
2002.pdf. 25.12.2022.

80 Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, 92.

81 Age., 143.
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