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Babalarin Oz Yeterlikleri ve Dogum Sonu Giivenlik Hislerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Fathers' Self-Efficacy and Postpartum Sense of Security

Vesile Kogak?, Kamile Altuntug?, Emel Ege®

oz

Bu calismayla babalarin genel &zyeterlilikleri,
dogum sonu giivenlik hisleri ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya 18 yas {izeri,
saglikli yenidogana sahip, dogum sonu lohusa
kliniginde bulunan, ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
babalar dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigii evren
iginden olasiliksiz rastlantisal Orneklem  se¢im
yontemiyle 143 babadan olusmustur. Calismanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Genel Oz Yeterlik
Olgegi, Babalarn Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgek Formlar1 ile elde edilmistir. Calismanm
yuriitilebilmesi igin etik kurul onayr alinmustir.
Veriler yiiz ylize gériisme yolu ile 6z bildirim yoluyla
elde edilmistir. Babalarin Genel Oz Yeterlik Olgegi
ortalama puanmi 34,51+5,08 olarak, Babalarin Dogum
Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi ortalama puan
35,08+6,28, Alt Boyutlarindan Gii¢lendirici Davranis
ortalama puani 9,97+4,15, Genel iyilik ortalama puani
10,0042,16, Annenin lyiligi ortalama puan1 7,81+2,09
ve Aileye Yakinlik ortalama puani 7,28+1,08 olarak
bulunmustur. Babalarin genel 6z yeterlilik ile dogum
sonu babalarin giivenlik hisleri puan ortalamasi
arasinda zayif yonde pozitif yonlii bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Caligma sonucunda
deneyimsiz babalarin dogum sonu giivenlik hislerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica dogum
sonu déneme hazirlik, destek ve danismanlik, anne ve
bebegin sagligindan emin olmanin babalar i¢in dogum
sonu giivende hissetmek i¢in 6nemli faktorler oldugu
sonucuna varilmistir. Bu kapsamda 6zellikle ilk kez
babalig1 deneyimleyenler olmak iizere babalarin
dogum sonu siirece hazirlanmasi, destek ve
danismanlik verilmesi, daha kapsamli c¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalar, Dogum Sonu, Oz
Yeterlik.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the general
self-efficacy, postpartum sense of security of fathers
after birth and the influencing factors. Fathers who
were over 18 years old, had healthy newborns, were in
the postpartum maternity clinic, and volunteered to
participate in the study were included in the study.
The sample size consisted of 143 fathers using the
non-probability random sample selection method from
the population. The data of the study were obtained
through the Personal Information Form, General Self-
Efficacy Scale, and Postpartum Fathers' Sense of
Security Scale Forms. Ethics committee approval was
obtained to conduct the study. Data were obtained
through self-reports. Fathers' General Self-Efficacy
Scale mean score was 34.51+5.08, Fathers'
Postpartum Sense of Security Scale mean score was
35.08+6.28, Reinforcing Behavior. Sub-dimensions
mean score was 9.97+4.15, General Well-Being mean
score was 10.00+2.16, Mother's Well-Being mean
score was 7.81£2.09, and Family Wellbeing mean
score was 7.81£2.09. Closeness mean score was found
to be 7.28+1.08. There was a weak positive correlation
between fathers' general self-efficacy and fathers'
postpartum sense of security score (p<0.05). As a
result of the study, it was determined that
inexperienced fathers had a lower sense of security
after birth. It was also concluded that preparation for
the postpartum period, support and counseling, and
being confident in the health of the mother and baby
are important factors for fathers to feel safe after birth.
In this context, it is recommended that fathers,
especially those who experience fatherhood for the
first time, be prepared for the postpartum process,
provide support and consultancy, and conduct more
comprehensive studies.
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GIRIS

Babaliga ge¢is yeni rol ve iligkilere uyum
saglanmas1 gereken, ebeveynlik bilgi ve
becerilerinin edinilmesi gereken bir degisim
donemidir. Bu déonemde duygusal ve sosyal
problemler  goriilebilmektedir.!  Babaliga
gecis de tipkt annelik gibi fiziksel, ruhsal ve
sosyal birgok unsuru barindiran siirectir.
Babaliga gegis siirecinde baba adaylari
kisisel, ailevi ve sosyal degisikliklere maruz
kalmakta, tiim bunlar belirsizlige, kaygiya ve
giivensizlige neden olabilmektedir.?>455

Babalar dogum ve dogum sonu donemde
annelerin en 1yi destek kaynagi olmasma
ragmen, dogumhane ortamlarinda saglhk
profesyonelleri  tarafindan  goz ardi
edilmektedir.”  Saglik  profesyonellerinin
onceligi anne ve bebek oldugu icin babalar
stirecin disinda kalabilmekte ve yeterince
destek alamamaktadir. Babalar dogum sonu
bakim hizmetlerinde “ne ziyaret¢i ne de
hasta” olarak degerlendirilmektedir.® Oysaki
dogum esnas1 ve sonrasi babalarin da bakim
almas1 gereken Onemli ve hassas bir
donemdir?”®>.  Babalarm  dogum  sonu
kliniklerde anneyle birlikte bakim almasi
onlarmn giivende hissetmesini saglamaktadir®.
Giivenlik hissi; giivende hissetme, hazir
olma, memnun olma, iyi hissetme ve emin
olmadr. Guvenlik, tim insanlarin
gereksinim duydugu bir ihtiya¢ olup yasamin
tiim yonlerini etkilemektedir’>. Dogum sonu
donemde giivenli  hissetmenin  temeli,
ihtiyaglarin anlasilmas1 ve karsilanmasima
baghdwr. Anneler i¢in fiziksel iyilik hali
Oonemliyken babalar i¢in dogum sonu
donemde bakim almanin, ailenin bir pargasi
olarak goriilmenin daha oOnemli oldugu
belirlenmistir.21%1112  Babalar icin saglik
profesyonellerinden destek ve danmigmanlik
alinmasi giivenlik hislerini
artrmaktadir.?191%12 Babalarm, dogum sonu
donem hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve bu
donemde yeterince destek alamamasi 6z
yeterliklerini etkileyerek, giivensiz
hissetmelerine neden olmaktadir 13141516

Her alanda oldugu gibi babalik rollerinde
de 0z yeterlik ¢cok Onemlidir ve babalik
faaliyetlerine etkili bir sekilde katilma
yeteneklerine katkida bulunmaktadir.t’ Oz-

yeterlik, bir kiginin belirli gorevleri yerine
getirme  yetenekleri  hakkindaki  kigisel
algilarm  ifade etmektedir'®. Oz-yeterlik,
basarili sosyal ve giinliik yasam becerileri
icin onemli bir motivasyon faktdriidiir'®.
Bandura'min 6z yeterlilik teorisine gore,
ebeveynlik yaparken babalarin 0z
yeterliliginin olmasi zorluklarla bas etmesine
yardimcr  olmaktadir. Oz  yeterliligin
olmamasi ise bireyin ruhsal sagligini
olumsuz yonde etkileyerek korku ve aci
cekmeye doniisebilmektedir®.

Dogum sonu donemde ruh sagligi
problemleri ilerleyen donemde anksiyete ve
depresyona doniisebilmektedir.'® Bu nedenle
erken donemde ebeveynlerin 6z yeterlilikleri
ve giivenlik hislerinin degerlendirilmesi ¢ok
onemlidir. Fakat babalarin dogum esnasi ve
sonrast donemlerdeki yasadigi sorunlarin
yeterince ele almmadigi goriilmektedir.
Ancak tipki anneler gibi babalarin da dogum
sonu donemde yeterliliklerinin artirilmasi,
yardim  ve  desteklenmeye ihtiyaglari
bulunmaktadir. Ciinkii babalarin  1iyilik
durumu kendi sagliklari, aileleri ve toplum
saghgr i¢in ¢ok Onemlidir.” Babalarin
desteklenmesi, bakima katilimi, anne, bebek
ve kendi refahlar1 agisindan Onemli bir
faktordiir.22? Babalarin bakim gereksinimleri
gdz Online alindiginda, dogum sonu
kliniklerde c¢alisan hemsirelerin, babalara
bakim sunabilmesi i¢in onlarin ihtiyaglarini
da belirlemesi gerekmektedir. Literattirdeki
simirli bilgiler géz Oniine alindiginda bu
calisma ile dogum sonu  babalarin
Ozyeterlilikleri ile giivenlik hislerinin nasil
oldugu ve etkileyen faktorleri
degerlendirmek amaclanmistir.

Arastirma sorular

Babalarin genel Ozyeterlik diizeyleri
nedir?

Babalarin dogum sonu giivenlik hisleri
diizeyi nedir?

Babalarm genel 6zyeterlikleri ve dogum
sonu gilvenlik hisleri arasinda iligki var
midir?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu calisma  babalarin  genel 06z
yeterlilikleri ve dogum sonu giivenlik
hislerini  etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici tiirde yapilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Konya ilinde yer
alan bir TUniversite hastanesinde Haziran
2019- Eylil 2019 tarihleri arasinda dogum
yapan kadmlarin  esleri  olusturmustur.
Calismaya 18 yas lzeri, sagliklt yenidogana
sahip, dogum sonu Ilohusa kliniginde
bulunan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan
babalar  dahil  edilmisti.  Orneklem
hesaplamasina gidilmeyip belirtilmis
tarihlerde hastanede olan ve c¢alismaya
katilmaya istekli olan 143  babaya
ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Genel Oz Yeterlik Olgegi, Dogum Sonu
Babalarin Giivenlik Hisleri Olgek Formlari
ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan literatiir
taranarak®*2 hazirlanan babalarin

sosyodemografik ve dogum siireci ile ilgili
(yas, egitim durumu, yasanilan yer, bebegi
isteme durumu, kaginci kez bebek sahibi
oldugu, bebegin dogum sekli, bebegin
cinsiyeti, dogum ve dogum sonu hazirlik
egitimi alma durumu, sorumluluk almaya,
taburculuga hazir olus, es ve bebegin sagligi
hakkinda endise varligi, destek, danigsmanlik
alacagr kisi varhigt ve kendini gilivende
hissetme vb.) 16 sorudan olusmaktadir.

Genel Oz Yeterlik Olgegi

Genel Oz Yeterlik Olgegini (GOYO),
Schwarzer ve Jarusalem (1979) gelistirmis
Tiirkge gecerlik gilivenirligi Aypay (2010)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, iki alt
boyuta sahiptir. Bu alt boyutlarin birincisi
caba ve direng, digeri ise Yyetenek ve
giivendir. Olgek 4°li  likert (Tamamen
yanlig:1- tamamen dogru: 4) seklinde

puanlanmaktadir.  Olgek toplam Cronbach
Alpha katsayist .83 olarak belirtilmistir.
Olgek ¢aba ve direng Cronbach Alpha
katsayisi .79 i¢in yetenek ve gliven Cronbach
Alpha katsayis1 ise. 63’tir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 10-40 arasindadir.
Olgekten alman toplam puan yiikseldikce
genel 6z yeterlik yiikselmektedir.?? Bu
caligmada Cronbach alfa katsayis1 ise .87
olarak hesaplanmuistir.

Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olcegi (BDSGHO)

Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgegi Persson ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Kogak ve arkadagslar1 (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 13
maddeli olup alt boyutlar1 dort adettir. Alt
boyutlar; gii¢lendirici davranis, genel iyilik,
annenin  iyiligi ve aileye  yakinlik
bashklarmdan olusmaktadir. Olgegin her bir
maddesi 1: tamamen degil, 2: bir noktaya
kadar, 3: olduk¢a cok, 4: tamamen olarak
derecelendirilmistir. Olgegin toplam puani
elde edilirken 6., 7. ve 8. maddeler ters
olarak puanlanmaktadir. Toplam 6lgek puani
en distik 13 iken en yiiksek toplam puan ise
52 seklindedir. Olgekten alman yiiksek puan,
babalarin dogum sonu giivenlik hislerinin iyi
oldugunu gostermektedir. Olgek toplam
Cronbach Alpha katsayis1 0.74 olarak
hesaplanmistir.?® Calismamizda dlgek toplam
Cronbach alfa katsayis1t 0.78 olarak tespit
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢cin
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi 1ilac ve Tibbi Cihaz Dis1
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul
onay1 alinmistir. Babalara ¢alismanin amaci
aciklandiktan sonra sozlii ve yazili onamlari
almmistir.  Veri toplama araclar1 olan
Olgeklerin kullanimi i¢in yazarlardan gerekli
izinler almmustir
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya  baglamadan Once, veri
toplama formlarmin anlagilirhigini
degerlendirmek amaciyla 10 katilimer ile 6n
uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasi
formlara son sekli verilmistir. Lohusa
kliniginde dogum yapan annelerin yaninda
bulunan babalar ile yiiz yiize goriisiilmiistiir.
Babalar anne ve bebek bakimimda yardime1
olduklar1 i¢in onlar i¢in en uygun zaman
ayarlamas1 yapilmistir. Arastirmaci babalara
anket sorularin1 yoneltmis ve verdikleri
cevaplar1 anket formuna isaretlemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima

uygunlugunu degerlendirmek ic¢in Shapiro-
Wilk testi yapilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde  yiizdelik  dagilim,
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda
t testi, one way ANOVA testi kullanilmustir.
Genel Ozyeterlik ile gilivenlik hisleri
arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi
ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarda
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklarn

Calisma yapildig1r orneklem ile smirhdir
sonuclart  tiim  niifusa  genellenemez.
Babalarin dogum sonu kliniklerde siirekli
bulunmamas1 daha biiylik 6rneklem sayisma
ulagsmada sinirliliga neden olmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Babalarin Genel Oz Yeterlik Olgegi
(GOYO) ortalama puani 34.51+5.08 olarak,
Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgegi (BDSGHO) puan  ortalamasi
35.08+6.28, BDSGHO Alt Boyutlarindan
Giiclendirici  Davranmig puan ortalamasi
9.97+4.15, Genel lyilik puan ortalamasi
10.00+2.16, Annenin lyiligi puan ortalamasi
7.81£2.09 ve Aileye Yakinlik puan
ortalamasi1 7.28+1.08 olarak bulunmustur
(Tablol).

Tablo 1. Babalarin Genel Oz Yeterlik Olcegi
(GOYO) ve Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Ol¢egi (BDSGHO) Puan Ortalamalarinin
Dagihim (N:143)

Degiskenler
Ortalama+SS
Genel Oz Yeterlik Olcegi 34.51+5.08 Min:21
(GOYO) Max:40
Babalarin Dogum Sonu 35.08+6.28 Min:22
Giivenlik Hisleri Olcegi Max:52
(BDSGHO)
Gtiglendirici 9.97+4.15 Min:5
o = Davranig Max:20
T € Genel lyilik 10.00+2.16 Min:3
2z Max:12
=) f Annenin Tyiligi 7.81£2.09 Min:3
il Max:12
Aileye Yakinhk 7.28+1.08 Min:2
Max:8

Babalarin yas ortalamasmin 33.18+5.69
oldugu, babalarm %40.6’smimn ilkdgretim
mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarin
yasi, egitim durumu ve c¢alisma durumu,

yasadiklar1 yer, aile tipi ve bebegi isteme
durumu ile dogum sonu giivenlik hisleri
Olcek puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p>0.05). Cocuk sayisi ile
dogum sonu giivenlik hisleri puan ortalamasi
arasinda anlamh bir farklilik oldugu; ilk kez
baba olan katilimcilarin  dogum sonu
giivenlik hisleri puan ortalamasinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Dogum
ve dogum sonu donem ile ilgili egitim alma
durumu ile dogum sonu giivenlik hisleri puan
ortalamast arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Egitim almis olan
babalarin dogum sonu giivenlik hisleri puan
ortalamasmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Esinin saghg ile ilgili
endise tasima durumu ile dogum sonu
giivenlik hisleri puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Esinin sagligit hakkinda endise tasiyan
babalarin dogum sonu giivenlik hisleri puan
ortalamasmin daha diistik oldugu
gorlilmiistiir (p<0.05). Bebegin saghgi ile
ilgili endise tasima durumu ile dogum sonu
giivenlik hisleri puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Bebegin saglhigi hakkinda endise tasiyan
babalarm dogum sonu giivenlik hisleri puan
ortalamasmin daha diisik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Dogum sonu siirecte aile
ve sosyal ¢cevrede dogum sonu siirecte destek
olacak kisilerin varligi ile dogum sonu
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giivenlik hisleri puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu; dogum sonu
stirecte desteklenen babalarmn daha giivenli
hissettigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Babalarin Baz Sosyo-Demografik
Ozellikleri ve Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Ol¢egi (BDSGHO) Puan Ortalamalarinin
Dagilim (N:143)

Tablo 3. Babalarin Bazi Sosyo-Demografik
Ozellikleri ve Babalarin Genel Oz Yeterlilik Olgegi
(GOYO) Puan Ortalamalarinin Dagihmi (N:143)

Degiskenler Sayv/Yiizde BDSGHO t p
Ortalama£SS

Yas

18-30 52/ 36.4 34.44+5.10 -121 0.904

31-50 91/ 63.6 35.5445.10

Egitim Durumu

[lkdgretim 58/40.6 34.08+5.29 0.563 0.571

Lise 41/28.7 34.41+5.32
_ Lisans ve 44/30.8 35.15+4.60
Degiskenler Sayr/Yiizde BDSGHO t p lizeri
~ Ortalama+S8 Calisma Durumu
as
18-30 52/ 36.4 34.40+5.73 -979 0487 Ca}‘sa“ éfgl 100 34.51+5.08 - 0.000 0.0
31-50 91/63.6 35.47:6.57 Cahgmayan
E P En uzun siire yasanilan yer
Egitim Durumu 11, ilge 86 /60.1 34.93+5.12 1.214 0.227
[lkogretim 58/ 40.6 34.32+5.85 1.801 0.169 Koy, kasaba 57 /39.9 33.87+5.00
Lise 41/ 28.7 36.63+6.79 Aile Tipi
Lisans ve iizeri  44/30.8 34.63+6.20 Cekirdek 112 /783 35.06+4.70 2513 0.013
g:]'l'sa"‘na Durum 100 35.0846.28 0 0 Genis 31/21.7 32.5145.94
Call;mayaﬂ 00 B Bebegi Isteme Durumu (Planh istenen bebek)
t P Evet 125/87.4 34.62+5.07 0.702 0.484
En uzun siire yasamlan yer Hayir 18/12.6 33.72+5.22
il, ilge 86 /60.1 35.39+6.34 0.727 0.468 Kacincr Bebek
Koy kassba  57/39.9 34.61+6.20 1 50 /35 34108525 0706 0.481
Aile Tipi 2veiizeri _ 93/65 34.7345.00
Cekirdek 112/78.3 34.55+5.54 1.555 0.128 Dogum Sekli
Genis 31/21.7 37.00+8.25
Bebegi isteme Durumu (Planh istenen bebek) Normal 16/11.2 33.81+5.74 0.581 0.562
Evet 125/87.4 35.28£6.42 0239 0307 Sezeryan 127/88.8 34.59+5.01
Hayir 18/12.6 33.66£5.05 Bebek Cinsiyeti
Kacinc1 Bebek Kiz 69 /96.5 34.55+4.65 0.091 0.928
1 o 50 /35 33.40+5.92 2.390 0.018 Erkek 74 135 34.47+5.48
2 veuzer 93 /65 35.9846.30 Dogum ve Dogum Sonu Déneme Hazirlik Egitim Alma Durumu
'N’ZF"’#]’;? ekt 16/11.2 34.37+5.56 0478 0634 Evet 23/16.1 35.69+4.85  1.222 0224
: ’ ’ ' ' Hayir 120/83.9 34.28+5.11
S 127/88.8 35.17+6.37
Bizlff:li,{g]insiyeti Bebek Bakiminda Sorumluluk Almaya Hazir Olma
Kiz 69 /96.5 36.10+6.78 1.888 0.061 Evet 138/96.5 34.55+5.05 0.585 0.559
Erkek 74135 34.13+5.64 Hayir 5/3.5 33.20+6.45
Dogum ve Dogum Sonu Déneme Hazirhk Egitim Alma Durumu Taburcu Olmaya Hazir Olma
Evet 23/16.1 40.17+7.22 4525  0.000 Evet 101/70.6 34614486  0.376 0.708
Hayir 120/83.9 34.10+£5.60 Hayir 42 [29.4 34.26+5.63
Taburcu Olmaya Hazir Olma P 1= 1 11 e1: < "
Evet 101/70.6 35.28+6.62 0599  0.550 ES“"“ Saghg “221}%‘ 4E“d‘5ele3ri O(Ef'g 0.016 0.987
Hayir 42/29.4 34.59+5.40 vet : 50+4.87 - :
Esinin Saghg ile flgili Endiseleri Olma Hay1r 101/70.6 34.5145.19
Evet 42 /29.4 33.1145.51 2455  0.015 Bebegin Saghg ile Ilgili Endiseleri Olma
Hayir 101 /70.6 35.90+6.42 Evet 54 /37.8 34.18+4.72 0.594 0.553
Bebegin Saghg ile lgili Endiseleri Olma Hayir 89 /62.2 34.70+5.30
Evet 54/37.8 33.12+5.79 2978 0.003 Dos S Destek Al 51 Kisi Varhis
gum Sonu Destek Alacag Kisi Varhg
gigl:m Sonu DesteigA/li\Zc.igl Kisi V:gg’i&” Evet 47/32.9 34.00+3.71 0.379 0.705
Evet 94 /65.7 36.0046.65 2458 0015 Hayir 96 /67.1 3476475
Hayir 49 /34.3 33.3245.10 Dogum Sonu Damsmanlik Alacagi Kisi Varhg
Dogum Sonu Damismanhik Alacag Kisi Varhg Evet 47/32.9 34.00+5.71 0.839 0.403
Evet 47/32.9 36.46+6.37 1860  0.065 Hayir 96 /67.1 34.76+4.75
Hayir 96 /67.1 34.40+6.15 Dogum Sonu Kendini Giivende Hissetme Durumu
Dogum Sonu Kendini Givende Hissetme Durumu Evet 106/74.1 34834494 1313  0.191
ve . 57+6. . .
Hayir 37/25.9 33.67+5.73 Hayir 871259 33562542

Babalarm 6z yeterligi ile aile tipi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gdoriilmiistiir
(p<0.05). Genis aileye sahip babalarn 6z
yeterlik puan ortalamalarmin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Babalarm genel 6z yeterlilik ile dogum
sonu babalarin  glivenlik hisleri puan
ortalamasi arasinda zayif yonde pozitif yonlii
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir
(p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Babalarin Genel Oz Yeterlik Olgegi
(GOYO) ve Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi (BDSGHO) Korelayon Tablosu
(N:143)

Ortalama+SS  r p
GOYO 34,51+5,08 0,182 0,030
BDSGHO 35,08+6,28

*0.01- 0.29 diisiik diizeyde iligki anlamina gelmektedir.

Dogum sonu babalarin  genel 0z
yeterlikleri ve gilivenlik hislerinin incelendigi
bu c¢aligma literatiirdeki bilgiler 151ginda
tartisilmistir.  Calisma sonunda babalarin
yasadig1 yer, aile tipi, bebegi isteme durumu
ve annenin dogum sekliyle Dogum Sonu
Giivenlik Hisleri Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda farklilik
saptanmamugstir. Calismamizdan farkli olarak
Erbas ve arkadaslarmin (2019) calismasinda
sehirde yasayan, esleri vajinal dogum yapan
babalarin daha giivenli hissettigi tespit
edilmistir.?* Suid ve Ozkan’m (2023)
calismasinda ise yasanilan yer il ve ilge
oldugunda ve bebegin planli olmasi
durumunda  giivenlik  hislerinin  arttig1
goriilmiistiir.”® Calismamizin  gerceklestigi
kurumda daha ¢ok sezaryen dogumlarin
gerceklesmesi ve dogum Oncesi babalarm bu
duruma hazir olmasmm giivenlik hislerini
etkilemedigi  disiiniilmiistiir. ~ Babalarin
dogum sonu giivenlik hislerini etkilemesi
muhtemel bu ozelliklerin dogru bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in farkli popiilasyonlarda
elde edilmis daha ¢ok arastirma bulgusuna
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Dogum sonu donem, ebeveyn olmanin
getirdigi ciddi sorumluluklarla 6zellikle 6z
yeterligi diisiik diizeyde olan ve ilk kez bu
deneyimi yasayan ebeveynlerde zorluklara
neden olabilmektedir.?® Ayni sekilde bireysel
ya da ebeveyn olarak ihtiyaglari
karsilanmamig  yeterince  desteklenmemis
babalarin kaygi diizeyleri artmakta ve bu
durum  babalarm  glivenlik  hislerini
etkilemektedir.?>2” Teorik olarak, ebeveynler
daha fazla bilgi ve beceri ile donatilmssa,

zorluklar  karsisinda  ebeveyn  olarak
kendilerini daha yetkin ve gilivende
hissetmektedir?®, Calismamizda elde

ettigimiz bulgular da bu durumu kanitlar
niteliktedir. Ilk kez baba olan, dogum sonu

donem hakkinda egitim almayan bu doneme
hazirlik yapmayan ve bu donemde destekleri
olmadigin1 belirten babalar kendilerini daha
giivensiz  hissetmistir  (p<0.05). Suid ve
Ozkan’m calismasinda da (2023) benzer
sekilde deneyimli babalarin giiclendirici
davranig alt boyutu puan ortalamasinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Erbag ve
arkadaslarinin (2019) ¢aligmasinda da evde
ve hastane bilgi alip destek goren bablarin
daha giivenli hissettigi goriilmiistiir?®. Destek
ve bakim giivenli hissetmek i¢in ¢ok onemli
etmenlerdir. Giivenli hissetme ebeveynlik
kalitesi ve nihayetinde bebek gelisimi
tizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda gok
onemli bir konudur. Giivensiz hissetmenin
ilerleyen donemlerde anksiyete depresyona
doniisebildigi® gbéz oniine alindiginda
ozellikle tecriibesiz ve yeterli destegi
olmayan babalarn  belirlenerek erken
donemlerde desteklenmesi hemsgirelik
bakiminin ayrilmaz bir parcast olmalidir.

Anne ve bebek sagligi konusunda endise
tastyan babalarin daha gilivensiz hissettigi
goriilmiistiir (p<0.05). Ilging bir sekilde tiim
anne ve bebekler saglikli olmasina ragmen
babalarin onlarin saghgi hakkinda endise
tasimast ilging bir bulgudur. Werner-
Bierwisch ve arkadaglarinin (2018) yaptigi
calismada da benzer sekilde babalarin anne
ve bebekteki tibbi komplikasyonlar hakkinda
endise tasidiklar1 goriilmiistiir®. Bu sonuglara
dayanarak babalarin kendilerini giivende
hissetmeleri i¢in bebegin ve annenin saglik
durumundan emin olmasinin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Babalara anne ve bebek sagligi
ile ilgili bilgi verirken bu bilginin onlardaki
yansimasini degerlendirmek ¢ok onemlidir.
Anne ve bebegin 1yi oldugu konusunda bilgi
verirken babadaki duygularin anlasilmasinin
Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu da saglk
profesyonellerinin iyi bir gézlem ve iletisim
yetenegi ile miimkiin olabilir.

Literatiirde dogum sonrasi doneme kolay
uyum saglamaya aracilik eden duygunun
biiyiikk 0Olclide ebeveynlerin  6z-yeterliligi
oldugu goriilmektedir?®. Birgok calismada
ilk kez ebeveyn olanlarin dogum sonrasi
erken donemde 6z yeterlik duygularinin daha
diisiik oldugu belirtilmistir*®3%2, Ebeveynlik
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Oz-yeterligi, yiliksek kaliteli ebeveynlik
davranisinin kritik bir belirleyicisidir ancak
ebeveynlik biliglerinin bu yonii babalar igin
yeterince arastirilmamustir®®. Bu calisma
sonunda babalarin genel 6z yeterliligi ile
dogum sonu giivenlik hisleri arasinda pozitif
yonde zayif korelasyon oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Aiging ve arkadaglarinin (2021)
yaptiklar1 calismada da benzer sekilde
babalarin dogum sonrasi giivenlik duygusu,
ebeveynlik 6zgiiveniyle 6nemli 6l¢iide iligkili
bulunmustur®. Ozgiiven, ozerklik ve 6z
yeterlik giivenlik hissini artran faktorler
olarak belirtilmistir’*. Babalik 6z yeterligi

SONUC VE

Bu c¢alisma sonucunda deneyimsiz
babalarin dogum sonu giivenlik hislerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dogum sonu doneme hazirlik, destek ve
danigmanlik, anne ve bebegin sagligindan
emin olmanin babalar i¢in dogum sonu
giivende hissetmek i¢in Onemli faktorler
oldugu sonucuna varimistir. Bu kapsamda
ozellikle ilk kez babaligi deneyimleyenler
olmak {izere babalarin dogum sonu siirece
hazirlanmasi, destek ve  damismanlik
verilmesi  Onerilmektedir. Dogum sonu
donemde babalar i¢in anne ve bebegin
saglhigindan emin olmanin Onemi
disiiniildiigiinde ~ hemsire  ve  saglik
profesyonellerinin babalara destek verirken

dogum sonu siiregte duruma = Ozgi
(beklenmedik,  bilinmeyen vb.) artip
azalabilmektedir. Dogum sonu iyi bir
destegin babalarin 6z yeterligine katkida
bulundugu belirtilmektedir®. Ebeveynlik
becerileri, Ozyeterlik saglikli nesillerin
olusmasmin anahtaridir®®. Babalar gelecek
nesillerin saglikli biiylimesinden sorumludur.
Dogum sonu yeterli bakim alan babalarin
ebeveynlik yeterlikleri de pozitif yonde
iyilesmektedir®’. Bu yiizden 6z yeterlikleri
arttirilan babalarin daha giivende hissedecegi
buna bagl olarak saglikli nesillerin giivenli

bir sekilde olusacagi sonucuna varilabilir.

ONERILER

empati ve iletisim tekniklerine 6nem vermesi
onerilmektedir.

Babalarin genel 6z yeterliginin dogum
sonu giivenlik hisleriyle olan korelasyonu
diistiniildiigiinde babalarin dogum ve dogum
sonu kliniklerde 6z yeterliklerini artirici
miidahalelerin  yapilmasi  Onerilmektedir.
Babalarin dogum ve dogum sonu kliniklerde
giivenli hissetmelerini saglayacak bakim
bilesenlerinin  belirlenmesi  i¢in  daha
kapsaml caligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilarak destek veren tiim

babalara tesekkiir ederiz.
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