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TEKNOLOJININ SPOR PERFORMANS ALANINA ETKIiSi
Hamdi MISIRLIGILY", Mehmet BAYANSALDUZ!

OZET

Gilinlimiizde bir¢ok alan ile etkilesime giren teknoloji, getirdigi kolayliklar sayesinde her alana
katki saglamaya devam etmektedir. Spor alaninda ise teknolojik cihazlarin iiretilmesi ve kullanilmast,
bu alanda birgok gelismelerin yasandigini gostermektedir. Spor uzmanlan tarafindan yakindan takip
edilen teknolojik cihazlar sayesinde sporcu performansinin gelismesi ve degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, performans-spor alani ve giiniimiizde sporda kullanilan teknolojik
cihazlarin yansimalarmi ortaya koymaktir. Arastirma teknigi olarak nitel arastirmalar igerisinde
dokiiman inceleme ve analizi yontemi kullanilarak veriler elde edilmistir. Spor alanindaki teknolojik
gelismeler, sporcular lizerinde hem saha igerisinde hem saha disinda 6nemli derecede gelisim
saglamigtir. Giyilebilir teknolojik cihazlarin kullanilmasi, spor uzmanlari i¢in takip ve analiz sistemleri,
coklu kamera sistemleri ve fizyolojik degisimleri gosteren sistemlerin kullanilmasi, spor basarisina
dramatik bir sekilde etki ederek Onemli bir unsur olduklarini goéstermektedir. Teknoloji ve spor
etkilesimi ile beraber spor uzmanlari, sporcular ve spor yoneticileri, performans odakli gelisim saglamak
icin bu cihazlarin kullanimlarini tercih ettikleri gozlemlenmektedir. Giiniimiizde spor ve teknoloji
ayrilamaz bir biitiin haline gelmis olup ve bu cihazlarin kullanimi, spor branslarinda basar1 ve
performans saglamak i¢in gerekli goriilen bir konu haline gelmektedir ve yakin gelecekte daha giiglii bir
etkilesim saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Spor, Teknoloji

EFFECT OF TECHNOLOGY ON SPORTS PERFORMANCE FIELD

ABSTRACT

Technology, which interacts with many fields today, continues to contribute to every field
thanks to the conveniences it brings. In the field of sports, the production and use of technological
devices shows that there have been many developments in this field. Thanks to the technological devices
closely followed by sports experts, athlete performance is improved and evaluated. The aim of this study
is to reveal the reflections of the performance-sport field and the technological devices used in sports
today. As a research technique, data were obtained by using document review and analysis method
within qualitative research. Technological developments in the field of sports have provided significant
improvements for athletes both on and off the field. The use of wearable technological devices, tracking
and analysis systems for sports professionals, multi-camera systems and the use of systems that show
physiological changes show that they are an important element, dramatically affecting sports success.
With the interaction of technology and sports, it is observed that sports experts, athletes and sports
managers prefer the use of these devices to achieve performance-oriented development. Today, sports
and technology have become an inseparable whole and the use of these devices is becoming a necessary
issue to ensure success and performance in sports branches and is expected to provide a stronger
interaction in the near future.
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gellgllosloji, giiniimiizde en cok gelisen alanlardan birisi olmaya devam etmektedir.
Teknolojik gelismelerin ¢ok hizli oldugu bu donemde firetilen cihazlar, her gegcen giin
giincellenmekte ve yeni bir gelismis versiyon iiretilmektedir. Uretilen bu cihazlarin her alanda
bulunan uzmanlar tarafindan degerlendirilerek ihtiyaca yonelik gelismeler saglamasi,
kullanilan alanda dogru kararlar almay1 miimkiin hale getirmektedir. Hayatimizdaki her alana
onemli derecede etki etmeye baslayan teknoloji, kisilerin daha 6nce bilmedigi bilgileri
O0grenmeyi veya zor ulasabildigi bilgileri daha hizli bir sekilde bizlere ulagimini saglamaktadir.
Teknoloji alanindaki bu gelismeler, multidisipliner bir yapida olan spor alaninda yerini almaya
baslamis ve gelismeye devam etmektedir. Sporda teknoloji faktorii, spor uzmanlari tarafindan
yakindan takip edilmeye ve degerlendirmeler yapilmaya basladig1 goriilmektedir.

Sporun dogru bir sekilde uygulanabilmesi, atletik performans gelisimi saglanmasi,
sporcu Ozellikleri takibinin yapilmasi, analizler ve degerlendirmeler yapilmasi igin faaliyet
gosteren teknoloji ile gelistirilmis tesisler ve laboratuvarlar; antrendrlere, sporculara,
hakemlere, seyircilere ¢esitli olanaklar saglamaktadir. Bu teknolojik tesisler igerisinde yer alan
analiz sistemleri, coklu kamera sistemleri, gelismis ag sistemleri, yazilim ve programlar, spor
bransindaki uzmanlara sporcu performans gelisimi ve bransa yonelik taktiksel destek
saglamaktadir (Y1ldiz ve Dogu, 2022).

Spor alaninda yapilan branslarin 6zelliklerine gore teknoloji farklilik gosterebilir ve
cogu takim sporu branglarinda teknoloji ¢ok fazla kullanilmaktadir. Fiziksel ve fizyolojik olarak
spor branginin uygun oldugu ihtiyaclari anlamlandirilmasi i¢in teknoloji, spor alaninda 6nemli
bir yararlar saglayabilir. Cogu spor bransinin temelindeki kosu hizi, kosu mesafesi, yon
degistirmeler, hizlanma ve yavaglama gibi Ozelliklerin elde edilmesi, sporcularin taktiksel
dagilimlarinin gelistirilmesi gibi 6zelliklerin belirlenmesinde teknoloji kullaniminin faydali
oldugu belirtilmektedir (Unlii ve ark., 2018).

Sporda atletik performans gelisimi ve sakatlik riski durumu, teknolojik cihazlar
tarafindan alinan geri bildirimler sayesinde spor uzmanlar tarafindan degerlendirilmektedir.
Bazi antrendrler tarafindan alinan bu geribildirimler, antrendrlerin kisisel bilgi birikimi
seviyesine gore degerlendirmeler yapildig1 goriilmektedir. Teknolojik cihazlarin kullanimi ile
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antrenorlere daha objektif degerlendirmeler yapmasina yardimei olacagi diisiintilebilir. Buna ek
olarak, gercek zamanli sonuglar ve objektiflik sporcularda istek olusturur (Adesida ve ark.,
2019).

Spor alaninda giyilebilir cihazlarin kullanimi ile fonksiyonel hareketleri, sakatlik risk
durumlari, biyomekanik ve fizyolojik parametreleri kolay bir sekilde 6l¢meye olanak sagladigi
goriilmektedir. Bu gelismeler sporculardaki gelisimi hizlandirarak 6zel antrenmanlar ve oyun
sistemlerini olusumunu saglar (De Fazio ve ark., 2023)

Teknoloji ve spor alani incelendiginde, sporda aktif olarak kullanilan cihazlarin bir¢ok
sporcu lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Birbirleriyle etkilesim halinde olan bu
alanlarin iligkisi giin gectikce giiclenmektedir. Glinlimiizde bireysel ve takim sporlarina
bakildiginda hedef olarak daha iyi konumlar1 basarabilme istegi bulunmaktadir. Bu istek
dogrultusunda yiiksek bir gelisim saglamak isteyenler, teknolojinin faydalarini kullanmay1
tercih edebilirler. Bu agidan bakildiginda, spor performanst alanindaki teknolojik

gelismelerinin etkilerinin arastirildigi ¢alismalarin incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Yapilan arastirmada elde edilen veriler dokiiman analizi kullanilarak elde edilmistir.
Dokiiman analizi, arastirmay1 hedef alan konular hakkinda baskilardan, elektronik ortamlardan
birincil verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, degerlendirilmesi olarak tanimlanan bir aragtirma
yontemidir. Buna ek olarak, ¢evrimici veri tabanlari, kitap, dergi, makale vb. veri toplama
araclar1 konu hedefine yonelik olarak alan yazin taramasi yapilir. Dokiiman analizi, nitel

arastirmalar icerisinde tek bagina kullanilan bir aragtirma yontemi olarak kullanilmaktadir (Sak

ve ark. 2021).

BULGULAR

Arastirmaya konu olan spor alaninda teknoloji kullanimu ile 1lgili alan yazin taramasi
yapilarak ¢esitli incelemelerde bulunulmustur.

Ryan T. ve arkadaglarmmin 2016 yilinda yapmis oldugu calismada pedometre,

akselerometre, Global Positioning System (GPS), kalp atim monitorleri, viicut 1s1 monitorleri
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ve hareket bilesenlerini ve fizyolojik sensorleri Olgen entegre sensorleri inceledigi
goriilmektedir. Bu giyilebilir cihazlarin, gergek zamanli olarak fizyolojik veriler ve hareket
verileri olusturarak, yapilacak olan hareketin dogrulugunu, performans uygunlugunun
saglanmasi, antrenman programlarinin diizenlenmesi, sakatlik risk durumlarinin saptanmasi
gibi durumlari belirlemeye yardimei olabilecegini belirtilmistir. Ayrica hareket sensorlerindeki
yeni gelismeler rekabet sporlarinda daha yiiksek ivmeli hareketlerin tespitinde dogrulugu
arttirdig1 belirtilmektedir (Ryan T. Li. ve ark. 2016).

Sahin T. (2021) yapmis oldugu ¢alismada, atletik performansta giyilebilir teknolojileri
incelemis olup elit seviye sporcularinda i¢ ve dis yiikiin takibi ile beraber egzersiz siddeti
ayarlamalarinin yapildigin1 ve antrenman yiikii takibi ile sakatlik risk durumlarmin giyilebilir
teknoloji cihazlar1 kontrol edilebilecegini belirtmistir. I¢ yiik takibinde oksijen tiiketimi, kalp
atim ve laktat seviyesi, algilanan efor orani, eklem yiikii, kas tendon kuvveti gibi 6zellikleri
6lcen cihazlarin kullanimi; dis yiik takibinde kosu mesafesi, kosu hizi, hizlanma ve yavaslama
gibi 6zellikleri 6lgen cihazlarin kullanimi sporda performans agisindan énemli oldugunu ve
antrendrler tarafindan vazgecilmez bir durum haline geldigini belirtmistir (Sahin T., 2021).

Thomas Page (2021) yapmis oldugu arastirmada, giyilebilir cihazlarin spor alanina
etkilerini ve spor endiistrisinde bu cihazlarin nasil yer aldigini arastirmistir. Yapilan ¢aligmada,
polar saatlerin etkileri, kullanilan ivmedlger cihazlar, GPS sistemi cihazlari, esnek elektronik
dovmeler gibi cihazlarin elit sporlarda goriildiigiinii belirtmistir. Calisma sonucunda ise
giyilebilir teknolojilerin elit sporlarin bir pargas: olarak diisiilmesi gerektigini ifade etmistir ve
bu tiir cihazlardan gelen veriler, sporcularin performansina gore antrenorlerin daha etkin bir
sekilde sporculart gelistirmeyi sagladigini belirtmistir (Thomas P., 2021).

Demir M. (2020) yapmis oldugu aragtirma futbolun teknolojik cihazlarin kullaniminin
cok yaygin bir brans oldugunu ve birgok cihazin bu bransin dogrululugu kararl hale getirdigini
belirmistir. Adil oyun kapsaminda gol kararinin verildigi Sahin Gozii adi verilen ¢izgi
teknolojisi, hakemlere verdigi kararlarin dogrulugunu tespit edilmesini saglayan Video Asistant
Referee (VAR) sisteminin kullanildigi, oyuncu performans gelisimini saglayan teknolojik
tesislerin kullanildig1, mag performans ve oyuncu istatistik verilerinin toplanmasini saglayan

analiz cihazlar1 ve ¢oklu kamera sistemlerinin kullanildig1 ve futbol topu igerisine yerlestirilen
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sensoOrler araciligiyla elde edilen veriler sayesinde topa vurus tekniklerinin daha uygun bir
sekilde bigimlendirilebilecegini belirtmistir (Demir M., 2020; Vale, A. S. D. 2023).

Sentiirk E. ve Ozer M. (2022) yapmus olduklar1 arastirmada akilli navigasyonlar, 3d
gozliikler ve uygulamalari, pedometreler, kalori sayaglar, kalp ritim monitdrleri gibi giyilebilen
teknoloji cihazlar1 kullanildig1 ve bu cihazlarin sporcular {izerinde sosyal ve sportif hayatlarinda
kolayliklar yarattigi, zaman yonetimi agisindan daha verimli degerlendirmeler alindigi,
genellikle elit sporcular tarafindan bu cihazlarin tercih edildigi ifade edilmistir (Sentiirk ve

Ozer, 2022).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmalar ile genellikle sporcu performansi ve analiz yontemleri, belirlenen
hedefe gore teknolojinin one ¢ikardigi faktorler olarak gériilmektedir. I¢ yiik ve dis yiiklerin
belirlenebildigi cihazlar sayesinde spor uzmanlari, sporcular {lizerinde gelisimler saglayarak
hedefe yonelik antrenmanlar ve taktikler diizenleyebilmektedir.

Sporcu performansini nicel olarak da gosterebilen bu cihazlarin performans spor
alaninda etkisi giin gegtikce artmaktadir. Genel olarak incelendiginde kosu mesafesi, kosu hizi,
hizlanmalar ve yavaslamalar, yon degistirmeler, 6zel kuvvet 6lgiimleri, siirat ve dayaniklilik
Olciimleri, aerobik ve anaerobik kapasite Olclimleri, egzersizin hemodinamik yanitlari,
fonksiyonel hareketler, teknik kapasite ol¢timleri, denge ve koordinasyon 6l¢iimleri, zihinsel
ve biligsel gelisim dahil olmak iizere performans sporunda kullanilan birgok terim, teknolojinin
getirdigi faydalar sayesinde anlamlandirilmaktadir (Zeng, S. ve Wang, J. 2023).

Performans spor alaninda genellikle kullanilan teknolojik cihazlar; GPS cihazlari, polar
saatler, ¢coklu kamera sistemleri, izokinetik test 6l¢iim cihazi, laktak analiz cihazi, oksimetreler,
metabolik gaz analizor cihazlari, kan oksijen dl¢timleri, ergospriometrik cihazlar, dikey sigrama
sistemleri, hareket analiz sistemleri, kablosuz elektromiyografi sistemleri, reaksiyon
zamanlama Ol¢lim cihazlari, antropometrik set cihazlari, tensiyomiyografi cihazlari, kablosuz
fotosel cihazlari, akilli yazilim ve uygulamalar vb. yer almaktadir (Smith, A. N. 2021). Yapilan
spor bransina gore bu cihazlarin kullanimi degismektedir. Spor bransmin talep ettigi

gereksinimlere gore bu cihazlarin dogru kullanilmasi gerekir. Ayrica teknolojik cihazlardan
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alman verilerin etkili bir sekilde degerlendirilmesi, spor uzmanlarinin bilgi ve analiz
degerlendirme seviyelerine gore degismektedir. Gelisen bu cihazlarin gecerlilik ve gilivenirlilik
acisindan test edilmis ve dogrulugu kanitlanmis olanlarin tercih edilmesi arastirmalara daha ¢ok
anlam kazandirabilir.

Sporda teknoloji kullanimi ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaya devam etmektedir. Spor
alani icerisinde bulunan sporcular, kuliipler, uzmanlar, yoneticiler vb. kisilerin teknoloji
alanindaki her tiirlii gelismeleri yakindan takip etmesi, bu alanda diislindiikleri hedefe
ulagmalarina yardime1 olabilecek bir faktor olarak goriilmektedir. Spor branslarinin talep ettigi
ozellikleri, teknolojik cihazlar yardimiyla daha kolay bir sekilde elde edilebilir. Yapilan
arastirmalar neticesinde alan yazinda bir¢ok arastirmanin bulundugu ve teknolojinin spordan
ayrilamaz bir parca haline geldigi goriilmektedir. Gilinlimiiz ve gelecek on yillarda teknoloji ve

spor iliski gelisimi daha giiclii bir hale gelecegi diisliniilmektedir.

KAYNAKLAR

Adesida, Y., Papi, E., & McGregor, A. H. (2019). Exploring the role of wearable technology in
sport kinematics and kinetics: A systematic review. Sensors, 19(7), 1597.

De Fazio, R., Mastronardi, V. M., De Vittorio, M., & Visconti, P. (2023). Wearable Sensors
and Smart Devices to Monitor Rehabilitation Parameters and Sports Performance: An
Overview. Sensors, 23(4), 1856.

Demir, M. (2020). Endiistriyel futbol ve futbolda teknoloji kullanimi. TRT Akademi, 5(9), 356-
375.

Li, R. T., Kling, S. R., Salata, M. J., Cupp, S. A., Sheehan, J., & Voos, J. E. (2016). Wearable
performance devices in sports medicine. Sports health, 8(1), 74-78.

Page, T. (2015). Applications of wearable technology in elite sports. I-manager's Journal on
Mobile Applications and Technologies, 2(1), 1.

Sak, R., Sak, I. T. S., Sendil, C. O., & Nas, E. (2021). Bir Arastirma Y éntemi Olarak Dokiiman
Analizi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 227-256.

Smith, A. N. (2021). A review of the physical, societal and economic effects of wearable

devices in sports. The Sport Journal, 24.

|Sayfa 35
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 10(2), 30-36



Sahin, T. (2021). Wearable Technologies in Athletic Performance. Turkish Journal of Sport and
Exercise, 23(1), 40-45.

Sentiirk, E., & Ozer, M.K. (2022). Sporda Teknolojik Gelismeler. Fenerbahge Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 49-63.

Unlii, G., Polat, B., Giiler, A. H., & Isik, A. (2018). Futbolda Oyuncu Performans Takiplerinde
Kullanilan Kiiresel Konum Belirleme (Gps) ve Coklu Kamera Sistemlerinin
Incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 38-45.

Vale, A. S. D. (2023). Analysis of Video Assistant Referee (VAR) in football. Doctoral
dissertation, Higher Institute of Statistics and Information Management, Nova
University Lisbon

Yildiz, A. B., & Dogu, G. A. (2022). Sporda teknoloji kullanimi: bir metafor ¢alismasi. Ahi
Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(1), 67-80.

Zeng, S. & Wang, J. (2023). Research and Application Progress of Wearable Sensor in Sports
Monitoring. Journal of Medicine and Healthcare. 5(6), 1-6.

|Sayfa 36
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 10(2), 30-36



