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TURK HALK OYUNLARI, DANS TERAPIiSi VE HALK HEKIiMLiGi KAVRAMLARI

ARASINDAKI iLISKIiLER
Relationships Among The Concepts Of Turkish Folk Dances, Dance Therapy And Folk Medicine
idris Ersan KUCUK *
Cemal ACET ™

Ebru ALPTEKIN **

oz

Dansin 6zellikleri ve iglevleri bir¢cok agidan ele alinmis, aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Bu 6zelliklerden biri
de dansin sagaltma 6zelligidir. Laboratuvar deneyleri ve toplumsal gozlemler tizerine elde edilen bulgularin aktif
rol aldigi aragtirmalar dansin islevlerinin sinanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Tirk halk oyunlarinin kéken
tartismalarinda yer alan samanlik, giiniimiizde dans terapisi ile giincellenerek devam etmektedir. Bu yoniiyle Tiirk
halk oyunlar1 sagaltict bir dans tiirii olarak halk hekimliginin konu basliklarinin altinda da incelenebilir. Tiirk halk
oyunlari, dans terapisi ve halk hekimligi kavramlar1 arasindaki ortak noktalar dansin sagaltma o6zelligini
aciklamaya yardimci olmaktadir. Bu ¢alismada literatiir taramasi ve katilimci gézlem yoluyla elde edilen bulgular
nitel veri analizi yontemi ile ele alinmustir. Harry F. Wolcott’un gelistirmis oldugu veri analiz yontemi uygulanarak
bulgulara yonelik betimleme, analiz ve yorumlama yapilmstir. Ornek teskil eden bulgulara gore dansi izleyicisi,
icracisi ve 0greneni sagaltma amacina yonelik dans yarar1 gormektedir. Bu yararlar ise fiziksel ve ruhsal olarak
ikiye ayrilmaktadir. Makalede bahsi gegen kavramlar arasindaki Ortiisen ve ayrisan hususlar hakkinda bilgi
verilmektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk halk oyunlari, Dans Terapisi, Halk Hekimligi, Sagaltma, Tedavi
ABSTRACT

The features and functions of dance have been discussed in many ways and have been the focus of the attention of
researchers. One of these features is the healing feature of dance. Research in which the findings obtained from
laboratory experiments and social observations take an active role is very important in testing the functions of
dance. Shamanism, which takes place in the origin debates of Turkish folk dances, continues today by being
updated with dance therapy. In this respect, Turkish folk dances can be examined under the headings of folk
medicine as a type of dance with the healing feature. The common points between the concepts of Turkish folk
dances, dance therapy, and folk medicine help explain the healing function of dance. In this study, the findings
obtained through literature review and participant observation were handled with qualitative data analysis method.
The data analysis method developed by Henry F. Wolcott was applied and the findings were described, analyzed
and interpreted. According to the findings that constitute examples, the audience, performer and learner of dance
benefit from the purpose of healing. These benefits are divided into two headings as physical and spiritual. The
article provides information about the overlapping and differentiating points between the concepts mentioned.
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EXTENDED ABSTRACT

The purposes for which dance is used have been frequently examined by researchers. One of these purposes is
that dance heals people. Findings obtained as a result of participant observations of researchers and artificially
created experimental environments play a very active role in testing the functions of dance. Subheadings were
created to better understand the definitions and implications of the research. Folk dances in Turkey have long been
explained by their roots allegedly coming from Shamanism. In this belief system, there is an important leader
character called Shaman who has magician characteristics and provides healing. In the light of the information that
has reached us today, the shaman's relationship with dance as a healer is inseparably close. In line with this
foundation on which Turkish folk dances are based, a healing feature is seen. For this reason, Turkish folk dances
are becoming the subject of folk medicine. In addition, as a traditional dance, Turkish folk dances are also an
application tool for dance therapy. The relationships between the concepts of Turkish folk dances, dance therapy
and folk medicine help explain the healing properties of dance. In this study, findings were obtained through
literature review and participant observation. The aforementioned findings were analyzed using the qualitative
data analysis method. The qualitative data analysis method put forward by Harry F. Wolcott, which consists of
description, analysis and interpretation stages, forms the methodological basis of the research. There are three
basic concepts in the research; Turkish folk dances, dance therapy and folk medicine. The basic action of Turkish
folk dances is dancing. The basic action of dance therapy is to heal through dancing. The basic action of folk
medicine is simply to heal. In order to better explain these three concepts and their functioning, subheadings such
as “Shamanism and dance”, “relationship between folk medicine and dance”, “dance and movement therapy” and
“dance therapy in Turkey” were created. The descriptions, analyses and examples made under these headings are
given as a whole under the conclusion heading. Under the title of shamanism and dance, the concept of shamanism
is explained based on literature review. Again under this heading, the characteristics of the shaman are discussed
and their traces in Turkish folk dances are associated with a few examples. Under the title of the relationship
between folk medicine and dance, it is explained what people resort to in their search for physical and spiritual
well-being. The relationship between folk medicine and dance emerges in fields such as physiotherapy and
psychology in medical science. Under this heading, the measurability of the benefits of dance is discussed. The
therapeutic properties of dance are discussed under the title of dance and movement therapy. Under this heading,
information about the pioneers of dance and movement therapy and their early works are given. Local
terminological expressions of dance therapy among the Anatolian people are included. The last heading, Dance
and Therapy in Turkey, deals with the therapeutic use of Turkish folk dances. Information was given about the
work of pioneering researchers on this subject. It is explained which dances from the Turkish folk dance repertoire
are used for healing purposes. If we need to list these dances; Cigil ¢igil from Afyon, Harkusla from Bitlis,
Tiirkmen kiz1 from Icel, Dolabe and Keje from Hakkari, Kocaarap from Aydin, Satioglu and Cékertme from
Mugla, Kaba hava from Izmir, Eski Harmandali from Manisa, Daldalan, Temuraga, Kéroglu and Sim Sim from
Tokat, Savsat Bar1 and Done dances from Artvin were used. In the conclusion, suggestions were made to prioritize
regional differences in the use of Turkish folk dances for healing purposes. For example, it is argued that if a
person cultured in the Eastern Black Sea region does not have a specific psychological trauma against regional
dances, treating him/her with horon and karsilama dances should be more effective than treating him/her with a
teke zortlatmasi dance. It is suggested that experiments should be increased in this regard. As a result of the

analysis, it was concluded that dance therapy could not be a primary healing tool but could be a good
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complementary element to existing treatments. While the ability to scale the healing properties of Turkish folk
dances makes it a tool for physiotherapy and psychotherapy, the inability to create a scale makes it a subheading
of folk medicine. According to exemplary findings, the audience, performer and learner of dance benefit from the
healing purpose of dance. These benefits are divided into two: physical and spiritual. Information is provided about

the overlapping and diverging issues between the concepts mentioned in the article.

Insanin hareket yolu ile edinecegi saglikli yasam kosullar1 ve tedavi yontemleri modern sehir yasaminda dikkat
edilmesi gereken konulardan biridir. Sagaltma kavrami Tiirk halk oyunlar1 baglaminda incelendiginde hem
saglhigin hem kiiltiirin ortak kazanimi olarak manevi derinlikle esleserek deger kazanmaktadir. Terapi, dans ve
Tirk halk oyunlarini sarmal bir kavram diinyasinda agiklamadan once “dans” ve “oyun” terimlerinin bu
makaledeki es anlamli kullanimina dikkat ¢gekmek gerekir. Arastirmanin tasarimi kesifsel degil tanimlayict ve
aciklayicidir (Taysir, 2023: 18). Bu bakimdan arastirma, bahsi gecen kavramlarin arasindaki iliski agim
gostermeye yoneliktir. Bu makalede, Tirkge yazili kaynaklarda literatiir taramasi ve ¢eviri makaleler ekseninde
bir aragtirma sonucunda elde edilen veriler sinirli ve sorumlu bir bilgi dagarcigin1 kapsamaktadir. Elde edilen
bulgular Harry F. Wolcott’un gelistirmis oldugu nitel veri analiz yontemi ile agiklanmistir (Yildirim ve Simsek,
2011: 222). Bu yontemin asamalar1 dogrultusunda makalenin alt basliklar1 icerisinde betimleme, analiz ve

yorumlamaya dayali ¢ikarimlar bulunmaktadir.

Tiirk halk oyunlar1 6zeline gelmeden dnce bu ¢alismada dansin sagaltici 6zelliklerinden bahsedilecek ve gesitli
orneklerle desteklenecektir. Bu galigmanin 6znesindeki Tiirklilk kavrami, sadece Avrasya cografyasinda yer alan
tim Turk Diinyasini kapsamayip, Cumhuriyet’in ilamiyla birlikte Anadolu’da yasayan, ana dili Tiirkge olan ve
goniil birligi yapmis insan toplulugunu da ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle Anadolu’da icra edilen farkli etnik
unsurlarin danslar1 da yine Tiirk halk oyunlari baglaminda ele alinacaktir. “Tiirk Halk Oyunlar1” kavrami Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin kurulusu ile ortaya ¢ikmis olsa da kdken tartigmalar1 konusunda 17.yy’dan beri bilinen gamanlik
basat roliindedir. Dahast Saman teriminin “Kam” kelime kdkiiyle iliskilendirilerek, Uygur Tiirklerinin ilk yazili
kaynagi olan, 1069’da Yusuf Has Hacib tarafindan yazilmis Kutadgu Bilig’de “kam”1n biiyiicii olarak aciklandig:
ve boylece de daha eski tarihlendirildigi goriiliir (Harva, 2014: 363). Tasvirlere gére samanin sihirli gii¢leri vardir.
Bu gii¢ler onu ayn1 zamanda dini bir lider konumuna getirir. Torenlerin bas dansgisidir ve sifa veren bir hekimdir
(Eroglu, 2010: 27). Tirk halk oyunlarini dogrudan veya dolayli olarak konu edinen bir¢ok yazili kaynakta
Tiirklerin dans geleneginin samanhiga dayandigi konusunda fikir birligi vardir. Samanlarin tedavi edici
ozelliklerinin yani sira dans etmeleri, siir okumalar1 ve miizik aleti kullanmalari itibari ile bazi bilim insanlarina
gore insanligin ilk profesyonel sanatgilaridir. Bu goriisiin kabulii izerine siirdiiriilen bir aragtirmada 6ncelikle bahsi

gecgen kavramlarin agiklanmasina Ve birbirleri arasindaki iliskilerine deginmenin yarar: olacaktir.

Samanhk ve Dans

Saman kavrammi batili arastirmacilar {izerinden diinyaya bagislayan Tunguz ve Mangu dilleri olmustur. Bu
dillerin Tirk dilleri ile higbir alakas1 yok gibi goriinse de anilan bu diller, Tiirk, Mogol, Kore ve Japon dilleri gibi
Altay dil ailesine mensuptur. Bu durum bahsi gegen topluluklarin kabaca birkag kusak 6nce aym dili konusan
yakin akrabalar olabilecegi fikrini verebilir. Saman inanci eski Tiirklere disaridan “karisti” dendiginde bu sozlerin
gercekligi tizerindeki sis perdesi tam olarak aralanmamaktadir. Bunun nedeni ise Samanlik olarak bilinen inangsal

kiiltiiriin Tiirklere 6rnegin Afrika, Fransa veya Suudi Arabistan’dan getirilmemis olmasidir (Davletov, 2017: 23-
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24). Samanligin Tirklere has Ozelliklerinin yani sira bagka toplumlara ait ortak 6zellikleri de vardir. Batili bir
etnologun algisindaki saman, biiyiicii bir hekimdir. Ayrica “saman” teriminin gelecekten haber verme ve coskulu
biiyii yapma gibi anlamlar1 da bulunmaktadir. Yazili kaynaklarin ¢ogunda saman olan kisinin sihir gostererek
ruhlar diinyasi ile insanlar arasinda aracilik gorevi yaptigi iddia edilir. Saman kelimesinin Tunguzca’nin yanisira

Sanskrit¢e’den tiiremis olabilecegi de ortaya konmustur (Hultkrantz, 2004: 2).

Iddiaya gore “saman” kelimesi ilk olarak 1692°de Moskova biiyiik prensi tarafindan Cin’e gonderilen Yssbrant
Ides ve yaveri Adam Brand’in yazmis olduklar1 seyahatnamede yer almistir (Harva, 2014: 363). Bu kelime yerine
bazen Kam veya Baksi1 kelimelerinin tercih edildigi de goriiliir. Halk hekimi olan, ruhlarla temas edebilen, faleilik
ve biiyticiilik gibi 6zellikleri bulunan sahislara Hakas Tiirklerinde “Kam” adi verilir. Yakut Tiirkleri arasinda
erkek kamlar igin “Oyun”, kadin kamlar igin ise “Odegen (Udagan)” ifadeleri kullanilir. Yine ayni kavram igin;
Kirgiz Tirklerinde “Baks1”; Kazak Tiirklerinde “Baksi” adlandirmalari gériilmektedir (Eroglu, 2010: 87).

Samanlik diinyanin bir¢ok bdlgesinde kendine 6zgii uygulamalar ve farkli isimlerle yagamaktadir.

Abdiilkadir Inan, Tiirkiye’de Tiirklerin dinleri ve Samanizm iizerindeki en dnemli otoritelerin basinda kabul
edilir. inan, Eski Tiirk Dini Tarihi adl1 alismasinda, Ziya Gokalp’in Tiirklerin eski dini olarak “toyunizm” adin1
verdigi bir milli dinden bahsettigini sdylemekte ve toyunizm adimni verdigi dinin Budizm oldugunu agiklamaktadir.
M.S III. Yiizyilda Hunlarin ardindan goriilen Toba Devleti’nde, Saman gelenekler goriilmiis, kadin samanlar
devletin dini tdrenlerini yonetmislerdir (Demir ve Comak, 2015: 138). Giiniimiizde ve ge¢mise dair yazili
kaynaklarda toren bahsi gecince dans ve miizik beraberinde anilan 6gelerdir. Buna ek olarak Saman’in dans ve

miizik esliginde iyilestirme yaptigi olduk¢a yaygin bir bilgidir.

Etimolojik yaklasimlar ve farkli boélgelerdeki anlam farkliliklar1 haricinde Saman’in pratikte ne yaptigini
aciklamak gerekirse dans ve miizik icralar1 sirasinda bazi uygulamalar dikkat ¢eker. Bu uygulamalari aragtirmaci

Julian Baldick sdyle aciklar;

Bir hastay: tedavi etmek iizere gerceklesen bir saman icrasinda, saman gece ¢aligir. Paltosunu giyip
titiin icer. Beyaz bir kisragin derisi odanin ortasina konur ve saman onun iistiine oturur. Sonra
davulunu ¢calmaya ve kus seslerini taklit etmeye bagslar. Sonra anlasilmasi gii¢ parcalar tekrarlanip

durur, sunun gibi:
Bozkirin ati Goriin Ogret bana
Topragmn tilsimli bogasi Goriin Konus bana
Giiglii efendi Buyur bana...

Saman ruhlarla konugmaya onlara sorular sorup, cevaplar vererek devam eder. Amagyat isimli ruh
ona geldigi zaman hiddetle ve genelde agzi kopiirerek dans eder. Nihayetinde, hastanin
rahatsizliginin  nedenini bilir ve bu “nedeni” tiikiirerek ve iifleyerek kovar. Ruhlara hangi
kurbanlarin verilmesi gerektigini bulur. Son olarak orada bulunan kisilere, kehanette bulunur ya da
dansina karsilik gelen yolculugu swrasinda gordiiklerini anlatir. Dans ederken oturuyorsa,
yolculugunda bir dinlenme noktasina vardigi anlasiliv. Ayaga kalktiginda goklere yiikseldigi
anlamina gelir, diistiigiinde ise yeryiiziiniin altina indigi anlagilir (Baldick, 2016: 94-95).



Tiirk Halk Oyunlari, Dans Terapisi ve Halk Hekimligi Kavramlar1 Arasindaki {liskiler 315

Moskovali antropolog Mariya Zhornitskaya’nin 1978’de yayimladigi bir makalede, Yakut saman dansi iizerine
bilgiler bulunmaktadir. Yazinin igerigi 1950 yilinda yapilan alan arastirmasina ve daha dnceki gozlemcilerin
yayimlarina dayanmaktadir. Bu kaynaktan edinilen bilgilere gére Samanlarin dortnala kosan ya da tiris giden bir
atin hareketlerini tekrarladigi gozlemlenir. Atin taklidi tizerine kurulu olan dansta saman atin yularimi giyer ve
genel olarak kisneme, horuldama sesleriyle yakalanmis gibi yapar. Zhornitskaya’nin goriistigii eskiden samanlik
yapmis yaslilar, rengeyiklerinin ve kugularin hareketleriyle seslerini nasil taklit ettiklerini anlatir. Aktarilanlara
gore hasta bir kadina miidahale eden bir saman hasta ruhu kovalayabilmek i¢in rengeyigine dontisiir. Sonra bir
atmacaya doniisiip ucar, ruhu birdenbire bulur, sonra yine bir rengeyigine doniisiip kadmin hayati i¢in kotii ruhun
rengeyigiyle doviigiir. Zhornitskaya arastirmalari sonucunda Yakut saman danslarinin iki guruba ayrilabilecegi
sonucuna varir: Hayvan taklitleri ve icranin sonunda, samani transa gegiren sermest(sarhos) danslar (Baldick,
2016: 99-100). Giiniimiizde icra edilen Tiirk Halk Oyunlari bu siniflama 6rnekleri ile dolu olsa da tam olarak bir
siniflandirmaya gidilememistir. Ornegin; Bitlis Kartal oyununun veya Aydin Germencik’de oynanan bazi Zeybek
oyunlarinin hayvan taklitleri icerdigi diistiniiliir (Cetin, 2018: 12). Dans ve ibadet tartismasi her ne kadar devam
ediyor olsa da Alevi-Bektasi gelenegindeki samahlar, Mevlevi tekkelerinde doniilen semalar sermest danslara

Ornek olabilir.

Samanligin cinsiyete dayali bazi farkliliklar gosterdigi durumlar da mevcuttur. lyilestirme seansinda erkek
samanlarda goriilmeyen bazi islevler vardir ki, bunlara yalniz kadin samanlarin tedavilerinde rastlamak
miimkiindiir. Nitekim bazi kadin samanlar, hastay1 iyilestirmek igin ¢iplak kamlik yaparlar. Ayrica kadin
samanlarin iyilestirici giicli, bazen 6limii yagama gevirebilme yetenekleri samanlar hakkindaki memoratlarla da
tasdik edilir. Antropolog Vlademir Bogoras da bazi saman torenlerinde, 6zellikle tedavi seanslarnda cinsel
organlarin rol aldigimni séylemektedir. Bundan bagka samanlarin anlatilarinda genital bolgelerden bahsetmek ve
aya yalvarmak gibi biiyiiler esnasinda da kadin samanin ¢ogunlukla ciplak oldugu sdylenir. Kadin samanlarin
eskilerde daha yaygin olan ¢iplak kamlik yapmalarina son donemlerde Sibirya Tatar samani Cigcek-Ay’in ve Ulgi
kadin samaninin ¢iplak kamlik veya meditasyon yaptiklari hakkindaki verilere rastlanmaktadir (Bayat, 2010: 119-
120). Ornek ve agiklamalardan yola ¢ikildiginda Samanin dans ile olan iliskisi birbirinden ayrilamaz dl¢iide sikidur.
Iyilestirmeye dair birgok eylem dans aracihigiyla gergeklestirilir. Giiniimiizde bu uygulamalarin iz diisiimlerini

halk hekimligi ve dans iliskisinde aramak hata olmaz.

Halk Hekimligi ve Dans iliskisi

Bedenin sagligina dair birikimsel tecriibenin usta ¢irak iligkisiyle aktarildigi ve tibbi laboratuvar testlerinden
geememis tedavilerin uygulandigt sifaciliga halk hekimligi denir. Boratav’a gore; Halkin, olanaklart bulunmadig:
icin ya da baska sebeplerle tip doktoruna gitmeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi denir (Boratav, 1999: 155). Bilindigi {izere
bedenin fiziksel sorunlarina ¢6ziim arayan iyilestirme yontemi fizyoterapidir. Bunun yanisira bedenin tim uzuvlar
saglikli caligmasina ragmen insanin maneviyatinda olusabilecek sorunlara ¢oziim olmasi i¢in ¢esitli sagaltma
yontemleri tercih edilebilir. Bu yoéntemlerden biri de danstir. Giiniimiizde gozlemlenen dansin terapotik®
ozellikleri, Tirklerin kiiltiir temellerinin dayandirildigi Orta Asya kiiltiiriinde Saman, Kam veya Baksi olarak

adlandirilan 6zel yeteneklere sahip insanlarin uygulamalarinda karsimiza ¢ikar. Bu noktadan hareket edildiginde

! Tedavi edici, iyilestirici anlamimda kullanilan tip terimi.
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dansin halk hekimligi ile iliskisi dolayli ve dogrudan olmak iizere iki sekilde belirmektedir. Istisnai deneysel
¢aligmalar haricinde dans, miizige bagimli bir sanattir. Bu yoniiyle dans, icra edildigi miizik baglaminda sagaltici
ozellikler barindirtyorsa halk hekimligi agisindan dolayli yonden alakalidir. Dansin temel dayanagi olan hareket

ele alinacak olursa bu 6zelligi dans1 halk hekimligi ile dogrudan ilgili hale getirir.

Hareket ve miizigin “uyum” igerisinde olmasi, dansin tanimlanmasinda en ¢ok vurgulanan 6gelerden biridir.
Bu bahsi gegen goreceli uyum, i¢sellige veya torensellige atifta bulunularak manevi derinliklerle eslestirilir. Dans
ile elde edilen iyilesmenin fizyoterapiden ayrilan yonii hareketin ruha doniik amaclarla gerceklestirilmesidir. Bu
konuda zeybek dansini mercek altina alacak olursak; zeybek dansmin diz eklemlerine olumlu olumsuz etkileri
tizerine laboratuvar deneyleri bulunmasa da dans¢inin ruhunu memnun eden manevi bir derinligi oldugu iddias

vardir ki; bu iddianin bir¢ok halk dansi i¢in ifade edildigini goriiriiz.

Halk hekimliginin gamanlhiga dayandirilan 6zelliklerinin sadece Tiirklerde var oldugunu sdylemek giictiir,
Ornegin Lapon samanlarinin sagaltma sirasinda kullandiklar1 davullar ile Altay samanlarinin kullandiklar1 davullar
arasindaki benzerlikler dikkat ¢ekmektedir (Harva, 2014: 418). Yine bagka bir 6rnek olarak Kuzey Latin
Amerika’da yagsamis Mayalar dogay1, doganin elementlerini ve tiim varliklar1 Yaradan’in kendisini ifade bigimleri
olarak kabul eder. Dans onlar i¢in bedenin ve ruhun yaratilmis olmaya duydugu siikranin ifadesidir. Mayalarin
trans dansi, ruhsal uyanisi, bedensel dayaniklilig1 ve canliligi, duygusal iyilik halini, zihinsel berraklig1 saglayan,
biitiinciil sifa anlaminda insani gii¢lendiren bir danstir. Giiglii vurmali ¢algt ritimleri esliginde bu dansa katilanlar,
kendileri de 6zel seslerle miizigi destekler, varolusa siikran ifade eden haykirislarla bu siiregte sifa bulduklarina
inanirlar. Dansin gifa verici olmasi i¢in hareket ve seslerle dogay taklit etmek gereklidir (Arit, 2017: 106-107).

Bu noktada dans tiim bilesenleriyle ruhsal sagaltmanin etkili bir arac1 olmaktadir.

Temelinde hareket barindiran dans kavraminin, insanligin evrende kurdugu en ilkel iletisim araglarindan biri
oldugu diisiiniiliir. Insanligin dogusu kadar eski oldugu diisiiniilen dans, dogayla biitiinlesmenin ve kendini ifade
etmenin bir yolu olarak goériilmistiir. Dansin, ilksel insanda belirli bir disipline bagh kalmaksizin icra edildigi
varsayilirken, giinlimiiz toplumlarinda, kurallara bagl kiiltiirel bir hal aldig1 goriiliir. Bilindigi kadartyla dans,
dogum, oOliim, evlenme gibi 6zel zamanlarda, kutlamalarda, savas, avlanma, inanglar, doganin etkisi ve
hastaliklarla miicadelede, ritiiel durumlarla var olmus ve giiniimiizde terapi, sanat formu ya da sosyal igerikli
eglence olarak yer almaya devam etmektedir. Dans, kisinin yasamindaki negatif olaylari biligsel olarak
anlayabilmesini ve asmaya caligmasini saglarken, kisinin fiziksel kimligini hissetmesine, sorunlarina ¢6ziim
arayisina girmesine ve beden stilini, sahsi saygisini ilerletmesine de yardimer olma potansiyeli vardir. Dans etme
yolu ile birey, i¢inde birikmis olan stres ve olumsuz duygulardan kurtulabilir ve var olan enerjisini daha iyi yonde
kullanmis olur. Bu sebeple de dansin bir ¢esit terapi oldugu diisiiniilebilir. Dans yoluyla insanin kendini tanimast,

varligini anlamasi ve kendini ifade becerisini gliclendirmesi i¢in en etkili yollardan biridir.

Dans ve Hareket Terapisi

Giincel yazili kaynaklara gore 21. yiizyilin baslarindan beri sanat terapisi duygusal ¢atismalar1 uzlagtirmas,
farkindalig1 arttirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi, davraniglar1 yonetmesi, problemleri ¢6zmesi, kaygiyi
azaltmasi, gercege yoneltmesi Ve 6z-saygiy1 arttirmasi anlaminda terapotik olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
sanat terapisi tamamlayici ve alternatif tedavi yaklagimlari i¢inde saglik ve iyilik halini artiric1 bir gii¢ olarak zihin-

beden temelli yaklagimlar i¢inde tanimlanmaktadir (Karadag ve Ugur, 2015: 142-144). Psikiyatride tibbi tedaviye
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ek olarak sanat1 kullanma fikri 19.yy’in sonlarinda 20.yy’a ge¢is doneminde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu siire
boyunca sanatla birlikte hasta katithmin1 dahil ederek, akil sagligi yerinde olmayan daha fazla insan sanat terapi
yontemiyle tedavi edilmeye baslanmistir (Yazici, 2004: 54-62). Sanat Psikoterapileri, sanatin farkli dallarindan
yararlanan, Gorsel Sanat Psikoterapisi, Dans Hareket Terapisi, Drama Terapi, Miizik Terapisi, Siir Terapisi ve
Biblioterapi ve birden fazla sanat dilinin birlikte ve anlaml gegislerle kullanildig1 Intermodel Disavurumcu Sanat

Terapisi gibi farkli branglara ayrilmaktadir.

Calismanin 6znelerinden biri olan halk hekimligindeki dans kavrami, sanat terapisi baglig1 altinda yer alan dans
hareket terapisi ile agiklanabilir. Dans ve Hareket terapisi kisinin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel biitiinliigiinii
yiikseltmeye yonelik dans ve hareketin terapotik kullanimi olarak tanimlanir. Bu alanin en etkili bilesenleri beden,
dans ve yaraticiligin terapétik iliskisidir. Dans ve hareket terapisi ilk 1940’11 yillarda Amerika ve ardindan
Avrupa’da uygulanmaya baslamistir. Amerika ve Avrupa’da gosterdigi gelisimle uygulanmaya baslanan ve
giintimiizde de aktif kullanilan terapi yontemlerinden biri olmustur. Dans ve hareket terapisinin gelisim siirecinde
hem modern dans hem de psikiyatri igindeki ilerlemeler etkili olmustur. Modern dansim kurucularindan kabul
edilen Isadora Duncan’in 6grencileri olan (1878-1927) Ruth St. Denis, Ted Shawn, dans terapisinin 6nciilerinden
Marian Chace’in yetismesinde de 6nemli bir rol oynamugtir. Chace, dansi bireyin duygusal ifade yoluyla

Ozglirlesmesinin bir aract olarak gérmiistiir.

Marian Chace’in dans terapisiyle tanigmasi 2. Diinya savagi sonrast Amerika’da psikiyatri servislerinde artan
hasta sayisiyla bas etmeye calisilirken Washington’daki St. Elizabeth Hastanesi’ne yeni bir tedavi yontemi
gelistirilmek iizere davet edilmesiyle baslamistir. Ogrencilerinden bazilarinin dans ederken hareketlerin
tekniginden ¢ok disa vurduklart duygularla (yalnizlik, utangaclik, korku vs.) ilgilendiklerini fark eden Chace
hareket 6zgiirliigii tizerinde durarak onlar1 bu konuda cesaretlendirmistir. Bir siire sonra doktorlar ona antisosyal
¢ocuklar, hareket problemi ve psikiyatrik rahatsizliklar1 bulunan hastalar1 géndermeye baslamistir. Chace, St.
Elizabeth’de duygusal sorunlari olan hastalarla ¢alismis ve diger insanlarla dans yoluyla iletisim kurmalarina ¢aba
gostermistir. Bu hastalardan bazilar1 sizofrenler ve bazilari ise travma sonrasi stres bozuklugu ¢eken eski
askerlerdir. Bu ¢alismada miizik ve ritim esliginde hastalarin hareket etmesi basari kriteri olarak kabul edilmistir.
Chace'e gore uyum igerisinde yapilan hareketler saglikli ve rahat hissetmenin yoludur. Chace daha sonra
Washington Psikiyatri Okulu’nda ¢aligmaya baslamis ve St. Elizabeth tip personelinin diger iiyeleriyle birlikte

hastalar hakkinda tedavi kararlar1 vermistir.

Dans ve hareket terapisinin temeli, kiginin hareketlerinin, diisiince sisteminin ve hislerinin yarattig1 disipline
dayanir. Kiginin hareketlerinin algilanmasi, fark edilmesi ve hareket kapasitesinin genisletilmesi sonucu, bu siirece
taniklik eden dans terapisti kiginin farkindaligini arttirmaya, yeni hareket algilar1 olusturmaya ve boylece
duygularinda ve sozel iletisiminde yeni iletisim mekanizmalari gelistirebilmesine yardimci olur. Kisisel gelisim
ve sosyal iletisimi destekleyen dans terapisi, birebir seans ya da grup terapisi olarak saglik, egitim ve sosyal hizmet
alanlarinda, bu egitimi almis lisansh terapistler tarafindan uygulanir. Kurumsal olarak saglik veya sanat
kurumlarinda gerceklestirilen bu sagaltma yontemi, halk arasinda geleneksel dans icra edilen ortamlarda
kendiliginden olusmaktadir. Ancak halk bu sagaltimi bilimsel ifadelerle veya bir farkindalik ile agiklamasa da
Anadolu’nun genelinde yaygin olan “Kurtlart Dékmek” deyimi, dans yolu ile rahatlamanin bir ifadesi olarak
karsimiza ¢ikar. Ayrica Kiitahya’da bu deyime benzer olarak “Yaylaam Basildi”, “Bassik Yanim Galmad1”,

“Gurtlarim Gir1ld1” gibi ifadeler bulunmaktadir (Altinbay, 2018). Bu noktadan yola ¢ikildiginda dansin gelenekte
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yasayan sagaltici Ozellikleri ile bilimsel deneylere dayali sagaltici 6zellikler paralellik gostermektedir. Ancak
unutmamak gerekir ki bazi halk ifadeleri danstan alinan hazzin abartili anlatimi olan retorikten ibarettir. Tiirkiye’de
halk hekimliginin konularindan birini olusturan dans gelenegi, sanat ve tip alaninda dans ve hareket terapisi adi

altinda gozlenebilir.

Tiirkiye’de Dans ve Terapi

Dans sanati genellikle miizik sanatiyla birlikte var olan bir kavramdir ve gorsel sanatlarin bir dalidir. Bu
nedenle bir sanat terapisi dans ve miizik igermeyebilir ancak her dans terapisi bir ¢esit sanat terapisidir. Sanat
terapisi Anadolu’da ilk olarak Selguklular donemindeki miizikle tedavi yapan hastaneler ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Ardindan bunu Osmanli dénemindeki hastaneler izlemistir (Erer ve Atici, 2010: 31). Cumhuriyet sonras1 doneme
bakildiginda sanat terapi alanindaki galismalar giiniimiize yakin donemlere denk gelmektedir. Ornegin; Istanbul
Fransiz Lape hastanesinde Dans hareket psikoterapisi g¢aligmalar1 hastane i¢inden ya da disindan gelen
katilimcilarla S. Seda Giiney yonetiminde bireysel ya da grup terapisi seklinde uygulanmaktadir. Sizofreni,
entelektiiel bozukluklar, kronik rahatsizliklar, demans, madde bagimliligi, depresyon, kaygi ve duygudurum
bozuklugu gibi tanilar1 olan gesitli yaslardaki hastane sakinleri ile disardan tedavi ya da kisisel gelisim amagh
gelen kisilere uygulanmaktadir. Ayrica bahsi gegen hastane, dans terapisi 6nciilerinden Dr. Marcia Leventhal’1 14
Kasim 2013’te, dans terapisini ruh sagligi alaninda ¢alisan profesyoneller, egitimciler, yaratici sanatlar, bedensel
ve kisisel gelisim ile ilgili farkindaligin1 arttirmak isteyen kisilerle bulusturmak igin agirlamistir (Sanat
Psikoterapileri Dernegi, 2013).

Tiirk halk oyunlarinin psikiyatride, terapotik anlamda kullanimina baktigimizda Ege Universitesi ve Gaziantep
Universitesi’nde yapilan c¢aligmalar dikkate deger niteliktedir (Ertural ve Ertural, 2007: 117-127). Yapilan
¢aligmalarda halk oyunlarinin bigimsel yapisiyla bireysel disavurum, elle temas ve dairesel formlar kullanilmistir.
Miizigin i¢indeki ritim yapisinin ve miizigin etkilerinin ¢aligmalarda 6nemli rol oynadigi gézlenmistir. Daire
formlarimin grup ile etkilesim saglama 6n plana ¢ikarken bireysel disavurum siireglerinde kisinin kendini anlama
ve ifade etme sekilleri dansin terapdtik yonlerini agiga ¢ikartir. Tiirk halk oyunlarinin yapisindaki dairesel, esli
oyunlar, el ele omuz omuza tutusma gibi formlar incelendiginde ruhsal olarak kisinin grup i¢i iletigim, giiven
duygusu, ikili iliski ve dayanisma gibi konulara destek oldugu sdylenebilir. Ornegin; Giresun’un Eynesil ilgesi
Dizgine Yaylasi senliklerinde her yil horon halkasinin ortasina getirilen sifaya muhtag insanlarin olmasi dans

terapisinin halk hekimligindeki somut 6rneklerinden birisidir.

Halkin oyun geleneginde karsimiza ¢ikan bu ve benzeri sagaltma 6rneklerinin yani sira sistematik olarak
ogretilen ve sahnelenen halk oyunu yoluyla sagaltma saglamay1 amaglayan 6ncii ¢alismalardan bir digeri ise 2009
yilinda Dilek Cantekin tarafindan down sendromlu ¢ocuklara uygulanan ogretim yontemi denemesidir. Bu
caligmada es zamanli ipucu 6gretim yontemi uygulanmig ve aragtirmanin kistaslarina gére %80 oraninda basari
elde edilmistir (Elyagutu, 2009: 28). Tiirk Halk Oyunlari’n1 meslek edinmis icract ve arastirmacilarin
caligmalarinda da terapotik Ornekler mevcuttur. Bu noktada “Psikotik bozuklugu olan kisilerle yapilan
disavurumcu sanat terapisinde Tirk halk danslarinin kullanimi (Acet, 2017: 11)” adli proje Tirk halk oyunlarinin
terapi ile bulusmasinda 6ncii niteligindedir. Bu ¢alismada Afyon’dan Cigil ¢igil, Bitlis’ten Harkusla, icel’den
Tiirkmen kiz1, Hakkari’den Dolabe ve Keje, Aydin’dan Kocaarap, Mugla’dan Satioglu ve Cokertme, izmir’den

Kaba hava Manisa’dan Eski Harmandali, Tokat’dan Daldalan, Temuraga, Kéroglu ve Sim Sim, Artvin’den Savsat
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Bar1 ve Done oyunlart kullanilmigtir. Bu ¢aligmalar sonucunda uygulanan Kitle {izerinde olumlu degisimler

gbzlenmistir. Ancak bu degisimin ncesi Ve sonrasina ait olgiitler halen gelistirilmeye muhtagtir.

SONUC

Yapilan incelemeler 1g1ginda Tiirk halk hekimliginde dansin dogusu ile ilgili daha fazla veriye ihtiya¢ oldugu
goriilse de Tirk halk hekimliginde dansin koklerini samanlik geleneginde aramak, Tiirklerin Orta Asya’dan
goctiikleri fikrine gore yanhs olmayacaktir. Tiirk Halk hekimliginin gliniimiizde dans terapisi olarak adlandirilan
uygulamalardan yararlanmasina kadar gegirdigi siiregte farkli kiiltiirel kodlar kazanmig ve Anadolu
medeniyetlerinden edinimler saglamistir. Maneviyatinda yasadig1 sorunlarina gare arayan insan, danst dnemli bir
ara¢ olarak gordiigii igin Tirk halk oyunlari da Anadolu’nun eglence kaynagi olmasinin yani sira ¢éziim aranan
duygu durumlarina da ¢are olmustur. Olumsuz ruh halinin veya bazen sadece mevcut duygu durumunun daha iyi
hal almas1 amaciyla yapilan eylemlere sagaltma, tedavi, iyilestirme, terapi gibi isimler verilmistir. Bu terimlerin
kullanimiyla pratikte yapilan sey sagliksiz bedenin veya ruhun saglikli hale getirilmesidir ve halk hekimliginin
6ziinii olugturdugu sdylenebilir. Ancak bu ifadelerin gelenek baglaminda kullaniminda “sagaltma”, tip alaninda
kullaniminda “tedavi” veya “terapi” terimleriyle anlam buldugunu gérmekteyiz. Bu noktada halk hekimligi ve tip

hekimligi arasinda paralellik gosteren bilginin farkli adlandirilmasina sahit olmaktayiz.

Yapilan ¢alismalarla dans hareket terapisi olarak bilinen terapotik uygulamalarda onem kazanan Tiirk halk
oyunlari, halk hekimliginin bir arac1 olurken modern tibbinda sanat ile kesistigi noktada kendine yer bulmustur.
Tiirk halk oyunlarini halk hekimliginin bir araci olarak degerlendirdigimizde, kiiltiirler arasindaki iliski gibi halk
oyunlarinin da kisiler arasinda dans ve yaraticilik yoluyla karsilikli bir etkilesim yaratma o6zelligine dayandigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle bakilirsa halk danslari igerisinde yaraticilik kavraminin kisilik olusumu, sosyallesme ve
diistinme becerilerini gelistirdigi goriiliir. Ancak yapilan ¢alismalarda Tiirk halk oyunlar1 ve diger dans tiirleri
arasinda sagaltma bakimindan bir kiyas yapilmasi olduk¢a goreceli sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle
geleneksel bir dansin sagaltici 6zellikleri de yine 0 dansmn kiiltiirel baglamina yakinlik duyan bireylerde ise
yarayabilecegi diisiiniiliir. Oregin; Dogu Karadeniz’de kiiltiirlenmis bir bireyin sayet yére danslarina kars1 6zel
bir psikolojik travmasi yoksa horon ve karsilama danslariyla sagaltilmasimin, bir teke zortlatmasi dansiyla
sagaltilmasindan daha etkili olmasi beklenir. Bu ¢ikarimlarin saglamasini yapmak iizere yeni deneylerin
gerceklestirilmesi ve yapay laboratuvar ortamlariin yaratilmas: gerekmektedir. Bu deneylerle ilgili bir diger sorun
ise etik tartigmalaridir. Hasta verilerinin mahremiyeti sonuglarin ispatlanmasina engel teskil edebilir. Bu konuda
aragtirmactya duyulmasi gereken giiven Kilit rol oynamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda dansin yarar sagladig
diistiniilen farkli algilar tespit edilmistir. Bunlari siralamak gerekirse “bireyin dansi izleyerek edindikleri yararlar”,
“bireyin dansi icra ederek edindikleri yararlar” ve “dansin bir lider tarafindan bireye &gretilmesinden dogan
yararlar” olarak siralayabiliriz (Altinbay, 2018). Bahsi gegen yarar saglama sekillerine ek olarak saglanan yararin

fiziksel ve ruhsal iki yonii vardir.

Konumuz olan Tiirk halk oyunlari, dans terapisi ve halk hekimligi arasinda bilimsel dogrulamaya dayali
kirilgan bir kavramlar sarmali vardir. Ornegin; gorba igmenin soguk algmligina iyi geldigi halkin yaygin bilgisidir
ancak ¢orba eczanede satilmaz ve bir tedavi kiiriiniin pargasi degildir. Ciinkii laboratuvar testleriyle belirlenmis
dozda alinmamig olmasi onu ilagtan ayirir. Bu 6rnege istinaden halk hekimliginin konusu olan samanlik veya halk

dansi terapisi ile tip biliminin bir dali olan fizyoterapi arasindaki ayrimi da ¢orba-ilag ikilemine benzetmek yanlhs
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olmaz. Tirk halk oyunlarinin sagaltma 6zelliklerinin 6l¢eklendirilebilmesi onu fizyoterapi ve psikoterapinin bir
araci haline getirirken dlgek olugturamama durumu ise onu halk hekimliginin bir alt basligi haline getirmektedir.
Giiniimiizde tip uzmanlarmin dans ve hareket terapisini mevcut tedavi yontemlerine ek tamamlayict unsur olarak
konumlandirdigin1 goriiriiz (Aktag, 2023: 3). Literatiir taramasma Ve katilimci gozleme dayali yapilan bu
¢aligmada samanlik, halk oyunlar1 ve hareket kavramlarimi kisaca “dans” olarak genelleyecek olursak dans
terapisinin fizyoterapi gibi sistematize edilme ¢abasini tespit edebiliriz (Oral, Rezaee, Tatlibal, Altinbay,
Rashidlamir, 2022: 451). Mevcut ¢aligmalarin halk oyunlariyla bagi dans tanimlamasi iizerinden olugsmaktadir. Bu
nedenle Tiirk halk oyunlarinin diger bilim dallariyla es giidiimlii degerlendirilmesi, disiplinler arasi ¢alismalarla

genislemesi Tiirk halk oyunlarin kesfedilmeyi bekleyen yeni 6zelliklerini de 6n plana ¢ikartacaktir.
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