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Yogun Bakim Hemsirelerinde intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinin Merhamet
Yorgunlugu ve Oz Sefkat Diizeylerine Etkisi: Pilot Bir Calisma

The Effect of Intermodel Expressive Art Therapy on Compassion Fatigue and Self-Compassion Levels in
Intensive Care Nurses: A Pilot Study

Mehtap AGAC?, Nurcan DUZGUN?, Sati DEMIR?

OZET

Bu pilot calisma, yogun bakim hemsirelerine
uygulanan intermodel disavurumcu sanat terapisinin
hemsirelerin merhamet yorgunlugu ve 06z sefkat
diizeyleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmis ve tek grup, On-test son-test desenli
miidahale arastirmasi olarak gerceklestirilmistir.
Calisma, EKim 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda
Ankara’da bulunan bir {iniversite hastanesinde
yiriitiilmiistiir. ~ Arastirmanin ~ 6rneklemini  i¢leme
kriterlerini karsilayan sekiz yogun bakim hemsiresi
olusturmustur. Yogun bakim hemsirelerine haftada bir
gin olmak {izere intermodel sanat terapisi
uygulanmistir. Terapi toplam yedi oturumdan olusmus
ve her bir oturum ortalama 90 dakika stirmiistiir. Tim
oturumlar ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin  verileri "Hemsire Tanitici Bilgi
Formu", "Merhamet Yorgunlugu Olcegi" ve "Oz-
Anlayis  Olgegi" ile toplanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Caligmanin
yiriitiilebilmesi i¢in etik onay, kurum izni ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Terapi sonrasinda katitmcilarin  Oz-Anlayis
Olgeginin son test puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha  yiksek oldugu saptanmistir  (p<0,05).
Katilimcilarin - Merhamet Yorgunlugu Olgegi ve
Olcegin alt boyutlarinin son test puan ortalamalarinin
Oon test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu pilot ¢alismanin umut verici sonuglari
dogrultusunda, intermodel disavurumcu  sanat
terapisinin hemsirelerde merhamet yorgunlugu ve 6z
sefkat iizerine etkisini degerlendiren randomize
kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Hemsirelik, Merhamet

Yorgunlugu, Oz Sefkat, Sanat Terapisi

ABSTRACT

This pilot study was conducted to evaluate the
effect of intermodel expressive art therapy applied to
intensive care nurses on the nurses' compassion
fatigue and self-compassion levels, and was carried
out as a single-group, pretest-posttest designed
intervention study. The study was conducted at a
university hospital in Ankara between February and
December 2022. The sample of the study consisted of
eight intensive care nurses who met the inclusion
criteria. Intermodel art therapy was applied to
intensive care nurses once a week. The therapy
consisted of seven sessions in total and each session
lasted an average of 90 minutes. All sessions were
held online.

The data of the study were collected with the
"Nurse Introductory Information Form", "Compassion
Fatigue Scale” and "Self-Compassion Scale™. Mann
Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to
evaluate the data. Ethical approval, institutional
permission and informed consent were obtained from
the participants to conduct the study.

After the therapy, it was determined that the post-
test mean scores of the participants' Self-Compassion
Scale were statistically significantly higher than the
pre-test mean scores (p <0.05). It was determined that
the post-test mean scores of the participants on the
Compassion Fatigue Scale and the sub-dimensions of
the scale were statistically significantly lower than the
pre-test mean scores (p <0.05). In line with the
promising results of this pilot study, it is
recommended to conduct randomized controlled
studies evaluating the effect of intermodel expressive
art therapy on compassion fatigue and self-
compassion in nurses.

Keywords: Art Therapy, Compassion Fatigue,
Nursing, Self-Compassion
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GIRIS

Yogun bakim Klinikleri, kritik hastalarin
desteklenerek iyilesmesinin amaglandigi,
yerlesim plani ile hasta bakimi yoniinden
ayricalikli olan, ileri teknolojiye sahip pek
¢ok cihazin bulundugu, hastalarin 24 saat
yasamsal bulgularmin takip edildigi ve
multidisipliner bir ekibin hizmet verdigi
iiniteler olarak ifade edilmektedir.! Yogun
bakim kliniklerinin diger kliniklerden farkli
olan yapisi, hastalarin durumunun her an
degisebilmesi, yogun bakim ekibi arasindaki
mesleki iliski hemsirelerde belirgin bir strese
ve tilkenmislige neden olabilmektedir.?
Bununla birlikte yogun bakim ortaminda
calismak, merhametli bakimi azaltabilecek
varolusgsal sorunlar, psikolojik zorluklar ve
duygusal sikintilara neden olabilmektedir. Bu
da yogun bakim hemsirelerinin profesyonel

bir sekilde bakim sunmasinin Oniine
gecebilmektedir.®

Birey = merkezli  bakim  felsefesi,
merhametli olunmadikca uygun saglik
hizmetinin sunulamayacagini

savunmaktadir.* Merhamet, "bir kisinin
acilarii ve ihtiyaglarini iligkisel anlayis ve
eylem yoluyla ele almaya calisan erdemli bir
yanit" olarak tamimlanmaktadir. Ay
zamanda "hemsireligin en degerli varligt"
olarak ifade edilmektedir.>® Merhamet
hastanin  deneyimlerine ve duygularina
dokunmayn, onlarin acilarimi ve
rahatsizliklarii gidermek icin girisimlerde
bulunmay1 icermektedir.” Merhametli bakim,
hasta ve bakim vericilerin  olumlu
deneyimleri ile iligkilendirilmektedir.
Bununla birlikte merhametli bakim sayesinde
hastalarin ~ klinik  sonuglarinda  belirgin
gelismelerin olabildigi ifade edilmektedir.®

Merhametli nitelikler, terminal dénemde
olan hastalara bakim verilirken sadece
hastalarin  saghgt icin  degil, saglik
profesyonelleri icin de 6nemlidir.® Artan is
yiiki, iletisim zorluklari, yetersiz zaman, yas
tutma, 6liim, depresyon veya sugluluga karsi
kendi duygusal tepkileriyle yetersiz basa
ctkma gibi durumlar merhametli bakim
sunmay1 zorlagtirabilmekte ve merhamet
yorgunluguna neden olabilmektedir.?® Saglik
calisanlarinin %85’ merhamet yorgunlugu

ile karsilasabilmektedir.!’ Saglik bakiminda
kesintisiz hizmet sunan hemsireler, merhamet

yorgunluguna kars1 savunmasiz
kalabilmektedirler. Ciinkii ¢ogu zaman
hastalarin  ¢ok  kritik  anlarima  tanik

olabilmekte ve bakim siirecinde goézlemci
olmaktan ziyade hastalarin yasadigi acilara
ortak  olabilmektedirler.*? Merhamet
yorgunlugu yasayan hemsireler kilo alimi,
yorgunluk, bagisiklikta azalma, uyku
sorunlari, gastrointestinal problemler,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabette artis,
depresyon, anksiyete, Ofke, uyusukluk,
siirekli uyarilma, hosgorisiizliik, ilgisizlik,
sefkat kaybi gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlar yasayabilmektedirler.!12 Bu
nedenle etkin bakimin saglanabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in merhamet yorgunlugu
Ozellikle kritik hasta gruplart ile calisan
hemsirelerde mutlaka ele alinmasi gereken
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Etkin bakimin saglanmasi ve hemsirelerin
fiziksel ve psikolojik sagligmin korunmasi
icin hastalara merhametli yaklagimin yaninda
0z sefkatin de gerekli oldugu
belirtilmektedir.®® Oz sefkat bireyin zor
zamanlarda, hatali davrandigr durumlarda,
giiclikler yasadiginda ya da zayif anlarinda
kendisine kars1 duygusal anlamda
destekleyici ve anlayisli olmasi olarak
tammlanmaktadir.’* Oz sefkatin iyi olusa
katkida bulundugu, depresyonu ve diger
psikolojik  sorunlar1  hafiflettigi  ifade
edilmektedir.®® Saglik alaninda, 6z sefkatli
olmak, saglik profesyonelleri icin stres ve
tilkenmislige kars1 dayaniklilik
olusturabilmektedir.'® Bununla birlikte, 6z
sefkatli olmanin, hemsirelerde stresi azalttig
ve refahi iyilestirdigi belirtilmektedir.!’
Buradan hareketle hemsirelerin merhamet
yorgunlugundan korunmasi ve merhametli
hasta bakimmin desteklenmesi igin 6z
sefkatin hayati Oonem tagidigt
goriilmektedir.’® Oliimle ile sik sik karst
karsiya  kalma gibi  sorunlarla  basa
c¢ikmalarina yardimci olabilecek faktorler
olan merhamet ve 06z sefkat hakkinda
hemsirelerin  farkindaligin1  arttirmanin,
hemsire ve hastalarin yasam kalitesini
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artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun i¢in
de bireyin bilissel, duyussal ve motor
islevlerinin gelismesi, benlik saygisi ve 6z
farkindaliginin ~ giiclenmesi, i¢ gori ve
psikolojik dayanikliliginin artmasina katki
saglayabilecek sanat terapisinin
kullanilabilecegi ongoriilmektedir.*®

Sanat terapisi ile bireyler gizli duygularini
kesfedebilmekte ve disa vurabilmektedir.
Kesfetme siirecinde resim, miizik, heykel, ses
ve yazi gibi sanatin farkli formlari ile bireyin
kendini ifade etmesi, sorununu belirlemesi ve
¢ozmesi saglanmaktadir.?® Bunula beraber
sagligin gelistirilmesi ve fiziksel ve ruhsal
pek ¢ok hastaligin Onlenmesinde sanatin
onemli bir rolii oldugu ifade edilmektedir.?
Her yastan bireye uygulanabilen sanat
terapisinin  hemsireler iizerinde etkisini
inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Nainis
(2005) tarafindan yapilan bir calismada,
tikenmislik ve merhamet yorgunlugu
yasayan onkoloji hemsirelerine uygulanan

sanat terapisi sonrasinda hemsirelerin stres
diizeylerinin azaldigi ve grup ortaminin
hemsirelerin  yalmizlik diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir.?? Salzano ve
arkadaslarinin  (2013) hospislerdeki bakim
verenlerle  yiiriittiigii  ¢alismada, sanat
miidahalesinin tiikenmislik puanlarmi
azalttigi bulunmustur.?® Biitiin bu bilgiler
1s18¢inda bu pilot calisma yogun bakim
hemsirelerine uygulanan intermodel
disavurumcu sanat terapisinin hemsirelerin
merhamet yorgunlugu ve 6z sefkat diizeyleri
iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Hi-1: Intermodel disavurumcu sanat
terapisinin yogun bakim kliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin merhamet yorgunlugu diizeyleri
tizerine etkisi yoktur.

Hi-2: Intermodel disavurumcu sanat
terapisinin yogun bakim kliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin 6z sefkat diizeyleri iizerine
etkisi yoktur.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tiirii

Bu pilot ¢alisma, tek gruplu on-test, son-
test desenli miidahale arastirmasi olarak
tasarlanmistir.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman

Bu pilot ¢alisma Ekim 2021-Aralik 2022
tarthleri arasinda Ankara’da bulunan bir
tiniversite hastanesinde gorev yapan yogun
bakim hemsireleri ile c¢evrimigi olarak
yiirtitilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu pilot calismanin evrenini, bir
tiniversite hastanesinin yetigkin yogun bakim
Kliniklerinde caligan hemgireler
olusturmustur ~ (N=180).  Kurum izni

alindiktan sonra yogun bakimlarin sorumlu
hemsireleri ile goriisiilmiis ve c¢aligmaya
katilmay1 isteyen hemgirelerin listesinin
olusturulmas1 ~ konusunda  is  birligi
istenmistir. Yogun bakimlarin vardiyali ve
yogun c¢alisma kosullarindan dolayr 10
hemsire c¢alismaya katilmaya  goniilli
olmustur. Bu nedenle orneklem

hesaplamasina  gidilmemis, arastirmanin
icleme kriterlerini karsilayan hemsireler
(n=8) ornekleme dahil edilmistir.

Dahil edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismaya katilmaya goniillii olan ve en
az bir yildir yogun bakim kliniklerinde gérev
yapan hemsireler calismaya dahil edilmis
(n=8), uygulama siiresince diizenli katilima
engel olabilecek bir yasam planina sahip olan
(kurumdan ayrilma) (n=1) ve psikoterapi,
psikolojik danigsmanlik, psikoegitim, sanat
terapisi miidahalesi gibi bir programa devam
eden (n=1) hemsireler arastirma kapsami
disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclar
Hemsire Tanitic1 Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir
taranarak olusturulmus olup, hemsirelerin,
sosyodemografik ozelliklerini (yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi
gibi); meslek o6zelliklerini (mesleki ¢alisma
siiresi, bulundugu birimde c¢alisma siiresi,
calisilan yogun bakim, caligma sekli, giinliikk
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bakim verdigi hasta sayisi gibi) igeren 11
sorudan olusmaktadr. 1424

Merhamet Yorgunlugu-Kisa Olcek (MY-
KO)

Adams ve digerleri (2006) tarafindan
gelistirilmis olup merhamet yorgunlugunu
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.?®
Nadiren/asla (1) ve ¢ok sik (10) arasinda
degisen 10’lu likert tipi bir dlgektir. Olgegin
ikincil travma (iT) ve mesleki tiikenmislik
(MT) olmak flizere iki alt boyutu vardir.
Olgegin herhangi bir puanlama tablosu ve
kesme noktas1 bulunmamaktadir. Olgekten en
az 13 ve en cok 130 puan alinabilmektedir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi
bireylerin deneyimledigi merhamet
yorgunlugu diizeyinin de yiliksek oldugu
anlamma gelmektedir. Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirligi Din¢ ve Ekinci (2019) tarafindan
yapilmistir.?® Olgegin cronbach alfa katsayist
0.87 olarak bulunmustur. Bu pilot ¢calismada
Olcegin cronbach alfa katsayisi 6n test/son
test 0,91/0,89 olarak belirlenmistir.

Oz-Anlayis Olgegi (OAO)

Neff (2003) tarafindan gelistirilen Gl¢ek
0z sefkat diizeyinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir.?’”  Olgek 26 maddeden
olusmustur.  Olgegin  asir1  dzdeslesme,
yalitilmislik, 0z-clestiri, farkindalik,
insanligin ortak deneyimleri ve 6z sevecenlik
gibi alt boyutlar1 bulunmaktadir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik calismast
Deniz ve digerleri (2008) tarafindan
gerceklestirlmis olup Olgek tek alt boyuta
indirilmis ve 2 madde 6l¢ekten ¢ikarilarak 24
maddeden olusan bir 6l¢ek olusturulmustur.?®
Bu maddelerin 11 tanesi
(1,3,57,10,12,15,17,19,22 ve 23) ters
puanlanmaktadir. 5’li likert tipinde olan
Olcek, 1 puan (higcbir zaman) ve 5 puan (her
zaman) arasinda  derecelendirilmektedir.
Olgekten en yiiksek 120, en diisiik 24 puan
alabilmektedir. Puan arttikca 6z sefkat
diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu pilot
calismada Olcegin cronbach alfa katsayisi 6n
test/son test 0,84/0,94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, katilimcilara gerekli
aciklamalarin yapilmasinin ardindan sanat
terapisi programi Oncesinde (16-20 Mayis
2022) ve sonrasinda (11-15 Temmuz 2022)
veri toplama araglarinin  Google Form
iizerinden online olarak uygulanmasi ile
toplanmistir.  Katilimcilarin -~ veri  toplama
araclarim1  ictenlikle ve gergekei olarak
yanitlayabilmesi i¢in isimleri ve kimlikleriyle
ilgili herhangi bir paylasimda bulunmalarinin
gerekmedigi ifade edilmis ve
unutmayacaklart  bir rumuz yazmalarn
istenmistir.

Yogun bakim hemsirelerine uygulanan
programda sanat terapisinin bir tlirii olan
intermodel disavurumcu sanat terapisinden
yararlanilmistir. Intermodel sanat terapisi iki
veya daha fazla disavurumcu sanat
terapisinin  birbiriyle baglantili  sekilde
kullanilmasmi  i¢ermektedir. ~ Duygusal
gelisimi daha fazla destekleme ve grup
icindeki iletisimi Onemli Olclide arttirmada
oldukga etkili bir yontem olmasi nedeniyle
bu yontem tercih edilmistir.? Intermodel
disavurumcu sanat terapisi programinin her
bir oturumu 90 dakika olmak iizere yedi

oturumdan olusmustur. Program
arastirmacilarin katildig sertifika
programlarindan ve literatiirden30-31

yararlanilarak gelistirilmistir. Her oturuma
selamlasma ve duygu durum kontroli ile
baslanmis, daha sonra bir Onceki haftanin
kisa  bir  degerlendirmesi  yapilmustir.
Oturumlar arastirmaci tarafindan yonergenin
verilmesi, katilimcilarin uygun sanat 6geleri
ve tekniklerle sanatsal eylemleri
gerceklestirmesi ve katilimcilarin sanatsal
uyarimlar1 ve ¢agrisimlart ile ilgili paylagimi
olmak {izere 1i¢ asamadan olusmustur.
Oturumlarin yapilandirilmasit  Tablo 1’de
verilmistir.

Tim  oturumlar  ¢evrimi¢i  olarak
gerceklestirilmistir. Oturumlardan bir hafta
once katilimcilara oturumda kullanilacak
malzeme listesi (kalem, boya, kagit, oyun
hamuru vb.) bildirilmis ve oturuma kadar
temin etmeleri istenmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi
icin IBM SPSS Statistics 23 programindan
yararlanilmigtir.  Sayisal veriler ortalama
standart sapma medyan minimum maksimum
degerleri ile kategorik veriler ise frekans ve
yiizde degerleri ile gosterilmistir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis  testi  kullanilmistir.  Olgeklerin
giivenilirligini degerlendirmek igin cronbach
alpha katsayis1 kullanilmis, anlamlilik i¢in
p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin
calismanin yiiriitiildiigli {lniversitenin etik
komisyonundan (07.12.2021 tarih ve 19
sayilll) ve uygulamanin yiriitiillecegi
kurumdan yazilt izin alimmustir.
Katilimcilardan Google form aracilign ile

bilgilendirilmis onam almmustir. Ayrica
kullanilan veri toplama araglari i¢in gegerlik
giivenirlik caligmasini yapan yazarlardan e-
posta ile izin alinmigtir. Sanat terapisi
programinin online yiiriitilmesi ile ilgili
oturumlarm kayit altina alinmamasi ve
oturum siiresince odada baska kimsenin
bulunmamasma  iliskin  katilimcilardan
taahhiit alinmistir

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu pilot calismanin tek bir merkezde
yiritilmesi ve kontrol grubunun olmamasi
arastirmanin smirliliklarini olusturmaktadir.
Diger taraftan literatiirde bu pilot ¢alisma ile
benzer oOrneklem sayisina sahip pilot
calismalarn®® mevcut olmasina karsmn
orneklem sayisinin nispeten az olmasi da bir
diger smirlilik olarak kabul edilebilir.

Tablo 1. intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarimin Yapilandirilmasi

Oturum Bashg: Kullamlan Sanat

Oturumun Amaci

Terapisi Yontemleri

L ® Miizik
Sanat Terapisi Programina Iz

Katilimeilarin programdan beklentilerinin ve

1. Oturum: . o Gorsel Sanatlar hedeflerinin saptanmas: ve duygulari hakkinda
Girig o o -
e Yaratici Yazi bilgi sahibi olmalarini saglamak
- e ® Miizik Katilimeilarin kendilerini iyi hissettiren giiglii
. Gilicli ~ Gordigim  ve . e L
2. Oturum: < o o Gorsel Sanatlar ozelliklerini ve olumsuz duygularina neden
Yargiladigim Yonlerim Y
e Yaratici1 Yazi olan yargilarini fark etmelerini saglamak
® Miizik Katilimeilarin -~ bedenlerindeki  duyumlarinin
3. Oturum: Bedenim ve Ben o Gorsel Sanatlar neler oldugu konusunda farkindalik
e Yaratict Yazi geligtirmelerini saglamak
. * M.l.lZlk Katilimcilarin bedeninin siirlari ve avantajlar
4. Oturum: Smirlarim o Gorsel Sanatlar . S
hakkinda farkindalik gelistirmelerini saglamak
o Dans/Hareket
. . o Miizik Katilimcilarin kendilerine ac1 veren
5. Oturum: Kendini Kabul o Dans/Hareket duygularinin kabuliinii saglamak
e Hayal Etme .. ..
6. Oturum: Yeniden Dogus o Gorsel Sanatlar Katilimcilarin kendini ve ¢evresini tanimasi

e Yaratici Yazi

hakkinda farkindalik diizeylerini gelistirmek

e Gorsel Sanatlar

7. rum: O fkat Maskesi
Oturu z Sefkat Maskesi e Yaratic1 Yazi

Katilimcilarin kabuliinde zorlandiklari
duygularla biitiinlesmesini saglamak

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2’de katilimcilarin  tanimlayici
ozellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin tamami kadindir. Katilimcilarin
%62,5’1 bekar olup %75’1 lisans mezunudur.
Katilimcilarin %37,5’1 genel cerrahi yogun
bakimda gorev yapmaktadir ve %87,5’1
yogun bakimda kendi istegi ile ve vardiyali

olarak ¢alismaktadir Katilimcilarin  yas
ortalamas1  28,624+3,33, meslek siiresi
ortalamast  5,43+£3,45, yogun bakimda
caligma siiresi ortalamasi ve 1,98+1,10 ve
giinliik bakim verilen hasta sayis1 ortalamasi
3,00+1,41°dir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Tammlayic1 Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 8 100,0
Medeni Durumu Bekar 5 62,5
Evli 3 37,5

Egitim Durumu Lisans 6 75,0
Lisans tistii 2 25,0

YB’de Calisma Nedeni Kendi istegi 7 87,5
Kurum istegi 1 12,5

Calisilan YB Genel Cerrahi YB 3 37,5
Beyin Cerrahi YB 2 25,0

I¢ Hastaliklar1 YB 1 12,5

Kalp ve Damar Cerrahisi YB 1 12,5

Gogiis Hastaliklar1 YB 1 12,5

Calisma Sekli Vardiyali 7 87,5
Sadece Giindiiz 1 12,5

X£SS Medyan (Min-Maks)

Yas 28,62+3,33 28,5(24-34)
Cocuk Sayisi 0,25+0,46 0,00(0-1)
Meslek Siiresi 5,434£3,45 4,20(1,5-11)
YB’de Calisma Siiresi 1,98+1,10 1,70(1-4)
Giinliik Bakim Verilen Hasta Sayisi 3,00+1,41 3,00(1-5)

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, %: VYiizde, Min.:

Tablo 3’te katilimcilarin On test ve son

Minimum deger, Max.: Maksimum deger, YB: Yogun Bakim.

Katilimcilarin MY-KO 6n test ve son test

test Olcek  puanlarmin  dagilimi  yer puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

almaktadir. Katilimcilarin OAO 6n test ve anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

son test puan ortalamalar1 arasinda Katilimcilarin MY-KO ile élgegin IT ve MT

istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark alt boyutlarinin son test puan ortalamalari1 6n

saptanmistir (p<0,05). Katilimeilarin test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

OAO’niin son test puan ortalamalar: on test anlamli  olacak sekilde daha diisiiktiir

puan ortalamalarindan istatistiksel olarak (p<0,05).

anlamli olacak sekilde daha yiiksektir

(p<0,05).

Tablo 3. Katihmcilarin On Test ve Son Test Ol¢ek Puanlarimin Dagihm

Degiskenler ve Alt Boyutlar: X+SS (Mx?&yair; p

OAO On Test 78,87+11,33 79(68-101) <,001*
Son Test 99,25+10,22 98,5(86-120)

(MY-KO) On Test 74,62429,88 79(31-121) <,001*
Son Test 51,50+18,31 49,5(26-82)

iT On Test 24,50+10,91 24(11-45)  <0,003*
Son Test 14,50+9,56 9,5(7-31)

MT On Test 50,12+19,88 53,5(17-76) <,001*
Son Test 37,00£11,17 41(16-21)

Oz-Anlayis Olgegi: OAO, MY-KO: Merhamet Yorgonlugu Kisa Olgek, IT: Tkinvil Travma, MT: Mesleki Tiikenmislik
X: Ortalama, SS: Standart sapma, Min.: Minimum deger, Max.: Maksimum deger, *: (p<0,05)

Bu pilot calismada, intermodel
disavurumcu sanat terapisinin yogun bakim
hemsirelerinin merhamet yorgunlugu ve 6z
sefkat diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir.
Istatistiksel ~ analiz  sonucu intermodel

disavurumcu sanat terapisinin hemsirelerin
0z sefkat ve merhamet yorgunlugu tizerinde
anlaml etkileri oldugu bulunmustur. Yapilan
arastirmalar, bu sonucu destekler nitelikte
kanitlar sunmaktadir. Cohen ve
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arkadaglarinin (2023), lisansiistii 6grenciler
lizerinde yaptigt calismada sefkat temelli
sanat psikoterapisinin 0z sefkat diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis sagladig
bulunmustur.3* Benzer bir calismada cinsel
istismara ugramis kiz ¢ocuklar ile yapilan
sefkat temelli gorsel sanat terapisinin 0z
sefkat diizeylerini artirdif1 gosterilmistir.®
Yasht bireyler iizerinde yapilan bir baska
calismada ise sanat terapisinin 0z sefkat
diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir.*® Yapilan
calismalar ve bu c¢alisma  bulgular
degerlendirildiginde, orneklemler farkli olsa
da sanat terapisi uygulamalarinin 6z sefkat
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu
goriilmektedir.

Intermodel disavurumcu sanat terapisinin
hemsirelerin merhamet yorgunlugu diizeyleri
tizerine etkisinin degerlendirildigi bu pilot

calismada On-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degisim oldugu belirlenmistir.  Gegmis

arastirma bulgulart degerlendirildiginde bu
calisma sonuglarmin literatlir ile uyumlu

oldugu goriilmustiir. Edwards’in  (2018)
sosyal  calismacilar  iizerinde  yaptigi
calismada birey merkezli disavurumcu sanat
terapisinin merhamet yorgunlugunda azalma
sagladigi bulunmustur.®” Orneklem agisindan
bu pilot ¢alisma ile benzer olan g¢aligmada da
bir sanat terapisi tiirli olan dans ve hareket
terapisinin merhamet yorgunlugunu azalttig
saptanmustir.®® Diger taraftan profesyonel
bakimevi ¢alisanlart ile (hemsire, sosyal
caligmaci gibi) gergeklestirilen ¢alismada ise
sanat terapisi tiirlerinden biri olan miizik
terapisinin merhamet yorgunlugu diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig: ifade
edilmistir.>® Bu sonuglar degerlendirildiginde

sanat terapisinin merhamet yorgunlugu
tizerindeki  etkisinin  uygulanan  sanat
teknigine  bagli  olarak  degisebildigi
sOylenebilir. Bu baglamda sanat terapisi
tekniklerinin intermodel olarak
kullanilmasinin terapinin etkinligini

artirabilecegi ve merhamet yorgunlugunu
azaltmada daha giliglii sonucglar ortaya
¢ikarabilecegi 6ngoriilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu pilot ¢alismanin sonuglari, yogun
bakim hemsirelerinde 6z sefkat diizeyinin
yiikselmesi ve merhamet yorgunlugunun
azalmasinda intermodel disavurumcu sanat
terapisinin etkili oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda intermodel disavurumcu sanat
terapisinin birbiriyle iligkili bircok kavram
tizerine etki etmesi nedeniyle hem bakim

orneklem sayist ile yapilacak randomize
kontrollii deneysel calismalara 11k tutacagi
distintilmektedir. Sonug olarak, ¢alismanin
umut  verici  bulgulart  gbéz  Oniinde
bulunduruldugunda yogun bakimda calisan
hemsirelerin  merhamet  yorgunlugunun
azaltilmast ve 0z sefkat diizeylerinin
yiikseltilmesi amaciyla sanat terapisi gibi

alanlar hem de hemsireler i¢in yiiksek etkili ~ midahalelerin  yaygilastirilmasi
diizeyde fayda saglayabilecegi soylenebilir. Onerilmektedir.
Bu pilot ¢aligmanin sonuglarinin daha fazla
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