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Amagc: Bu aragtirma, COVID-19 pandemisinde ¢aligan ve hala ¢aligmaya devam eden hemsirelerin siire¢ iginde yasadigi korkuyu ve
merhamet yorgunlugunu belirlemek amaciyla planlandi.

Yontem: Arastirma 15.09.2021-15.12.2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’nda gorev yapmakta olan hemsirelerin
katilimiyla gergeklestirildi (N=198.103, n=480). Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bilgi formu ile
Merhamet Yorgunlugu-Kisa Olgegi ve Koronaviriis Korkusu Olgegi kullamlarak online sistemde (Google Form) toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel metotlarin yani sira normal dagilmayan nicel verilerin analizinde Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis Testi kullanildi. Veriler arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon testi’'nden yararlanildi. Anlamlilik
p<0.001 ve p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmamizda yer alan hemsirelerin; evde birlikte yasadig1 bireylerin %45.4’iiniin COVID-19 gegirdigi, %23.4 oraninda
bu bireylerin esleri oldugu ve bulasin %63.6 oraninda kendileri tarafindan ger¢eklesmedigi, %86.1°inin COVID-19 gecirdigi,
%41.4°liniin bu hastaliga bir kere yakalandigi ve hastalig1 orta diizeyde (5.49+2.35 (0—10 puan)) gecirdigi saptandi. Hemsirelerin
COVID-19 Korkusu ve Merhamet Yorgunlugu Olgegi toplam puan ortalamalari ise sirastyla 20.62+7.52 (7-35 puan) ile 62.93+27.63
(13-130 puan) olarak saptandi.

Sonug: Bu aragtirmada hemsirelerin yasadigit COVID-19 korkusunun, merhamet yorgunluklarini arttirdigi goriildii.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik, hemsirelik bakimi, korku, merhamet yorgunlugu

ABSTRACT

Objective: This research was planned to determine the fear and compassion fatigue experienced by nurses who worked and still
continue to work during the COVID-19 pandemic.

Methods: The research was carried out between 15.09.2021 and 15.12.2021 with the participation of the nurse working in the Ministry
of Health of Tiirkiye (N=198.103, n=480). The data were collected in the online system (Google Form) using the information form
prepared by the researchers in line with the literature, the Compassion Fatigue-Short Scale and the Coronavirus Fear Scale. In addition
to descriptive statistical methods in the evaluation of the data, Mann Whitney U and Kruskal Wallis Tests were used in the analysis of
non-normally distributed quantitative data. The Pearson Correlation Test was used to examine the relationship between the data.
Significance was evaluated at p<0.001 and p<0.05 levels.

Results: The nurses of our research, 45.4% living together at home had COVID-19, 23.4% of these individuals were their spouses and
63.6% were not transmitted by themselves. It was determined that 86.1% had COVID-19, 41.4% had this disease once and had the
disease at a moderate level (5.49 +2.35 (0 - 10 points)). The mean scores of the nurses on the COVID-19 Fear and Compassion Fatigue
Scale were 20.62 + 7.52 (7 -35 points) and 62.93 +27.63 (13 — 130 points), respectively.

Conclusion: This study found that nurses'fear of COVID-19 experienced by nurses increased their compassion fatigue.

Keywords: Compassion fatigue, COVID-19, fear, nursing, nursing care

ORCID IDs of the authors: TC: 0000-0003-1940-1181; SU: 0000-0002-4642-2386; NOCC: 0000-0002-5351-3665; HY: 0000-0001-7070-9523
Sorumlu yazar/Corresponding author: Tugge Camlica

Bahgesehir Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, TURKIYE

e-posta/e-mail: tugceayar94@gmail.com

Auf/Citation: Camlica T, Uyar S, Caliskan Cellatoglu NO, Yalin H. (2024). COVID-19 pandemisinde hemsirelerin merhamet yorgunlugu ve korku
diizeylerinin belirlenmesi: Cok merkezli bir calisma. Ordu Universitesi Hemsirelik Caligmalari Dergisi, 7(3), 685-696. DOI: 10.38108/ouhcd.1367100

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
BY NC

685



https://orcid.org/0000-0003-1940-1181
https://orcid.org/0000-0002-4642-2386
https://orcid.org/0000-0002-5351-3665
https://orcid.org/0000-0001-7070-9523

COVID-19 Siirecinde Merhamet Yorgunlugu ve Korku

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(3), 685-696

Giris

Hemsirelik; bilim ve  sanattan  olusan,
degisimlerle kendini siirekli yenileyen, birey, aile ve
toplumun saghg ile ilgilenirken merhamet
duygusunu da mesleginin bir pargasi olarak i¢inde
barindiran profesyonel bir saglik disiplinidir
(Ozdelikara ve Babur, 2020; Pehlivan ve Giiner,
2020; Akga, 2010). Ancak pandemi gibi cok boyutlu
yaklasim  gerektiren siire¢lerde tiim  saglik
profesyonellerinin yasayabilecegi gibi hemsireler de
bakim verme sirasinda korku yasayabilmektedir
(Uslu ve Demir, 2016; Schroeter, 2014; Nimmao ve
Huggard, 2013). Ayrica siireci yakindan takip
etmenin bir sonucu olarak hastalifa yakalanma,
birlikte yasadigi bireylere bulastirma, 6liim gibi
konularda da korku hissedebilmektedir (Tiirk
Hemsireler Dernegi, 2021; Ahorsu ve ark., 2020).
Bu durumun siireklilik kazanmasi ise pandemide
bakim iligkisinin dogal bir sonucu olarak
nitelendirilebilecek merhamet yorgunlugunu ortaya
¢ikarabilmektedir.

Merhamet duygusu bagkalarinin  acilarinm
hafifletmek i¢in giidiileyici bir motivasyon olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu déngiiniin uzun siire ve
yogun bir sekilde devam etmesi merhamet
yorgunlugunu ortaya c¢ikarabilmektedir. Ozellikle
COVID-19 hastaligimnin bilinmezlikler ve holistik
bakim yaklagimini igeren bir siire¢ oldugu dikkate
alindiginda bu durumun beklendik bir sonug oldugu
belirtilmektedir (Arab ve ark., 2019; Nia ve ark.,
2016; Sirin ve Yurttag, 2015). Ayrica bu bakim
aninin hemgireler tarafindan; aileleri, sevdikleri ve
kendileriyle ilgili hissettikleri korku duygusu ile bir
arada yasanabilecegi Ongoriildiiglinde merhamet
yorgunlugunun &zellikle degerlendirilmesi gereken
stireglerden biri oldugu diistiniilmektedir.

Koronaviriis pandemi siireci, hemsirelerde
COVID-19 korkusunun ve merhamet
yorgunlugunun yogun bir sekilde yasanmasina
neden olabilmektedir (Ahorsu ve ark., 2020; Ehrlich
ve ark., 2020; Ghasempour ve Purabdollah, 2020;
Maben ve Bridges, 2020; Uslu, 2020).

Arastirmanin Amaci

Arastirmamiz, COVID-19 pandemisinde calisan
ve hala ¢alismaya devam eden hemsirelerin siireg
icinde yasadig1 korkuyu ve merhamet yorgunlugunu
cok merkezli bir analiz ile belirmeyi amagladi.

Arastirma Sorulari

« COVID-19 pandemisinde
yasadiklari merhamet yorgunlugu ve
diizeyleri nasildir?

hemsirelerin
korku
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*  Hemsirelerin bireysel ve klinik
ozelliklerinin, yasadiklart merhamet yorgunlugu ve
korku diizeyleri iizerine etkisi nedir?

* COVID-19 pandemisinde hemsirelerin
yasadiklar1 merhamet yorgunlugu ve korkular
arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, kesitsel tasarimda tanimlayict bir
arastirma olarak planlandi.

Arastirmanin Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya;

* COVID-19 Pandemisinde ¢alisan,

* Tiirkiye Saghk Bakanligi’nda gorev yapmakta
olan ve

* Arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsireler
dahil edildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021 yilinda Tiirkiye’de
Saglik Bakanligi’nda (T.C. Saglik Bakanligi, 2021)
gorev yapmakta olan hemsireler olusturdu. Calisma
kapsaminda evrenin tamamina ulagilamayacagi
ongoriilerek verileri genelleyebilmek amaciyla her
bolgeden iki il randomizasyon sistemi ile belirlendi.
Randomizasyonda her bdlgenin illeri kendi iginde
alfabetik siraya gore siralandi ve random.org
(Random.org, 2023) baglantis1  kullanilarak
aragtirmaya dahil edilecek iller belirlendi (Tablo 1).

Orneklem sayisinin belirlenmesinde ise evrenin
bilindigi durumlarda Ornekleme alinacak birey
sayisini  saptamak i¢in kullanilan formiilden
yararlanildi (n=457).

N.t2.p.q
n=

d?(N-1)+t2.p.q

Bu formiilde:

n: Ornekleme almacak birey sayist,

p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (olasiligr),

q: Incelenen olayin gériilmeyis siklig1 (1-p),

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan
yanilma diizeyinde “t” tablosundan

bulunan teorik deger,

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen
“+” sapmadir.

Sayisal degerler yerine konuldugunda;
p: 0,5

g:0,5

t: 1,96 (Tablo Degeri)

d: 0,05 (%5 hata pay1)
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198.103. (1,96)2.0,5.0,5
(0,05)2.(198.465-1)+ (1,96)2.0,5.0,5

n=

Ancak veri kaybi olabilecegi igin ek veri
toplanarak arastirmanin sonlandirilmasina karar
verildi (n=480). Her ilden alinacak olan hemsire
sayisini belirlemek icin ise tabakali ornekleme
yontemi kullanildi (Tablo 1). Tabakali 6rnekleme
yontemi ile illerden ka¢ hemsirenin arastirmaya
dahil edilecegi belirlendikten sonra kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak veriler Google
Form araciligi ile toplandi.

Veri Toplama Araclar1  ve Verilerin
Toplanmasi

Her kurumda ka¢ hemsirenin aragtirmaya dahil
edilecegi belirlendikten sonra 15.09.2021 ve

15.12.2021 tarihleri arasinda kartopu yontemi ile
veriler Google Form araciligiyla online olarak
toplanmaya baglandi. Bu asamada Merhamet
Yorgunlugu-Kisa Olgegi ve Koronaviriis (COVID-
19) Korkusu Olgegi ile arastirmacilar tarafindan
hemsirelerin bireysel Ozelliklerini degerlendirmek
amactyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Hemgsirelerin Dbireysel
ozelliklerini i¢eren 34 sorudan olustu. Olusturulan
bu sorular arastirmacilar tarafindan literatiir
taramasiyla hazirlandi (Ahorsu ve ark., 2020;
Ehrlich ve ark., 2020).

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu 0lgegi
(KKO): Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilmis  olan  "Koronaviris (COVID-19)
Korkusu Olgegi" Bakioglu, Korkmaz ve Ercan
(2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek tek
boyut ve yedi maddeden olusmaktadir. Olgek
sorulari, "Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)" ile
"Kesinlikle Katiliyorum (5 puan)" arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alabilecek toplam
puan 7 ile 35 arasinda degigsmektedir. Alinan toplam
puanin yiiksekligi bireylerin yasadig1i koronaviriis
korkusunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach o katsayisi Bakioglu, Korkmaz
ve Ercan (2020) tarafindan 0.82 olarak
hesaplanmigtir. Bu arastirma ise ilgili deger 0.885
olarak bulunmustur.

Merhamet Yorgunlugu-Kisa Olgegi (MY-KO):
Adams ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmis olan
“Merhamet Yorgunlugu-Kisa Olgegi” Ding ve
Ekinci (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgek iki boyut (MY-KO Ikincil Travma ve MY-
KO Mesleki Tiikkenmislik) ve 13 maddeden
olusmaktadir. Olgek sorulart “Nadiren/Asla (1
puan)” ile “Cok Sik (10 puan)” arasinda
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puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 13 ile 130 arasinda degismektedir. Alinan
toplam puanin yiiksekligi bireylerin deneyimledigi
merhamet yorgunlugunun yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach o katsayis1 Ding ve

Ekinci  (2019)  tarafindan  0.876  olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma ise ilgili deger 0.926
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde IBM SPSS 25 paket
programi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde
tammlayic1 istatistiksel metotlarin  (ortalama,
standart hata, frekans, minimum, maksimum) yant
sira normal dagilmayan nicel verilerin analizinde
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanildu.
Veriler arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Testi’'nden yararlanildi. Anlamlilik
p<0.001 ve p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanmin Simirhliklar:

Bu aragtirma yapildigi donem ve arastirmaya
katilan hemsirelerin gorisleri ile sinirli olup baska
bir zaman dilimine genellenemez.

Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirmanin  yiriitiilebilmesi  i¢cin  bir tip
fakiiltesinin klinik arastirmalar etik kurulundan
(Tarih:10/09/2021 Say1:72867572-050.01.04-
114336) izin alindi. Ayrica ¢alismada kullanilan
oOlcekler icin ilgili kisilerden izin alindi. Aragtirmaya
katilmay1 kabul eden hemsirelere Google Form
araciligryla arastirma sorular1 gonderildi. Bu
sorularin baginda, aragtirma ile ilgili bilgiler yer
alirken arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsireler
icin yazili onam verebilecekleri bir alan eklendi.
Ayrica sorumlu arastirmacinin iletisim bilgileri
hemsirelerin  anlamadiklar1 ve soru sormak
istedikleri detaylar i¢in bu anket aracilifiyla
paylasildi. Aragtirma stirecinde Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine, aragtirma ve yayin etigine
6zenle dikkat edildi.

Bulgular

Aragtirmamizda  yer alan  hemsirelerin;
%35.8’inin  26-35 yas grubunda yer aldigi,
%84.6’sinin  kadin, %51.9’unun bekar oldugu,
%56’sinmin  ¢ocuk sahibi olmadigi, %55.3 {iniin
lisans egitimi aldig1, %84.2’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %38.8’inin Marmara bolgesinde (Tablo 1)
yasadig1 ve %35.4’{iniin esi ve ¢ocuklari ile yagadigi
belirlendi. Ayrica hemsirelerin  evde birlikte
yasadigr  bireylerin  %45.4’intin  COVID-19
gecirdigi, %23.4 oraninda bu bireylerin esleri
oldugu ve bulasin %063.6 oraninda kendileri
tarafindan gergeklesmedigi, %88.5’inin ailelerine
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COVID-19 bulastirmaktan korktugu, %86.1 inin
COVID-19 gecirdigi, %41.4linlin bu hastaliga bir
kere yakalandigt ve hastaligit orta diizeyde
(5.49£2.35 (010 puan)) gecirdigi saptandi.

Tablo 1. Bolgelere gore arastirmaya dahil edilen
iller

Bolgeler ve iller n %
Marmara o nbulve Tekirdag ~ 186  38.8
Bolgesi
Karadeniz

. Samsun ve Trabzon 39 8.1
Bolgesi
IG.. Anz?dolu Ankara ve Eskisehir 83 17.3
Bolgesi
Ege Bolgesi I1zmir ve Afyonkarahisar 63 131
A.l.( den'l z Antalya ve Adana 56 117
Bolgesi
Dogu
Anadolu Van ve Erzurum 25 52
Bolgesi
Giineydogu
Anadolu Diyarbakir ve Mardin 28 5.8
Bolgesi

Arastirma kapsaminda yer alan hemgirelerden
pandemi ilk ilan edildiginde yasadiklart COVID-19
korkularin1 ve su anki yasadiklari COVID-19
korkularin1 ~ kigisel bilgi formu kapsaminda
katilimcilara yonlendirilen ve 0-10 (Yok-Cok Fazla)
puan arasinda yer alan degerlendirme cetveli
iizerinde belirtmeleri istendi. Bu cetvelden elde
edilen veriler dogrultusunda hemsirelerin pandemi
ilk ilan edildiginde yasadiklan COVID-19
korkusunun yiiksek diizeyde oldugu (7.72+2.41
(1-10 puan)) belirlenirken su anki yasadiklart

—

Pandemi 1k Ilan
Edildigi Donemde
COVID-19 Korkunuzu
Nasil
Degerlendirirsiniz?

DOI: 10.38108/ouhcd.1367100

COVID-19 korkularmin daha diisiik diizeyde
(4.84£2.35 (1-10 puan)) oldugu gorildii (Sekil 1).

Aragtirmamizda  yer alan  hemsirelerin;
%21.4’liniin 1-2 y1l aras1 mesleki deneyime sahip
oldugu, %29.2’sinin dahili servislerde calistigi,
%78.7’sinin  ¢alistig1  birimdeki pozisyonunun
hemsire oldugu, %34.8’inin COVID-19 biriminde
daha oOnce calistigi veya %16.7’sinin su an
calismaya devam ettigi, bu birimde c¢alisan
hemsirelerin %37.2’sinin 1-3 yil, %32’sinin 1-3 ay
arasinda gorev aldigl, %65.3’tinlin  COVID-19
biriminde kendi istegi ile ¢alismadigi belirlendi.
Ayrica COVID-19 siirecinde hastalara bakim
verirken en ¢ok %18 oraninda fazla ve yogun
calismaktan, %16 oraninda hastalarin nefes
alamamasindan etkilendikleri saptandi (Sekil 2).

Hemsirelerin bireysel ve klinik 6zelliklerine gore
COVID-19 Korkusu ve Merhamet Yorgunlugu Kisa
Olgegi’nin Karsilastirilmas: Tablo 2’de gosterildi.
Bu arastirmada; COVID-19 Korkusu Olgegi toplam
puan ortalamasi 20.62+7.52 (7 -35 puan) olarak
belirlenirken arastirma kapsamindaki hemsirelerin
yasadigt COVID-19 korkusunun orta diizeyde
oldugu goriildii. Ayrica arastirma sonuglarimiza
gore MY-KO, MY-KO Ikincil Travma Alt Boyutu
ve MY-KO Mesleki Tiikenmislik Alt Boyutu toplam
puan ortalamasi sirasiyla 62.93£27.63 (13-130
puan), 23.14+11.41 (5-50 puan) ve 39.78£17.66 (8-
80 puan) olarak saptandi. Arastirma kapsamindaki
hemsirelerin deneyimledigi merhamet
yorgunlugunun orta diizeyin altinda, yasadiklari
travmanin ve hissettikleri mesleki tiikenmisligin
orta diizeyde oldugu belirlendi.

Su Anki COVID-19
Korkunuzu Nasil
Degerlendirirsiniz?

Sekil 1. Hemsirelerin pandemi ilk ilan edildigi donemde ve su anda hissettigi COVID-19 korku diizeyi
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13% 10%
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B Koruyucu ekipmanlar ile galismak

M Bulas korkusu (aileme ve kendime)
Fazla ve yogun galismak, tikenmislik
Hastalarin nefes alamamasi

W Hastalarin yakinlarini gérememeleri ve
yalniz hissetmeleri

m izole yasamak zorunda kalmak

B Hastalarin 6lim korkusunu hissetmek

m Olim

Sekil 2. COVID-19 siirecinde hastalara bakim verirken hemsirelerin en ¢ok etkilendigi durumlar

COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin
hemsgirelerin; yas gruplarina (y2: 43.912, p<0.001),
cinsiyetlerine (U: 10.738, p<0.001), ¢ocuk sahibi
olma durumlarma (U: 19.311, p<0.001), egitim
diizeylerine (y2: 20.207, p<0.001), yasadiklar
bolgeye (x2: 28.048, p<0.001), kimlerle birlikte
yasadiklarina (y2: 35.349, p<0.001), evde birlikte
yasadiklar bireylerden COVID-19 geciren kisinin
kim olduguna (y2: 17.644, p<0.05), ailelerinin
COVID-19 olmasindan korkma durumlarina (U:
5.180, p<0.001), calisma yillarina (y2: 35.908,
p<0.001) ve calistiklar1 birimdeki pozisyonlarina
(x2: 8.421, p<0.05) gore farklilik gosterdigi
saptanirken hemsirelerin sahip oldugu diger bireysel
ozellikler ile anlamli bir farkliligin olmadig:
belirlendi (Tablo 2).

MY - KO toplam puaninin hemsirelerin; egitim
diizeylerine (y2: 21.347, p<0.001), yasadiklari
bolgeye (y2: 24.679, p<0.001), ailelerinin COVID-
19 olmasindan korkma durumlarma (U: 8.296,
p<0.001), COVID-19 biriminde calisma
durumlarina (y2: 6.604, p<0.05), COVID-19
biriminde ne kadar c¢alistiklarina (y2: 11.770,
p<0.05) ve COVID-19 biriminde kendi istekleri ile

calisma durumlarma (U: 8.539, p<0.05) gore
farklilik gosterdigi saptanirken hemsirelerin sahip
oldugu diger bireysel oOzellikler ile anlamli bir
farkliligin olmadig1 belirlendi. Ayrica MY - KO
Ikincil Travma Alt Boyutunun hemsirelerin; egitim
diizeylerine (y2: 23.553, p<0.001), yasadiklari
bolgeye (x2: 22.520, p<0.05), ailelerinin COVID-19
olmasindan korkma durumlarina (U: 8.315,
p<0.001) ve COVID-19 biriminde ne kadar
calistiklarina (y2: 11.515, p<0.05) gore farklilik
gosterdigi saptandi. MY - KO Mesleki Tiikenmislik
Alt Boyutunun ise hemsirelerin; egitim diizeylerine
(x2: 17.144, p<0.05), yasadiklar1 bolgeye (x2:
22.452, p<0.05), ailelerinin COVID-19 olmasindan
korkma durumlarina (U: 8.589, p<0.05), COVID-19
biriminde ¢alisma durumlarina (y2: 6.576, p<0.05),
COVID-19 biriminde ne kadar ¢aligtiklarina (y2:
11.852, p<0.05) ve COVID-19 biriminde kendi
istekleri ile ¢aligma durumlarina (U: 8.742, p<0.05)
gore farklilhik gosterdigi saptanirken hemsirelerin
sahip oldugu diger bireysel 6zellikler ile anlaml1 bir
farkliligin olmadig1 belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsgirelerin bireysel ve klinik 6zelliklerine géore COVID-19 Korkusu ve Merhamet Yorgunlugu
Kisa Olgegi’nin karsilastiriimasi

B COVID-19 Korkusu MY-KO . MY-KO MY-KO
Ozellikler Olgegi Toplam Puan Ikincil Travma Alt Mesleki Tiikenmislik
Toplam Puan Boyut Puani Alt Boyut Puam
Yasiniz
18 — 25 yas 17 (7-35)a 57 (13 -130) 21 (5-50) 37 (8-80)
26 — 35 yas 21(7-35)b 62 (13 -130) 23 (5-50) 40 (8 -80)
36 yas ve uizeri 24 (7-35¢c 64 (15 -126) 24 (5-50) 42 (8-79)
Test Istatistigi x2:43.912 x2:3.506 x2:4.125 x2:2.598
p <0.001 0.173 0.127 0.273
Cinsiyetiniz
Kadm 21 (7-35) 61 (13 - 130) 23 (5-50) 39.50 (8 — 80)
Erkek 17 (7-35) 59 (13 - 119) 19.50 (5 -50) 17 (7 - 35)
Test Istatistigi U: 10.738 U: 13.810 U:13.231 U: 14.229
p <0.001 0.270 0.103 0.470
Cocuk Sahibi Olma Durumunuz
Evet 23 (7-135) 64 (13 -122) 23 (5-50) 41 (8-79)
Hayir 19 (7-35) 60 (13 -130) 22 (5-50) 38 (8-80)
Test Istatistigi U: 19.311 U: 26.509 U: 26.078 U: 26.962
p <0.001 0.215 0.127 0.347
Egitim Durumunuz
Lise 18 (7 -35)a 48 (13 -120)a 16 (5-47)a 32 (8-74)a
On lisans 19 (7 - 35)ab 54 (13 -130)ab 18 (5-50)ab 38 (8 —80)ab
Lisans 21(7-35)b 65.50 (13-130) b 24 (5-50)b 41.50 (8 -80)b
Lisansiistil 22 (7-35)b 65 (16 — 122)b 24 (7-48)b 43 (9-74)b
Test Istatistigi x2:20.207 x2:21.347 x2:23.553 x2:17.144
p <0.001 <0.001 <0.001 0.002
Yasadigimiz Bolge
Marmara bolgesi 19 (7-35) bc 57 (13 -130)a 21 (5-50)b 36 (8 - 80)a
Karadeniz bolgesi 22 (7 -35) abc 72 (13-130)ab 25 (5—50)ab 46 (8 — 80)ab
f¢ Anadolu bolgesi 23(7-35)ab 61 (13-124)a 23(5-50)b 36 (8-"77)a
Ege bolgesi 21 (7 -35) abc 53 (15-122)a 17(5-48)b 36 (8 — 74)ab
Akdeniz bolgesi 23(7-34)a 76 (31-120)b 29 (5-47)a 48 (18 —79)b
Dogu Anadolu bolgesi 14 (7 -35) bc 60 (13 — 130)ab 18 (5-50)b 37 (8—80)ab
Giineydogu bolgesi 20.50 (8 — 35) abc 72.50 (18 — 119) ab 27 (7 —48)ab 49.50 (10— 77)ab
Test Istatistigi x2:28.048 x2:24.679 x2:22.520 x2:22.452
p <0.001 <0.001 0.001 0.001
Kimlerle Birlikte Yasadigimz
Yalniz 19 (7 - 35)b 62 (13 - 124) 22 (5-50) 40 (8- 74)
Arkadagim 19 (7-35)b 60 (13 —130) 22 (5-50) 39 (8-80)
Esim 20(7-33)ab 62 (14 —120) 21 (5-48) 43 (9-74)
Esim ve ¢ocuklarim 23(7-35)a 62.50 (13 -122) 23.50 (5-50) 39.50 (8-79)
Cocugum/gocuklarim 23.50 (14 — 29)ab 73.50 (55 - 107 25 (13-42) 48.50 (42 - 65)
Annem ve babam 18.50 (7 — 35)b 58.50 (13 - 130) 22 (5-50) 35.50 (8 — 80)
Kardesim /abim /ablam 20(7-35ab 57 (24 - 130) 22,50 (6 —50) 42 (16 — 80)
Annem, babam, esim ve ¢ocuklarim 23 (12-35)ab 65.50 (15 - 112) 22 (5-50) 40.50 (10 - 65)
Annem, babam ve kardeslerim 18 (7 —26)ab 56 (15 —120) 19.50 (5 -47) 36.50 (10 —73)
Test istatistigi x2:35.349 x2:4.618 x2:2.353 x2:7.282
p <0.001 0.798 0.968 0.507
Evde Birlikte Yasadigimz Kisilerde
Kim COVID-19 Gegirdi
Arkadagim 21.50 (8 — 35)ab 60.50 (30 — 130) 21 (12-50) 39.50 (15— 80)
Esim 21.50 (7 —35)ab 61 (18 —121) 21 (5-50) 37.50 (8-77)
Esim ve ¢ocuklarim 22 (7-34)b 57 (18 - 122) 19 (6 —50) 36 (11-74)
Cocugum/cocuklarim 24 (15-34)b 69.50 (25 —102) 26 (11-38) 46.50 (12 —69)
Annem ve babam 20 (8 —35)ab 66 (14 — 130) 26.50 (5—50) 40.50 (9 - 80)
Kardeslerim /abim /ablam 20 (7 —35)ab 65 (33 —130) 27 (6 —50) 41 (23 -80)
Annem, babam, esim ve ¢ocuklarim 21 (8 —28)ab 47 (15-93) 14 (5-31) 34 (8 - 65)
Annem, babam ve kardeslerim 17 (7 - 29)a 46.50 (13 — 120) 16.50 (5 -47) 28 (8 -73)
Test Istatistigi x2:17.644 x2:13.144 x2:15.804 x2:10.916
p 0.014 0.069 0.057 0.142
Ailenizin COVID-19 Olmasindan
Korkuyor musunuz?
Evet 21 (7-35) 62 (13 -130) 23 (5-50) 40 (8 - 80)
Hayir 14 (7 -35) 43 (13 -115) 14 (5-47) 29 8-74)
Test Istatistigi U: 5.180 U: 8.296 U: 8.315 U: 8.589
p <0.001 <0.001 <0.001 0.001
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Tablo 2. (Devam) Hemsirelerin bireysel ve klinik ozelliklerine gore COVID-19 Korkusu ve Merhamet
Yorgunlugu Kisa Olgegi’nin karsilagtiriimasi

B COVID-19 Korkusu MY-KO . MY-KO MY-KO

Ozellikler Olgegi Toplam Puan Ikincil Travma Alt Mesleki Tiikenmislik
Toplam Puan Boyut Puani Alt Boyut Puam

Cahsma Yilimz

1-2yl 18 (7-35)c 60 (13 - 130) 22 (5-50) 36 (8 - 80)

3-5yil 17 (7 - 35)ac 60.50 (13 - 130) 21 (5-50) 38.50 (8 — 80)

6—10 yil 20 (7 —35)abc 64 (13 -122) 23 (5-50) 40 (8-77)

11-20y1l 22.50 (7 - 35)b 62.50 (13 — 126) 21.50 (5-50) 43 (8-76)

21 yil ve tizeri 23.50 (7 — 35)b 59 (15 -120) 23 (5-46) 37(9-79)

Test Istatistigi x2: 35.908 x2:3.275 x2:1.389 x2:4.219

p <0.001 0.513 0.846 0.377

Cahstigimz Birimdeki Pozisyonunuz

Sorumlu hemsire 24 (7-35)a 52,50 (13 — 130) 19 (5-50) 34 (8-80)

Hemgire 20 (7-35)b 63 (13 - 130) 23 (5-50) 40 (8 - 80)

Ozel dal hemsgiresi 21 (8 - 35)ab 60 (15 - 110) 21 (5-44) 39 (8 -69)

Yonetici hemgire 16 (12 -32)ab 64 (26 —96) 21(10-32) 37 (16 -74)

Test Istatistigi x2:8.421 x2: 3.969 x2: 2.386 x2:4.373

p 0.038 0.265 0.496 0.224

COVID-19 Biriminde Calisma

Durumunuz

Su an ¢alistyorum 21 (7-35) 65,50 (16 — 120) 24 (6 —48) 41.50 (8-79)

Daha once ¢alistim 20 (7 -35) 65 (13 - 130) 23 (5-50) 41 (8 - 80)

Hig ¢alismadim 21 (7-35) 58 (13 - 130) 21 (5-50) 37 (8-80)

Test istatistigi x2:3.299 x2: 6.604 x2:5.500 x2:6.576

p 0.192 0.037 0.064 0.037

Cevabiniz Evet ise Ne Kadar

Cahstimz?

1-29 giin 23(7-33) 73 (26 — 130)ab 27 (12 -50)a 48 (14 —80)ab

1-3ay 20 (7-33) 62 (16 — 121)ab 23 (7 —50)ab 38 (8—"71)ab

4-6 ay 18.50 (7 - 28) 55 (13- 116)a 17 (5-48)b 37(8-74)a

7-11 ay 23(8-29) 87,50 (29— 115)b 27 (7—42)ab 61 (12-74)b

1-3 yil 21(7-35) 64 (16 — 130)ab 25 (5 -50)ab 41 (9 - 80)ab

Test Istatistigi x2: 4.580 x2:11.770 x2:11.515 x2:11.852

p 0.333 0.019 0.021 0.018

Cevabmiz Evet ise Kendi isteginizle

mi COVID-19 Biriminde Cahstimz?

Evet 20 (7-35) 57 (16 — 117) 20 (5-48) 36 (8-77)

Hayir 20 (7 -135) 69,50 (13 — 130) 25 (5-50) 44 (8 —80)

Test istatistigi U: 7.419 U: 8.539 U:7.938 U: 8.742

p 0.353 0.003 0.071 0.001

Hemgirelerin bireysel ve klinik ozellikleri ile
Olgekler arasindaki iligki Tablo 3’te gosterildi.
COVID-19 hastaligimi gegiren hemsirelerin hastaligi
gecirme siddeti ile COVID-19 Korkusu Olgegi,
MY - KO ve alt boyutlari arasinda pozitif yonlii zayif
anlamli bir iligki oldugu belirlendi.  Ayrica
hemsirelerin pandemi ilk ilan edildigi donemde
hissettigi COVID-19 korkusu ile COVID-19
Korkusu Olgegi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliski; MY-KO ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif anlamli bir iliski oldugu saptandi.

Hemsirelerin su anki hissettigi COVID-19 korkusu
incelendiginde ise COVID-19 Korkusu Olgegi ve
MY-KO Ikincil Travma Alt Boyutu arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde; MY-KO ve MY-KO Mesleki
Tiikenmislik Alt Boyut Puani arasinda pozitif yonlii
zayif anlam bir iliski oldugu goriildii (Tablo 3).

COVID-19 Korkusu Olgegi ile MY-KO Olgegi
arasindaki iligki Tablo 3’te gosterildi. COVID-19
Korkusu Olgegi ile MY- KO ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsgirelerin bireysel ve klinik 6zellikleri ile 6l¢ekler arasindaki iliski

MY-KO
) C}%YLB;JQ MY-KO Ikincil MY-KO
Ozellikler PO Travma Mesleki Tiikenmislik Alt Boyut
Olcegi Toplam Puan
Alt Boyut Puam
Toplam Puan
Puam
COVID-19 Hastahgmma
Yakalandiysaniz Ne Kadar r=0.221* r=0.271* r=0.275* r=0.248*
Siddetli Ge¢irdiniz (1-10 puan)?
Pandemi i1k ilan Edildigi
Doénemde COVID-19 Korkunuzu r=0.561* r=0.218* r=0.207* r=0.207*
Nasil Degerlendirirsiniz?
Su Anki COVID-19 Korkunuzu 4 ggex = 0.286* = 0.301* = 0.253*
Nasil Degerlendirirsiniz?
COVID-19 Korkusu Olgegi r=0.437* r=0.456* r=0.389*

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0.001 onem diizeyinde anlamli.

Tartisma

Bu arastirmada yer alan hemsirelerin orta
diizeyde 20.62+7.52 (7-35 puan) COVID-19
korkusu yasadiklari belirlendi. Calisma
sonucumuzun literatiirle benzer oldugu
goriilmektedir (Celik ve Sozeri Oztiirk, 2023; Cay1r
Yilmaz ve Uysal, 2021; Kaplan ve ark., 2021). Aym
Olcek kullanilarak pandemi hastanesinde hemsireler
ile yapilan arastirmada (Kaplan ve ark., 2021), bir
devlet hastanesinde calisan hemsirelerin katildigi
arastirmada (Celik ve Sozeri Oztiirk, 2023) ve
Tiirkiye genelinde calisan hemsirelerle
gergeklestirilen aragtirmada da yine benzer sekilde
COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu
bildirilmektedir (Cayir Yilmaz ve Uysal, 2021).

Merhamet Yorgunlugu Kisa Olgegi (MY-KO),
MY-KO Ikincil Travma Alt Boyutu ve MY-KO
Mesleki Tiikenmiglik Alt Boyutu toplam puan
ortalamasi sirasiyla 62.93+27.63 (13-130 puan),
23.14+11.41 (5-50 puan) ve 39.78+17.66 (8-80
puan) olarak saptandi. Hemsirelerin deneyimledigi
merhamet yorgunlugunun orta diizeyin altinda,
yasadiklar1 travmanin ve hissettikleri mesleki
tikenmisligin orta diizeyde oldugu belirlendi.
Literatiirde ele alinan ¢alismalarda COVID-19 ile
iligkili tikenmisligin orta diizeyde veya yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmektedir. COVID-19
nedeniyle yasanan travmanin; stres, depresyon,
anksiyete, korku, tiikenmiglik vb. etkilere yol
acabilecegi bildirilmektedir (Kissel ve ark., 2023;
Lin ve Yeh, 2023; Morgado-Toscano ve ark., 2023;
Labrague ve de Los Santos, 2021).

Bu arastirmada COVID-19 Korkusu Olgegi ile
MY - KO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlendi.
Literatiirde korku ve merhamet yorgunlugunun
bakim ve tedavi uygulanirken isteksiz olma (Kirmizi

ve Ince, 2022), hasta giivenliginin tehlikeye girmesi,
tibbi hatalar (Morgado-Toscano ve ark., 2023; Sener
Ozalp, 2021) isten ayrilma (Sener Ozalp, 2021) gibi
durumlara yol acabilecegi ele alinmaktadir. Ayrica
korku ve kayginin psikolojik yiike neden olarak
bagisiklik sistemini  zayiflatacak kadar etki
edebilecegi belirtilmektedir (Morgado-Toscano ve
ark., 2023).

Bu aragtirmada hemsirelerin pandemi ilk ilan
edildigi donemdeki ve ¢aligmanin yapildig1 andaki
korkularini 10 iizerinden degerlendirmeleri istendi.
Pandeminin ilk ilan edildigi donemdeki korkularinin
daha yiiksek oldugu saptandi. Konu ile ilgili yapilan
calismalar  incelendiginde = benzer  sekilde
pandeminin erken donemlerinde korkunun daha
yiiksek oldugu goriildii (Celik ve Sézeri Oztiirk,
2023; Cayir Yilmaz ve Uysal, 2021). Bu durumun
pandemiyle ilk karsilasildiginda yasanan belirsizlik,
koruyucu ekipmanlara erigim ile ilgili zorluklar,
vaka sayilar1 ve 6liim oranlari ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada yer alan hemsirelerin, COVID-
19 siirecinde hastalara bakim verirken koruyucu
ekipmanlar ile ¢alismak zorunda olmalari, bulas
korkusu (aileme ve kendime), mesai saatlerinin
fazla olmasi, yogun c¢alisma temposu, hastalarin
nefes alamamasi, hastalarin yakinlarini
gdrememeleri ve yalniz hissetmeleri, izole yagamak
zorunda kalmak, hastalarin  Olim  korkularim
hissetmek ve 6liim gibi durumlardan etkilendikleri
saptandi. Literatiirde yapilan caligmalar
incelendiginde COVID-19 siirecinde karsilasilan
zorluklar, arastirmamiza benzer sekilde ifade
edilmektedir (Morgado-Toscano ve ark., 2023;
Labrague ve de Los Santos, 2021; Kirmiz1 ve Ince,
2022; Sener Ozalp, 2021). Ayrica bu sonuglarin
calismamizda yer alan hemsirelerin yasadigi
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merhamet yorgunlugunun ana nedenleri arasinda
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada; cocuk sahibi olan, ailesindeki
bireylerin COVID-19 olmasindan korkan ve ¢ocugu
COVID-19 gegiren hemsirelerin daha fazla COVID-
19 korkusu yasadig1 saptandi. Ailesindeki bireylerin
COVID-19 olmasindan korkan hemsirelerin
merhamet yorgunlugunu da daha fazla yasadigi
gorildii. Bu arastirmaya benzer sekilde Demir
Gokmen ve Sariboga (2021)’nin ¢aligmasinda
cocugu olanlarin ve ailesi COVID-19 gegirenlerin
daha fazla COVID-19 korkusu yasadig
bildirilmektedir (Demir Goékmen ve Sariboga,
2021). Yaz ve Ozbolat (2023)’1n yaptig1 aragtirmada
ise ailesinde COVID-19 gegiren hemsirelerin daha
fazla korktugu belirtilmektedir (Yaz ve Ozbolat,
2023). COVID-19 servisinde ¢alisan hemsirelerin;
bulastirma riski tagimalar1 (Morgado-Toscano ve
ark., 2023; Yaz ve Ozbolat., 2023; Kaplan ve ark.,
2021; Labrague ve de Los Santos, 2021), tani
konulan kisilerin  siireci nasil  atlatacaklari
konusunda belirsizlik yasamalar1 ve ailelerini
koruma konusunda gii¢siiz hissetmeleri (Demir
Gokmen ve Sariboga, 2021) nedeniyle daha fazla
korku ve merhamet yorgunlugu yasadiklar
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada COVID-19 biriminde ¢alisma
durumunun ve siresinin COVID-19 korkusu
iizerinde etkisi yokken, merhamet yorgunlugunu
etkiledigi goriildii. Halen COVID-19 biriminde
calisan, kendi istegi disinda bu bolimde calisan
(gorevlendirme) ve ¢alisma siiresi daha uzun olan
hemsirelerin merhamet yorgunlugunu daha yiiksek
diizeyde yasadiklari saptandi. Konu ile ilgili yapilan
bir c¢alismada COVID-19 siirecinde hemsirelik
yapmak isteyenlerin daha fazla COVID-19’dan
korktugu bildirilmektedir (Demir Gokmen ve
Sariboga, 2021). Diger bir ¢aligmada ise COVID-19
biriminde  ¢alisan  hemsgirelerin  COVID-19
korkusunun daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Durmus ve ark., 2021). izole
alanda kalma, uzun siire calisma, enfekte ve
bulastirma riski olan hastalarla bir arada bulunma,
yiiksek enfeksiyon oranlarina karsin koruyucu
ekipman eksikligi, is yiikii nedeniyle tiikenmislik
sendromu ve anksiyetenin merhamet yorgunluguna
neden olabilecegi bilinmektedir (Lin ve Yeh., 2023;
Ozdemir ve ark., 2022; Arab ve ark., 2019; Nia ve
ark., 2016). Dolayisiyla bakim ve tedavi uygulanan
hastalarla  kurulan  empati, hastalarin  son
donemlerine taniklik etme, geng hastalarin dliimleri
ve 6liim korkusu gibi etkenler de dikkate alindiginda
bu arastirma kapsaminda yer alan hemsirelerin
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yasadigit COVID-19 korkusunun ve merhamet
yorgunlugunun beklenen bir sonu¢ oldugu
soylenebilir (Kirmizi ve Ince, 2022; Sener Ozalp,
2021).

Bu arastirmada, mesleki deneyimi daha uzun
olan hemsgirelerin daha fazla COVID-19 korkusu
yasadig1 belirlenirken merhamet yorgunlugu, ikincil
travma puanlarn arasinda anlamli fark tespit
edilmedi. Lin ve Yeh (2023)’in konu ile ilgili
yaptiklari ¢alisma, arastirma sonuglarimizi destekler
nitelikte travma sonrasit stres bozuklugunun
yasanmadigini belirtirken Omar ve arkadaslar
(2023) tarafindan yapilan arastirmada mesleki
deneyimi fazla olan hemgsirelerin daha fazla
COVID-19 korkusu yasadigi bildirilmektedir. Bu
sonucun daha deneyimli hemsirelerin genellikle
daha yasl olmalari; enfeksiyonlara, yan etkilere ve
Oliimlere kars1 daha duyarli olmalari; daha yiiksek is
yiikiine, sorumluluklara ve bunun sonucunda strese
maruz  kalmalar1  nedenleriyle  olabilecegi
diisiiniilmektedir (Omar ve ark., 2023; Demir
Gokmen ve Sariboga, 2021).  Arastirmamizda
sorumlu hemsire olarak gérev yapanlarin daha fazla
COVID-19 korkusu yasadigi belirlendi. Bu
durumun sorumlu hemsirelerin genellikle yas
ortalamalarinin daha yiiksek olmasi, kadin, evli,
cocuklu ve kronik hastaliklara sahip olmalari
nedenlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada kadinlarin yasadigi COVID-19
korkusunun daha fazla oldugu goriildii. Literatiirde

kadinlarin; strese karst daha hassas olmalari,
psikolojik sorunlar1 daha fazla deneyimlemeleri ve
bunlardan etkilenmeleri, daha sik anksiyete
yasamalart nedenleriyle COVID-19 korkusu

yasayabilecekleri belirtilmektedir (Kissel ve ark.,
2023; Cayir Yimaz ve Uysal., 2021; Demir
Gokmen ve Sariboga, 2021; Kaplan ve ark., 2021).
Ancak farkli literatiir kaynaklarina gore COVID-19
Korkusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 bildirilmektedir (Celik ve Sozeri Oztiirk,
2023; Yaz ve Ozbolat, 2023).

Bu arastirmada, yas arttikga daha fazla COVID-
19 korkusunun yasandigi gorilmektedir. Bu
sonucun Omar ve arkadaslarmin (2023) yaptiklar
calismada da Dbelirtildigi {izere ileri yagstaki
hemsgirelerin, kronik hastaliklarmin daha fazla
olmasi ve yiksek enfeksiyon durumunda
komplikasyon ve oOliim riskine daha fazla maruz
kalabilmeleri, enfeksiyonu genis aile bireylerine
bulagtirma risklerine iligkin endiselerine bagh
olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Bu arastirmada hemsirelerin egitim seviyesi
yiikseldikge daha fazla COVID-19 korkusu ve
merhamet yorgunlugu deneyimledikleri tespit
edildi. Egitim seviyesinin artmasi COVID-19 ile
ilgili daha detayh bilgileri (riskleri, bulas yollari,
tedavi seyri vb.) de beraberinde getireceginden daha
fazla strese ve endiseye neden olabilmektedir.
Bunun sonucunda hemsireler daha fazla korku ve
merhamet yorgunlugu yasayabilmektedir (Celik ve
Sozeri Oztiirk., 2023; Ozdemir ve ark., 2022;
Kaplan ve ark., 2021). Bu durum aragtirma

sonucumuzun literatiir ile uyumlu oldugunu
gostermektedir.
Bu arastirmada  hemsirelerin  yasadiklar

COVID-19 korkusu ile merhamet yorgunlugu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu belirlendi. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde pandemi siirecinin hemsirelerde
COVID-19 korkusunun ve merhamet
yorgunlugunun yogun bir sekilde yasanmasina
neden olabilecegi belirtilmektedir (Ahorsu ve ark.,
2020; Ehrlich ve ark., 2020; Ghasempour ve
Purabdollah, 2020; Maben ve Bridges, 2020; Uslu,
2020). Bu dogrultuda bu arastirmadan elde edilen
sonucun literatiirii destekleyecek nitelikte yeni bir
kanit kaynagi olusturdugu soylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirma Tiirkiye geneli hakkinda bilgi
vermesi amaciyla ¢ok merkezli bir ¢alisma olarak
gerceklestirildi. COVID-19 pandemisinde
iilkemizdeki hemsirelerin merhamet yorgunlugu ve
korku diizeyleri ile iligkili verileri saptamay1
hedefledi.  Arastirma sonuglart incelendiginde
hemsirelerin COVID-19 korkusunun ve merhamet
yorgunlugu nedeniyle yasadiklari travma ile mesleki
tilkenmisligin orta diizeyde oldugu belirlenirken bu
hemsirelerin  orta diizeye yakin merhamet
yorgunlugu hissettikleri tespit edildi. Ayrica bu iKi
duygu arasindaki iligki incelendiginde orta diizeyde
bir iliski oldugu belirlendi.

Tesekkiir

Aragtirma  kapsaminda yer alan  tim
hemsirelerimize ve pandemi siireci ile savasan tim
saglik profesyonellerine tesekkiir ederiz.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Kurum ydéneticilerinin, pandemi gibi zorlu siiregler
basta olmak iizere tiim ihtiya¢ duyulan zamanlarda
sosyal ve psikolojik destek sistemlerini Onceden
planlamas1 ve uygulamaya baglamasinin 6nemine
dikkat ¢cekmektedir.

e Kurum yoneticilerinin, c¢alisma saatlerinin  ve
ortamlarinin iyilestirilmesi gibi konularda yapici
calismalar gerceklestirmesinin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir.

e Kurumlarm, calisanin ve ekipmanin yeterli diizeyde
saglanmasi, caligma ortami ve sartlarinin pandemiye

uygun ve bulas riski en az olacak sekilde
diizenlenmesinin dnemini vurgulamaktadir.
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