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Ozet

Bu c¢alismanin farkli bolgelerde ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere katilimini
etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore
tasarlamis olup, betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem tercih edilmistir. Veri toplama y6ntemi olarak
anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmistir. Arastirmaya
Istanbul, Kocaeli, Afyon ve Rize illerinde, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda devlet okullarda gorev yapan (n=485)
beden egitimi 6gretmenleri katilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki tecriibe, calisilan il ve galisilan okul tiirii) iliskin bilgiler “kisisel bilgi formu” ile elde
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bog zaman engellerini 6lgmek amaciyla Alexandris ve Carroll tarafindan
1997 senesinde gelistirilmis olup, Karakiigiik ve Giirbiiz (2007) Tiirkge’ye uyarlanmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir
(2012) tarafindan Tiirkge'ye kisa formu gevrilen “Bos Zaman Engelleri Clgegi—18” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Olgek 18 madde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programina girilmis
ve analizler bu program aracihig1 ile yapilmistir. Istatistiksel analiz olarak Bagimsiz Orneklem T testi ve Oneway
ANOVA analizi uygulanmigtir. Istatistiksel olarak p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Aragtirmada
yapilan istatistiksel analizler neticesinde katilan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman
engelleri alt boyutlarinda puanlarinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>,05). Bir diger sonuca gore
ogretmenlerin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi ve Arkadas
Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Rize’de ¢alisan
ogretmenlerin, Istanbul’da calisan dgretmenlere gore Tesis Eksikligi ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda daha
yiiksek puan ortalamasmin oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun Istanbul sehrinin diger illere gore aktivite
imkanlarmin daha fazla oldugu, sosyal hayatin daha yogun oldugundan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Rekreasyon, bos zaman, zaman, beden egitimi ve spor 6gretmeni.


https://orcid.org/0000-0002-3607-8585
https://orcid.org/0000-0002-4595-0574
https://orcid.org/0000-0001-7181-9118

GIRIS

Pek c¢ok filozof, sanat¢i ve bilim insani1 zaman
kavramini kendi faaliyet gosterdigi alanda ve kendi
yontemleri ile degerlendirmektedir. Zaman pek ¢ok
toplumun inang sistemi dahilinde ¢ok farkli konulara
sahip olsa da tiim insanlik i¢in son derece 6nemli
olmaktadir. Zaman yalmizca kiiltiirlerin bir olgiitii

olarak degerlendirilmemektedir ayni zamanda
toplumlarin sahip oldugu kiltiirlerin yapisal
bilesenlerini meydana getirmektedir. Zaman

meydana gelen iletisimin en 6nemli 6gelerinden biri
olmaktadir. Zaman kavramlari temel olarak bir
toplumun sahip oldugu kiiltiirtin kimligini ve
temelini olusturan degerler ve inanglar ¢ekirdegine
ait olmaktadir (Topakkaya, 2012). Platon, zaman
kavramini insanligin var olanlar1 idrak edememesi ile
birlikte ortaya cesit taklit
tanimlamaktadir. Aristoteles ise zamani farkli sorular
ekseninde degerlendirmektedir. Ona gore zaman var
midir ve varsa bu zamanin dogasi nasildir gibi
sorular oldukca biiyitk bir Onem tasimaktadir
(Aristoteles, 1996: 21-29).

¢ikan  bir olarak

Glirbtiz ve Henderson (2013) bos zaman
kavraminin literatiirde ‘leisure” olarak kullanildigini
Tiirkge ‘de ise bos zaman, serbest zaman olarak
kullanildigin ifade etmislerdir. Bos zaman kavrami
literatiirde bir¢cok calismaya ulasmak
miimkiindiir. Bos zaman degisken bir kavram olup,
tek bir tamimi bulunmamakla birlikte kiiltiirden
kiiltiire toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir (Cuhadar, 2020). Modern insanlik
tarihinin baslangicindan bu yana bos zaman
kapsaminin ne  olduguna iliskin
aranmaktadir. Bos zaman, glinliik
ihtiyaclarin karsilandiktan sonra arta kalan bir zaman

uzerine

cevaplar
zorunlu

boliimii olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2008).
Bos yapilirken genellikle bu
etkinliklerin insanlara c¢esitli faydalar sagladig:
belirtilse de bos zaman kavramina iligskin genel gecer

zaman tanimi

standart bir tanimin olmadig1 goriilmektedir (Shores
ve West, 2010).

Bos zaman faaliyetlerine aktif katilim yoluyla,
sosyal, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve toplumsal
agiddan  bir faydali sonug elde
edilebilmektedir. Bazen katilim saglamak igin bazi
engellerin {istesinden gelmek gerekebilmektedir. Bu
durum Kkisisel ¢aba ve sabir gerektirmekte ve farkli

dizi veri

zamanlarda zihinsel veya fiziksel miicadelelerin
sonucu olabilmektedir. Bos zaman faaliyetlerine
katilmadaki zorluklar ve imkansizliklar, bireylerden
kendileri disindaki nedenlerden
kaynaklanmakta ve bos zamanlarda faaliyetlere
katiimda  engel

veya

olarak adlandirilmaktadir

(Crompton ve digerleri, 2005). Bos zaman engelleri,
tarihsel gelisim acisindan 1970'lerde arastirilmaya
baslanan bir kavram olmasina ragmen, alana olan ilgi
1980'lerde artmis ve bu ilgi 1990larda hizla
gelismistir.1980'lerde ilgili kavramlar {izerine yapilan
arastirmalar, engellerin bos zamanlara katilim
tizerindeki etkisiyle ilgili olmasina ragmen, bos
zaman engelleri teorisi 1990'larda ortaya cikmaya
basladig goriilmektedir. Bos zaman engelleriyle ilgili
arastirmalar, Ozellikle son 10-15 yilda giderek
artmistir ve bos zaman literatiiriinde kendine bir yer
bulmustur. Bu kavram, bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilmasini, katildiklar1 etkinliklerden
keyif almasim1 ve bos zaman hizmetlerinden
yararlanmasini engelleyen ve etkileyen bir dizi faktor
olarak tanimlanmaktadir (Jenkins ve Picram, 2003).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi insanlar i¢in
onemli bir ihtiyagtir. Olusturdugu toplum ve
yasadig1 cevresi ile ¢ift yonlii iliski icerisinde yasayan
kisi, bos zamanlarini degerlendirirken, kendini
ifade
kurtulma ve bu sekilde tatmin olmaya calisirken aym
zamanda kisiligini de gelistirme imkani bulur (Kir,
2007). Alexandris’e (1997) gore,
faaliyetlerinin ilkede  biiyiik
kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydettigini ve fiziksel,
psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan
ihtiyacin potansiyelini artirmaktadir. Rekreasyonel
ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek
bir neden veya faktére bagh kalmaksizin birgok
nedenden  dolay1 gerektirmektedir.
Rekreasyona duyulan  ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladig1
faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 2005).
Bireylerin veya toplumun rekreasyonel etkinliklere
katilabilmesi ya da katildiklar
etkinliklerini daha iyi kosullarda yapabilmesi icin
bircok  kriterin gerekmektedir. Bu
kriterlerden oncelikli olanlar ise zaman, yeterli
maddi gii¢ ve
yapilabilecegi alanlarin varligidir (Sevil, Simsek vd.
2012).

tanima, etme, olumsuz disilincelerden

rekreasyon

bircok reklam

analiz

rekreasyon
olusmast

rekreasyon  faaliyetlerinin

Arastirmamizin amaci
egitimi  6gretmenlerinin
sagliklarin1 korumalar1 ve gelistirmeleri onemlidir.
Rekreasyon aktiviteleri, diizenli egzersiz yapmalarin

dogrultusuna Beden

fiziksel ve zihinsel

saglar, fiziksel kondisyonlarin artirir ve saglikli bir
yasam tarzini tesvik eder (Tuna, 2023). Ogrencilere
olmak, beden egitimi Ogretmenlerinin
gorevlerinden biridir. Kendi bos zamanlarinda aktif
bir yasam tarzim siirdiirerek, 6grencilere fiziksel

ornek

onemini

daha

aktivitenin
Ogrencilerin

gosterirler.  Bu
saglikli aliskanliklar

sayede
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gelistirmelerine yardimci olabilirler. Rekreasyon
aktiviteleri, beden egitimi 6gretmenlerinin stresini
azaltmalarina yardimar olabilir. Ogretmenlik yogun
ve zorlu bir meslek olabilir, bu nedenle diizenli
olarak rekreasyon aktivitelerine katilarak zihinsel

rahatlama  saglayabilirler. ~ Farkli  rekreasyon
aktiviteleri, = beden  egitimi  Ogretmenlerinin
yaraticiliklarini  artirabilir. Farkli sporlar veya
aktiviteler deneyimlemek, ders i¢i ve disinda
Ogrencilere  ¢esitli  yaklagimlar ~ sunmalarim
saglayabilir. Rekreasyon aktivitelerine katilarak

Ogretmenler, farkli insanlarla tamisma ve sosyal
iliskilerini gelistirme firsat1 bulabilirler. Bu da hem
kisisel hem de mesleki gelisimlerine olumlu katki
saglayabilir. Beden egitimi 6gretmenleri, rekreasyon
aktiviteleri sirasinda liderlik, iletisim, takim ¢alismasi
gibi becerilerini gelistirebilirler. Bu becerileri daha
sonra sinif ici etkilesimlerinde ve spor etkinliklerinde
daha etkili bir sekilde kullanabilirler. Kendi
rekreasyon hedefleri belirlemek ve bu hedeflere
beden
motivasyonunu
ogrencilere ilham vermek ve onlar1 kendi hedeflerine
yonlendirmek i¢in kullanilabilir.

ulagmak, egitimi Ogretmenlerinin

artirabilir. ~ Bu  motivasyon,

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel tarama modelinde
tasarlanmistir. Betimsel tarama modeli bireyleri
simgeleyen kategoriler arasinda iligkileri belirlemek
amaciyla kullarulan bilgi toplama yontemidir. Farkl
bolgelerde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilmlarina Engel Olan Faktorlerin belirlenmesi

amactyla tarama modeli ile tasarlanmistir.

calisan

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de gérev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenleri olustururken,
arastirmanin 6érneklemini Istanbul, Kocaeli, Afyon ve
Rize illerinde, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda,
devlet okullarinda gorev yapan (n=485) beden
egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki tecriibe, calisilan il ve

Bos zaman engelleri oOlgegi: Bu Olgek 1997
Carroll
gecerlilik ve giivenirlik

Alexandris  ve tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce
calismas1 Giirbiiz Oncii ve Emir (2012) tarafindan
yapilmistir. Olgek toplam 18 maddeden ve 6 alt
boyuttan olugmaktadir. Olcege verilecek cevaplar; 1-

Kesinlikle Onemsiz, 2- Onemsiz, 3-Onemli 4- Cok

senesinde

Onemli seklindedir. Olgegin alt boyutlar;; birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis eksikligi, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi seklindedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket
programi kullanilmis ve hata pay1 0.05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilme asamasinda
tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak yiizde,
sayl, standart ve sapma ortalama uygulanmistir.
Normallik varsaymmi icin carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda
oldugu saptanmis ve bu baglamda veriler normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Tkili bagimsiz grup karsilastirilmasinda,
independent sample t-test, ikiden fazla bagimsiz
grup karsilastirilmasinda ise one way ANOVA testi
kullanilmigtir. One way ANOVA analizi sonucunda,
farkin kaynagin belirlemek {izere tamamlayic1 post-
hoc analizi olan Tukey testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmis olup ilgili

Kurumlar

aragtirma Istanbul Topkapi Universitesi, Akademik
Aragtirma ve Yaymn Etigi Komisyonu, E-49846378-
050.01.04-2300010580 sayili etik kurul karari ile
onaylanmustir.

BULGULAR

Bulgular kapsaminda ilk olarak arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik
dagilimlar: incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin

bos zaman engellerini Dbelirlemek amaciyla
demografik ozelliklerine gore analizler
gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan beden egitimi

ogretmenlerinin demografik degiskenlere gore
cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki tecriibe,

calisilan il ve galisilan okul tiirii degiskenlerine iliskin

calisilan okul tiirti gibi sorulara yer verilmistir. Bu elde edilen verilerin dagilimi Tablo 1'de
sorular  calismaya  katilan beden  egitimi sunulmaktadir.

Ogretmenlerinin kigisel o6zellikleri hakkinda bilgi

toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturmak amaciyla hazirlanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporculara Tliskin Demografik Bulgular

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 214 44,1

Erkek 271 55,9
Medeni Durum

Evli 197 40,6

Bekar 288 59,4
Yas

22-25 134 27,6

26-29 141 29,0

30 ve st 210 43,4
Calisilan il

Istanbul 173 35,6

Afyon 94 194

Kocaeli 136 28,1

Rize 82 16,9
Calisilan okul tiirii

Ortaokul 191 39,3

Lise 294 60,7
Mesleki Tecriibe

2 yil ve alt1 123 25,3

3-6 yil 217 44,7

7 yil ve iistii 145 30,0

Toplam 485 100
Demografik ozelliklere baktigimiz ~ zaman Calismamiza en ¢ok Istanbul ilinden Ogretmen

calismaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
214t kadin, 27171 erkektir. 197 6gretmen evliyken 288
o0gretmen bekardir. 134 beden egitimi 6gretmeni 22-
25 yas araliginda iken 141’i 26-29 yas ve 210 6gretmen
30 ve {istii yas araligindadir. Calismamiza katilan
ogretmenlerin 173'ti Istanbul, 136’s1 Kocaeli, 94'ii
Afyon ve 82 6gretmende Rize ilinde ¢alismaktadir.

katildig: Ogretmenlerin ~ 191'i
ortaokullarda calisirken 294’1 Lisede c¢alismaktadir.
Katilimcilarin meslekte calisma surelerine
bakildiginda 123’11 2 y1l ve alt1 siire, 217’si 3-6 y1l arasi

ve 1456gretmende 7 yil ve iistiinde gorev yaptig

goriilmektedir.

belirlenmisgtir.

Tablo 2. Katilmalarin 6lgek puanlarinin carpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi anlamhilik diizeyi

sonuglari
Boyutlar n Carpiklik  Basiklik P
Bos Zaman Engelleri Olgegi Toplam 542 .295 .568 .000
Birey Psikolojisi 542 185 -126 .000
Bilgi Eksikligi 542 298 .345 .000
Tesis Eksikligi 542 -.096 -212 .000
Arkadas Eksikligi 542 -.182 -.126 .000
Zaman 542 153 .569 .000
Ilgi Eksikligi 542 436 352 .000
Tablo 2'de  Kolmogorov-Smirnov  Testi seklinde ifade eden calismalarin varligi mevcuttur
sonuglarina bakildiginda, beden egitimi  (Biyiikoztiirk, 2007). Bu bilgiler dogrultusunda

ogretmenlerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi toplam
ve alt basliklarindan aldiklar1 puanlarin normal
dagilm gostermedigi Ancak,
normal dagilim egrilerine bakildiginda sapmalarin
asirt olmadigl ve degerlerin +1 araliginda oldugu
goriilmustiir. Literatiirde; bu degerlerin +1 araliginda

gozlemlenmisgtir.

yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi

normal dagilim testlerinin uygulanmasma karar
verilmistir. Degiskenler ortalama + standart sapma,
ylizde ve frekans degerleri kullanilarak ifade
edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan t
Testi Sonuglar:

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine
Gore Yapilan t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.s. t p
i K 214 352 97
Ezzlojisi E:I?ellil 271 §Z7 23 942 347
g::filldigi E:;:E 2;411 i;ﬁ :2? 218 827
i K 214 4 7
Eﬁiﬁingi E:kdeIII: 271 4:(1)? 23 -148 883
ot Kain 55
Kad 214 3,75 ,65
Zaman E:kellr: 271 3,83 ,60 733 A64
Igi K 214
:Elliikligi EfliE 271 gig ’19,34 159 873

Tablo 3 incelendiginde, calismaya katilan beden

egitimi Ggretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore
bos zaman engelleri alt boyutlarinda puanlarinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>,05).

M N xs
l]zglzlojisi ]];\e]lilar ;ZZ iig Zi 262,009
glljfilldigi E‘e]lljar ;zg ig ZZ -927 355
e T

Evli 197 2,97
EAlils(iak(ieilggi Bekar 228 3:32 Z; 438 662
Zaman E‘e]lljar ;z; ;:Zi :Zg 2,02 ,044*
ilgi Evli 197 3,63 ,95

2,193 ,029*
Eksikligi Bekar 288 3,34 ,98

Tablo 4’de arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin medeni durum degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Birey
Psikolojisi, Zaman ve lgi Eksikligi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bilgi Eksikligi, Tesis Eksikligi ve
Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilig: Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclari
Sehir N X S.S. f p Fark
Istanbul 115 3,40 ,81

. . . . Afyon 91 3,36 ,91

Birey Psikolojisi Kocaeli o 3,59 58 ,551 ,577
Rize 137 3,39 ,85
Istanbul 115 3,13 ,93

ilgi ikligi Af 1 1,1

Bilgi Eksikligi yon : 9 2,98 12 483 618
Kocaeli 87 3,09 ,49
Rize 137 3,08 1,08
Istanbul 173 2,83 ,88

Tesis Eksikligi Afyon 94 3,12 1,07

4,035 ,004 4-1

Kocaeli 136 3,00 ,96 B
Rize 82 3,92 1,00
istanbul 173 3,10 ,58

Arkadas Eksikligi Afyon 94 3,90 ,70

2,361 ,01 4-1

Kocaeli 136 3,82 ,55 6 019
Rize 82 4,20 ,64
Istanbul 173 3,34 ,50

Zaman Afyon 94 3,51 ,52
Kocaeli 136 3,38 46 0,558 0,64
Rize 82 3,58 11
Istanbul 115 3,65 ,83

ilgi Eksikligi Afyon 91 3,45 ,90
Kocaeli 87 3,49 ,85 1,075 343
Rize 137 3,52 ,86
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Tablo 5'de arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi
ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, Rize’de
calisan Istanbul’da
Ogretmenlere gore Tesis Eksikligi ve Arkadas
Eksikligi alt boyutlarinda daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
Istanbul diger gore
imkanlarmin daha fazla oldugu, sosyal hayatin daha
yogun oldugundan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

TARTISMA SONUC

Ogretmenlerin, calisan

sehrinin illere aktivite

Bu calisma farkli bolgelerde calisan beden
egitimi Ogretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere
katilimini etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaci ile
yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére sonucunda
calismaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyet degiskenine gore bos zaman engelleri alt
boyutlarinda puanlarinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamistir (p> ,05). Bakay (2018), cinsiyet
degiskeni ile bos zaman yo6netimi arasinda anlamli
farklar bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir ve bu
sonu¢ mevcut calismamizi destekler niteliktedir.
Bagka ¢alismalarda ise Kiigiikesmen ve ark., (2020),
Soyer ve ark., (2017), Isikgbz ve ark., (2021), Durhan
ve ark., (2017), Ar1 (2017) ve Duran ve ark. (2020)
aragtirmalarinda mevcut c¢alismanin  aksimize
cinsiyet degiskeni ile ilgili anlaml farklar oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Tolukan'in (2010) yaptig1
calismada da sadece “bilgi eksikligi” alt boyutunda
“kadin” katilmcilar lehine farklilik ¢ikmasina
ragmen; arastirma incelendiginde tiim alt boyutlarda
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha
fazla etkilendikleri goriilmektedir. Kelly’'in (1990)
calismasma gore, kadinlarin bos zamanlarinda iki
biiyiik
Bunlardan ilki; kadinlarin ev disinda gerceklesen

engelle  Kkarsilastiklar1  goriilmektedir.

etkinliklere katilimlarmin az olmasidir. Bunun
nedeninin ise genellikle ¢cocuk bakimina erkeklerden
daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Ikinci fark ise kadinlarin fiziksel
aktivitelere katilma aliskanligini  kazanmadan
yetistirildikleri i¢in daha sonraki yillarda etkinliklere
katilmada zorluk yasamalaridir.

zaman ayirmalari

Calismamiza katilan beden
Ogretmenlerinin medeni durum degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Birey
Psikolojisi, Zaman ve lgi Eksikligi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Saruhan ve Goksoyun (2013)

egitimi

yaptig1 arastirmaya gore, “Bos Zaman Engelleri
C)lgegi’nin alt boyutlarmin katilimcilarin
“tesisler/hizmet ulagim”
duruma gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cikan  sonugtan, bekar katilimclarin
katilimcilara oranla, etkinliklere katilirken bagimsiz
hareket edebilme seceneginin oldugu sdylenebilir.
Solak (2022) Bos Zaman Engelleri ve Fiziksel Aktivite
Oz degeri Iligkisi: Ev hanimlar1 Uzerine Bir
Uygulama isimli ¢alismasinin sonuglarina gore bos

zaman engelleri Olgegi alt boyutu olan “zaman

alt boyutunda medeni

evli

yetersizligi” medeni durumlarina goére anlaml
sekilde farklilik tespit etmistir. Bos zaman engelleri
Olcegi alt boyutlar1 olan; birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis yetersizligi, arkadas eksikligi, ilgisizlik
ve bos zaman engelleri toplam puanlari medeni
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermemistir

sonucuna ulagmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi
ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak farklihk tespit edilmistir.
Karakiiciik ve digerleri (2011) yaptiklar1 “Ankara
llindeki  bireylerin etkinliklere
katilimindaki belirlenmesi”
calismada 2531  kisinin  katildig1
yapmuslardir. Bireyleri rekreasyonel
katilimlarini engelleyen 3 temel faktoriin oldugunu
belirtmislerdir. Bunlarin sirasiyla “tesis/hizmet ve

anlamli  bir

rekreasyonel
engellerin konulu
aragtirma

aktivitelere

ulasim”, “bilgi eksikligi ve “zaman yetersizligi”
oldugunu vurgulamislardir.

Sonug olarak farkh illerde ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin rekreatif etkinliklere katilimini
engelleyen faktorler, cografi, kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal farkliliklardan dolayr degisebilir. Iller
arasindaki ekonomik ve is kogullar1 farklilik
gosterebilir. Ornegin, Istanbul gibi biiyiik sehirlerde
yasam maliyeti daha yiiksek olabilir ve bu da
Ogretmenleri ek is arayisina yonlendirebilir, bu da
rekreatif etkinliklere ayirdiklari zaman kisitlayabilir.
Is yiikii, servis siireleri ve diger taahhiitler
ogretmenlerin bos zamanlarin etkileyebilir. Yogun
ders programlari, ek dersler veya okul sonrasi
etkinlikler, rekreatif etkinliklere katilimi
smirlayabilir. fller arast wulasim farkliliklari,
rekreatif  etkinliklere
kabiliyetini etkileyebilir. Ulasimmn zorlugu veya
maliyeti, etkileyebilir.  Tller
arasindaki kiiltiirel farkliliklar, rekreatif etkinliklere
olan ilgiyi etkileyebilir. Bir bolgede belirli bir
etkinlige verilen deger, diger bolgelerde aym
derecede olmayabilir. ller arasindaki ekonomik

Ogretmenlerin katilma

katilimi1  olumsuz
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