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Covid 19 Pandemisinin Kadinlar Uzerindeki Etkisi ve Algilari

The Effect and Perceptions of the Covid 19 Pandemic on Women

Tiilay YILMAZ BINGOL?, Sahizer ERAYDIN?, Birgiil VURALS, Bahadir GENIS*, Nermin GURHAN?®

oz
Bu ¢alisma ile birlikte COVID-19 Pandemisinin
kadinlar tizerinde olusturdugu etkiler ile kadilarin

pandemiye yonelik algilarimin incelenmesi
amaglanmistir.

Kesitsel olarak yapilan bu c¢aligma, arastirmaya
katilmaya goniillii 18 yas ve st 692 kadin ile
¢evrimigi baglanti yolu kullanilarak
gerceklestirilmigtir.  Veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Algis1 Olgegi ve
COVID-19’un Kontrolii Algis1 Olgegi kullanilmstir.
Katilimeilarin Pandemi dénemindeki biyopsikososyal
etkilenme durumlarina bakildiginda; %54.5’inin ruh
saghigimin, %49,6’smin sosyal faaliyetlerinin orta
diizeyde olumsuz etkilendigi, %38,4’liniin salgin
doneminde kaygi diizeyinin arttigi, %58,7’sinin
pandemi doneminde hastalik korkusu yasadigi,
%46,0’snin  pandemi  doneminde Oliim  korkusu
yasadigi, COVID-19 Algis1 Olgegi; Tehlikelilik alt
boyut puan ortalamasiin 3,77+0,91, Bulastiricilik alt
boyut puan ortalamasinin 4,10+0,81 oldugu, COVID-
19 Kontrol Algist Olgegi; Makro kontroliin alt boyut
puaninin ortalamasi 2,8440,96, Kisisel kontrol alt
boyut puan ortalamasinin  3,12+0,81, Kontrol
edilebilirlik alt boyut puan ortalamasinin 2,85+0,89
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarim  ruh  sagliginin, sosyal etkinlik
diizeyinin orta diizeyde kotii yonde etkilendigi, kaygi
diizeyinin arttigi, hastalik ve 6liim korkusu yasadigi
tespit  edilmisti. COVID-19  Algist  Olgegi;
Bulastiricilik  ve  Tehlikelilik alt boyut puan
ortalamalar;, COVID-19 Kontrol Algis1  Olgegi;
Kontrol edilebilirlik Makro ve Kisisel kontrol alt
boyut puan ortalamalarinin  yiiksek  oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kadm, pandemi,
pandemi algis1

ABSTRACT

With this study, it was aimed to examine the
effects of the COVID-19 Pandemic on women and
women's perceptions of the pandemic.

This cross-sectional study was conducted using
online connection with 692 women aged 18 and over
who volunteered to participate in the study. Personal
Information Form, COVID-19 Perception Scale and
Perception of Control of COVID-19 Scale were used
as data collection tools. Looking at the
biopsychosocial impact of the participants during the
pandemic period; 54. 5% of the participants’ mental
health, 49.6% of the participants' social activities were
moderately negatively affected, 38.4% of the
participants' anxiety level increased during the
pandemic, 58.7% of the participants experienced fear
of illness during the pandemic, 46.0% of the
participants experienced fear of death during the
pandemic, COVID-19 Perception Scale;
Dangerousness sub-dimension mean score was
3.77+0.91, Contagiousness sub-dimension mean score
was 4.10+0.81, COVID-19 Control Perception Scale;
Macro control sub-dimension mean score was
2.84+0.96, Personal control sub-dimension mean
score was 3.12+0.81, Controllability sub-dimension
mean score was 2.85+0.89.

It was determined that the participants’ mental
health and social activity level were moderately
negatively affected, their anxiety level increased, and
they experienced fear of illness and death. It was
determined that the mean scores of COVID-19
Perception Scale; Contagiousness and Dangerousness
sub-dimension scores, COVID-19 Control Perception
Scale; Controllability Macro and Personal control sub-
dimension scores were high.
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GIRIS

COVID-19 pandemisi COVID-19 ‘un
hizla yayilmasi sonucu diinya genelinde bir
pandemi olarak tanimlanmistir. * COVID-
19 pandemisi, 2019 yilinin aralik ayinda
Cin'in Wuhan sehrinde baslayan ve hizli bir
sekilde diinya geneline yayilan bir salginla
baslamistir.}® Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020'de COVID-19
pandemisi olarak duyurulan, bu siirecte
bircok  iilkenin  saglik  sistemini = ve
ekonomisini olumsuz etkileyen ciddi sayida
Olimlerin  goriilmesine sebep olan bir
salgindir.*® Diinya genelinde acil ve son
derece 0nemli bir durum yaratan bu siiregte
hiiklimetler ve saglik otoriteleri, toplu
Onlemler  alarak  viriisiin  yayilmasini
yavaglatmak i¢in yogun bir ¢aba sarf
etmiglerdir. Son derece bulasict olan
COVID-19 pandemisinde hareketlilik ciddi
sekilde kisitlanmis ve her yerde en az sayida
insan ile hayat devam ettirilmeye
calistlmistir.4®

Pandemi siirecinde toplumda yasayan
kadin, erkek ve ¢ocuk tiim bireylerin fiziksel
belirtiler disinda bir¢ok ruhsal problem
yasama riski artmistir.®’ COVID-19 salgini,
psikososyal olarak bircok insan grubunu
etkilemistir. Bu gruplar arasinda; 1.Saglik
Calisanlari,  2.Izolasyonda  yasayanlar,
3.Ekonomik ag¢idan zayif olanlar, 4.Yaslilar
ve kronik hastaligi olanlar, 5.Cocuklar ve
gencler bulunmaktadir. COVID-19
pandemisinden en fazla etkilenen bes gruptan
iki tanesinde kadin cinsiyetinin agirlikh
oldugu soylenebilir; “saglik calisanlar1” ile
“ekonomik acidan zayif olanlar” gruplarinin
biiyik bir kismimi kadin  cinsiyetinin
olusturdugu bilinmektedir.58

COVID-19, tiim insanlar igin bir risk
olustururken,  kadinlarin ~ yasamlarinda,
pandemi siireci belirgin olarak birgok
degisiklige neden olmustur.58

1. Is kayb:: COVID-19 pandemisi,
bircok iilkede is kayiplarina neden oldu ve bu
kayiplarin ¢ogu kadinlar etkiledi. Kadinlar,
genellikle diisiik iicretli, giivencesiz ve esnek
calisma kosullarinda c¢alistiklarindan, s

kaybi, iicret kesintisi veya issizlikle karsi
karstya kalma olasiliklar1 daha yiiksektir.58

2. Ev isleri: Pandemi doneminde, evde
gecirilen  zamanin  artmasiyla  birlikte,
kadinlar ev isleri ve bakim isleri i¢in daha
fazla sorumluluk aldilar, bu durum kadinlarin
ev islerine daha fazla zaman ve enerji
harcamalarina neden oldu. Sonug¢ olarak
kadinlarin is ve kariyerlerinde ilerlemeleri bu
sayede engellenmis oldu.®’

3. Ruhsal saglik sorunlari: Pandemi
donemi, stres, endise ve kaygiya neden
olmustur ve bu da kadinlar1 daha fazla
etkilemistir. Ozellikle, cocuklarin egitimi ve
bakimi, ev isleri ve is kaygisi gibi konularda
endise duyan kadinlarin ruhsal saglik ile ilgili
sorun yasama ihtimallerinin artmas1 s6z konu
olabilir. Kadinlar, evde kalma
kisitlamalarinin daha fazla etkisine maruz
kalmakta ve bu da kaygi, depresyon ve diger
ruhsal saglik sorunlarina yol agabilir.5’

4, Siddet: Pandemide evde kalma
kisitlamalarinin  artmasiyla birlikte kadina
yonelik siddet vakalarinda artisin oldugu
sOylenebilir. Bu artis, kadmlarin evde
giivende olmadiklar1 anlamina gelmektedir.
Pandemide karantina ve sosyal izolasyonla
beraber, saglik, giivenlik ve maddi kaygilarin
yol actig1 stres ve endise artmistir. Evde,
kapali ortamda siddeti de kapsayan olumsuz
davranislart  kontrol  altinda  tutmanin
miimkiin olamayacagr herkes tarafindan
ongoriilmektedir.”®

5. Saglik: COVID-19, kadinlarin
sagligini  olumsuz etkilemistir.  Gebelik
sirasinda COVID-19 geciren kadinlarin ve
hamilelik sirasinda COVID-19  gegiren
kadinlarin daha yiiksek risk altinda oldugu
bilinmektedir.  Ayrica, kadmlarin daha
yiiksek bir enfeksiyon riski tasiyabilecegi ve
daha ciddi semptomlar yasayabilecegi de
goriilmiistiir. Pandemide kadinlarin evde
kalma durumu daha fazla oldugu i¢in saglik
sorunlarina erken miidahale edilemeyerek
kadimin saghik hizmetlerinden yeterince
yararlanamamasina neden olabilir.®®
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Bu c¢alisma da COVID-19 pandemi
stirecinde kadinlarin yasadigi ¢esitli olumsuz
durumlarin, kadinlarin ihtiyaglarinin  ve
onceliklerinin saptanarak kadmnlarin pandemi
ile ilgili algilarinin anlasilmasi
amaglanmstir.

Arastirma sorulari

1- COVID-19  pandemisi
etkilemis midir?

2- COVID-19 pandemisi kadinlar1 hangi
yonlerden etkilemistir?

3- COVID-19 pandemisine yonelik
kadinlarin algilar1 nasildir?

kadinlan

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tipi

Kesitsel  ve
yapilmistir.

kartopu  yontemi ile

Arastirma Evren-Orneklem

Google iizerinden (Cevrim ig¢i baglantilr)
arastirmaya katilmayr kabul eden tim
kadinlar ile ¢alisma tamamlanmistir.

Calisma 01/07/2021-01/10/2021 tarihleri
arasinda, 3 ay olarak yapilmistir.

Etik Bilgisi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin XXXX
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 16.07.2021
tarih, 15 Oturum No, 15.16 Karar No ile etik

izin ve kullanilan her iki 6l¢ek igin Olgek
kullanim izinleri alinmistr.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilarin kendisi tarafindan
olusturulan egitim, yas ve cinsiyet gibi
durumu gibi kisisel veriler, aile ile ilgili
bilgiler, pandemi Oncesi ve pandemi
stirecindeki; ekonomik, fiziksel, psikolojik,
sosyal durumu, aile i¢i ve cevresi ile olan
iletisimini sorgulayan toplam 41 sorudan
olusmustur.

COVID-19 Algisi1 Ol¢egi

Genis ve arkadaslarinin  gelistirdigi
COVID-19 Hastalik Algis1 Olgegi, yedi
maddeden olusmaktadir. Besli likert sisteme
sahip  bir  Olgektir.  Bulastiricihk  ve
Tehlikelilik olmak {izere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte bulunan cevaplar

“Kesinlikle katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum”(2), “Kararsizzim”(3),
“Katiltyorum”(4), ve “Kesinlikle

katiliyorum”(5) ifadeleri ile
degerlendirilmektedir. Tehlikelilik olarak
isimlendirilen alt boyutta (1, 2 ve 3. sorular)
hastaligin  COVID-19 yarattig1 tehlikeyle
iligkili alg1 ve inancglar1 kapsamaktadir.
Bulasicilik olarak isimlendirilen diger alt
boyut (4, 5, 6 ve 7. sorular) ise hastaligin
bulasicilign ile ilgili algt maddelerinden
olusmaktadir.  Olgekte  tehlikelilik  alt
boyutundaki 1. ve 2. sorular ters olarak
puanlanmaktadir. Ters maddeler 1—5; 2—4;
3—3; 4—-2; 5—1 seklinde kodlanmistir.
Olgek alt boyutundaki madde puanlarinin
toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt
boyuttaki madde sayisina boliinmesi ile
birlikte 1-5 arasinda bir deger elde edilir.
Tehlikelilik alt boyutundaki yiiksek puanlar,
hastalikla ilgili tehlikelilik algisinin yiiksek
oldugunu, bulastiriciik alt boyutundaki
yiiksek puanlar ise viriisiin bulastiriciliginin
fazla oldugunun algisin1 gosterir.®

COVID-19’un Kontrol Algis1 Olgegi

COVID-19’un Kontrol Algis1 Olgegini
Genis ve ark., gelistirmistir. On iki maddeden
olusmaktadir. Olgek besli likert tipi bir
Olgektir.  Bulunan ifadeler “Kesinlikle
katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”,
“Kararsizim  (3)”, “Katihyorum  (4)”,
“Kesinlikle  katiliyorum  (5)”  seklinde
degerlendirilmektedir.

Makro kontrol (1 ile 4. Maddeler arasi),
kisisel (mikro) kontrol (5 ile 8. Maddeler
aras1) ve kontrol edilebilirlik (9 ile 12.
Maddeler arasi) olmak {iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Makro kontrol maddeleri;
kurumsal, ulusal ya da kiiresel diizeyde
alinan tedbirlerin etkili olup olmadigmna dair
inanclar ile ilgilidir. Kisisel kontrol olarak
isimlendirilen ikinci alt boyut ise hastaliga
yakalanmamak icin alinan kisisel tedbirlerin
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etkili olup olmadig ile ilgilidir. Son alt boyut
ise hastaligin kontrol edilebilir olup olmadig:
ile 1ilgili algiy1 degerlendiren boyutudur.
Kontrol  edilebilirlik  alt  boyutundaki
maddelerin hepsi (9, 10, 11 ve 12. maddeler)
ters puanlanmaktadir.

Ters maddeler 1—-5; 2—4; 3—53; 4-52;
5—1 seklinde kodlanmustir.

Olgek alt boyutundaki madde puanlari
toplanir ve bir puan elde edilir. Elde edilen
toplam skorla bulunan alt boyuttaki madde
say1s1 bolliniir ve 1-5 arasinda olan bir deger
elde edilir. Makro kontrol alt boyutunda
puanlar yiliksek ¢iktiginda alinan dnlemlerin
yeterli oldugu, kisisel kontrol boyutundaki
puanlar yiiksek ciktiginda kisisel tedbirlerle
hastaligin ~ kontroliiniin  1yi  diizeyde
saglanabilecegini ve kontrol edilebilirlik alt

BULGULAR

Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda; Orneklemin yas
ortalamasinin 32,02+11,12 oldugu,
%53,8’inin - (n=372)  bekadr  oldugu,
%82,4’liniin  (n=570) {iniversite ve iizeri
egitim diizeyine sahip oldugu, % 38,’inin
(n=263) kamu calisan1 oldugu, %54,2’sinin

(n=375) pandemi Oncesi c¢alismadigi,
%55,3’tintin (n=383) pandemi doneminde
calismadig,  %50,6’s1 (n=350)  sehirde

yasadigl, %55,9’unun (n=387) c¢ocugunun
olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 1. Katihmcilarin pandemi doénemi ile
ilgili baz1 6zellikleri

boyutunda puanlar yiiksek c¢iktiginda ise
hastaligin kontrol edilebilecegi inanci sonucu
cikmaktadir.®

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu calismanin bagimsiz degiskenleri
kadinlarin tanitici 6zellikleridir.

Bagimhi  degiskenleri ise kadinlarin
COVID-19 Algis1 ve COVID-19 Kontrolii
Algisi diizeyleridir.

Verilerin Degerlendirmesi

Calisma gruplarmin  genel ozellikleri
hakkinda bilgilendirmek amaciyla
tanimlayict istatistikler kullanilmistir. Nicel
degiskenlerle iliskili veriler ortalama ve
standart sapma (x * ss) ile nitel degiskenler
ile iligkili veriler say1 (n) ve yiizde (%)
kullanilarak aciklanmustir.

VE TARTISMA

Katilimeilarin pandemi donemi ile ilgili
baz1 oOzellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Orneklemin %35,8’i (n=248) pandemi dncesi
gelir diizeyini 1yi olarak belirtirken, pandemi
sonrast bu oran %224’e (n=155)
gerilemigtir.  Katilimeilarin = %2’si  (n=14)
pandemi doneminde sosyal yardim aldigini,
%39,3’1i (n=272) fiziksel goriiniimiinde bir
degisiklik oldugunu, %60’1 (n=415) bir
donem karantinada kaldigini belirtmistir.

Tablo 2. Pandemi doéneminde biyopsikososyal
etkilenme durumlari

Cok  koti _ Orta dizeyde  Etkilenmedi Orta dizeyde  Cok i
n % etinci i atend " etond
Pandemi Oncesi gelir diizeyi Cok kotii 7 1,0
durumu Koti 36 5,2 n % n % n % n % N %
Orta 388 56,1 _
Iy1 248 35,8 jéllﬁfel 44 6,4 300 43,4 341 49,3 7 10
Cok iyi 13 19 gg]@ 50 72 377 545 251 363 12 17 2 3
Pandemi sonras1 gelir diizeyi Cok kotii 29 4,2 Evdeki 2% 36 206 208 3719 548 70 101 12 17
durumu Kotii 124 17,9 1?12111 0 58 239 345 384 555 23 33 6 09
Orta 380 54,9 iliskileri
Iyi 155 22,4 ffﬁﬁ?.'k 213 308 343 496 122 176 11 16 3 04
C()k lyl 4 ,6 diizeyi
Pandemi doneminde sosyal Evet 14 2,0 Sliiuﬁwkl:e 12 L7 80 6 88 799 4 59 6 09
yardim alma durumu Hayir 678 98,0 Bsilooan 14 20 76 110 55  8L6 28 40 9 13
Pandemi déneminde fiziksel Var 272 39,3 D T T
goriiniimde degisiklik Yok 420 60,7 hayat
Pandemi doneminde tanimlanan Var 33 4.8
kronik bir hastalik Yok 659 95,2
COVID-19 gegirme durumu Evet 311 449
Hayir 381 55,1
Karantinada kalma durumu Evet 415 60,0
Hayir 277 40,0
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Pandemi doneminde biyopsikososyal
etkilenme durumlari Tablo 2’de
gosterilmistir. Katilimeilarin %6,4°1 (n=44)
fiziksel saglhigmin, %7,2’si  (n=50) ruh
sagliginin, %3,6’s1 (n=25) evdeki
iligkilerinin,  %5,8’1t  (n=40)  arkadas
iliskilerinin, %30,8’i (n=213) sosyal etkinlik
diizeylerinin, %]1,7’si (n=12) ¢ocuk ile olan
iligkilerinin, %2’si (n=14) esi ile olan
iligkilerinin ve 9%2,7’si (n=16) cinsel
hayatinin ¢ok kotii diizeyde etkilendigini
belirtmistir.

Tablo 3. Pandemi donemi psikiyatrik belirti ve
bulgularda degisiklikler

Tablo 4. Pandemi déneminde siddet ile ilgili
degiskenlerin degerlendirilmesi

n %
Pandemi 6ncesinde aileden birine Evet 38 55
siddet uygulama durumu Hayir 654 94,5
Pandemi doneminde aileden birine Evet 25 3,6
siddet uygulama durumu Hayir 667 96,4
Pandemi déneminde ¢ocugunuzun Evet 17 2,5
siddet uygulama durumu Hayir 675 97,5

Pandemi doneminde siddet ile ilgili
degiskenlerin degerlendirilmesi Tablo 4’te
gosterilmistir. Katilimcilarin %5,5’si (n=38)
pandemi Oncesinde ailesinden birine siddet
uyguladigini belirtirken pandemi doneminde
bu oran %3,6’ya (n=25) gerilemistir.
Pandemi doneminde c¢ocuklarinin siddet

n % uygulama  durumuna  “Evet”  yanitini
(Fl’ﬁndemid Evet 31 45 verenlerin orami1 ise %2,5 (n=17) olarak
oneminde H 661 95‘5
psikiyatrik tan1 i saptanm1$t1r.
alma durumu
Pandemi Evet 566 384 Tablo 5. COVID-19 _I_-Iastallk. 1‘&1ng1 ve COVID-
déneminde kaygi Hayir 181 26,2 19’un Kontrol Algis1 Ol¢eklerinin alt boyutlarinin
diizeyinde artig Kismen 245 354 puan dagilimlari
Pandemi Evet 406 58,7 Ort. SS
déneminde hastalik  Hayir 124 17,9 COVID-19 Hastalik Tehlikelilik 3,77 0,91
korkusu yasama Kismen 162 234 Algist Bulastiricilik 4,10 0,81
i ‘ COVID-19’un Makro kontrol 2,84 0,96
P?ndeﬂ'll o Evet 318 46,0 Kontrolii Algist Kisisel kontrol 3,12 0,81
déneminde  8liim Hayir 197 285 Kontrol
korkusu yasama ilahilirli 2,85 0,89
yas Kismen 177 256 edilebilirlik
Pandemi Evet,artt1 10 14
déneminde  alkol “jov) Smadr 180 26,0 COVID-19 Hastalik Algis1 ve COVID-
kullaniminda artis , . e ..
Kismen artt 29 42 19’un Kontrolii Algis1 Olgeklerinin  alt
Kullanmiyorum 473 68,4 boyutlarinin puan dagilimlari Tablo 5’de
Pandem Evel artt o 64 goster}lrplstlr. .CO‘V‘ID-19 Hastalik Algisi
doneminde  sigara " Hayir artmad: 162 23,4 Olgeginin Tehlikelilik alt boyutu ortalamasi
kull da art .
L A 13 77 3,77+0,91 iken bulastiricilik alt boyutu puan
Kullanmiyorum 433 62,6 ortalamas1  4,10+0,81’dir. COVID-19’un

Pandemi donemi psikiyatrik belirti ve
bulgularda  degisiklikler =~ Tablo  3’te
gosterilmistir. Orneklemin  %4,5’i (n=31)
pandemi doneminde psikiyatrik tani aldigini,
%38,4’ti (n=266) kaygi diizeyinde artis
oldugunu, %58,7’si (n=406) hastalik korkusu
yasadigini, %46’s1 (n=318) oliim korkusu
yasadigini, %1,4’1 (n=10) alkol kullaniminda
artis oldugunu ve %6,4’ii (n=44) sigara
kullaniminda artis oldugunu belirtmektedir.

Kontrolii Algis1 Olgeginin Makro Kontrol alt
boyutu ortalamasinin sonucu 2,8440,96,
kisisel kontrol alt boyutu puan ortalamasinin
sonucu 3,12+0,81 ve kontrol edilebilirlik alt
boyutu puan ortalamasinin sonucu 2,85+0,89
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
katilimcilarin COVID-19 ile ilgili tehlikelilik
ve bulastiricilik algisinin kismen  yiiksek
oldugu, kisisel tedbirlerle COVID-19’un
kontrol edilebilecegi konusunda kararsiz
olduklari, COVID-19’un kontrol
edilebilirligin kismen diisiik oldugu ve devlet
veya iilke midahaleleri ile kontrol
edilebilirligin yine kismen diisiik oldugu
sOylenebilir.
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Bu arastirmada; pandemi Oncesine gore
pandemi sonrasinda c¢alisan kadinlarin
sayisinin azaldigi, pandemi Oncesine gore
pandemi sonrasinda gelir diizeylerini ¢ok
kotii ve kotii olarak degerlendiren kadinlarin
sayisinin ciddi sekilde arttigi gorilmustiir.
Pandemi 6ncesi donemde OECD iilkeleri ve
AB iilkeleri kiyaslandiginda, kadinlarin
calisma miktarmin en az oldugu iilkenin
Tiirkiye oldugu goriilmektedir, zaten diisiik
olan bu oran pandemi siirecinde giderek
artmistir, pandemi donemindeki verilere
bakildiginda Ulkemizde kadmlarin yar
zamanli ¢alisma oraninin Karsi cinsin iki
katindan daha fazla oldugu saptanmugtir.1%%!
Kizilirmak ve Memis’in  ¢alismasinda
Pandemi doneminde iilkemizdeki erkeklerin
toplam ¢alisma siiresinin %83’linii ev disinda
ticretli islere ayirirken, kadinlarin toplam
calisma siiresinin %80’ini evde ev isleri ile
gecirdikleri gdriilmiistiir.’> TUIK verilerine
bakildiginda Pandemi siirecinde erkeklerin
ise devamliligi bir Onceki seneye oranla
neredeyse %4,5 oraninda  azaldigi
anlasilirken, kadinlarin ise katilim oraninda
%10°dan daha fazla disiis yasandigi
goriilmiistiir.® Literatiirdeki diger
caligmalarda da benzer sekilde pandemi
déneminde kadinlarin erkeklerden daha
olumsuz etkilenmis oldugu, isini kaybeden
kadinlarin sayisinin karsi cinsiyete oranla
daha fazla oldugu, kadinlarin ev isleri
yikiiniin erkeklere gore daha cok arttig
bulunmustur.*416

Bu arastirmaya katilan kadinlarin pandemi
doneminde; fiziksel saglik, ruh sagligi ve
sosyal etkinlik diizeylerinin ¢ok kotii ve kot
bir sekilde etkilendigini  diistindiikleri
goriilmiistiir. Salgin siireci kapsaminda diinya
genelinde alinan tedbirler ¢ergevesinde okul
Oncesi egitim ve Orgiin egitimin aksamasi
sebebiyle ailelerin, 6zellikle annelerin bakim
yiikiinde ciddi bir artis oldugu goriilmiistiir.
Pandeminin belirli donemlerinde uygulamada
olan 10 yas ve altinda ¢ocuga sahip kamu
caligan1 olan anneleri idari izinli sayildig
uygulama hem kadinlarin hali hazirda
bulunan bakim rolliinii arttirmis hem de
¢ocuga bir kisi bakim verecekse bu kisginin
anne olmasi, kariyerinden ve ¢alisma

hayatindan taviz verenin kadmlar oldugu
goriisiiniin halen daha devam ettigi gercegini
gostermistir.t’18 Akbas ve Dursun
calismasinda salgin silirecinde sosyal mesafe
onlemleri ile birlikte “Evde Kal” sloganini
destekleyen  sekilde  uzaktan  egitim
uygulamalar1 ailelerin yasam stilleri ve
aligkanliklarm1  degistirmekle  kalmamus,
cocuklarla ilgili sorumlulugun daha fazla
kadinlarda bulundugu gercegi ile kadinlarin
ve ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecine adapte
olabilmelerini kolaylagtirmak igin gerekli
arag ve gereclerin temin edilmesi, dersleri ve
odevleri, c¢ocuklarin egitim durumlarinin
organize edilmesi ve planlanmasi igin
fazladan ¢alismak zorunda kaldiklarini ortaya
koymustur.?® Ayrica pandemi doneminde,
Beyaz yakalilarla yapilan ¢aligmada, evde is
yikiinin %56  oraninda arttifi  da
saptanmustir.?

Bu arastirmaya katilan kadinlarin pandemi
doneminde; hastalik ve 06lim korkusu
yasadiklari, sigara ve alkol kullaniminda artis
oldugu, kaygi diizeylerinin arttigt ve
psikiyatrik tani aldiklar1 gézlenmistir. Hizlica
yayilan  koronaviriisle  beraber  Diinya
tizerinde endise ve kaygi artmis, bu durum
bireylerin ruh sagliginin bozulmasina sebep
olmustur. Artan kaygi ile beraber bagisiklik
sisteminin zayiflamas1 da virlise yakalanma
riskini arttirmistir.?! Askin ve arkadaslarinim
yapmis olduklar1 ¢alismada COVID-19
salgimi sirasinda, pek cok kiside pandeminin
neden oldugu stres, kaygi, depresyon,
yalmzlik ve korku gibi psikolojik sorunlarin
yasandigl saptanmistir. Bunlarin yani sira,

pandemi  siirecinde  bazi  psikiyatrik
bozukluklar da  artmistir. Wang ve
arkadaslar1  gerceklestirdikleri  caligmada

COVID-19 salgininin psikolojik boyutlarini
incelemistir.  Yapilan ¢alismada  veriler
Cin’de kaygi, anksiyete, depresyon ve stres
bulgularmin ortaya ¢iktigini gostermistir.?2
Choi ve arkadaslar1 tzerinde c¢alistiklar
benzer bir arastirmada COVID-19° un
depresyon ve anksiyete diizeyini arttirdigini
belirlemistir.?® Literatiirde yapilan
arastirmalarda, kadinlarda mevcut bulunan
olim anksiyetesinin ve hastalik korkusunun
erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.?>?? Seringay ve arkadaslarinin
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yaptiklar1 arastirmada COVID-19 pandemisi
gibi biiyiik 6l¢ekli felaketlerde, hem yasanan
travmanin hemen sonrasinda hem de daha
uzun siireler boyunca artan TSSB (travma
sonrasi stres bozuklugu), depresyon ve
bildirilen madde bagimlilig1 bozukluklarinda
onemli artislar oldugu saptanmustir.?* Cin’de
yapilmis olan birka¢ c¢alismada, COVID-19
salgininin ortaya ¢ikmasindan sonraki 1 ay
icinde, TSSB goriilme sikligi %12,8, 1 ay
sonra da %22,3 oldugu ortaya konmustur.
Psikolojik stres, zamanin ge¢cmesiyle artarak
TSSB goriilme sikliginda da ciddi bir artisa
sebep oldugu  goriilmiistiir.22?%%*  Cakar
Kardes, daha oOnce yapilan c¢aligmalarda
salginlarin kisiler {izerinde ruhsal izlerinin
genis bir alanda gozlendigini bildirmistir.
Ruhsal bozuklugu bulunmayan bireylerde
olusabilecek yeni psikiyatrik belirtiler, ruhsal
bozuklugu bulunan ve takip altinda olan
psikiyatri hastalarinda belirtilerin
kotiilesmesi, sosyal izolasyon ve karantina
gibi kisitlayict 6nlemlerin kisiler {izerindeki
etkileri, enfekte olan bireyler ve kayip
yasayan  kisilerde  olusabilecek  ruhsal
etkilenmelerle birlikte bireysel farkliliklar
goriildiigii ortaya ¢ikmustir.?®

Bu arastirmaya katilan kadinlarin pandemi
Oncesine gore pandemi doneminde ailesinden
birine  siddet uygulama  durumlarinin
geriledigi saptanmustir. Siddette taraf, boyut
ve turt fark etmeden kim tarafindan, kime
uygulanmis olursa olsun bir hak ihlalidir.?®
Aile i¢i siddet, hem siddet yayginligi hem de
siddetle iligkili morbidite ve mortalite orani
nedeniyle diinya genelinde saglik onceligidir.
Pandemi doneminde salgini kontrol altina
almak icin alinan 6nlemler toplumsal yasam
standartlarinda da hizli degisimleri de
beraberinde  getirmistir.  Ortaya  ¢ikan
degisimler fizyolojik ve psikolojik saglik
alanindaki etkilerle birlikte sosyal geri
cekilme ve yalmzlik, okullarin ve 1is
yerlerinin kapatilmasi, ekonomik kirilganlik
ve is kayiplariyla beraber birgok yeni kaygi
ve stres faktorlinli ortaya c¢ikarmistir.
Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda
aile ici siddetin arttifini gdsteren bulgular
yogunluktadir, calismalarda pandemi
doneminde, 6zellikle kadin ve gocuklarin aile
i¢i siddet riskine karst savunmasiz oldugu

goriilmistiir.2”?®  Tirkiye’”de COVID-19

salgint boyunca siddet olgularmma yonelik
yapilan  bir arastirmada yine bizim
calisgmamizin  aksine aile i¢i siddetin
cogaldigin1 aciklayan veriler vardir.®® Bir
onceki seneye gore bakildiginda 2020 yilinin
Mart ayinda fiziksel siddet %80, psikolojik
siddet %93, siginma evi talebi %78 oraninda
artti. Yapilan bir diger ¢alisma ise pandemi
stirecinde kadina yonelik siddet olaylarinda
%27.8 oraninda artis oldugunu gostermistir.?’
Bizim g¢aligmamizin bu sonucu literatiirdeki
diger calismalarla benzerlik
gostermemektedir, bunun sebebinin
calismanin  evrenini sadece kadinlardan
olusturmasi, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha duygusal ve kirilgan olmasi, onlarin
pandemi doneminde ailesi ve yakin
cevresinden  kayiplar verme  kaygisini
erkeklere gore daha fazla yasamalarinin
kadmin aile baglarin1 giiclendirdigi ve siddet
uygulama durumlarinin bu nedenlerle azalma
gosterdigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin COVID-
19 ile ilgili tehlikelilik ve bulastiricilik
algistnin - kismen yiiksek oldugu, kisisel
tedbirlerle COVID-19’un kontrol
edilebilece§i konusunda kararsiz olduklari,
COVID-19’un kontrol edilebilirligin kismen
disik oldugu ve devlet veya iilke
miidahaleleri ile kontrol edilebilirligin yine
kismen diisiik oldugu sdylenebilir. COVID-
19 pandemisi, hizla ve yogun bir sekilde
biitiin  diinyaya  dagilmasi,  hastaligin
tedavisinde net bir yontemin bulunmamasi ve
Olimciil  sonuglarinin  olmasi,  diinya
genelinde pek c¢ok aktivitenin kisitlanmasina
sebep olmustur. COVID19 pandemisi devlet
diizeyinde yonetim ve liderlik yoniiyle de 6n
plana c¢ikmistir. Bu c¢ercevede yoOnetimin
salginla miicadelede politikalarinin yetersiz
ve etkisiz  kaldigt  halk tarafindan
distiniilmiistir. Erdogdu ve arkadaglarinin
yapmis oldugu arastirmaya gore ilerleyen
zamanlarda viriisiin yeniden dagilma riskine
kars1 bazi koruyucu Onlemlerin diizenli bir
sekilde  devam  ettirilebilecek  olmasi
ongoriisii  ile bireylerde gelecege iligkin
karamsarlik ve depresyon, belirsizlige bagh
tahammiilsilizliiglin anksiyeteye sebep oldugu
saptanmustir.>!
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SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, c¢alismamizda kadinlarin;
pandemi Oncesine gelir diizeylerini ¢ok kotii
ve kotii olarak degerlendirdikleri, fiziksel
saglik, ruh saghigi ve sosyal etkinlik
diizeylerinin ¢ok kotii ve kotii bir sekilde
etkilendigini diisiindiikleri, pandemi
doneminde; hastalik ve Olim korkusu
yasadiklari, sigara ve alkol kullaniminda artis
oldugu, kaygi diizeylerinin arttigt ve
psikiyatrik tani aldiklari, ailesinden birine
siddet uygulama durumlarinin geriledigi,
COVID-19 ile ilgili tehlikelilik ve
bulastiricilik algisinin kismen yiiksek oldugu,
kisisel tedbirlerle COVID-19’un kontrol
edilebilecegi konusunda kararsiz olduklari
saptanmistir.

Sonug olarak, COVID-19 pandemisi ile
beraber tiim diinyada hastalik salgmini
onlemek i¢in birgok tedbir alinmis, fakat
alinan tedbirlerin bireylere kaygi ve endise
olarak yansidigi goriilmistir. Kadinlarin
pandemi doéneminde hem karsiliksiz emek
hem de {icretli emek alanlarinda gorev
yiiklerinin  arttig1  goriilmiistiir.> Pandemi
doneminde, toplumun getirdigi cinsiyetgi rol
ve gorev yiikii nedeniyle olusan esitsizligin
¢ok daha fazla derinlestigi agiktir. COVID-
19 salgininda psikolojik etkilerin kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla goriildiigi
dikkate alindiginda, kadinlarin ruh sagligia
yonelik  yapilacak girisimlerinde  6nemi
acikca goriilmektedir.®

COVID-19 pandemisi kadinlar {izerinde
cesitli olumsuz etkilere neden olmustur. Bu
nedenle, pandemi  sonrast  donemde
kadinlarin ihtiyaglarina ve onceliklerine 6zel
olarak dikkat gosterilmesi Onemlidir. Bu
psikiyatrik bozukluklar, pandemi siirecinden

sonrada devam edebilir. Pandemi sonrasinda
etkilenen, hastalik yasayan ya da yakin kayb1
olan kisilerin belirtilerini dogru bir sekilde
anlatarak ve bir saglik uzmaniyla temas
ederek, tedavi ve destek almalar1 onemlidir.

Pandemide sonrasi donemde psikiyatrik
destek alinmasi, kisilerin belirtilerine gore
dogru bir sekilde yaklasim yapilmasi i¢in bir
saglik uzmantyla goriisiillmesi Onemlidir.
Pandemi sonrasinda bakim ve tedavide
online goriismeler, telefon goriismeleri veya
yiiz yiize goriismeler, destek gruplari ve diger
psikolojik hizmetlerden bireylerin
yararlanmasi saglanabilir.
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