iZ ELEMENTLERIN BiTKi, HAYVAN ve INSAN HAYATI BAKIMINDAN

Bitkiler, hayvanlar ve insanlarin
normai gelismeleri ve gogalmalan igin
cok sayrda besin elementlerine ihtiyaglari
vardir. Bu besin elementlerinden pek
az bir kismu fazla miktarlarada kulla-
nilmaktadir. Geriye kalan ¢ok sayidaki
elementlere bitkiler ve hayvanlar ya az
miktarlarda ihtiya¢ duymaktadirlar ve-
yahutta bir kisim elementler ihtiyag
olsun veya olmasin bitki ve hayvan
biinyesine alinmaktadir. Bu element-
lerden bir kismi belli smirlar iginde
bitkiler ve hayvanlar igin besin ele-
menti vazifesini grmektedirler. Bu ele-
mentlerin belli simirlarin altindali mik-
tarlari beslenme noksanliklarina sebe-
biyet verdigi gibi yitksek oranlar da
zehir tesiri yapmaktadir. Gegen on,
onbes yil iginde bitki, hayvan ve insan
hayatin1 dogrudan dogruya veya dolayh
ofarak etkileyen bir ¢ok yeni elementler
iz elementler listesine alipmugtir.

Treys elementler veya Tiirkcede
iz elementler terimi genel anlamda
herhangi bir maddede &lgiilemiyecek
miktarlarda bulunan elementleri ifade
etmek iizere kullanimaktadir.

Ozel olarak iz element terimi -

bitkiler ve hayvanlarin gelismesi igin

ONEMI

Abdiisselam ERGENE (1)

az miktarlarda ihtiya¢ duyulan element-
leri ifade etmek {izere kullamilmgtir.
Ancak daha spesifik olarak bitkilerin
beslenmesi i¢in ¢ok az miktarlarda ih-
tivag duyulan .elementler “mikro ele-
mentler” veya “"mikrobesin elementleri”
olarak adlandiriimaktadir.

Bizim burada iz eclementler adi
altinda ele aldifimiz elementler bitki,
hayvan ve imsan hayatinl dogrudan
dogruya veya dolayli olarak etkileyen
ve canllarin biinyelerinde ¢ok az mik-
tarlarda bulunan elementlerdir. Iz ele-
mentletin ¢ogu toprakiarda da pek
az miktarlarda bulunmaktadir. Bu ele-
mentler, Demir, Cinko, Bakir, Manga-
nez, Klor, Flor, Brom, Kursun, Arsenik,
Molibden, Bor, Kobalt, Kadmiyum, Krom,
Selenyum ve Varadyum’dur. Gelecekte
bu listenin daha da geniglivecegi kuv-
vetle muhtemeldir.

iz Elementlerin Cevredeki Dolagim

iz elementlerin g¢ogu arz kabu-
gundan bitkilere, hayvanlara ve insanla-
ra intikal etmek suretiyle tekrar arz
kabuguna doner. Genellikle iz ele-
mentlerden herbirt kendine mahsus bir
sirkiilasyon takip etmektedir.

(1) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi J1'01:»1'ak Boliimii Profesérii.




Jekil 1. de iz elementlerin gev-
redeki devri daimi ile ilgili Snembk
yoilar gdsterilmistir.

Bitki, hayvan ve inmsanlarmn ihti-
yact olan iz elementler gesitli yol-
larla temin edilmektedir. Mesela, ginko
topraktan bitkiler tarafindan alinmakta,
bu bitkileri gida maddesi olaiak kulla-

nan hayvanlara gegmekte, geiek bit-
kisel ve gerekse hayvansal gida madde-
lerini kullanan insanlarin vicuduna
dahil olmaktadir., Diger taraftan ginko
maden olarak elde edilmelte, metal
olarak gesitli imalatta kullanilmalktadu.
Cinkcdan yapilmis ¢esitli mamullerin
hayvan ve insan yiyecek maddeleri veya
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Sekil 1. Iz elementlerin gevredeki dolasuni. (1)

su ile temas etmeleri halinde ¢inko
kismen ¢Oziinerek hayvan ve insan
viicuduna geger. Bagka bir yol da ilag-
larla viicuda ¢inko temin edilmesidir.

1z - elementlerin topraklardaki du-
rumt ve miktarr nazart itibara ali.
narak su hususlan kaydetmek miim-
kiindiir

1- Insanlarin ve hayvanlarin besin
maddelerini temin eden bitkiler, baz1
hayvanlarin beslenme ihtiyaciu karsi-
lamiyacak oranlarda kobalt, krom, bakir,
iyot, manganez, selenyum veya g¢inko
ihtiva etmeleri halinde bile noimal

veya normale yakin geligme goster
mektedirler.

2- Insanlarin ve hayvanlarin besin
maddesini temin eden bitkiler, bunu
yiyen hayvanlarda ve insanlarda dog-
rudan dogruya metabolik zehirlenme-
lere sebep olabilecek miktarlarda se-
lenyum, kadmiyum, molibden veya kur-
sun ihtiva etseler bile normal veya
notmale yakm bir gelisme sagliyabil-
mektedirler.

3- Toprak-bitki sistemi arsenik,
ivot, berilyum, flor, nikel ve ¢inko
zehirliligine kargi - tesith bir  engel
teskil eder. Bu elementlerin hayvanlara

(1) Allaway, W.H. Agronomic controls over the environmental cycing of trace elements, Advances

in Agronomy vo. 20, P. 137,



tehlikeli olacak miktarlar1 bitkiler- ta-
rafindan topraktan almp biriktiril-
meden daha once, bitki gelismesi du-
racak veya biiyiik él¢tde gerilivecektir.

4- 1z ‘elementlerin topraktan bit-
kiye ge¢is yolu, aym zamanda bu
elementlerin canli bitki, hayvan ve
insan dokularma gegislerinde de en &-
nemli yoldur. iz elementletden ¢ogu-
nun topraktan bitkiler tarafindan kaldi-
rilan miktarlari bu elementlerin maden-
lerden istihsal edilen miktarlarindan
fazladir. Yalmz, bakir, kobalt, krom,
nikel ve kurgun gibi elementlerin maden-
lerden istihsali bitkiler tarafindan ali-
nan miktarlarim agmaktadir ki bunlar
da yasiyan dokulara gegmiyen sabit
fabrikasyon mamillerj haline getiril
mektedir,

5- Toprak bitki sistemi iz ele-
mentlerin ortamdaki devri daimi {ze-
rine tesirli bir tamponluk durumu
husule getirir. Kok derinligindeki top-
rak ksimlarinda  her bir iz ele-
mentin miktart herhangi bir kiiltiir
bitkisi taratindan kaldirilan miktarin
100-100.000 mislinden daha fazladir.

iz Elementlerle llgili Onemli
Cevresel Problemler

Burada iz elementlerie ilgili ba-
zt problemler ortaya konulmustur.
Bu problemlerin godu gegen on onbes
sene iginde daha gok Ooem kazan-
‘migtir. Gelecekte de daha kritik du-
rumlar yaratmasi muhtemleldir.

CINKO
Cinko bitkiler ve hayvanlar igin
ilk tesbit edilen iz elementlerden bi-
ridir. Bitkiler hayvanlar ve insanlar
i¢in ¢inko noksanlifl zamanimizda ev-

velki devirlere nazaran daha fazla Smem
kazanmistrr. Bunun sebepleri son za-
manlarda yapilan bir sempozyumda
miinakasa edilmigdir (Prasad, 1966).
Bu sebepler sbyle Gzetlenebilir :

1- Bitkilerde ¢inko noksanlig: git-
tikge vaygm hale gelmektedir. Buna
bagli olarak yem ve yiyecek madde-
lerindeki ¢inko komsantrasyonu orta-
lama olarak azalmaktadir.

2- Galvenize metallerin kullanilmas
gittikge azaldifindan yiyeceklere ve su-
lara gecen c¢inkonun azalmas: muhte-
meldir.

3- Bitki proteinleri insan gidalan
arasinda protein ihtiyacini kargilamak
iizere, bilhassa az gelismig iilkelerde
daha genis olgtide kullanilmaktadir.
Bitki pioteini ihtiva eden yiyecekler-
deki ¢inko, hayvanlar igin, hayvan
proteini ihtiva eden yiyeceklerdeki ¢in-
kodan daha az faydalidir.

4- lnsan gidalarinda ginko sevi-
yelerinin arttirilmas: kadmiyumun za-
rarlt tesirlerinin Onlenmesinde faydalh
olabilmektedir.

5- Insanin da dahil oldugu bir gok
nklarda son on yilda dogal sartlar
altinda ¢inko noksanlin miisahade
edilmistir.

Yiyeceklerle ¢inko fazlahifindan
zehirlenmeler nadir gérildiigiinden in-
san ve hayvan vyiyeceklerinde g¢inko
konsantrasyonunun artirilmast arzu edil:
mektedir.

Ekseriya bitkilerdeki ¢inko kon-
santiasyonu topraktaki. faydali ¢inko
konsantrasyonunu aksettirirse de, bu
durum yapraklarda tohumlatdan daha
barizdir. Yani toprakiaki g¢inkonun
tohumlardaki ¢inko miktarma tesiri




fazla olamamaktadir. Bu yiizden top-
raklarda ¢inko seviyesinin Snemii 51-
¢lide arttirilmasi, bitkilerden elde edilen
basglica insan yiyeceklerinin kaynagi
olan tohum ve meyvelerdeki cinko
seviyesi lizerine pek az tesirli olacaktir.
Stiphesiz ki insan gidalarinda fazla
miktarlarda hayvansal proteinlerin kul-
lanilmasimin, hayvani protein temin
etme imké&ni olan iilkelerdeki insanlarmn
ginko noksanliklarinin &nlenmesinde
biiyiik &nemi.vardir. Insanlarin toprak-
bitki-hayvanlar yolu ile beslenmesinde
¢inko durumunun diizeltilmesi igin birgok
aragtirmalara ihtiyag vardir. Bu arada
insan yiyeceklerinin ¢inko tuzlar1 veya
kompleksleri ile takviyesi gerekmek-
tedir.

MOLIBDEN

Bilindigi gibi molibden bitkilerin
gelismesinde lizumlu bir - elementtir.
Toprakta yagiyan ve havanin serbest
nitrojenini tesbit eden Azotobakter
chrococcum’un fonksiyonunu yapabil-
mesi i¢in molibdene ihtiyact oldugu
tesbit edilmigtir. Burada molibdenin
fonksiyonunun, gaz halindeki nitro-
jenin bu mikioorganizmalar tarafin-
dan kullamilabilir nitrojen sekline g¢ev-
rilmesinde katalist olarak yardmm et-

tifi kabul edilmektedir. Bu durum ta- -

biaten verimi digik bazi topraklarin
nitrojen tesbit eden bakterilere molibden

-temini sureti ile verirli hale getirilebile-

cefini ortaya koymaktadir.

Hayvanlarin beslenmesinde molib-
den, molibdenosis (teart disease) ile ilgili
olarak gittikge Onem kazanmaktadir.

Kuru aguhk esasina gdre yesil
yemlerde milyonda 20 kisim molibdenin
bulunmas: malibdenosis’in artmasmda

sinir  kabul edilmektedir. Molibdene
mukavim olmayan gevig getirenler, &zel-
likle sit inekleri milyonda 5 kisim
molibden konsantrasyonundan bile zarar
gorebilmektedir.

Bitkiler biinyelerinde, molibden
Zararina ait arazlar gostermeden mil-
yonda 100 kisun kadar molibden birik-
tirebilmektedirler, Bu yiksek konsant-
rasyonlarda, akut molibdenosis, hay-
vanlarda afir ishal, zayiflk ve halsiz-

" liklerle sonuglanmaktadir. Kronik mo-

libdeposis viiniin, tiiylerin renginin ve
parlaklifinin kaybolmas: ile sonuglanir.
Biitiin arazlar bakir noksanhgindaki
arazlara paraleldir, Sigrrlar yiksek mo-
libden ihtiva eden sahalarda otlatildif:
hallerde, molibdenosis, bakir tuzlarmin
dogrudan dogruya hayvanlara veril-
mesi ile (meseld igme sularina katilarak)
Snlenebilir, Kahil bir sifir igin  glinde
bir gram bakir tuzu kafi gelmektedir.

Kuru bitki materya]indc' milyonda
0.1 kisumdan daha agagi molibden ih-
tiva eden meralarda otliyan koyun-
larin karacigerlerinde g¢abucak bakir
biriktigi miisahade edilmigtir. Balkar
birikmesi kronik bakir zehirlenmesine
ve hayvanin §liimine sebep olmaktadir.

Siilfat, iyonu ile molibdat iyonu
aym biiyiikliik ve yiikte oldugu igin bitki
k&klerinde rekabet halindedirler. Eger
toprakta siilfat miktar1 arttirilacak o-
Jursa bitkiler tarafindah alinan mo-
libden miktar1 azalacaktir. Insanlarda
moliblen &zellikle diglerin sihhati v
saglamligina milsbet yonde tesir etmmek-
tedir. Molibdenin noksanlifindan zarar
gbren bitkilerae genellikle molibden
miktran milyonda 0.1 kisimdan daha az-
dir. Genellikle bitki yapraklarinda mil-
yonda 0,5-1,0 kisim molibdenin bulun-
mast halinde bitkiler molibden noksanli-



gindan zarar gdtmezler. Fakat insanlarin
normal dis saglij1 igin bitkilerdeki molib-
den konsantrasyonunun, normal bitki
gelismesi igin lizumlu olandan 5 veya
10 d=fa daha fazla olma:1 gereklidir.
Bitkilerdeki muolibden konsantrasyonu
topraga molibden verilmesi ile artti-
rilabilir. Fazla molibden ihtiva eden top-
raklarim gogn sslak ve fena drenajhdir.
Drenajin diizeltilmesi ile bitkilerin mo-
libden abmi azaltilabiliz,

BAKIR

Genellikle organik maddesi fazla
ve kumlu topraklar bakir bakmmindan
noksan topraklann teskil eder. Bakir
bitkiler igin lizumlu bir bitki besin ele-
mentidir. Bir ¢ok bitkilerdeki bakir
noksanlifi yaprak kuru maddesindeki
bakir miktarn milyonda 4 kisimdan
agagl oldugun zaman kendini gdster-
mektedir. Bakir miktart miiyonda 20
kismdan yukari ¢iklifl zaman zararh
siur igine girmektedir. Bakir zehiri
bitkinin biytmesini engellemekte, klo-
roza sebep olmakta, difer agir metal-
lerin alinmasint engellemektedir.

Hayvanlarda bakir poksanhgr kan- ‘

da hemoglobinin diigmesine yani bir
nevi kansizlifa sebep olmaktadir.
Bakir, hemaglobin molekiliiniin bir
kismi degildir. Ancak hemoglobin te-
sekkiliinde liizumlu kabul edilmektedir.
Hayvanlarda bakir noksanlifinin diger
arazlari, biiyltmenin gerilernesi, yag-
lanmanin durmass, killarin kabalagmast,
rengini kaybetmesi, dogurganligin a-
zalmasi, kemik tegekkiilinde anormal-
likler, sinir bozukluklarr ve umumi
zayifliktir. Bakir noksanhif ilk dnce
* cinsi kudretteki azalma ile kendini
belli etmektedir.

. KOBALT

Topraktan alinarak bitkilerde bi-
riktirilen kobalt hayvanlar i¢in baslica
kobalt kaynagini tegkil etmektedir.
Kobalt bitkilerin geligmesi i¢in mutlaka
lizumlu olan bir element olmamasina
ragmen baz: hayvanlar igin [izumludur,
Kobaltga fakir olan topraklara, bilhassa
mer’a topraklarina kobalt tuzlar ilave
edilmektedir. Aksi taktirde burada ot-
layan ciftlik hayvanlan zayiflamakta
ve sonug Olimle neticelenmektedir.

!

Kobalt noksanhify veya daha dzel
olarak vitamin B,; noksanlifi hastaligz
eskidenberi bilinmekte olup gesitli iil-
kelerde bagka bagka ismlendirilmistir.

1935 yumda Avustralyanm sahil
bolgelerindeki mer’alarda baslangigta
sthhatli olan gevig getirici hayvanlarin
otlatilmasinda bunlarin zayifladiklarn
ve kansizlifa maruz kaldiklart tesbit
edilmis ve aym seme bu hastalifa ko-
balt noksanhgimn sebep oldugu ortaya
konulmugtur.

Gevis getiren hayvanlar kobalta
diger hayvanlardan daha ¢ok ihtiyag
gostermektedirler.

Sonralar: hastalifa sebep olan fak-
toriin vitamin B, noksanlifi oldu-
gu tesbit edilmigtir. Vitamin B,
sadece mikroorganizmalar tarafindan
istihsal edilmektedir. Biitia hayvanlar
Vitamin B, ye ihtiyag géstermekte-
dirler. Gevig getiren hayvanlar igkem-
belerindeki mikroorganizmalarin yar-
dim1 ve kobalt ile vitamin B; sentezi
yapmaktadular.

Yemlerde milyonda 0.08-0.10 k-
sim kobaltin mevcudiyeti hayvanlarin
ihtiyaglarma cevap verecek miktar ola-
rak kabul edilmektedir.




Topralklarin kobalt durnmu, dizerinde
yetisen bitliler ve onu yiyen hayvanlar

ySniinden veriraliliginin degerlendiril- -

mesini icap ettirmektedir. Efer bir 13-
letmede nihai irin si@ir eti, koyun eti
veya yiin istihsali ise kobaltga fakir bir
toprak kuvvetli bir bitki vegetasyonu-
nu tagisa bile verimli kabul edilemez.
Halbuki toprak verimlilifi genellikle
bitki geligmesi ydninden degerlendi-
rilmektedir.

EKROM

Meveut bilgilerimize gore krom
_tuzlary bazi stimiilan tesirlerine ragmen
bitkiler igin mutlak surette lizumlu
bir element degildir. Fazla miktarlanimin
da bitkilere zehirli oldugu agik¢a ortaya
konulamamuigtir.

Jnsan ve hayvanlar igin lizomlu
clementler arasmma son zamanlarda
krom da ithal edilmigtir. Ancimal
gliikoz metabolizmast gosteren diya-
betik benzeri safhada bulunan hasta-
lara baz hallerde krom veiilmesine ih-
tivag duyu]r}iaktadir,.

Yitksek seviyelerde krom, dzellikle
hekzavalan formu hayvanlara zehir te-
siri yapar. Fakat zehirlilik ve lizum-
luluk smirlan arast énemlidir. Bu se-
beple topraktan bitkilere ve onlardan
da insanlara gegen kromun kontrol
edilerck arttinilmasi arzo edilen bir
husustur ve diyabetik vak’alarin azal-
mas! ile sonuglanabilit. Meveut bilgi-
lerimize gore bitkilerdeki krom miktari-
nin kontrollii olarak arttirilmast ne
pratiktir ne de mumkiindir.

Goldschmidt’e (1954} gore arz
kabugundaki kromun gogu kromit
(Fe Cr; O4 ); krom demir ve alumin-
yumun kargik oksitleni seklinde veya

silis tabakalat1 igindedir. Kromatlar
tabiatta nadirdirler ve sadece alkaliler
iginde, okside edici durumlarda sabit-
tirler, Hatta tabii kromun haddinden
fazla seviyeleri bazi topraklarda bilhassa
serpantin kayalarindan olugmus top-
raklarda verimsizligin sebebi olarak
kabul edilmektedir. Kiomun insanlar
ve hayvanlar igin yiyecek olarak kulla-
nilan bitkilerdeki veya bitkilerden ha-
zirlanmis yieyecek maddelerindeki mik-
tarlari milyonda 0,03-1 kisim arasimm-
dadir.

Toprak ve bitki yetigtirme teknifi
ile yiyecek maddelerindeki krom mik-
tarmin. arttirdmasy Snemli engellerin
agtlmasina baglidir. Topraga ildve edi-
len ¢oziinebiliv krom kisa zamanda
goziinmez oksitlere dénmektedir. Top-
raklarda bitkilere elverisli kromun genis
oranda arttirdmasi bitkilerdeki krom
konsantrasyonunun az miktarda ve
hatta hazmedilebilir kromun ise eseri
miktarlarda artmasi ile kosonuglan-
maktadir. Muhtemelen fazla miktar-

Jarda krom ihtiva eden sahalar yiiksek

oranlarda krom ihtiva eden yiyeceklerin
yetigtirilmesine hasredilebilir. Halen be-
sin maddesi olarak kullanulan bitkiler-
den higbiri tesitli krom biriktiricisi
olarak teshis edilememigtic. Toprak
bitki sistemindeki gigliikler gdzoninde
tutulacak olursa hazirlanmig yiveceklere
veya i¢me sularina krom ildvesi insan-
larin krom alminmn arttirdmasinda
en pratik yol olarak gorilmektedir.

KADMIYUM

Fazla kadmiyumun hipertansivana
sebep oldugu bazi aragtirmalarla ortaya
konulmustur. Yitksek tansiyon hastalik-
larindan 6len kimselerin kanlarindaki
kadmiyum seviyesi diger hastaliklardan



Blenlerden daha yiksek bulunmustur. A-
merika Birlesik Devletlerindeki szhirferde
havadaki kadmiyum ile kardiyovaskiler
hastalik vakalari arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmugtur (Carroll, 1966)

insanlarda tahribat yapacak sevi-
yelerdeki kadmiyumun topraktan bit-
kiye ve buradan yiyecek maddelerine
gegmesi yolu kesin degildir. Bir ¢ok
bitkilerde kadmiyum seviyeleri digik
bulunmus olup atmosfer ve kullanma
suyunu da igine alan diger kaynaklarin
bu elementin insan viicudundaki mik-
tarma 6nemli katkilarda bulundugu
tesbit edilmigtir. Deniz mahsulleri ve
ve etler normal olarak hububat wve

sebzelerden daha fazla kadmiyum ihtiva ,

ederler. Yenilecek bitkiler normal ola-
rak milyonda 0.5 kisimdan daha az
kadmiyum ihtiva ettikleri halde, gelis-
melerinde nemli gerilemeler goriil-
meden milyonda 3 kisim kadar kadmi-
yum biriktirebilmektedirler.

Topraklarda bitkilere faydali ginko
seviyesini arttirarak bitkilerin kadmi-
yum ahmu azaltilabilir ve neticede yiye-
ceklerde ginkonun arttirtlmis otmasi
kadmiyumun tahribatimm Onlenmesine
yardim eder.

YVANADYUM

Son zamanlarda vanadyumun kan-
daki kolesterol seviyesini tanzimde ve
dis ¢lirimelerinin &nlenmesinde etkili
oldugu tesbit edilmigtir. Vanadyumun
fazlast hayvanlara ve insanlara zehir
tesiri yapmakla beraber zehir tesirinin
ditgiik oldugu iddia edilmektedir.

Insan yiyeceklerinin g¢ofu mil-
yonda 1 kisimdan daha az vanadyum
ihtiva etmektedir. Hayvanlar vanad-
yumu kemiklerinde biriktirdiklerinden

et iyi bin vanadyum kaynag degildir.
Baz1 bitki tirleri vanadyum biriktirici
olup mer’ada otlayan hayvanlara ze-
hirli olabilecek derecede vanadyum
ihtiva etmektedirler. Vanadyum depo
eden bitkiler daha ziyade semiarid bél-
gelere has verli ¢alilar olmakla beraber
bazi mantarlar ve yosuniar da vanad.
yum biriktirmektedir.

Topraga ildve edilen vanadyum
bitkiler tarafindan alinmaktadir. Yiik-
seh seviyelerdeki vanadyum bitki ge-
ligmesini geriletmektedir. Bu durumda
fazla vanadyum kokierde depo edil-
mekte, iist kisimlarda fazla bir birikme.
olmamaktadir. Bu sebeple topraktaki
fazla vanadyumdan insanlar ve hayvanlar
fazla zarar gérmemektedir.

KURSUN

Kurgunun ne bitkilerz ve ne de
hayvanjara herhangi bir faydali tesiri
tesbit edilememistir.

Kursunun insan igin zehirliligi i-
yice anlasilmis olup uzun zamandenberi
devam. eden bir problemdir. Otomobil
eksozlanindan ¢ikan ve havaya karisan
kurgun kronik tesiri bakimindan dnem-
lidir. insan viicudundaki kursunun
yansindan fazlasi yiyecek maddeleri
ile temin edilmektedir (Goldsmith ve
Hexter, 1967),

Karayollarinin  iki tarafinda ve
sehir civarlanndaki  topraklaida ve
bitkilerde kursun birikmesi iyice anla-
silmugtir Fakat buna  ragmen
karayollarindan uzak ve kurgunlu in-
sektisitlerle hi¢ muamele edilmemis olan
bazi- sahalarda da bitkilerin kursun
konsantrasyonu ytiksek bulunmustur.

Sehirlesmis ve kurgunun yojun
oldugu bolgelerde insan viicudundaki




kursun miktarinin azaltdmasi cihetine
gidilebilir. Bu da otomobil eksozlarin-
dan gikan kurgunu azaltmakla birlikte
bitkilerdeki kursun oramoi digirmekle
olabilir. Halen bitkilerdeki kurgun mik-
tarini azaltacak pratik bir gare mevcut
degildir.

Aym toprakta, aym mer’a jart-
larmda yetigen bitki tirleri olgunlagtikea
kursun muhtevasiun da buna paralel
. olarak arttign gorilmigtiir (Mitchell
've Reith, 1966). Bu durumda fazla
kursun ihtiva eden bitkilerin yetis-
tigi topraklarda bitkilerin tam olgun-
lagmadan hasat edilmesi tavsiye edil-

mektedir.
/

SELENYUM

1957 yilindan &nce selenyum hay-
vanlara zehirliligi ile bilinmekte olup
baz1 gayir ve kiiltin bitkilerinm bu ele-
menti tehlikeli seviyelerde ihtiva ettigi
yerler tesbit edilmigti. 1957 den bu yana

selenyum hayvanlar i¢in lizumlu bir-

element olarak ortaya konulmustrur.
. Baz1 bblgeleideki hayvancilik endiistrisi
hayvanlara seledyum enjekte etmek
suretiyle onlar: afetten korumustur. Baz
bulgular aym zamanda insanlarm da
bu elementin mnoksanlifindan zarar
gordiifiini ortaya koymustur,

Hayvan yemlerindeki milyonda 4-5
kissmdan fazla selenyom genellikle
biiyiimede gerilemelere, yumurtalarda
dbllenme  noksanhfma veya hayvan-
larda arzu edilmeyen difer tesirlere
sebep olmaktadir.

- Hayvanlarda selenyum noksanlig
halinde selenyum ile E vitaminin karsi-
likli tesirleri de mnazan itibara aln-
maktadir. Bger hayvan yemleri bol
miktarda vitamin E veya bagka bir

antioksidan ihtiva ediyorsa selenyum
ilavesine ihtiyag duyulmaktadir. Cesitli
hayvanlar1 selenyum noksanfig zarar-
larindan korumak igin liizumlu miktar-
Jar hayvann cinsi ve E vitamini muhte-
vasit dahil, yemin c¢egidine gbre mil-
yonda ‘0.04-0.20  kisum arasmda
degigmek tedir. Bazi muntikalarda kuzu-
lar1 ve danalar1 Beyaz kas hastaliga’n-
dan (White muscle disease) korumak
igin hayvanlara genellikle E vitamini ile
birlikte selenyum enjekte edilmektedir.

‘Insanlarda selenyum noksanlip
nadiv goriilmekle beraber bazi hallerde
gocuklarda fena beslenmelere sebep
olmaktadir.

Insan ve hayvan yiyeceklerinde
selenyum seviyesinin milyopda 0.1
ve 1.0 kisim arasinda tutulmasi arzu
edilmektedir. Yeni Zellanda’da (Hart-
ley, 1967) ve A.B.D. de (Alloway et all,
1966) deneme sartlari altinda selenyumca
fakir topraklara selenyum ilavesi ile
otta selenyum konsantrasyonunun yiik-
seldigi ve hayvanlarin sithhatinin diizel-
digi tesbit edilmigtir.

Tabii olarak toksik konsantras-
yonlarda selenyum ihtiva eden toprak-
larda selenyum kénsantrasyonunun di-
sirtilmesi glig bir problem tesgkil et-
mektedir. Boéyle topraklarin gogu al-
kalindir. Topraga baryum klorir ila-
vesinin selenyum konsantrasyonuliu dii-
slrdlifii teshit edilmigtir.

ARSENIK

Arsenik ne bitkiler ve ne de hay-
vanlar i¢in esas bir besin elemnenti
degildir. Bazi Ozel arsenik bilesikleri
baza parazitlerin miicadelesinde fayda-
lidirlar ve bunlar ekseriya, antibiyotik
maksatlarla kiimes hayvanlarimn ve



sifirlarin yiyeceklerine ilave edilir. Hay-
venlarin  yiyeceklerindeki arsenifin
diger faydali bir fonksiyonu da baz
arsenik bilegikleri tarafindan selenyum
zehirliliginin dnlenmesidir.

Arsenik topraklarda daha ziyade
arsenikli ilaglarin &zellikie pestisid-
lerin kullamimasi ile yikselmektedir.
Fakat son zamanlarda arsenikli pesti-
sidlerin yerini organmik bilegikler aldi-
gmdan ve bu sebeple de insan ve
hayvan gidalarindaki arsenik oram a-
zalmaktadir.

Arsenigin zehirlilizi oksidasyon saf-
hasma bagl bulunmaktadir. Iyi hava-
lanan topraklarda yaygin olan pen-
tavalan. formu, trivalan formundan
¢ok daha az toksiktir. Denizlerden
elde edilen gidalarda arsenik seviyeleri
ekseriya bu elementin tesbit edilmis
tolerans sinirlarindan fazladir. Bitkiler
veya bitkilerden hazirlanmis yiyecekler
nadiren milyonda 1 kisimdan fazla ar-
senik ihtiva ederler. Kiimes hayvanlari
ve sigr yiyeceklerine arsenilik asit ola-
rak ilave edilen arsenik yenilebilen
dokulardan siiratle uzaklagir.

Halen arsenikle ilgili énemli zirai
problem, arsenik ile bulasmis baz1 top-
raklarda bitki istihsalini optimum sevi-
yeye getirme ihtiyacidir. Ekseriya pesti-
sidlerden birikmis "arsenik ihtiva eden
topraklarda mahsul diigmektedir. Bu
sartlar altinda bitki kbklerindeki arsenik
seviyeleri ¢ok yiiksek olabilmektedir.
Fakat iist kisimlardaki arsepnik seviye-
leri, arsenik ile muamele edilmemis
topraklarda yetigenlerle mukayesede sa-
dece pek az yitksek bulunmugtur.
Bu gibi yerlerde yetisen bitkilerden in-
sanlara ve hayvanlara vukubulacak bi-
rinci derecedeki arsenik zehiri tehlikesi,
toprak ve tozlarin yapigmig oldugu bit-

kilerin istihldk edilmesinden dogmak-
tadr. Sebze ve meyve olarak yetisti-
rilen bitkilerin arsenife mukavemet-
lerine ait tablolar hazarlanmugtir. Top-
raklara ¢inko siilfat veya yapraklara
¢inko-EDTA tatbiki arsenik ile bulag-
mij topraklarda bitki gelismesinin 1s-
lahmma yardim etmektedir. Topraga De-
mir silfat, aluminyum siilfat ve kireg
tatbiki topraklardaki arsenik bakiyeleri
sebebiyle vukubulan bazi mahsul diig-
melerini  dnlemektedir.

FL.OR

Yapilan baz aragtirmalar flor
noksanlfinn insanlarin beslenmesinde
biyik &nem tapdifimi ortaya koy-
mugtur. Aym zamanda flor fazlahgm-
dan husule gelen zehirlilik, bitkiler,
hayvanlar ve insamlar igin ciddi bir
problem tegkil etmektedir..

Insanlarm flor almm arttirmak
igin giri;ilen tesebbislerin gogu kul-
lanma sularina flor ilivesine yonelmistir.
Flor zehiri zararim azaltmak igin ca-
ligmalar havadaki fiorid toz ve duman-
larinin azaltilmasi, tdbii olarak floritr-
lerce zengin olan sulann kullanimasim
tahdit etmek veya hayvan yemlerinde
kalsiyom ve fosfor kaynagi olarak
kullanilan minerallerdeki  floriirlerin
uzaklagtirtimasi istikametine ydnelmigtir

Flor noksanhifmin ve azhfnm
insanlar ve hayvanlar igin &nemi ve
floriirlerin faydalh ve zararli konsant-
rasyonlar1  arasindaki misbeten dar
mesafe, yiyecek temin eden bitkiler ta-
rafindan topraklardan alinan floriir
miktarinin  degerlendirilmesi geregine
igarettir.

Yiyecek temin eden bitkilerin gogu
havada birikmis flor ile kirlenmedikge
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milyonda 1-3 kisim floriir ihtiva ederler.
Cay bnemli bir istisna teskil eder ve
ve ¢ayda milyonda 100 kisim hatta
daha fazla floriir tesbit edilmigtir.

Topraktan bitki kokleri vasitasiyle
aliman flordan bitkilerin zarar gérmesi
nadirdir. Fakat baz sartlar altinda asit
topraklarda vetigen bitkiler flor birik-
tirmekte ve hidrojen floriir dumanlarinin
sebebiyet verdifi semptomlara benzer
arazlar gostermektediiler.

Topraklar genellikle Snemli mik-
tarlarda flordr ihtiva ederlerse de bu-
nun ¢opunlugu ¢oziinmez durumdadic
ve bitkiler tarafindan alinamaz. Kiteg-
lenmemis asit topraklara ¢dziinebilir
floriir ilavesi bitkilerde floriir konsant-
rasyonlarimn artmasiile sonuglamir. Fa-
kat kireglenmis topraklara ayn: ilave
bitkilerin florir muhtevasma pek az
tesir edecektir. Kalsiyam floriiriiniin
asit veya ndtr topraklara ilavesi
bitki flor konsantrasyonu UzZerine tesir-
sizdir.

Bitki seleksiyonu ve islahi  gida-
lardaki flo1 konsanirasyonunun artt-
rimasinda Soemli bir yoldur. Cayda
oldugu gibi bazi bitkiler topraktan fazia
flor alarak biriktirmektedir. Notr ve
alkali topraklarda yetigerek topraktan
flor alabilen bitki gesitleri tesbit edilebi-
lir. '

BROM

Bromun ne bitkiler ve ne de hay-
vanlar igin lizumlu bir besin elementi
oldugu tesbit edilmis degildir. Ancak
bitkilerde ve hayvanlarda yaygm sekilde
mevecuttur. Bitkiler ve hayvanlar bro-
midlere karg1 genig tolerans gdsterirler.
Diigiik iyot ve yiiksek brom alinmast
halinde bromidler ivod metabolizmasini
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stkileyerek hayvanlarda iyot noksan-
Iigm1 agiga vurur. Lizumundan fazla
iyot alinmas: halinde bromidler hyper-
troid tesrletini azaltir,

tyor

Ivot bir bitki besin elementi de-
gildir. Kiitir solisyonlarmdaki mil-
yonda 0.1 kisirm tyot bitkilere zehir
tesiri yapar.’

Iyot hayvanlar ve insamlar igin
lizumlu bir elementtii, Iyot noksan-

"Iig1 halinde ¢iftlik hayvanlarinda ve

insanlarda throid bezi normal faaliye-
tini gdsteremez ve guatr hastalifmm
gikmasina sebep olur. Guatr hastalif
eskiden hayvanlar ve insanlar igin ciddi
bir hastaliktr. Fakat sonradan iyotlan-
dirtlmug  tuzlarin  kullaniimas: ile’ bu
kolaylikla &nlenmistir.

Iyot bitki materyalinde daima mev-
cut olan bir maddedir. Ancak bazi hal-
lerde bitlkilerdeki miktart o kadar az
olur ki throid bezinin- faaliyetini devam
ettirmefe kali gelmez. Milyonda 0.01
kisumdan daha az iyot ihtiva eden gida
maddeleri hayvanlarda guatr’a sebep
olur.

iz Flementlerin Kontrolunda Agrono-
mik Tedbirler ‘

iz clementler sirkilasyonlarmi
toprak-bitki yolu ile tamamladiklarm-
dan bunlarin kontiolunda tesirli bazi
zirai  tedbirler almmabilmektedir. Bu
tedbirler soylece Ozetlenebilir :

Toprak secimi
Herhangibir  bitki tirindeki iz
elementler konsantrasyonu yetistigi top-

ragin karakterine ve ihtiva ettigi iz
elementler miktarina gére degismektedir.



Toksik olabilecek miktarlarda bazi
iz elementleri ihtiva eden bitkileri
yetigtiren topraklarda bu bitkileri ye-
tistirmekten vazgegmelidii. Veya bazi
iz. elementleri yetersiz olarak ihtiva
eden bitkilerin de bu iz elementlerce
zengin topraklarda yetigtirilmesi cihe-
tine gidilmelidir (yem bitkileri yetis-
tirilmesinde, selenyum ve kobalt nok-
sanlipinda oldugu gibi).

iz elementlerle giibreleme

Gilibreleme belli bir toprakta yetisen
bitkilerdeki iz element konsantrasyonu-
nu arttwmak igin toprafa veya bitkiye
dogiudan dogruya iz element iatbikidir,
Burada dikkat edilecek husus bitkiler-
deki iz elementlerin  hayvanlar  ve
insanlar igin zararll smrlarin dzerine
gikmamasidir. Mesela bitkilerdeki se-
lenyum miktar, topraga selenyumila-
vesi ile bitkilere herhangi bir zarar ver-
meden, birden on misline ¢ikabilmek-
tedir.

Toprak idaresi ve 1slaln

Bitkilerin k&k bdlgelerindeki iz
elementler miktar1 genellikle bitki ihti-
yacinsn gok lizerinde oldugundan, fay-
dali miktarinin azaltilmast bazi tedbir-
lerle miimkiin olabilmektedii.

iz elementlerin topraktan bit-
kiye gegmesini konticlda en yaygin
bir uyglulama asit toplaklarda‘ alu-
minyum ve manganezin zehirliligini
Onlemek i¢in topragin kireglenmesidir,
Genellikle kiregleme metalik katyonlarn
faydahligini azaltir ve anyon seklinde
alman iz elementlerin faydalihgim
arttirir. Topraga fazla fosforlu giibre

tatbiki de metalik iz element katyon-
larmun faydaliiimi  azaltir,

Islak topraklaim drenaji iz ele-
mentlerin oksitlenmis formlanim tesvik
ederelc faydaliiklarini arttinr.

Topraga orgamk maddenin ila-
vesi toprakta gelismekte olan bitki-
lerdeki iz elementlerin  artmasinda
veya azaltilmasinda tesirli olabilmek-
tedir. Mesela organik maddest az olan
bazi topraklardaki ¢inko noksanlig,
giftlik gitbrest ilavesi ile giderilmek-
tedir.

Bitki secimi

Cesitli bitki tirleii, iz element-
leri farkli konsantrasyonlarda ihtiva
etmektedir. Bu durumdan iz ele-
mentlerin hayvanlara hem fazlaligi ve
hem de noksanlifi hallerinde vyararla-
mlmaktadir. Bu bakimdan bitkilerin du-
1umu incelenmistir. Mesela baklagiller
veya baklagil-bugdaypil karisim mer’a-
lar yerine sirf bugdaygillerden ibaret
mer’alarin kullaniimasi bazi topraklarda
molibden zehirliligini azaltmaktadir.

v Bitki yetigtirmede baz tedbirler

Iz elementlerin  bitkileiin  hay-
venlara gegisini kontrolde bitkinin muh-
lelif olgunlagma devresinde iz ele-
ment konsantrasyonlarindaki degisme,
yahut bitkinin muhtelif kisimlarmda
iz elementlerin  farkli  konsantras-
yonlarda olmas1 veyahutta bitki olgun-
lagtifi zaman veya islendigi zaman
iz elementin  hayvanlara faydahhif
esas almmaktadir. Bu bilhassa mer’a
ve ot yetistiriciligi bakimindan &nem
tasumaktadir.

I1
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