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Oz

Para-Karate sporculariin spora katilim motivasyonlar1 ile yasam Xkaliteleri ve yasam doyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi bu arastirmanin temel amacidir. Bu amag dogrultusunda milli takim segmelerine katilan 24 para-karate sporcusu
(n=11kadin-13erkek) c¢alismaya dahil edilmistir. Iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen bu arastirmada verilerin
toplanmasi adina 4 ayr1 form kullanilmistir. Bunlar; “Kisisel Bilgi Formu”, “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi”, “Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Yasam Doyum Olgegi”. Dijital ortamda toplanan bu verilerin
analiz siirecinde ise SPSS (26. Versiyon) paket programinin tanimlayici analizlerinin yan1 sira Spearman Korelasyon Katsayisi
testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Veri analizinin neticesinde para-karate sporcularinin spora katilim motivasyonlari ile
yasam kalite ve yasam doyum diizeyleri arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda i¢sel motivasyon ve digsal
motivasyon alt boyutlariin hem yasam doyumunun hem de yagam kalitesinin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmstir.
Anahtar Kelimeler: Para-Karate, Spora katilim motivasyonu, Yasam doyumu, Yasam kalitesi

Investigation of the Relationship between Para-Karate Athletes’ Sports
Participation Motivations and Their Quality of Life and Life Satisfaction
Levels

Abstract

The main purpose of this research is to examine the relationship between Para-Karate athletes’ motivation to participate in
sports and their quality of life and life satisfaction. For this purpose, 24 para-karate athletes (n=11 women-13 men)
participating in the national team selections were included in the study. In this study, which was carried out in a relational
screening model, 4 different forms were used to collect data. These are “Personal Information Form”, “Scale of Motivation to
Participate in Sports for Persons with Disabilities”, “World Health Organization Quality of Life Scale” and “Satisfaction with
Life Scale”. In the analysis process of these digitally collected data, Spearman Correlation Coefficient test and regression
analysis were used as well as descriptive analyses of the SPSS (26. Version) package program. As a result of the data analysis,
it has been determined that there is a relationship between the motivation of para-karate athletes to participate in sports and
their life quality and life satisfaction levels. At the same time, it was concluded that intrinsic motivation and extrinsic
motivation sub-dimensions were predictors of both life satisfaction and quality of life.
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GIRIS

Insanlar yasamlar1 siiresince sosyokiiltiirel bakimdan kimi 6znelere ve pek g¢ok
degiskenle ilisik bi¢imde rollere sahip olurlar. Ancak kimi eksiklikler sebebiyle bu rollerin
istendik yonde gerceklestirilememesi durumu “6zir” veya ‘“engel” denilen kosullara
siiriiklemektedir (Ozgiir, 2008). Nitekim bu durum, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“engellilik” olarak adlandirilmis ve bireyin bir eylemi gergeklestirmesi esnasinda karsi karsiya
kaldig1 zorluklari, viicut yapisini ya da fonksiyonlarin bozukluklarini ve hayatin gerekliligine
katilimini kisitlayan bir tanim olarak degerlendirilmistir. Ancak kisinin bu kisitli yasamint,
mevcut kosullarindan daha aktif ve efektif bir hale doniistiirmesi ve sosyal katilimini arttirmasi
miimkiindiir (DSO, 2023a). Bu dogrultuda bilinen en etkili aktif katilim1 saglayan ydntem ise

fiziksel aktivite ve spordur (Aitchison ve ark., 2022).

Fiziksel aktiviteye ve spora diizenli katilim kisiye bedensel, ruhsal ve sosyal agidan pek
¢ok olumlu ¢ikti sunmaktadir. Bu durum engelli bireyler agisindan da benzerlik gostermektedir
(Karadas ve Cetiner, 2022). Bedeni aktif hale getiren bu etkinlikler biitiiniiniin hem yetiskin
hem de g¢ocuk bedensel engelliler i¢in faydalari sayisizdir; diyabetin diizenlenmesinden
kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesine kadar uzanir (Wilson ve Clayton, 2010). Bedensel
kazanimlarin yani sira psikolojik sagliktaki sundugu gelismeler de dikkat gekicidir. Bu
gelismelere artan 6zgiiven ve azalan depresyon gibi faktorler 6rnek gosterilebilir (Jalayondeja
ve ark., 2016; Zar ve ark., 2018). Bu gelisimlere ek olarak spor ortaminin kisinin sosyal agidan
da refaha kavugsmasi ve iliskilerini giiglendirmesi (yakin arkadasliklar kurmak ve yalnizligin
azalmasi) gibi etkileri de mevcuttur (Shapiro ve Martin, 2014). Tiim bu gelisimlerin paralelinde
bireyin yasaminda gelisen koklii degisim algilanan yasam kalitesini ve doyumunu da
etkilemektedir (Hazar ve Kog, 2020: Mockevi¢iené ve Savenkoviene, 2012).

Yasam kalitesi kavramsal olarak, kisinin igerisinde bulundugu kiiltiir ve deger
sistemleri agisindan amaclarini, beklentilerini, standartlarini ve kaygilarin1 yasamindaki
konumu ile iliskilendirdigi alg1 olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2023b). Yasam doyumu ise
bireyin yasami icerisinde kendisinin Onemli olarak dikkate aldig1 kriterlere bagh
degerlendirmesinin neticesinde ortaya ¢ikan duygular1 ve diisiinceleri ifade eder (Proctor ve
ark., 2017). Bu iki tanim zaman zaman karigtirllmaktadir. Ancak yasam kalitesi kisinin kisa
vadede algiladigt memnuniyet durumunu ifade ederken, yasam doyumu siiregelen yasamdan
elde edilmis bir doyumu tanimlamaktadir. Aralarindaki iligki incelendiginde ise birbirlerinin
yordayicilari olduklari ve bu iki olgunun tizerinde fiziksel aktiviteye ve spora katilimin olumlu
yonde etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu durumlar hem engeli olan hem de olmayan
sporcular i¢in ayni sonuglar1 vermektedir (Altuntas, 2019: Demir ve ark., 2021).

Spora katilimla birlikte elde edilen faydanin artisiyla aktif katilim saglayan engelli
bireylerin sayisinin da artis gosterdigi ancak cesitli engellerle (akran zorbaligi, ergonomik
engeller gibi) karsilagtiklart bilinmektedir (Kiuppis, 2018). Spora katilim hususunda her ne
kadar engelli bireylerin ¢esitli olumsuzluklarla karsilastiklar1 bilinse bile katilim
motivasyonlar1 da yiiksek diizeydedir. Cesitli kaynaklarla yiikselen bu spora katilim
motivasyonu i¢sel (6grenmeye duyulan merak ve basarmanin verdigi haz gibi) oldugu kadar
digsal faktorlerden (diger bireylerin takdirini almak ve onlarin elestirilerinden kaginmak gibi)
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de kaynaklanmaktadir (Tekkursun-Demir ve ark., 2018). Bahsi gegen motivasyon
kaynaklarindan yola ¢ikarak engelli bireylerin sportif aktivitelere dahil olmalar1 ve bu
motivasyonla miicadelelerin stirdiigii olimpiyat oyunlarina katilmalar1 neticesinde ise bu grupta
yer alan bireylerin spora aktif katilimlari daha goriiniir bir hal almistir. Zaman igerisinde ise bu
kategorilerde miicadele eden sporcular Yunancada “yaninda” anlamina gelen “para” ifadesi ile
“olimpik” ifadesinin birlesiminden dogan “paralimpik” olarak anilmaya baslanmistir (Gold ve
Gold, 2007). Giiniimiizde popiilaritesini siirdiiren bu alanda ¢esitli spor branglari da eklenmeye
devam edilmektedir. Bunlardan birisi de “para-karate” adiyla anilan yarisma alanidir. Para-
Karate yarisma alan1 2006 yilinda Diinya Karate Federasyonu (DKF) tarafindan engelli
sporculart tesvik etmek amaciyla planlanmistir ve aymi yil federasyon para-karate
komisyonunu olusturmustur. Para-karate miisabakalarinin yarisma kategorileri; tekerlekli
sandalye sporculari, gorme engelli ve zihinsel engelli sporcular olmak iizere
siiflandirilmaktadir. Bu karsilagsmalar baska bir deyisle engelli sporcularin arasinda adil
yarigmalara uyum saglamak adina yarisma kurallarinin belirlendigi bir karate modalitesi olarak
da ifade edilebilir. Bu modalitede diizenlenen turnuvalarda yalnizca karate sporunun “kata”
disiplininde karsilasmalar gergeklestirilmektedir (DKF, 2023).

Kata, karate sporunda yer alan tekniklerin rakipsiz bigimde 360° agiyla uygulanan,
evrensel olarak kabul géren ve dnceden belirlenmis koreografi seklinde kabul edilen bir alt
disiplindir (Koca, 2016). Hayali doviis olarak da bilinen kata disiplininde sergilenen
performanslarin dogasi geregince (ani yon degistirmelerin, algak duruslu ve eklem agiklig
genis hareketlerin uygulanmasi gibi) bu alanda antrenman yapan bireylerin motor 6zelliklerinin
gelistigi bilinmektedir (Mastnak, 2016; Saglamdemirel ve Ozkan, 2021). Kata aym1 zamanda
bir meditasyon 6zelligine sahip olmasiyla odaklanma gerektirmekte ve bu meditasyon yoniiyle
psikolojik olarak iyi olmay1 da saglamaktadir (Croom, 2014; Jansen ve ark., 2017). Kisinin bu
disiplinde katilacagi antrenmanlarin sunacagi tiim olumlu c¢iktilarin neticesinde ise yasam
kalitesi de artig gosterecektir (Kotarska ve ark., 2019). Bu sayede yasam kalitesini artiran
kisinin yasam doyumunun da artig gosterecegi yordanmaktadir (Demir ve ark., 2021). Nitekim
karatecilerin yasam doyumlarina iligkin arastirma sonuglari, bu kisilerin yasam doyumlariin
yiiksek oldugunu isaret etmektedir (Potoczny ve ark., 2022). Bu sebeple de karate sporunun
hem yasam kalitesini hem de yasam doyumunu artirabilecegi sdylenebilir.

Insan yasam iizerinde bu denli olumlu etkileri bulunan karate disiplininde cesitli engel
gruplarindan sporcularin katilimiyla organize edilen para-karate turnuvalari aktif bigimde
ilkemizde de diizenlenmektedir. Bu turnuvalarin ulusal bazda en biiylik olam1 Tiirkiye
sampiyonast ve milli takim se¢meleridir. Aragtirmamizda ise milli takim se¢melerine katilan
para-karate sporcularinin spora katilim motivasyonlari ile yasam kaliteleri ve yasam doyumlari
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
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YONTEM

Calismanin yontem bdliimiinde; arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna (evren-
orneklem), kullanilan veri toplama araglarina, yayin etigine, verilerin toplanma siirecine ve veri
analiz siireclerine dair bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iligkisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Bu modelin temel amaci iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin
varligini, varsa birlikte degisimlerini veya iliski diizeylerini belirlemektir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2023 yilinin temmuz ayinda Bursa ilinde diizenlenen milli takim
se¢melerine katilan, 18-42 yaglar1 arasinda degisen 24 para-karate sporcusu (n=11kadm, 13erkek)
olusturmaktadir. Milli takim seg¢melerine katilan tiim sporcularin (n=24) dahil edildigi bu
aragtirmada sporcularin engel durumlar1 dikkate alinarak yalnizca bedensel engelli bireyler
caligmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplamak amaciyla aragtirma grubuna 4 ayr1 form yoneltilmistir. Bunlar; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi”, “Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi (Kisa Form)” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan veri
toplama araglarina iliskin detayli bilgilere asagida yer verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma grubunu kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafinda hazirlanan bu form toplam 4 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler katilimcilarin yas,
cinsiyet, spor yasi ve haftalik antrenman siireleri ile iligkilidir.

Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegi (ESKMO): Tekkursun-Demir ve
arkadagslarinin (2018) gelistirmis olduklar1 bu 6l¢ek toplam 22 maddeden olusmaktadir. Besli
likert tipindeki bu 6lgek 3 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlardan ilki igsel motivasyon
(0=.94). Bu alt boyut 6grenmeye duydugu merak ve basarmanin verdigi haz benzeri igsel
faktorleri kapsamaktadir. ikinci alt boyut olan digsal motivasyon (0=.84), kisinin bagkalarindan
takdir alma ve onlarin elestirilerinden kaginma gibi etmenler nedeniyle spora katilimini temsil
etmektedir. Motivasyonsuzluk (a=.88) alt boyutu ise Kkisinin ilgili alana Kkarsi
motivasyonsuzluk durumunu ifade etmektedir. Olgegin genelinde i¢ tutarlilik katsayisi () .98
olarak hesaplanmistir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (DSOYKO): Eser ve arkadaslarmm (1999)
Tiirkge giivenirlik ve gecerlik caligsmalar1 yapilan bu 6lgek toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipindeki bu 6lgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel (a=.83),
psikolojik (0=.66), sosyal (0=.53) ve ¢evre (0=.73). Fiziksel alt boyutu bireyin bedensel
saglhigini, psikolojik alt boyutu kisinin ruhsal saglhigini, sosyal alt boyutu sosyal iliskilerini ve
cevre alt boyutu c¢evre alanini temsil etmektedir. Olgegin genelinde i¢ tutarlilik katsayist (o)
.86 olarak hesaplanmustir.
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Yasam Doyum Olgegi: Diener ve arkadaslarinin (1985) tarafindan gelistirilen bu &lgegin
Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek
5 maddeden olusmaktadir ve tek boyutu vardir. Olcegin genelinde i¢ tutarlilik katsayis1 (a) .88
olarak hesaplanmuistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirmanin gerceklestirilmesi adina Bayburt Universitesi Etik Kurulu'na basvuru
yapilmustir. 194 karar sayili etik kurul izni 26.05.2023 tarihi itibariyle alinmistir. Arastirmaya
dahil edilen tiim sporculara ¢alisma 6ncesinde arastirma adi, konusu ve elde edilen demografik
bilgilerin yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilmasiyla ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmaya
iliskin bilgilere ek olarak katilimcilara aragtirmanin herhangi bir safthasinda ayrilma haklarinin
kendi tasarruflarinda oldugu dair agiklamalar da yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasina iliskin ilk olarak katilimcilara ¢alismaya dair
bilgiler aktarilmistir. S6zel bilgilendirmenin ardindan 4 ayr1 form halinde sunulan veri toplama
araglarinda yer alan maddeleri yanitlamalar1 adina katilimcilar sessiz bir salona
yonlendirilmistir. Bu noktada katilimcilara higbir miidahalede bulunulmadan ve siire
kisitlamasi olmadan veri toplama siireci tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama araglari araciligiyla toplanan ham verilerin timii SPSS 26
strim kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde arastirma grubunun katilimci
sayllarinin az olmasi ve parametrik testlerin gergeklestirilmesine iliskin gerekli kriterleri
saglamamasi nedeniyle non-parametrik sinamalar yapilmstir (Field, 2006). ik olarak
katilimcilarin  kigisel bilgilerinin tanimlayici analizleri yapilarak minimum-maksimum
degerler, ortalamalar ve standart sapmalar gibi hesaplamalar yapilmistir. Ardindan dlgeklerin
alt boyutlar1 arasindaki iliskinin sinanmasi adina Spearman Korelasyon Katsayis1 testi ve
regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen verilerde istatistiki agidan anlamlilik diizeyi “0.05”
olarak dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bulgular boliimiinde ham verilerin analiz siirecinin neticesinde elde
edilmis olan degerlerin tablolar halinde sunumuna ve verilerin yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici analiz sonuglari.

X Medyan S Minimum Maksimum
Yas (Y1) 30,83 26,00 11,52 18,00 42,00
Spor Yas1 (Yil) 11,04 9,00 7,14 3,00 30,00
Haftalik Antrenman Sikhig (Giin) 3,70 3,00 95 3,00 6,00

Tablo 1°de arastirma grubuna iligskin tanimlayici analiz sonuglar1 yer almaktadir. Bu

verilere gore 24 sporcunun (n=11kadm, 13erkek) olusturdugu arastirma grubunun yas ortalamasi
30,83 (S. = 11,52), spor yasi ortalamast 11,04 (S. = 7,14) ve haftalik antrenman sikliklarinin
ortalamast 3,70 (S. = ,95) olarak bulunmustur.

Tablo 2. ESKMO, DSOYKO ve Yasam Doyum Olgegi alt boyutlarina iliskin Spearman korelasyon

analizi sonuglari.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
r 1
Yasam Doyumu (1) o
igsel Mot 2 ' 252 !
¢sel Motivasyon (2) 0 234 '
Dissal Moti 3 r ATT 662 1
15sal Motivasyon (3) o 018 000 .
. r -,270" ,183 ,197 1
Motivasyonsuzluk (4)
p ,020 ,393 ,356 .
. r 677" -,089 -292 ,085 1
Fiziksel (5)
p ,000 ,679 ,166 ,692 .
. .. r ,604™ ,328 -,218 ,269 576" 1
Psikolojik (6) .
p ,002 ,041 ,305 ,204 ,003 .
r 557" ,306 -,218 ,125 494" 728" 1
Sosyal (7)
p ,005 ,145 ,305 ,561 ,014 ,000 .
g r ,489" -,247 -,332 -,073 221 ,201 ,193 1
Cevre ®) D 015 244 113 734 299 345 367 .
r 756" 413" -340 ,222 ,801™ 869  ,808™ 391 1
Genel Saghk (9)
p ,000 ,024 ,104 ,298 ,000 ,000 ,000  ,059

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 2’de ESKMO, DSOYKO ve Yasam Doyum Olgegi alt boyutlarina iliskin
Spearman korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Bu analiz sonuglarina gore yasam
alt boyutu
“Motivasyonsuzluk™ alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Yasam doyumu ile Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi alt boyutlarmin
tiimiinde ise pozitif yonde yiiksek diizey iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). ESKMO ve
Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlarinda ise yalnizca “Psikolojik” ve

doyumu ile

“Digsal Motivasyon”

ile yiiksek diizeyde pozitif yonli,
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“Genel Saglik” alt boyutlari ile “Igsel Motivasyon” alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 3. ESKMO alt boyutlarinin yasam doyumunu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari.

Standart Olmayan Standart Model
Katsayilar t

B Std. Hata Beta Adlgited F p
Constant 12,704 4,721 2,691 ,014
igsel Motivasyon ,001 ,195 ,902 3,467 ,016*

241 3,432 ,037*

Digsal Motivasyon -,811 ,398 -,788 -2,136  ,045*
Motivasyonsuzluk ,621 ,316 473 1,962 ,064

*p<0,05

Tablo 3’de yer alan regresyon analizi sonucunda; “i¢sel Motivasyon”, “Dissal
Motivasyon” ve “Motivasyonsuzluk™ alt boyutlarinin birlikte para-karate sporcularinin yasam
doyumlarinin istatistiki a¢idan anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (R=0,583,
R?=0,340, Adjusted R?=0,241, F=3,432; p<0,05). Bu analiz neticesinde ilgili 3 alt boyutun,
yasam doyumu puanlarindaki degisimin %24’linl agikladigr goriilmektedir (Adjusted
R?=0,241). Regresyon katsayilarinin anlamlhiligina iliskin t-testi sonuglarma gore ise “Icsel
Motivasyon” ve “Digsal Motivasyon™ alt boyutlarinin yasam doyumu {izerinde anlamli bir
yordayict oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. ESKMO alt boyutlarinin yasam kalitesini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar.

Standart Olmayan Standart Model
Katsayilar t

B Std. Hata Beta AdJEIZStEd F p
Constant 74,744 9,425 7,930 ,000
i(;sel Motivasyon 674 ,789 1,790 2,732 ,029*

,160 2,859 ,042*

Digsal Motivasyon -2,065 , 795 -1,057 -2,598 ,017*
Motivasyonsuzluk ,103 ,632 ,041 ,163 ,872

*p<0,05

Tablo 4’de yer alan regresyon analizi sonucunda; “Igsel Motivasyon”, “Dissal
Motivasyon” ve “Motivasyonsuzluk™ alt boyutlarinin birlikte para-karate sporcularinin yasam
kalitelerinin istatistiki agidan anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (R=0,519,
R?=0,269, Adjusted R?=0,160, F=2,859; p<0,05). Bu analiz neticesinde ilgili 3 alt boyutun,
yasam doyumu puanlarindaki degisimin %16’sin1 acikladigini sdylemek miimkiindiir
(Adjusted R?=0,160). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina gére ise
“Igsel Motivasyon” ve “Dissal Motivasyon™ alt boyutlarinin yasam doyumu iizerinde anlaml
bir yordayici oldugu bulunmustur (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda elde edilen ilk bulgu ESKMO, DSOYKO ve Yasam Doyum
Olgegi alt boyutlarma iliskin korelasyon analizi sonuglaridir ve bu sonuglara gdre yasam
doyumu ile “Digsal Motivasyon” alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif yonli,
“Motivasyonsuzluk™ alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.
Yasam doyumu ile DSOYKO alt boyutlarinin tiimiinde ise pozitif yonde yiiksek diizey iliski
olduguna rastlanmistir. Son olarak ise ESKMO ve DSOYKO alt boyutlarinda yalnizca
“Psikolojik” ve “Genel Saglik” alt boyutlari ile “I¢sel Motivasyon” alt boyutu arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde hem i¢sel hem de digsal motivasyon alt boyutlarinin arastirma grubunda yasam
kalitesi ve yasam doyumunun yordayicisi oldugu neticesine ulasilmistir. Bu verilerden
motivasyon kaynaklart baglaminda yasam doyumu incelendiginde, konu ile ilgili literatiirde
kiginin her bir motivasyon kaynagina bagli yasam doyumunun yordanabilecegine iligskin
bulgular mevcuttur (Ozkul ve Alparslan, 2019). Yasam doyumunun ise yasam kalitesinin
yardayicisi oldugu da bilinmektedir (Demir ve ark., 2021). Bu veriler referans alinarak para-
karate sporcularmin igsel ve digsal motivasyon kaynaklarimin yasam kaliteleri ve yasam
doyumlar1 ile iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Engelli sporcularin spora katilim giidiileri ilk olarak dikkate alindiinda, ¢esitli
motivasyon kaynaklari ile spora katilim sagladiklar1 goriilmektedir. Bu motivasyon kaynaklari
icsel nedenler oldugu kadar digsal nedenlerden de kaynaklanmaktadir. Motivasyon
kaynaklarina 6rnek olarak; basar1 elde etmek, kisisel gelisim, eglenmek, sosyal dahil olma, ya
da fiziksel uygunlugu ve enerji harcamay: arttirmak gibi nedenleri gostermek miimkiindiir
(Kizar ve ark., 2021; Meri¢ ve Turay, 2020). Ote yandan engelli sporcularin atletik
performanslari ile artan saglik faktoriine iliskin goriis bildirdikleri arastirma sonuglarinda
raporlanmistir. McKinnon ve arkadaslar1 (2022) ise spora katilim sayesinde gelisen yasamsal
becerilerin (fiziksel, psikolojik ve sosyal) artisini arastirma bulgulariyla somutlastirmiglardir.
Nitekim bu veriler arastirma bulgularimizda oldugu gibi gerek ampirik arastirma sonuglarinda
gerekse meta analiz icerikli calismalarla Ortiisiir tiirdendir (Aitchison ve ark., 2022;
Kamberidou ve ark., 2019; Yilmaz ve ark., 2014).

Spora katilimin fiziksel engelli bireyler ile sedanter bireylerin yasam kalitesi ve yasam
memnuniyeti puanlari tizerine etkilerini ve iki grup arasindaki farki incelemek amacli yapilan
bir arastirmanin sonucunda; fiziksel engelli bireylerin spora katilimlar1 sonucunda yasam
kalitelerinin (fiziksel, psikolojik, sosyal, ¢evre ve genel saglik gibi) ve yasam memnuniyet
puanlarinin sedanter bireylere kiyasla daha fazla artig gosterdigi bulunmustur (Yazicioglu ve
ark., 2012). Bu baglamda c¢esitli motivasyon kaynaklar: ile spora katilan engelli bireylerin
yasam kalitelerinin artigina paralel olarak yasam doyumlarinin da artis gosterdigi bilinmektedir
(Nemdéek, 2016). Ozkan-Topaloglu ve Giizel-Giirbiiz’iin (2023) arastirmalar1 da bu verileri
destekler niteliktedir ve arastirmacilar spor da dahil olmak iizere katilim saglanan cesitli
aktivitelere dahil olma noktasindaki motivasyonu yiiksek olan kisilerin yasam kalitesinin de
artis gosterebilecegini ifade etmislerdir. Bahsedilen tiim bu arastirma sonuglarinin ortak
paydada bulugma noktas1 hem sporun ¢esitli alanlarda saglayabilecegi potansiyel faydalar hem
de yapilan ise duyulan temel motivasyon kaynaklaridir.
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Bireysel motivasyon kaynagi kadar sporun da yasam kalitesi ve doyumu iizerine
etkilerine ek olarak para-karate disiplinin dogasinin da yasam kalitesi ve doyumu tizerine etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii para-karate karsilagsmalarinda ve antrenmanlarinda cesitli
engel durumuna sahip bireylerden sporcular karate sporunun yalnizca kata alt disiplininde
miicadele etmektedirler. Saglamdemirel ve Ozkan’in (2021) arastirma sonuglar1 bu baglamda
katanin fiziksel uygunluk parametrelerini iyilestirebilecegini ve motorik o&zellikleri
gelistirebilecegini  ifade etmislerdir. Jansen ve Dahmen-Zimmer (2012) ise kata
uygulamalarinin hem psikolojik becerilere hem de duygular1 diizenlemeye olumlu yonde katki
sagladigini tespit etmislerdir. Tiim bu ¢alismalara ek olarak engelli bireylerle ¢alisan Hussen
(2010), kata ¢alismalarina dahil olmanin psikolojik iyi olusun yani sira sosyallesme noktasinda
da katilimcisina olumlu ¢iktilar sundugu bulgusuna rastlamstir.

Sonug olarak; para-karate sporcularinin spora katilim motivasyonlar1 ile yagsam kalite
ve yasam doyum diizeyleri arasinda iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu disipline katilim
motivasyonunun ¢esitli engel gruplarindan bireylerde arttirilmali ve kata ¢alismalari ile hem
yasam Kkaliteleri hem de yasam doyumlar1 artirilmalidir. Engelli bireylerin arasindaki
dezavantajli durumlart minimize etme noktasinda etkili oldugu da diisiiniilen para-karate
disiplininin bedensel engelli bireylerle oldugu gibi zihinsel engelli bireylerle de calisilmasi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda gelecek arastirmalarda bu degerlerin deneysel modelde test
edilmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi kisisel ya da finansal bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizaym 1 ve 2; Istatistik Analiz 1;
Makalenin Hazirlanmasi, 1, 2 ve 3; Verilerin Toplanmasi 1 ve 3 tarafindan gergeklestirilmistir.
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