TRTAKaDEMi

ISSN 2149-9446 | Cilt8 | Sayi119 | Eyliil 2023 | Dijital Ebeveynlik

Sezin BENLI

Rehberlik Etmek Gerekiyor”
Réportaj: Recep ORHAN - Seyma SITKI BOYUK

ROPORTAJ

DOI: 10.37679/trta.1368083




“Cocuklarimiza Dijital Diinyada da Rehberlik Etmek Gerekiyor” 1009

Dergimizin Dijital Ebeveynlik sayisina 6zel olarak psikoterapist ve yazar Sezin Ben-
li ile gocuklarin dijital iletisim araglarini kullanma yasi, ebeveynlerin dijital icerik-
lere karsi tutumlari, cocuklari sanal ortamlardaki tehlikelerden korumanin yollari
ve kaliteli zaman kavrami Uizerine bir roportaj gerceklestirdik.

TRT Akademi Dergisi: Aileler icin ok miihim bir soruyla baslamak istiyoruz. Zira
bu konu cok tartisiliyor. Cocuklar igin teknoloji kullanma yasi var mi? Kag yasina
kadar telefon, televizyon, tablet gibi iletisim araclarindan uzak tutmaliyiz ya da
tutmali miyiz?

Sezin BENLI: Evet, teknoloji kullanma yasi ne olmali sorusu ¢ok karsilastigimiz
sorulardan biri. Kendimize bu soruyu soruyorsak ve 6grenmek icin uzmanlardan
bilgi almaya galisiyorsak zaten dogru yoldayiz demektir. Teknoloji kullanimi den-
diginde aslinda iki farkli soru 6ne ¢ikiyor. Birincisi “ekrana maruz kalma siresi”, di-
geri de “sosyal medya kullanma yas!”. Herhalde hepimiz, cocuklar uslu dursunlar
diye ¢izgi film ya da oyun agip ellerine telefon verilen ¢ocuklarin manzarasini her
yerde goriyoruz. Cocuklar bu kadar kiiglk yastan itibaren telefonlari kullanmaya
baslayinca bazen bizlerden bile iyi bildiklerini fark ediyoruz, “Ne kadar zeki!” diye
diisiintyoruz. Oysa yapilan arastirmalar bunun tam tersini gosteriyor. Arastirma-
lar, iki yasindan kii¢lik bebeklerin ekranlara bakarak gegcirdikleri stirenin onlarin
O0grenme becerilerini zayiflattigini gosteriyor. Bunun nedeni de insanlarin, kiiglik
yaslarda diinyayi kesfederken ve 6grenirken insan etkilesimine ihtiya¢ duymalari.
Beynimiz “Kullan ya da kaybet.” prensibine gore calisir. Yani 6zellikle gocuklugun
ilk yillarinda uyarilmayan beyin hiicreleri budanir ve gelismez. Cocuklarin beyin-
leri aktif olarak insanlarla etkilesim halinde olduklarinda, gesitli ve yeterli uya-
ran aldiklarinda gelisir. Kii¢clik cocuklar Gzerinde yapilan arastirmalar, ekranlara
bakarak 6grenmek yerine tahta bloklar gibi oyuncaklar saglandiginda ¢ocuklarin
daha ¢abuk konusmaya basladiklarini, daha sosyal olduklarini ve daha yaratici
davrandiklarini gosteriyor. Yani cocuklar kiigikken ekranlarla gegirdikleri siireyi
kisith tutmakta ve yaraticiliklarini destekleyecek oyuncaklar ya da sanat malze-
meleriyle vakit gecirmelerini saglamakta ¢ok biyik fayda var.

TRT Akademi Dergisi: Yasanan depremin ardindan bolgeye giden gerek medya
kuruluslari gerekse kisilerin sosyal medyada kisisel hesaplarindan yaptiklari pay-
lasimlar araciligiyla bir¢ok insan hikayesine tanik olundu. Bu durumun o6zellikle
izleyenler agisindan insan psikolojisine etkisi nedir?

Sezin BENLI: Béyle bir olay su anda hayatin bir gercegi. Bu olaya karsi duyarsiz
kalmak, kagmak saglikli tepki olmaz. Deprem bolgesi disinda yasayan vatandas-
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larimizin o bélgede yasayan insanlarla empati kurmasi daha saglikl olacaktr. Ul-
kemizde de biiyiik oranda béyle oldu diyebiliriz. ilk birkag giinliik sokun ardindan
bolgelere gidenler oralarda bolluk yasandigini ve devletin orada oldugunu ifade
ettiler. Ben de yayinlarda séyledim, aslinda bu durumlar icin sehirleri badi (kardes
sehir) yapabiliriz. Mesela biz Yiiksek insani Degerler Odiilleri kapsaminda Merzi-
fon Belediyesine 6diil verdik. Depremi 6grenir 6grenmez sabahin ilk saatlerinde
hem itfaiye ekiplerini hem de gida araglarini yola gikardilar. Bunun gibi ¢ok giizel
ornekler var. Bu orneklerin yasanmasi gerekiyor. Cok konformist oldu dedigimiz
Z kusaginin da bunu yasamasi bizim sosyolojik mirasimizin devam ettigini géste-
riyor. Tabii bunun 20 sene 30 sene sonra devam edip etmeyecegini bilmiyoruz.
Bu mirasi yasatmamiz gerekiyor. Bu konuda aileler kiltirel aktarimi yapamiyor,
medya aksi yonde yapiyor. Bunun icin devletin artik insani degerleri, kiltiirel de-
gerleri egitim sisteminin igerisine yerlestirmesi gerekiyor. Birikimlerimizi koru-
yacak refleksler olusturmasi ve bunu bilimsel standartlar icerisinde metodolojik
olarak anlatmasi gerekiyor. Topluma hizmetler gibi mesela rastgele iyilik projele-
ri, yaslilara yardim projeleri, dezavantajlilara yardim projeleri gibi lise diizeyinde
projeler yaparak insanlari bu noktada sorumluluklara devam ettirmek gerekiyor.

TRT Akademi Dergisi: Peki, sosyal medya kullanmaya baslama yasi ne olmal?
Ozellikle “6nerilen videolar” kismi, anne babalarin en ¢ok korktugu alanlardan
biri. Ebeveynler bu igeriklere karsi nasil bir yol izlemeli? Bu dogrultuda dijital
platformlarin ¢ocuklar igin olusturduklari “kids” kanallari sizce ¢ocuklarimiz igin
gercekten glivenli mi?

Sezin BENLI: Yapilan arastirmalar, resmi olarak énerilen sosyal medya kullanma
yasi konusunda yol gosterici oluyor. Su anki durumda pek ¢ok sosyal medya site-
sinde hesap olusturabilme yasi on (g olarak belirlenmis durumda. Tabi ki daha
kiicik cocuklar da sahte hesaplar acgarak, farkli e-mail adresleri kullanarak ya da
dogrudan anne-babalarinin hesaplarini kullanarak bu sitelere giris yapabiliyorlar.
Sosyal medya kullanim yasi olarak erken ergenlik yillarinin segilmesinin nedeni
bu yaslarda kritik diisinme becerisinin kiiclik yaslara gore biraz daha gelismis ol-
masl. Daha kii¢lik gocuklarin sosyal medyanin icerdigi riskler ve tehlikelere daha
savunmasiz oldugunu goriyoruz. Bu konuda biraz ug bir 6rnek verecek olursam
“Mavi Balina” isimli bir sosyal medya oyununun sebep oldugu ¢ocuk intiharlarini
gosterebilirim. Daha sik karsilagilan bir 6rnek, “Roblox” gibi daha ¢ok kiglik ¢o-
cuklarin tercih ettigi oyunlara kendilerini cocuk olarak tanitarak giren art niyetli
yetiskinleri gosterebiliriz. Bu gibi durumlari olabildigince engellemek adina You-
Tube gibi mecralarin kiigik cocuklara yonelik “Kids” uygulamalari var. Bu “cocuk
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dostu” uygulamalar ¢ocuklarin zararl igeriklere ve art niyetli kisilerle karsilasma
olasiliklarina karsi bir miktar koruma saglasa da internet ¢ok biiyik bir dlinya ve
bizim géziimiiz gocugumuzun Ustiinde olmadigl noktada ¢ocuklarin zararli igerik-
lerle karsilagsmalari cok mimkdan.

TRT Akademi Dergisi: Cocuklari dijital ortamlardaki art niyetli insanlardan koru-
mak icin nasil bir yol izlenmeli? Cocuklar ailesinin telefonunu kontrol etmesinden
rahatsiz olabiliyor. Ozellikle bu noktada mahremiyetine saldiri olmus gibi tepki
veren c¢ocuklar da var. Ergenlik donemi problemleriyle birlesince bu durum igin-
den ¢ikilmaz bir hal aliyor. Miidahale ederseniz diisman oluyorsunuz, etmezseniz
kendinizi sorumsuz gibi hissediyorsunuz. Bu mahremiyet algisi nereye evirilecek?

Sezin BENLI: Cocuklarimizi koruyabilmemiz icin éncelikli olarak yapmamiz gere-
ken sey, onlara kiiclik yaslarindan itibaren internet ve dijital diinyayla ilgili reh-
berlik etmek. Teknoloji ya da sosyal medya platformlari hayatimiza her ne kadar
yeni girmis olursa olsun ebeveynlik gorevlerimiz bu sanal diinyada da gecgerli.
Nasil cocugumuz ilk defa sokaga kendi cikmaya basladiginda kendilerini nasil ko-
ruyabileceklerini 6gretiyoruz, ayni sekilde dijital diinyada da bazi uyarilarla onlari
korumamiz gerekiyor. “internet (izerinde telefonun, adresin gibi 6zel bilgilerini
paylasma”, “Tanimadigin insanlara fotograf gonderme.”, “internette insanlar ken-
dilerini gergekten olduklari gibi tanitmayabilirler.” gibi riskli durumlari cocuklari-
miz internette zaman gegirmeye basladik¢a onlarla konusmamiz gerekiyor. Onlari
rahatsiz hissettiren bir sey yasandiginda gelip bize anlatabilecekleri bir iletisim
kanalini cocukluktan beri agik tutmak gerekiyor. Glivendigi, sorular sorabilecegi
ve yardim alabilecegini hissettigi ebeveynlere sahip olmak bir cocuk icin en blylik
koruyucu faktor. Ayni zamanda, bircok arastirma bilgisayar ya da oyun konsollari-
nin ¢ocuklarin odalarinda bulunmasinin daha fazla gézetimsiz zaman gegirmeye
yol actigini gosteriyor. Bu tip cihazlarin ebeveynlerin de vakit gecirdigi odalarda
olmalari ebeveynlerin koruma islevlerini kolaylastiriyor. internet filtreleri, cesitli
sosyal medya platformlarinin “cocuk dostu” uygulamalarini kullanmak gibi al-
nabilecek 6nlemler var. Ergenlik donemi basladiginda bu gézetimi bu kadar siki
sirdirmek ¢ok mimkiin olmuyor ¢linkl bahsettiginiz gibi ergenlikte kisisel mah-
remiyet algisi biraz daha gelismis oluyor. Ergenlige gelene kadar cocugumuza ge-
rekli internet ve teknoloji okuryazarligi egitiminizi verdigimizde bu siire¢ cok daha
rahat gegiyor. ilk sosyal medya hesaplarini agmadan dnce belirli kurallar Gizerine
anlasmak ¢ok &nemli. Ozellikle ilk birka¢ sene paylasimlarini takip etmek, inter-
nette gecirdigi siirede neler yaptigi, kimlerle konustugu hakkinda sohbet etmek
gibi yontemler cocukken uygulanan denetimin bicim degistirmis halleri oluyor.
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TRT Akademi Dergisi: Cocuklar, ellerinden telefon veya tablet alininca olagan disi
bir 6fke ile tepki verebiliyor. Ote yandan siirekli ekran basinda olmalari da aileleri
endiseye sevk ediyor. Bu konuda dengeli ve saglikli bir tavir sahibi olmak igin ne-
ler yapmak lazim?

Sezin BENLI: Teknoloji kullanimi, giiniimiizde aile icinde en sik sorun yaratan ko-
nulardan biri. Diinyada ve Turkiye’de yapilan arastirmalar bunu gosteriyor. Turki-
ye istatistik Kurumunun arastirmasina gére anne veya babalarin ¢ocuklarina ver-
dikleri cezalar incelendiginde, birinci sirada gelen %73 oraninda “azarlama”’nin
yani sira, ikinci sirada %49 oraninda “internetin yasaklandigini” ve {iglinci sirada
ise %41 oraninda “televizyon izlemenin yasaklandigini” goériiyoruz. Bu verilen ce-
zalarin nedenlerinin basinda % 66 ile cocugun egitimini ihmal etmesi, ikinci sirada
ise %46 ile cocugun internette ya da bilgisayarda ¢ok fazla oyun oynamasi geliyor.
Yani ebeveynler olarak teknoloji kullanimi konusunda endiseliyiz ve yasadigimiz
bu endise ¢ocugumuza 6fke ve ceza olarak yansiyor. Yasanan karsihkli 6fke ve ¢a-
tisma ¢ocugumuzla iliskimizi yipratiyor ve aslinda s6zimiizii dinlemelerini zorlas-
tiryor. Oncelikle endiselerimizin zeminini anlamamiz ve hangi kullanimin saglikh
hangi kullanimin sagliksiz oldugu hakkinda net bir fikir sahibi olmamiz gerekiyor.
Teknoloji kullanimi konusunda her zaman 6nceden belirlenmis, istikrarh uygula-
nan kurallara ihtiyacimiz var. Béylece ¢ocuk da telefonuyla/tabletiyle ne kadar
zaman gecirme hakki oldugunu bilebilir. Ornegin, giinde iki saat ekran zamanina
izin verilen bir ¢ocuk, hangi noktalarda bu haklarinin askiya alinacagini bilmeli.
Not ortalamasi 3’e diistiigiinde mi? iki saatlik sinirlama hafta ici ve hafta sonu
da gecerli mi? Misafirliklerde istisnalar var mi? Bizim ¢izdigimiz ve ¢ocuga acik-
ladigimiz net sinirlar, catismalari hatiri sayilir bir oranda azaltiyor. iki saat hakki
oldugunu bilen ¢ocuk da tabletiyle yaptigl seyi ona gore ayarlayabiliyor. Kendi-
mizi diisiinelim, biz telefonda bir sey yaparken bir anda telefonumuz elimizden
alinirsa 6fkelenmez miyiz? Onlarin o an telefonda/tablette yaptiklari sey de onlar
icin 6nemli. O ylzden biz ¢ocuga sinirlari verecegiz, onlar da kendilerini bu sinir-
larin icinde ayarlamayi 6grenecekler. C6zim bizim istikrarl sinirlar koymamizda
yatiyor. .

TRT Akademi Dergisi: Farkli kusaklarin teknolojiyle iletisimleri dislintldiigiinde
bir kusak, ailesine televizyon almasi igin 1srar etti, sonraki kusak atari igin talepte
bulundu, simdiki kusak ise telefon ve tablet icin israr ediyor. Her kusagin talepleri
var, sadece talep edilen teknolojik araglar degisiyor. Cocuklugunda babasini israr-
la televizyon almaya zorlayan bir anne baba, simdi kendi ¢ocugunun taleplerine
karsi nasil bir tavir gelistirmeli?
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Sezin BENLIi: Giiniimiizde ¢ocuklarimizla aramizda olan nesil farkini ¢ok iyi ta-
nimlayan bir kavram var: “Dijital Yerliler” ve “Dijital Gogmenler”. Cocuklarimiz,
teknolojiye dogan, teknolojiyi “ana dili gibi” kullanabilen dijital yerliler; bizse tek-
nolojiyi kullanan ama sonradan 6grenilen “ikinci bir dil” gibi hala aksanla konusan
dijital gocmenleriz. Glinimiz ¢ocuklari siphesiz ki bizlerden c¢ok farkli kosullarda
blyldduler. Tabi ki ahiskanhklari, yontemleri, diinyaya bakis agilari bizlerden farkh.
Aslinda, onlar da her yeni kusak gibi bir 6nceki kusaktan farklilar. insan beyni
her zaman degisimden sakinmaya galisir ¢link{i yeniligin neler getirecegini higbir
zaman bilemeyiz. Bilinmezlik bizde kaygi yaratir ve gegmise tutunmaya caligiriz.
Yakin tarihteki yenilik 6rneklerini inceleyecek olursak radyonun ilk zamanlarinda
“uykusuzlugu artirdig”, cizgi romanlarin “cocuklari suca yonelttigi”, televizyon-
larin “cocuklarin artik evden ¢ikmak istemeyecekleri” sdylenmisti. Yeniliklerden
korkmak ¢ok dogal ama ¢ocuklarimizin bu yenilikleri istemesi de ¢ok dogal. Ebe-
veynlik yaparken zaman zaman kendi ¢ocuklugumuzu, heyecanimizi, merakimizi
hatirlamamiz gerekiyor. Caga ayak uydurmak gerekiyor. Dijital diinyada ¢ocuklari-
miza rehberlik etmek gerekiyor.

TRT Akademi Dergisi: Cocuklar hangi sebeplerden dolayi teknolojiye yoneliyor?
Bu anlamda ebeveynlerin ekran siiresi yonetimi nasil olmahdir?

Sezin BENLI: Dijital diinyay! bu kadar popiiler yapan sey cok erisilebilir ve ¢ok
eglenceli olmasi. O anki ruhsal durumunuz ne olursa olsun sizi hemen bagka bir
zihin yapisinin icine sokabiliyor. Caninizin sikkin oldugunu ya da o anda sikisik
bir otobUliste oldugunuzu saniyeler icinde unutturabiliyor. Gercek hayat ve sanal
diinyanin dengesini kagirmamak igin ciddi bir diirtl kontroll becerisi gerekiyor.
Dirtl kontroli, isteklerimizi erteleyebilmemizi saglayan psikolojik bir mekanizma
ve ¢ocuk yaslarda heniiz geliskin olmuyor. Bu ylizden dijital diinyanin cazibesine
kapilmaya bizlerden daha yatkin oluyorlar ve ebeveynlerin sinirlar koymalarina
ihtiyaclari oluyor. Bir de gercek hayatta bazi sorunlar yasayan ¢ocuklarin bu prob-
lemlerinden uzaklagmak, haz duymak, yasadiklari olumsuz duygularla bas edebil-
mek icin asiri teknoloji kullanimina yoneldiklerini gériiyoruz. Cocuk, glinliik haya-
tinda ailesi ve arkadaslariyla anlamli ve doyurucu iliskiler kuramiyorsa, etrafinda
yasadigi sorunlarini paylasabilecegi kisiler bulamiyorsa, catismali bir aile ortami
varsa, arkadaslari tarafindan dislaniyorsa, kendilerini daha iyi hissedebilecekleri
ve stres atabilecekleri dijital diinyaya yonelebiliyor. Bu yiizden kisinin teknolojiyi
kullanarak hangi psikolojik ihtiyacini karsiladigina odaklanmamiz gerekir. Orne-
gin, sosyal becerileri konusunda kendini yetersiz hisseden, yiz yize iliskilerde
glcliik yasayan, fiziksel gorinisiinden hosnut olmayan ergenler kendilerini diji-
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tal diinyada daha farkli gosterebildikleri icin 6zglivenleri artiyor ve bdylece daha
rahat davranabiliyorlar. Bu ergenin kag saat gegirdiginden ya da teknoloji bagim-
ligindan ziyade yasadigl 6z gliven problemi lizerinde durmak gerekir. Teknoloji
bagimhihg genellikle altinda yatan baska bir sorunun gostergesi oluyor.

TRT Akademi Dergisi: Teknolojik aletlerle ve dijital mecralarla ilgili literatiire gir-
mis bir bagimlilk tanimlamasi var mi? Mesela dijital ortamlarda fazla vakit gegir-
menin 6l¢itl nedir? Bu kriteri kim, hangi bilimsel gerekgelerle belirliyor?

= on

Sezin BENLI: Heniiz “oyun bagimliligl” ya da “telefon bagimlihg” olarak literatiire
gecen bir tanimimiz yok. “Bagimhhk” kelimesi daha ¢ok sigara, alkol ya da uyus-
turucu gibi kimyasal bir maddeye bagimlilik anlaminda kullanilir. Ancak popdler
dilde zaman zaman “alisveris bagimhligr”, “is bagimlihgl”, “kumar bagimhhg)” gibi
davranissal sorunlari da bagimlilik olarak kullaniyoruz. Bu kavramlar aslinda “sag-
likli olmayan” yani sorunlu davranis kaliplarini isaret eder. Bir davranisin saglikh
olmadigini belirleyen sey de kisinin islevselligini distrmesidir. Yani, bir insanin
belirli bir seyi yapmasi (bilgisayar oynamak, alisveris yapmak vb.) hayatindaki di-
ger 6nemli seyleri etkiliyor mu sorusu bizim icin cok dnemli. Ornegin, bir cocuk
glinde Ug saat bilgisayar oyunu oynuyor ama bir yandan ders basarisini dlistirmu-
yor, yakin ve glicli arkadaslik iliskileri kuruyor, ailesiyle kaliteli zaman gegiriyor,
fiziksel ve duygusal acidan saghgini kaybetmiyorsa ¢ocugun teknolojiyi sorunlu
kullandigina dair glicli bir isaret yoktur. Baska bir ¢ocuk glinde bir saat bilgisa-
yar oynayabilir ama ders basarisi diser, ailesi ve arkadaslariyla vakit gecirmek
istememeye baslar, teknolojiye erisimi kisitlandiginda ciddi 6fke ve huzursuzluk
yasayabilir. Hi¢cbir davranis problemi ¢gocugun hayatinin ve sartlarinin disinda di-
stintlmemelidir. Cocugun hayatinin diger alanlarinda zorlandigi seyler, bilgisayar
oynamak ugruna feda ettigi seyler ve iyi gotirmeyi stirdirebildigi seyler dikkate
alinarak bir degerlendirme yapihr. Yani, “Bir cocuk su kadar saatin tizerinde bilgi-
sayar oyunlari oynuyorsa bagimh olmustur.” diyebilecegimiz keskin sinirlar yok,
onun yerine daha bittncil yaklasmaya calisiyoruz.

TRT Akademi Dergisi: Cocuklara kontrolli, bilingli teknoloji kullanim aliskanligi
nasil kazandiriimalidir? Ebeveynlerin ¢ocuklari bilingli bir sekilde biylitmesi ama-
ciyla nasil bir teknolojik deneyime ve bilgiye sahip olmasi gereklidir? Dijital okur-
yazarlik egitimlerinin nasil bir katkisi oluyor?

Sezin BENLI: Daha 6nce de bahsettigim gibi, cocuklar teknolojiyi kullanirken sa-
sirtici derecede becerikli olabilseler de yetiskinler olarak bizim onlarin teknolojiyi
saghkli kullanmayi 6grenmelerine yardimci olmamiz gerekiyor. Gereken sinirlari
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koymak ve surdiirmek, saglikh teknoloji kullaniminin rol modelleri olmak, elesti-
rel dislinme becerileri kazandirmak yapabilecegimiz en dncelikli ve temel seyler.
Gocuklarin karsilastiklari zararl ya da zararsiz tiim igerikleri dogru bir sekilde de-
gerlendirebilmeleri igin onlara sorgulama ve elestirel diisiinme yeteneklerini ka-
zandirmamiz ¢cok 6nemli. Maalesef, sosyal medya algoritmalar lizerinden isleyen
slire¢. Yani bir videoyu izlediginizde size hemen ona izlediginiz videoya benzer bir
video ¢ikartiyor. Bu da siirekli benzer diisiinen insanlarin sesini duymaniz ve hep
ayni bakis agilarina maruz kalmaniz anlamina geliyor. Bir gruba ait olmak, anla-
sildigini hissetmek gibi deneyimler geng yaslarda cok dnemli oldugu icin 6zellikle
bu yaslarda daha tehlikeli oluyor. Ornegin, ézgiiven problemi yasayan gengler,
akran iligkilerinde zorlanan gengler, yeme bozukluklariyla miicadele eden gengler
ve kendine zarar verme egilimi olan gencler, belirli algoritma dongllerine takila-
rak sosyal medyadan ¢ok etkilenebiliyorlar. Bu ylizden erken yaslardan itibaren
¢ocuklarimiza evde medya okuryazarligi egitimi vermeliyiz. Evde televizyon izler-
ken bile yapabileceginiz konusmalarla baslayabilirsiniz. Ornegin, bu icerigi (haber,
film, video vb.) kim, kimin igin Uretti? Bu icerigin izlenmesinden kim, nasil bir fay-
da saghyor? Bu icerik insanlari toplumsal ve bireysel diizeyde nasil etkileyebilir?
Bu konu hakkinda séylenmeyen ve sdylenmek istenmeyen kisimlar var mi? Bun-
lar neden icerigin disinda tutulmus? Cocuklarimiza izledikleri seyleri sorgulamayi
ve kendi kendilerine diisiinebilmeyi 6gretebilirsek onlari korumak adina biyik
bir adim atmis oluruz. Tabi ki cocuklarimiza yardim edebilmek igin 6nce kendimizi
bu konularda egitmemiz gerekiyor.

TRT Akademi Dergisi: Buglin 6zellikle kentlerde ¢ogu insan isini telefondan veya
akilli cihazlarindan goériyorken ebeveynler rol model olabilmek adina ¢ocuklari-
nin karsisinda teknolojiyi kullanim konusunda nasil bir tutum sergilemelidir?

Sezin BENLI: Ebeveynler olarak ilk refleksimiz, bizim yaptigimiz hatalari cocuk-
larimiz yapmasin diye onlara nasihatlerde bulunmak. Oysaki cocuklar yasaklar,
cezalar ve uyarilardan ¢ok cevresine bakarak ve gérerek 6grenir. Her davranisimiz
¢ocuklarimiza mesajlar gonderir. Toplum icinde nasil davranilacagi, duygularin
nasil ifade edilecegi gibi pek ¢cok konuyu ¢ocuklar ebeveynlerini izleyerek 6grenir.
Hatta zaman zaman gocuklarimizin davranislarinda kendimizi gorebiliriz. Biz of-
kelenince ¢ocugumuza nasil davraniyorsak, o 6fkelendiginde de benzer bir sekil-
de davranacaktir. Biz fark etmesek de onlarin gozleri hep bizlerin tizerimizde. Bu
da bize ¢ok ciddi bir sorumluluk yikliyor. Teknolojiyle saglikli bir iliski saglamak
da benzer bir sekilde 6ncelikle modellememiz gereken bir sey. Sagliksiz teknoloji
kullanimi icin terapiye getirilen ¢cocuklardan “Ben bir sey anlatmaya ¢alistgimda
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1016 ™ sezin BENLI

annem telefonuna bakiyor, o zaman neden anlatayim.” gibi yakinmalari sik sik du-
yuyoruz. Eger siz biitlin yemek boyunca telefonunuzda sosyal medyaya bakiyor-
saniz ya da bitln geceyi televizyon izleyerek gegiriyorsaniz cocugunuzu bunlari
yapmamasi icin uyardiginizda ¢ocugunuz hakl olarak sizin de ayni seyi yaptiginizi
soyleyecek ve s6zlinlizi dinlemeyecektir. Bu ylizden ¢cocugumuza kurallar koyma-
dan 6nce her zaman onlara nasil 6rnek oldugumuzu gézden gegirmemiz gerekir.
Eger ki teknoloji ile kendi iliskinizin ¢ocugunuza koti 6rnek oldugunu disini-
yorsaniz sizin de degismeniz gerekir. Teknoloji ile ilgili saglikh kullanim sinirlarini
belirlerken bu kurallar sadece ¢ocugunuz icin degil tiim aile i¢in gecerli olmahdir.
Gocugunuz sizin de ¢aba gosterdiginizi gordiikge kendisi de degismeye daha mo-
tive olacaktir. Sagliksiz teknoloji kullanimi sadece ¢ocuklari degil hepimizi etkile-
yen bir durum.

TRT Akademi Dergisi: Kaliteli zaman nedir? Aile olarak kaliteli ve glizel zaman
nasil gegirilir?

Sezin BENLI: Hayatta belki de baska bir insana verilebilecek en degerli seyimiz za-
manimiz ve ilgimiz. “Kaliteli zaman” dedigimiz sey de tam olarak bunu anlatiyor.
Karsimizdaki kisiye, dikkatimizi dagitan seyler olmadan dinleyerek, kendimizden
bir seyler paylasarak ayirdigimiz zaman. Bir¢ok aile, mimkin oldugunca birlik-
te yemek yemeye calisiyor ama genellikle televizyonda haberler agikken ya da
telefonda sosyal medyaya bakarak gegiyor bu yemekler. Oysa ekranlari birakip
birbirimize dondigimizde iliskilerimiz gligleniyor. “Gliniin nasil ge¢ti?” sorusuna
cevap vermek bazen zor olabiliyor, bazen “iyi” deyip o konusmayi bitirebiliyoruz.
Ama biraz daha 6zel sorular sormayi deneyelim. Mesela, “Glnlnin en ilging ani
hangisiydi?”, “Bugtin yeni ne 6g8rendin?”, “Bugiin seni tizen/kiran ne oldu?” gibi.
Tabi ki bu sorular sadece ¢ocuklar igin degil. Tim aile Uyelerinin cevap vermesi,
dinlemesi, herkesin birbiriyle yakinlasmalari ve eglenmeleri igin bir firsat. Aksam
yemeklerini, kaliteli zaman rutini olusturmak icin kullanabiliriz ama bu sohbet-
lerin illa da belirli yer ve zamanlarda gegmesi de gerekmiyor. Birlikte yolda gi-
derken, bir sey beklerken, uyumadan énce... Onemli olan birbirimizi merak edip
buna alan yaratmamiz. Aile igi iliskilerimiz ne kadar gli¢li olursa ¢ikabilecek tim
problemleri mimkin oldugunca yumusak gegcirebilme ve ¢ozebilme olasiligimiz
da o kadar artiyor.
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