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Ozet

Bu calisma, ozel yetenek sinavlari ile 6grenci alan spor bilimleri fakiilteleri (SBF) smavlarina hazirlanan
bireylerin umutsuzluk diizeyinin ve umutsuzluk tzerine etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Calisma Ege Bolgesinde yasayan, SBF 6zel yetenek sinavlarina hazirlanan, 57 kadin ve 64 erkek toplam 121
goniillii lizerinde yliriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gelistirilen
“Beck Umutsuzluk Olgegi-BUO” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket
programi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlere gére umutsuzluk diizeyinin farklilik gosterip gostermedigi
“bagimsiz gruplar t” testi ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilere
gore, SBF smavlarina hazirlanan adaylarin hafif umutsuzluk diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.
Cinsiyete gore, BUO 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ayn1 sekilde SBF dgrenci adaylarinin BUO puanlarinin yas, cinsiyet, hazirlanma siiresi, spor yapma
diizeyi, spor yasi ve daha once 6zel yetenek sinavina giris sayisina gore gruplar arasinda anlaml fark olmadig:
sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Ancak smav tecriibesine gore, Gelecekle ilgili duygular GID alt boyut
puanlarmmn anlamh farkli oldugu; daha énce smav tecriibesi olmayan adaylarin GID alt boyut puaninin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak, Ege bolgesinde SBF 6zel yetenek smavlarina
hazirlanan 6grenci adaylarmin umutsuz olmadigi belirlenmistir. Daha 6nce sinava girmis olmanin umutsuzluk
diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica 6grenci adaylarmi umutsuzluk dizeyine cinsiyetin
etkisi olmasa da; erkek adaylarin kadinlara gére dlgek ve alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek sinavi, spor bilimleri, umutsuzluk diizeyi

Investigation hopelessness level of indivduals preparing for sport science faculty special talent
exams example of Aegean Region

Abstract

This study was carried out to determine the level of hopelessness of individuals who train in sports courses and
prepare for physical exams for Faculty of Sports Sciences (SSF) and to determine the factors affecting the
hopelessness level of SSF student candidates. The study was carried out on 121 volunteers, 57 female and 64
male, living in the Aegean Region and preparing for the talent exams of SSF. “Beck Hopelessness Scale-BHS”
developed by Durak and Palabiyikoglu (1994) were used to collect data. SPSS package program was used in the
analysis of the data obtained in the research. Hopelessness level according to the independent variables was
evaluated with the “Independent groups t” test and “One Way Analysis of Variance”. According to the data
obtained, it was determined that student candidates have mild level hopelessnes. There was no significant
difference between the BHS and sub-dimension mean scores of the candidates according to gender (p>0.05).
Likewise, it was concluded that there was no significant difference on the BHS scores mean, between the groups
according age, preparation time, sports level, sports age and the number of previous SSF talent exams (p>0.05).
However, according to the exam experience, ‘“Feelings About the Future-FAF” sub-dimension scores were
significantly different; it was concluded that candidates with no previous exam experience had a higher FAF
sub-dimension score (p<0,05). As a result, it has been determined that student candidates preparing for SBF
special talent exams in the Aegean region are not hopeless. It was concluded that having taken the exam before
had a positive effect on the level of hopelessness. In addition, although gender has no effect on the hopelessness
level; it was observed that male candidates had higher scale and subscale scores than female candidates.
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GIRIS

Universite, akademik tiim ¢aba ve ¢alismalarm 6diillendirildigi bir ortam olup, hem ¢ok
calismay1 hem de gelecek hevesi ve pozitif beklentiler i¢cinde olma duygusunu yasatmaktadir.
Bu pozitif iki 6zellik olmazsa, 6grencilerin tiniversiteye uyum saglamasi zor olabilir, bu
nedenle akademik basar1 saglamak ve gelecekte diger basarilarin elde edilmesi zorlasabilir
(Agrr, 2007). Bu baglamda iyi bir akademik disiplin ve iyi derecede akademik basariya sahip
olmak isteyen {niversite Ogrenci adaylarmnin, kisilik gelisimini ve duygusal kontrol
yeteneklerini tamamlamis olmalar1 gerekmektedir. Ozel Yetenek Sinavlarina (OZYES)
girecek olan bireylerin sayica fazla olmasi, liniversitelerin kontenjan sayisi ve sinav stresi gibi
degiskenler 6grencileri psikolojik olarak etkileyebilir ve 6grenci adaylar1 iiniversite sinavina
giris doneminde psikolojik etmenlerle karsilasabilirler (Sirin & Bayraktar, 2006). Tum
bunlarla beraber O6grenci adaylarin, 6zel yetenek smavlarina hazirlanirken, hedeflerine
ulasma ve onlar1 gerceklestirme ¢abalar1 oldugundan, hedefleri gerceklestirmede umut
seviyesinin etkisi vardir. Umutsuzluk olmasi durumunda, hedefe dogru, ileriye ya da geriye

yonelik adim atacagi, kisinin yapacagi se¢imlerin sonucudur (Diinyaogullari, 2011).

Umut, kisinin belirledigi ya da istedigi hedefler dogrultusundaki algilarin biitiiniidiir
(Artiran & Seker, 2020). Umut olmadig1 zamanlarda devreye girecek baskin olan diisiince
yapist umutsuzluktur. Umut ve umutsuzluk, anlamsal olarak birbirlerinden farkli olsalar da bu
iki kavram gelecege yonelik diisiinceleri olumlu ya da olumsuz diisiinceler olarak ortaya
cikarmistir. Umut gelecekteki bir duruma karsi olumlu olup o durumun degisebilecegi, daha
iyl olabilecegi diislincesini barindirirken; umutsuzluk o durumdan ¢ikis yolu bulamamak,
kotlimser kalmak gibi goriis ve dusiinceleri barindirir (Bayoglu & Karagin, 2017).
Umutsuzluk bireyin gelecege yonelik karamsarlik seviyesi olarak da tanimmlanabilir
(O’Connor ve ark., 2000). Insanlarm cogu umutsuzluga kapilmalarina neden olacak
problemlerin igerisinde gevresel faktorlerin de ¢ok fazla oldugundan sikdyet etmektedirler.
(Bal-Turan, 2017). Giinliik hayatimiz1 engelleyen kazalar, kosullar durumlar ya da
basarisizliklar ne kadar fazla ve derin olursa umutsuzluk da o kadar fazla olur. Kendi
gelecegini 6n gérememe, sinavlardaki basarisizlik, basariyr ongoérememekten kaynaklanan

durumlarda umutsuzlukla karsilasilabilir (Horney, 2006).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, diinyanin etkilendigi kovid-19 pandemi surecinin,
bireylerde umutsuzluk seviyesinin artmasina neden oldugu rapor edilmistir (Tirkmen &
Ozsari, 2020). Konuyla ilgili son donemlerde, iiniversite dgrencileri iizerine yapilan galisma

sonuglarina gore, SBF 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden
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daha az umutsuzluk dizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlikte, meslegi memur
olan ailelerin ¢ocuklarmin umutsuzluk seviyesinin diisiik oldugu; kadinlarin umutsuzluk
seviyesinin erkeklere oranla diisiik oldugu ve spor yapmanin, umutsuzluk seviyesinin diisiik
olmasinda etkili oldugu rapor edilmistir (Oguztiirk ve ark., 2011; Bal Turan, 2017; Musa,
2020).

Literatiirde umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yakin arkadaslarin varligi, bos
zamanini degerlendirme, sigara ve alkol kullanimi, kilo ve cinsiyet iizerine karsilagtirmalar
yapilmis ve umutsuzluk diizeyinin tiim etmenler dahilinde farklilastig1 sonucuna varilmstir.
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gecerlik calismasinda demografik degiskenler iizerinde
inceleme yapilmis yas, egitim, cinsiyet degiskenine gore anlamli fark olmadigi; orta okul/lise
mezunu goniilliillerde herhangi bir korelasyon olmadigi tespit edilmistir (Durak &
Palabiyikoglu, 1994). Spor veya aktivitelere katilmayan bireylerin, spor yapanlara goére
umutsuzluk diizeyinde anlamli fark bulunmus, spor yapma yogunlugu ve sikligi arasinda

umutsuzluk diizeyi seviyesinde anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (Soyer ve ark., 2003).

SBF 06zel yetenek smavlarin1 kazanip, spor yapmaya devam eden Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin, OZYES’i kazanip spor yapmay1 birakan &grencilere gore diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Bayoglu & Karagun, 2017). Sportif aktiviteler bireylerin;
bedenen ve ruhen gelismesine katki saglayabilir (Herrenkohl ve ark., 2003). Bunun yani sira
Ogrencinin 6grenimini siirdiirdiigli boliime gore, umutsuzluk seviyesinde farklilik olabilecegi
(Diinyaogullari, 2011) ayrica pandeminin insanlari hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Kiirkcti-Akgonil ve ark., 2022). Bu durum g6z oniine
alindiginda, OZYES’e hazirlanan sporcularm, sinav hazirlanma siireci i¢inde, hem zamana
hem de diger katilimcilara karsi rekabet i¢inde olduklari i¢in, siirecin kovid 19 pandemi
donemi ile kesistiginden, Ogrencilerin psikolojik etmenlere de bagl olarak, zaman zaman
fiziksel veya fizyolojik gerilemeler yasadigi diisiiniilmektedir. Psikolojik etmenlerin dahil
olmasi bu calismanin amaciyla ortigsmektedir ve calismanin amaci, SBF 6zel yetenek
smavlarma hazirlanan 6grenci adaylarmin, umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk

tizerine etki eden faktorlerin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Aragtrmanm evrenini, Ege Bolgesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek
smavlarma hazirlanan bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ile ilgili, Catell (1978)

minimum Orneklem biiylikliigliniin 6l¢gme aracinda yer alan toplam madde sayismin 3-6 kati
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civarinda olmasinin yeterli olacagini soylerken, Hair ve arkadaslar1 (2010) en az 5 kat1 olmasi
gerektigini savunmaktadir. Buna gore 6rneklem tahmini i¢in yapilan hesaplama sonucunda bu
smavlara en az 60-100 kisinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemini
121 goniillii katilime olusturmaktadir. Cahsmanin etik onayi, Dokuz Eyliil Universitesi T1p

Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan, 30.03.2022 tarihinde ve 2022/12-22 karar no

ile alinmistir.

Veri toplama araglari

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan 13 soruluk
kigisel bilgi formu ve gegerlik giivenirligi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan
20 maddelik “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Calisma grubunun umutsuzluk diizeyini tespit etmek
amaciyla 20 maddelik “Evet” veya “Hayir” seklinde yanitlanan, Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. BUO, bireylerin
gelecege yonelik umutsuzluk derecesini belirlemek amaciyla uygulanmis, 20 soruluk iki
adet ¢oktan secmeli cevabi bulunan bir degerlendirmedir (Beck ve ark., 1974). Olgegin 0-20
arasinda puanlanmaktadir. BUO alt boyutlari, gelecekle ilgili duygular (GID), motivasyon
kayb1 (MK) ve gelecek beklentisi (GB) olmak tzere g tanedir.1,6,5,10,13,15,19 maddelerde
(GID); 2,3,9,11,12,16,17,20 maddelerde motivasyon kayb1 (MK) ve 4,7,8,14,18 maddelerde
ise gelecek beklentisi (GB) tizerine bilissel durumlar belirtilmistir (Szabo ve ark., 2015;
Duman ve ark., 2019). Puanlamalarda; 0-3 puan umutsuzluk olmadigmi; 4-8 puan hafif; 9-14
puan orta seviye ve 15-20 puan aralig1 ileri derecede umutsuzluk oldugunu gostermektedir.
Olgekten elde edilen bulgu, toplam umutsuzluk puanini olusturur (Durak & Palabiyikoglu,
1994). Alinan puanlarin yiliksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterir
(Bouvard ve ark., 1992).

Verilerin toplanmasy/islem yolu

Veriler katilimcilara gevrim i¢i olarak doldurtulmustur. Ege Bolgesinde, Spor Bilimleri
Fakiilteleri 6zel yetenek sinavlarmma hazirlanan 6grenci adaylarmma sosyal medyadan cagri
yapilarak, d6grenci adaylar: tespit edilmistir. Tespit edilen adaylar icerisinden ¢aligmaya dahil
edilme kriterlerine uyanlar belirlenmis, kriterlere uymayan kisiler ¢alisma dis1 birakilmistir.

Goniilli katilimeilara ¢alisma online olarak gonderilmis ve veriler toplanmaistir.
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Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik test degerlerine gore belirlenmistir. Adayin daha
Once sinava girip girmedigi ve cinsiyet gibi degiskenlere gore umutsuzluk diizeyinin farklilik
gosterip gostermedigine “bagimsiz gruplar t” testi kullanilarak bakilmistir. Yas, sinava kag
defa girdigi, ka¢ smnava girmeyi diisiindiigli, aile gelir durumu, spor yapma seviyesi gibi
degiskenlere gore umutsuzluk diizeyinin farklilik gosterip géstermemesinin tespit edilmesinde
ise “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasindaki anlamlilik
diizeyi 0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. SBF sinavlarina girecek égrenci adaylari ile ilgili tammlayiei istatistik
Degisken Grup f % Degisken Grup f %
Kadin 57 47,1 S Evet 56 46,3
mnav

Cinsiyet Erkek 64 52,9 tecrubesi Hayir 65 53,7
18-21 95 78,5 Tyi Degil 9 7,4
22-25 20 16,5 | Orta 73 60,3
Yas Ekonomik i 35 28.9

>26 ve (istil 6 5,0 durum - ’

Cok Iyi 4 3,3
yok 23 19,0 0-2 ay 21 17,5
amator 74 61,2 Hazirlanma 3-5 ay 64 53,3

Duzey yari pro* 19 15,7 stiresi
>6 ay 35 29,2
profesyonel 5 4,1

Hig 65 53,7 1 - -

43 35,5 2 10 8,3

SBF siav ' '
tecriibe sayist 2 8 6,6 Planlanan SBF 27 22,3

sinav sayist

>3 5 4,1 >4 84 69,4

*pro: Profesyonel

Arastirmada elde edilen veriler 1s18inda carpiklik ve basiklik degerleri normallik
smirlart icerisinde bulundugundan veriler normal dagilim gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). SBF smavlarina hazirlanan adaylarm BUO ortalamas1 5,49 olarak bulunmus;
adaylarmn hafif umutsuzluk diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Olgegin, toplammin
katilimeilar iizerindeki giivenirlik katsayis1 0,920; GID alt boyutu i¢in 0,913; MK alt boyutu
icin 0,554; GB alt boyutu icin 0,875 oldugu tespit edilmistir. Olgek puanlar1 ve bagimsiz
degiskenlere iligkin ANOV A testi verileri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olgek puanlari ve bagimsiz degiskenlere iliskin ANOVA testi verileri

Degisken Grup N X Ss F p

18-21 95 5,39 4,47

Yas 22-25 20 6,30 4,72 0,347 0,708
>26 6 5,54 4,46
0-2 ay 21 5,28 4,74

Hazirlanma siiresi 3-5ay 64 6,06 431 1,108 0,334
>6 ay 35 4,69 4,60
yok 23 5,04 4,93
amator 74 6,03 4,37

Spor yapma diizeyi Yari pro* 19 4,58 4,55 0,830 0,480
profesyonel 5 4,20 2,95
Hic 7 6,43 574
1-3 yil 24 5,88 4,41

Spor yast 0,193 0,901
4-6 yil 40 5,25 4,31
>7 yil 50 5,48 4,54
hic 65 5,98 4,75
1 43 5,49 4,47

Sinav tecriibesi 2 8 3.25 1,16 1,179 0,321
>3 ) 3,80 3,03

*p<0,05; pro:Profesyonel

Tablo 2°deki veriler incelendiginde, SBF miilakatlarma hazirlanan 6grenci adaylarinin

yas (p=0,708), hazirlanma siiresi (p=0,334), spor yapma diizeyi (p=0,480), spor yasi

(p=0,901), smav tecriibesine (p=0,321) gére, BUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bagimsiz degisken gruplar1 kendi icerisinde

incelendiginde; 22-25 yas aras1 6grenci adaylarinin, smava 3-5 aydir hazirlananlarm, daha

once SBF sinavlarmna hi¢ katilmayanlarm, hi¢ spor yapmayanlarin ve sporu amatdr diizeyde

yapanlarin, grup igerisinde en fazla umutsuzluk diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Cinsiyete gore alt boyut ve 6lgek puani farklar: Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Cinsiyete gore alt boyut ve 6l¢ek puam farklar:

Degisken Grup N X Ss t p
_ Kadin 57 1,04 1,52

GID 0,474
Erkek 64 1,16 1,63 -0,718
Kadin 57 274 1,73

MK -0,422 0,674
Erkek 64 3,00 1,64
Kadin 57 1,46 1,93

GB 0,392
Erkek 64 1,66 1,85 -0,859

BUG Kadin 57 5,23 423 05 e
Erkek 64 5,81 4,68 ' :

*p<0,05

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, cinsiyete gére BUO &lgek puani ve alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05; p=0,474; p=0,674; p=0,392;
p=0,561). Cinsiyete gore, alt boyut puanlar1 incelendiginde, 6l¢cek puaninda ve tiim alt boyut
puanlarinda, erkek adaylarin kadin adaylara gore puanlarinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla
erkeklerin kadinlara gore daha umutsuz olduklar1 tespit edilmistir. Sinav tecriibesine gore alt

boyut ve dlgek puam farklari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sinav tecriibesine gore alt boyut ve dlcek puam farklari

Degisken Grup N X Ss t p
. Evet 55 0,78 1,32

GID 0,038*
Hayir 66 1,36 1,72 -2,104
Evet 55 2,82 1,81

MK 0,731
Hayir 66 2,92 1,58 -344
Evet 55 1,29 1,76

GB 1,455 0,148
Hayir 66 1,79 1,96 Bl '

BUG Evet 55 4,89 4,03 1462 1as
Hayir 66 6,08 4,76 !

*p<0,05

Adaylarin smav tecriibesine gére BUO puanlari arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05;
p=0,146); snav tecriibesi olmayan adaylarin (6,08) tecriibesi olan adaylara gore (4,89) daha
yiksek puana sahip oldugu; dolayisiyla smav tecriibesi olmayan adaylarin umutsuzluk
diizeyinin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, MK ve GB alt boyut puanlarinda,
smav tecriibesine gére anlamh fark olmadigi (p>0,05; p=0,731; p=0,148); ancak GID alt
boyut puanlarinda, sinav tecriibesi olanlarin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05; p=0,038). Tiim alt boyutlarda ve dlgcegin tamaminda, sinava daha once girmeyen

adaylarin, sinava daha once giren adaylara gore daha umutsuz olduklar1 tespit edilmistir.
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TARTISMA

Bu calismada, SBF miilakatlarma hazirlanan &grencilerin umutsuzluk diizeyi ile
cinsiyet, yas, spor yasi, gelir durumu, 6zel yetenek sinavina daha once katilip katilmama,
sporcu statlisi gibi degiskenlerin 6grenci adaylarmin umutsuzluk diizeyini etkileyip

etkilemedigi arastirilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyete gére BUO puanlar1 incelendiginde, gruplar
arasinda anlamlh fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda, ¢alisma sonuglarini
destekleyen bir ¢alismada, erkek ile kadin 6grencilerin umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli
fark olmadig: bildirilmistir (Kirimoglu, 2010; Ulucan ve ark., 2011; Bayoglu & Karagun,
2017; Duman ve ark., 2019). Bu sonucun, OZYES’e girecek olan kadin ve erkek adaylarin
ayni asamalardan ge¢cmeleri nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yam sira, literatiirde
bu caligmanm bulgularma karsit sonu¢ elde eden ¢alismalar da mevcuttur. Oguztiirk ve
arkadaglar1 (2011) ile Aktag ve Alpay (2015), Girgin (2009) ve Sahin (2009)’un yaptiklari
calismalarda, umutsuzluk diizeyinin kadinlar lehine oldugu, diger deyisle kadin adaylarin
umutsuzluk diizeyinin erkeklere gore daha az oldugu belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada ise
kadinlarin umutsuzluk diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Bal-
Turan, 2017). Bu sonuglar dogrultusunda, toplumda kiz ve erkeklerin yetistirilme tarzlarmin
ve beklentilerin, bireylerin umutsuzluk diizeyini etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir. Erkeklerden
beklentinin fazla olmasi, erkeklerin umutsuzluk diizeyine olumsuz etki edebilir. Bu baglamda,
calismalardan cinsiyet degiskenine gore farkli sonuglar elde edildiginden, cinsiyet ile
umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski heniiz net bir sekilde belirlenememistir ve hala

tartisilmaktadir.

Mevcut calismada, yas degiskenine gore, 22-25 yas arasindaki bireylerin umutsuzluk
diizeyinin diger yastakilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim hayatina normal bir
stirecte ilerleyen Ogrencilerin mezun olma yasi 21 oldugundan, bireylerin 22-25 yasinda
iiniversite okumak i¢in ge¢ kaldigmi diistinmesi ile birlikte, smavi kazanamama kaygisi
umutsuzluk diizeylerini artirtyor olabilir. Bu ¢alismada ayrica; smava hazirlik siiresi, spor
yapma diizeyi, spor yas1 ve daha Once girilmis smav sayisina gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Mevcut bulgular ile benzerlik
gosteren ¢aligmalar incelendiginde; 18-28 yas arasindaki SBF 6grencileri ile yapilan bir
caligmada, yasa gore umutsuzluk diizeyi puanlar1 anlamsiz olmasma ragmen, 23 yas ve {izeri
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin, 23 yas alt1 6grencilerin umutsuzluk diizeyinden daha

yiiksek oldugu rapor edilmistir (Musa, 2020). Yas arttik¢a umutsuzluk diizeyinin arttig1; buna
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iiniversiteden mezun olduktan sonra is hayatina daha ge¢ ge¢is yapacak olma durumunun

neden oldugu diistiniilmektedir.

Spor yasmna gore veriler incelendiginde, gruplar arasi anlamli fark olmadig:
bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Bayoglu ve Karagiin’iin (2017) SBF 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapma yili ile umutsuzluk puanlarinin degerlendirilmesi sonucunda,
spora aktif olarak devam etmeyen bireylerin umutsuzluk puaninin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Bayoglu & Karagiin, 2017; Bal-Turan, 2017). Mevcut arastirma bulgular1 da bu
sonuca paralel olup, hi¢ spor yapmama durumunun, 6grenci adaylarinin umutsuzluk puanini

yiikselttigi sOylenebilir.

SBF 0zel yetenek smavlarma hazirlanan bireylerin, smnava hazirlanma stireleri goz
oniinde bulunduruldugunda, miilakatlara 3-5 aydir hazirlanan 6grenci adaylarinin umutsuzluk
diizeyinin diger adaylara gore daha yiiksek oldugu ve hazirlanma siiresi 6 ay ve iizeri olan
bireylerde umutsuzluk diizeyinin en diisiik seviyede oldugu gozlemlenmistir. Sinav
tecriibesine gore gruplar arasi anlamli fark olmamasina ragmen, daha 6nce SBF miilakatlarina
girmeyen bireylerin umutsuzluk diizeyinin, diger adaylara gore nispeten daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrenci adaylarmnm yetenek smavlarma hi¢ girmemis olmasi, tecriibe eksikligi
ve motivasyon kaybi ile birlikte umutsuzluk dizeyini olumsuz etkileyen bir faktor olabilir.
Bununla birlikte, OZYES’e iki veya daha ¢ok kez katilan adaylarda umutsuzluk puanmin
daha distik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6zel yetenek sinavlarinda pek cok kez
basarisiz olan adaylarm umutsuzluk kaygisinin zamanla azaldigi sdylenebilir. Buna karsin,
olcegin GID alt boyut puanmin smav tecriibesine gdre anlamli diizeyde farklilastig1; sinava
daha 6nce girmeyen adaylarin GID puanmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan
hareketle, smav tecriibesinin GID alt boyutuna olumsuz etki etmesine ragmen, umutsuzluk

diizeyine olumlu etki ettigi soylenebilir.

Musa (2020)’nin yaptig1 ¢aligmada, SBF Ogrencilerinin okulu kazandiktan sonraki
umutsuzluk diizeyinin, diger fakiiltelerdeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyine gore diisiik
oldugu rapor edilmistir. Konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalarda, SBF’lerin farkli
boliimlerinde okuyan 6grencilerin, umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
bildirilmistir (Ulucan ve ark, 2011; Aktag & Alpay, 2015; Bayoglu & Karagiin, 2017). Diger
yandan, SBF’lerin, 6zel yetenek smavlarina hazirlanan 6grencilerin, umutsuzluk diizeyleri
literatiir verileri ile karsilastirildiginda, 6grenci adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin diisiik
oldugu; fakat SBF son smifta okuyan &grencilerin umutsuzluk diizeylerinin nispeten daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kirimoglu, 2010). Bu sonugla birlikte, 6grencilerin 6zel
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yetenek smav stresinden ¢ok, okula girdikten sonra ig bulma kaygis1 nedeniyle umutsuzluk

diizeylerinin arttig1 sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, OZYES’e hazirlanan dgrenciler, hazirlanma siireci icerisinde bir dizi
antrenman programima tabi olmaktadirlar. Bu antrenmanlar neticesinde gelisen motorik
ozellikleri ile zaman igerisindeki fiziksel giiclenmenin, bireylerin kendilerine duyduklari
gliveni de artirdigi; bu nedenle, hazirlik siirecinde yapilan antrenmanlarin, 6grenci adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri iizerine olumlu etki ettigi diisiiniilmektedir. Ancak son smif
ogrencilerinin mesleki kaygi yasamalar1 umutsuzluk diizeyine olumsuz etki etmis ve nispeten

bu nedenle umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

*Calismanin ulusal nitelik tagimasi icin diger bolgelerdeki 6grenci adaylar1 dahil

edilerek, daha ¢ok katilimci ile uygulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

*Kovid-19 dénemi sonrasinda benzer c¢alismalarin yapilarak, elde edilen sonuglarin

karsilagtirilmasi, arastirma sonuglaria katki saglayabilir.

*Spor Bilimleri Fakiiltelerinde, farkli sistemlerde smav yapan {iniversitelerin 6zel
yetenek sinavlarma hazirlanan 6grenci adaylar1 iizerinde, bu g¢aligma tekrarlanip, ¢ikan

sonuglarm karsilastirilmasi yeni veriler elde etmeye yardimei olabilir.

*SBF miilakatlarina hazirlanan dgrencilerin umutsuzluk diizeylerini hem OZYES’e
hazirlanirken hem de OZYES’i kazandiktan sonra olcerek, sonuglarm farkli acidan

degerlendirilmesi literatiire yeni bilgiler katabilir.
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