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Kentsel Mekanlarda Cocuk Oyun Alanlari Planlama ve Tasarim flkeleri
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OZET: Oyun, her ¢cocugun ideal gelisimi igin, beslenme, saglik, barmnma ve egitim kadar yasamsal énem tagimaktadir. Giiniimiizde insani
konu alan her ¢aligmada 6ncelikle bireyin ¢ocukluk dénemi ve bu donemi nasil gegirdigine dair arasgtirmalar iizerinde durulmaktadir.
Nitelikli oyun firsatin1 elde eden ¢cocugun yaratict oldugu, problem ¢dzme konusuna esnek yaklastigi, daha iyi sosyal iligkilere sahip oldugu
ve fiziksel olarak daha saglikli oldugu belirlenmistir. Genel olarak gelismis iilkelerde kisi basina 2-5 m” ¢ocuk oyun alani diigmektedir.
Ancak iilkemizde imar planlarinda ¢ocuk oyun alanlari igin yeterli yer birakilmasina ragmen, uygulamada buna dikkat edilmemekte ve bu
alanlar farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, kentsel mekanlarda ¢ocuk oyun alanlar1 planlama ve tasariminda dikkat edilecek

ilkeler genel olarak verilmeye caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun alanlari, oyun, park, rekreasyon

Planning and Designing Principles of Children Playgrounds in Urban Areas

ABSTRACT : For the ideal development of every child, playing has as much vital importance as nurture, health, accommodation and
education do. Today, in every-human oriented study, childhood period is of particular importance. When quality playing facilities were
available, children became more creative, more flexible in problem-solving, physically healthier, had sound social relationships. In
developed countries, there is 2-5 m® playground for each child on the average. However, despite the fact that “ The Construction Plan”
allows for sufficient space for building playgrounds for children in Turkey, it is ignored in the application and realization process of the
plans and the areas reserved for children as playgrounds are used for other purposes. In this study the basic principles to be focused through

planning and designing the playgrounds in cities are aimed in general.
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GIRiS

Oyun, g¢ocugun kendini ifade edebildigi,
yeteneklerini fark edebildigi, yaratici potansiyelini
kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal ve viicut
(motor) becerilerini gelistirebilecegi 6nemli bir firsattir
(Ding, 1993).

Fanuscu (1998)’ya gbre oyun evrensel bir
kavramdir. Oyle ki higbir ulusal ve Kkiiltiirel smirlama
tanimaz, biitlin irklara ve de yas gruplarina hitap eden bir
kavram olup, fiziksel ve psikolojik gelismenin
saglanabilmesi icin ¢ok gereklidir. Oyun, kiiltiir
degisiminde bir merkez oldugu kadar, kiiltiirlerin de ¢ok
otesinde bir kavramdir. “Oyun”, hedefi olmayan,
mutluluk getiren ve kendiliginden ortaya cikan bir
aktivite olarak tanimlanabilir. Toplumsal ve bireysel
acidan saglikli, {retken, diisiinebilen ve sonuglar
cikartabilen, toplum yasantisna uyum saglayabilen
bireyler, yasadiklar1 her donemden, ozellikle de
¢ocukluk  doneminden etkilenmislerdir.  Cocukluk
doneminde bireyin ruhsal ve fiziksel gelismesine aile,
okul ve oyun yon vermektedir.

Oyunun ¢ocuk flzerinde yadsinamayacak kadar
onemli etkileri oldugu birgok arastirma sonucunda ortaya
konmustur. Diinya Cocuk Yili nedeniyle 1977 yilinda
aciklanan Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklerasyonu’nda,
oyunun beslenme, saglik, barinma ve egitimin yanisira,
her gocugun gelisim potansiyeli i¢in yagamsal Onemi
oldugu vurgulanmistir (Heseltine ve Holborn, 1987).
Cocuk oyunla, gergek diinya ile kendi diinyast
(gerceklerle yiiz ylize gelmemis i¢ diinyasi) arasindaki
baglantiy1 kurar. Oyun etkinlikleri, ¢ocuklarn fiziksel

gelismesidir. Oyun, ¢ocuklarin problemlerini
¢ozmelerine, objeleri tanimalarina, ¢evrelerini
aragtirmalarima  ve ayni zamanda onlarmm sosyal

gelisimlerine katki saglar. Cocuk, hayalindeki oyun
karakterlerini taklit ederek ¢evresini anlamay1 ve toplum
icinde yerini bulmayr Ogrenir. Oyun, engellenmis
ofkenin, kiskangligin ve korkunun yenildigi, rekabetin
ogrenildigi yerdir.

Oyun, iyi bir oyuncu olmayi, oyunda yenilgiyi,
yasitlariyla nasil gecinecegini ve kurallara uymay1
ogretir. Cocugun kendi yetenegini fark etmesini, fazla
enerjisini atmasini ve fizyolojik gelisimini saglar.

Cocugun 12 ¢esit oyun aktivitesi saptanmistir:
amagsiz viicut dinlendirme (oturma, konugma, ylirlime
gibi), amagl viicut dinlendirme (okuma, kart oyunlari,
bebekle oynama gibi), amacli hareket (A dan B ye
yliriime, bisiklete binme gibi), aragsiz hareket (kosma,
saklanma, elim sende oyunu gibi), arachi hareket
(bisiklet, paten gibi), sabit ¢evre donanimiyla hareket
(duvarda yiirlime, cite tirmanma gibi), sabit oyun
donanimiyla hareket (salincak, tirmanma, kaydirak gibi),
top oyunu, taklit ve rol oyunlari, temel malzemelerle
aktivite (kum ve su gibi), hayvanlar ve bitkilerle oyun,
saldir1 oyunlari. Bu aktiviteler oyun donanimi ve oyun
alan1 tasarimiyla azaltilabilir ya da c¢ogaltilabilir
(Tekkaya, 2001).

Cocugun gelisiminde bu derece 6nemli olan “oyun”
i¢ mekanda ve dig mekanda gergeklesmektedir. Cocuklar
belli bir yastan sonra tek basma oynamayr tercih
etmezler. Ozellikle 3-4 yasindan sonra oyun i¢in kendi
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yaslarinda arkadaslar isterler, oynarken paylasmak
isterler. Hatta cocuklar oyun oynarken seyirci isterler.
Boylece ¢ocuklar dis mekan oyun alanlarina yonelirler.
Endiistrilesme ve kentlesme ile cocuklarin dogal dis
mekan oyun alanlar1 yok edilerek onlara, betonlagmus,
agaclardan ve hayvanlardan uzak, mekanik bir diinya
sunulmustur. Giinliimiizde doért duvar arasinda kalan
gocuk, televizyona ve bilgisayara yonelerek kendisini dis
mekandan soyutlamistir (Oztiirk, 2001).

Cocuk psikologlarinin ve doktorlarmin ortak kanisi,
dis mekandan yoksun, kapali alanlarda oyun oynamanin
¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigidir. Bu nedenle NSPCC
(Cocuklar1 Siddetten Koruma Ulusal Birligi) gibi
kuruluglar yerel yonetimlere ¢ocuklarm giiven iginde

oynayabilecekleri, iyi tasarlanmig park alanlarn
olusturmalart  ¢agrisinda  bulunmaktadir (Simonon,
2000).

Cocuk oyun alanlari, kent acgik- yesil alan sistemi
icerisinde Onemli bir yer tutmakta ve yesil alan
donatimlar1 i¢in kentlerde ve kent g¢evresinde ayrilan
alanlar iilkelere gore degismektedir.

Amerika’da oyun alanlari; g¢ocuk bahgesi—ilkokul
birlikteligi ve ¢ocuk bahgesi — park birlikteligi seklinde
ele alinmastir.

Almanya’da oyun ve c¢ocuk bahgeleri i¢in 0.5-2.4
m?/kisi’lik bir deger 6ngériilmektedir. Avusturalya’da
5000 kisinin yasadig1 bir mahallede oyun alani olarak
14.000 m* oSnerilmistir. 5-9 yas grubu igin oyun yeri
1200 m* ; kiz ve erkekler i¢in ayri ayri toplam 2400 m?;
okul 6ncesi cocuklar i¢in oyun yeri 2000 m?; havuz ve
oyun evleri i¢in alan 3400 m” olmak iizere toplam 23.000
m”lik alan onerilmektedir. Bu deger niifusa oranlandig
zaman kisi basmma 4.6 m’ oyun alam diismektedir.
Fransa’da kent i¢i oyun alanlarinda c¢ocuk basmna 5
m*’lik alan, serbest oyun alanlarinda ise gocuk basma 10
m”’lik alan 6nerilmistir. Ingiltere ‘de ise gocuk basina
diisen Gneri oyun alani 24.1 m?>dir. ingiltere’de oyun
alanlart “Cocuk Oyun Yeri” ve “Cocuk Bahgesi” olarak
iki grup altinda toplanmistir (Anon.,1998).

Ulkemizde ise g¢ocuk oyun alanlari, “Cocuk
Bahgesi” olarak ele alinmakta, alan ihtiyaglart bir ¢ok
kent plancisina gore degisiklik  gdstermektedir.
Apartman tipi yerlesim {nitelerinde ¢ocuk bahgesinin
1000 m¥den az olmamasi savunulurken, bazi
arastirmacilara gore ise her ¢ocuk i¢in 6.5 m? ayrilarak,
en kiiciik ¢ocuk bahgesinin 250 m*’den kiigiik olmamasi
ve yerlesim biyiidikee 250-1000 m¥ye kadar
genislemesi Onerilmektedir (Uzun, 1993). 2 Eyliil 1999
tarih ve 23804 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan imar
kanununda 10 m?/kisi’lik 6neri yesil alan degeri dikkate
alarak, kisi basmna yaklasik 2.114 m* ¢ocuk oyun alani
Ongorildiigi belirlenmistir.

Cocuk oyun alanlart kentte hem yesil alan sistemine
katkida bulunmakta, hem de ¢ocuklarin gelisiminde rol
oynamaktadirlar. Cocuk oyun alanlar {izerine yapilan
aragtirmalar asagida verilmistir.
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Ding (1993)’in yaptig1 calismada, ¢ocuk i¢in oyunun
fiziksel ve psiko-sosyal agidan Onemi {izerinde
durularak, bu bilgiler 15131nda oyun alanlarinin igerdigi
oyun 6gelerine gore, oyun alan tipi ve oyun alan islevi
belirlenmistir. Oyun islevinin belirlenmesini daha somut
hale getirmek icin Istanbul park oyun alanlarinda oyun
Ogeleri ve bunlarin ¢ocuklarin gelisimi ile iliskisi
incelenmis, oyun islevi ortaya ¢ikarilmisgtir.

“Oyun Sokagi Kavrami ve Ornek Tasarimlar”
konulu ¢alismada, ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer
tutan oyun konusu ele alinmig, oyun-gocuk iliskisi ¢ok
yonlii aragtirilmistir. Giinlimiizde diizensiz kentlesme
sonucu ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri mekanlarin
azaldig1 ve dogal olarak oyunun sorun haline geldigi
saptanmigtir. Yerlesmis kent dokusunda ¢ocuklara
oynayabilecekleri mekanlar konusunda secenekler
sunulmus ve bir alternatif olarak da sokaklar ele
almmistir. Bu ¢ercevede “Oyun Sokag1” kavramindan
yola ¢ikilarak buralarda yer verilebilecek fonksiyonlar
incelenmis ve parsel, yap1 adast ve semt Olgeginde
¢oziimler getirilmistir (Cigek, 1993).

Cihangiroglu (1994)’nun yaptig1 arastirmada, ¢ocuk
oyun alanlar1 ve dzellikle bu alanlarda kullanilan oyun
aletlerinde  dikkate  almmmasi  gereken  kriterler
belirlenerek, bu konuda dnerilere yer verilmistir.

Sorkun (1996), yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin oyuna
olan gereksinimini vurgulayarak, kent agik-yesil alan
sistemi i¢inde ¢ocuk oyun alanlarinin 6nemini belirtmis
ve Istanbul’un Anadolu yakasindaki cocuk oyun
alanlarini incelemistir. Arastirma sonucunda goézlem
yapilan cocuk oyun alanlarindan ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygun oyun aletleri ve yas gruplarina
yonelik mekanlarin bulunmadigi saptanmis, cocuk oyun
alanlarinin  kent ve mahalle {initeleri icindeki
dagilimlarinin yeterli ve dengeli olmadigi belirlenmistir.

Kiper (1999)’in yaptigi ¢calismada; ¢ocugun gelisimi
ve mekanla kuracagi iliski dikkate alinarak, okul dncesi
ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin ev girisinden, ¢ocuk oyun
alanlaria kadar uzanan oyun yerlerinin tanimi yapilmus,
mevcut ve gelisme konut bolgelerinde oyun alanlarinin
etkin kullanimimi saglayacak tasarim kriterleri tizerinde
durulmustur.

Cocuk oyun kazalari, genellikle yaralanma ile
sonuclanan bazen de cocuklart Sliime gotiiren 6nemli
kazalardir. Bu konu ile ilgili olarak yapilan arastirmada,
Ogrencilere kisa donemli bir egitim programi
uygulanarak ve odiillendirme yontemi kullanilarak,
cocuklarin kaydirak kayarken olusturdugu yogunlugun
azaltlmast ve oyun alanlarinda kaydiraklardan
kaynaklanan, kazaya neden olabilecek riskli davraniglar
konusunda bilgi verilmistir. Bu ¢aligmada genel olarak,
oyun alanlarindaki yaralanmalar i¢in koruyucu giivenlik
egitimi igeren bir programin, kaydiraklarda kaza riski
tagstyan davraniglarin - azaltilmasinda etkili  oldugu
belirlenmistir (Heck ve ark., 2001).

Almanya’nin Boblingen bolgesinde 50 ¢ocuk
bahgesinde yapilan, ¢ocuklarm karsilastigi kazalar, bu



kazalarin sebepleri ve risk gruplar1 konulu anket
calismasinda, ¢ocukluk donemi kazalarinin
karakteristikleri, cocuklarin sosyo-demografik yapilarina
gore analiz edilmistir. Anketlere gore, diisik gelirli
ailelerin ¢ocuklarmin, yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina
gore daha az kazaya ugradiklari belirlenmistir. Ayni
calismaya gore, erkek c¢ocuklarmin kiz c¢ocuklarina
oranla daha ¢ok kaza gecirdikleri tespit edilmistir (
Kersting-Diirrwachter ve Mielck, 2001).

Okullarda yer alan ¢ocuk oyun alanlar1 ders
aralarinda g¢ocuklarin, ders giinii siiresince fiziksel ve
zihinsel yonden dinamik olabilmeleri i¢in potansiyel
firsatlar sunar. Bu konu ile ilgili olarak yapilan
calismada yontem olarak CAST (cocuklarin aktivite
taramast i¢in gerekli araglar) gelistirilerek bunlar,
Avusturalya’nin kirsal kesiminde yer alan 18 okulda (5-
12 yas grubu dgrencilerin okullart) ¢ocuklarin, hareketli
fiziksel aktivitelerini gelistirmek (MVPA) ve hareketli
fiziksel aktivite (VPA) oranlarin1 saptamak igin
kullanilmistir. 200 6grenci kapasiteli bir okulda oyun
alanlarinin, erkeklerin % 51.4’lniin, kizlarin ise %
41.6’sinmn  hareketli fiziksel aktivitelerini gelistirdigi
saptanmustir. Yine erkeklerin % 14.7’sinin, kizlarin ise
%9.4’liniin oyun alanlarinda hareketli fiziksel aktivitede
bulundugu belirlenmistir (Zask ve ark., 2001).

COCUK OYUN ALANLARI PLANLAMA VE

TASARIM ILKELERi

Cocuk oyun alanlar iglevlerini yerine getirmeleri
icin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, psikolojik ihtiyaclarina
cevap vermelidirler. Bu nedenle cocuk oyun alanlar
tasarimlarinda su 6zellikler dikkate alinmalidir:

* QOyun alanlar1  konutlara uygun mesafede
konumlanmali ve uygun biiyiikliikte olmalidirlar.

* Cocugun ¢ok yonli  gelisimine
olmalidirlar.

* Ovyun alanlari, ¢esitli tipte alan fonksiyonlarini ve
elemanlarini igermelidirler.

uygun

Cocuk Oyun Alanlan Cesitleri

Onceleri cocuklar oyunu bahcelerinde ve sokakta
arkadaglartyla, oyun araglarmi kendileri bularak
oynarlardi. Giiniimiizde ise Ozellikle biiylik kentlerde
artan trafik ve hizli kentlesme nedeni ile gocuklarin oyun
icin kullandiklar1 alanlar nerede ise ortadan kalkmustir.
Bunun i¢in kentlerde mutlaka c¢ocuklarin oyun
gereksinimlerine en iyi sekilde yanit verecek yeni ¢ocuk
oyun alanlari tasarlanmalidir.

Iyi tasarlanmis cocuk oyun alanlar1 ¢ocuga birgok
yonden yarar saglar. Cocuk orada, viicudunu kullanmayz,
tehlikeyi tanimayi, onu yenmeyi ve korkular ile basa
ctkmay1 Ogrenir. Isbirligi ve dayamsma duygusu
geliserek c¢evresine karsi girisken olur, konsantrasyon
yetenegini, yaraticilik giiciinii artirir (Ozgiig, 1998).

Cocuklarin bedensel ve ruhsal gelismelerine gore
oyun alanlarinin tasarim ilkeleri ve igerecekleri oyun

S.Yilmaz, Z.Bulut

Ogeleri degismektedir. Cocuklarin gelisme 6zelliklerine
gore oyun alanlar1 3 grupta toplanir:

Cocuk Oyun Bahgeleri (Playlot) : Oyun bahgeleri
6 yasindan kiiciik (6zellikle 3-6 yas grubu) ¢ocuklar igin
diizenlenen yerlerdir. 100 m ile 800 m etki alani iginde
yer almaktadir. Birgok iilkede ¢ocuk bahgeleri 3000-
7000 niifusa hizmet vermek iizere tasarlanmistir. 250-
1000 m” alani kapsayan bahgelerde kisi basma diisen
oyun alani miktari 5-10 m’ arasinda degismektedir.
Cocuk oyun bahgelerinde ii¢ yas alt1 ayrilmali ve onlarin
kullanimma uygun aletler yerlestirilmelidir. Pasif
oyunlar i¢in (oturarak, seyrederek, okuyarak, dinleyerek
yapilan eglenceler gibi) golgeli alanlar olusturulmalidir.
Ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarin denetimini
saglayabilmeleri icin, oturma birimlerini de igeren
mekanlar, yiirime alanlari, ¢esme, ¢op kutulart vb.
donatilar ile bitkilerin saglanmasi gerekmektedir.

Cocuk Oyun Bahgelerinin Tasarim Ilkeleri :

Ozel malzemelerin ve &zel fonksiyonlarin yogun
olarak kullanildig1 kisimlar algak duvarlarla veya canli
gitlerle siirlandirilmalidir. Alanda uygun bir drenaj
saglanmalidir.

Kiiciik dogal oyun gruplarinda bahge, c¢evreye
uygun olarak diizenlenmeli ve ona gore malzeme
secilmelidir. Oyun bahgesinde ulasim giivenli ve diizenli
bir sekilde saglanmali, sirkiilasyon bitkilerle, alcak
duvarlarla ve banklarla yonlendirilmelidir.

Cocuk oyun alani, cocuklarin oyunda agikta
kalmadan oynamasina imkan verecek yeterli malzemeyi
icermelidir.

Kum alanlari, oyun duvarlari, oyun evleri ve oyun
heykelleri ¢ocuklarin hayal diinyasmni genisletecek bir
atmosfer icinde salmcak ve kaydirak gibi hareket
yogunlugu fazla olan donatilardan uzaga
yerlestirilmelidir. Sicak giinlerde giinesin etkisinden
korunmak i¢in oyun yerlerinin {izerine dogal ya da suni
bir gdlge elemani temin edilmelidir.

Sabit olmayan malzemeler alanin ig¢inde olmali ve
cocuklarin yiiriime mesafeleri icinde kalarak alanin
etraft  bitkilerle ya da c¢evreleyici elemanlarla
siitrlandiriimalidir.

Aktif oyun i¢in ¢im alanlar, kitap okumak, hikaye
anlatmak gibi pasif oyunlar i¢in de golgeli alanlar temin
edilmeli, bunlarin etrafi bitkisel alanlarla gevrilmis
olmalidir.

Alan iginde uygun olan noktalara gesmeler, oyun
icin elverisli, tasmabilir malzemeler yerlestirilmelidir.
Sabit malzemeler alan iginde rahat goriilebilen
mekanlara yerlestirilmelidir.

Oyun Alanlann (Playgrounds) : Bu oyun
alanlarinin 5-16 yas gruplarma hizmet verdigi, organize
edilmis oyunlar igerdigi dikkate alinmaktadir. Oyun
alanlarini 2 gruba ayirmak miimkiindiir:

* Jlkokul &grencileri icin oyun alanlar1 (6-12 yas):
Genellikle ilkokul c¢evresinde ya da iginde
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diistiniilmektedir, g¢esitli spor etkinliklerine cevap
verecek mini alanlar1 igermektedir. Etki alan1 400-800
m’dir.

* Orta ve lise 6grencileri i¢in oyun alanlar (12-16
yas): Oyun alanlarinda kullanici yasi yiikseldikge oyun
alanlarmin 6lgiileri de gercege yakin olgiilerde tasarlanir.

Oyun alanlarinin igerdigi temel islev alanlari
sunlardir: Salincak, kaydirak ve diger oyun etkinliklerini
iceren bir alan. Kogmak, sicramak ve diger serbest
oyunlar i¢in bir agik alan. Riski olmayan, c¢ocuklarin
oynayabilecegi oyunlar; tenis, futbol, hentbol ve
voleybol oyunlar1 i¢in kortlar ve bos araziler. El
hiinerlerini gosterebilecekleri, gelistirebilecekleri dama,
satran¢ gibi oyunlart rahatsiz edilmeden oynamak igin
sessiz, kontrollii, gizli agik alanlar. Daha kiigiik ¢ocuklar
icin macera hissi uyandiran, yiizmeyi zorlastiran engelli
havuzlar ve cesitli su oyunlarinin saglandigi alanlar.
Cocuklarin  oyundan sonra dinlenmeleri ve ailelerin
¢ocuklarint gézleyebilmeleri i¢in oturma alani.

Cocuk Oyun Alanlarinin Tasarim flkeleri :

Cocuk oyun alanlarinda biitlin mekanlar giivenlik
i¢in, giriltilyli izole edici bitkilerle ya da yapisal
perdelerle sinirlandirilmalidir. Oyun alani giin boyunca
miimkiin oldugu kadar ¢ok giines 15181 alan yerde
bulunmalidir. Bu gibi oyun alanlarinin yerlesme
ozellikleri konusunda bazi ortak prensipler belirgin
sekilde ortaya ¢ikmistir. Bunlar:

Oyun alanlar1 miimkiin oldugu kadar iskan
alanlarinin merkezi yerinde olmalidir. Oyun alanlar1 agir
trafik yollari, demir yollari, endiistri alanlar1 civarinda
olmamalidir. Oyun alanlart okul bahgelerinin yakininda
olmalidir. Oyun alaninda ugurtma ugurtmak, kosmak
gibi faaliyetleri yerine getirmek icin agik serbest alanlara
ve herkese acik siginak, depo, WC, ¢esme, yiiriime
alanlari, bitkilendirilmis tampon bdlgeler vb. gibi ¢ok
amacgli malzeme ve kullanimlara da gereksinim vardir.
Oyun alanmnin tasarimi mevcut alanin biyiikliigiine,
topografyasina ve istenilen oyun tipine gore
degismektedir. Mevcut alanda biiylik golgeli agaclar,
ilging rolief, ylizeye ¢ikmis kayalar ve dereler gibi dogal
Ozellikler varsa bunlarin korunmasi gerekir.

Oyun Arsalar1 : Oyun arsalari, 13-19 yas arasi
genglerin ve yetiskinlerin rekreasyonel faaliyetlerini
gerceklestirdikleri alanlardir. Bu alanlara bisikletle veya
yiirliyerek kolayca ulagilabilmesi gerekir. Yine oyun
arsalart yliksek okullara yakin yerlerde bulunmalidir.
Her oyun arsasi igin alan donatilari hizmet verecegi
niifusa ve yoredeki yas dagilimina gore degigsmektedir.
Oyun arsalarinin 800-1000 kigiye hizmet verebilmesi
icin yaklagik 4390-43900 m’ alani icermesi gerekir
(Ding, 1993).

Oyun arsalart planlama ilkelerine gore igerecekleri
rekreatif etkinlikler sunlardir: Futbol, tenis, hentbol ve
voleybol gibi oyunlar i¢in kortlar ve oyun sahalari, genel
olarak ylizme ile diger aktivitelerin bir araya geldigi
ylizme kompleksi, konserler, toplantilar ve diger kiiltiir
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etkinlikleri i¢in anfitiyatro, kapali mekan etkinlikleri ve
kotii hava kosullart icin bir sosyal tesis. Giiniimiizde
cocuklarin degisen ilgi alanlar1 da goz Oniine alinarak
cesitli amaclar i¢in oyun alanlar1 tasarlanmaktadir.
Bunlar; geleneksel oyun alanlari, ¢cagdas oyun alanlari,
macera oyun alanlari, yaratici oyun alanlari, gevresel
alanlar (Son yillarda bu gibi alanlar ‘Permakiiltiir oyun
alanlari’ adi altinda olusturulmaktadirlar. Simonon,
(2000)’a gore permakiiltiir, insanla dogay1 biitiinlestirici
bir yaklagimla olusmus tasarim stratejilerinin timiidiir.
Permakiiltiir oyun alanlar1 da bu amaca ydnelik olarak,
dogay1 ve dogal elemanlari baz alarak olusturulan
alanlardir.), 6zel egitim oyun alanlari, yogun oyun
alanlar1 (Robinson Crusoe), sokak oyun alanlari,
dinlendirici oyun alanlar1, ki oyun alanlari, kay-kay
alanlar1 ve oyun tepeleri gibi alanlardir.

Cocuk Oyun Alanlarinda Yer Se¢imi

Kentsel yerlesmelerde yesil alan diizenlemeleri
yapilirken gereksinimlere gore yesil alan tiirlerinin
tespiti ve bu tiirler igin gerekli alan kabullerinin
yapilmasi  gerekmektedir.  Kentlerin  yesil alan
sistemlerinin ¢ok dnemli bir pargasi olan ¢ocuk bahgeleri
ve cocuk oyun alanlart 0-16 yas gruplar arasindaki
cocuklarin yararlanabilecegi alanlardir (Ding, 1993).

Cocuk oyun alan1 olarak segilecek yer biitlin yagsam
birimlerinden, ¢evresindeki okullardan aragla veya yaya
olarak kisa siirede, kolay ve tehlikesizce ulasilabilir
olmalidir. Kisin olabildigince uzun siire 6gle ve sonrasi
giines alabilmeli, yazin 6gleden sonra golgelenebilmeli,
havadar olmalidir. Alanin ¢ok engebeli olmasi (burada
yapilacak 6zel tasarimlarin disinda) pek fazla tercih
edilmez. Alanin drenaji iyi olmali, genel olarak alan
parkin bircok yerinden goriilebilmelidir. Alan genis
tutulmali, deniz, g6l ve akarsulardan belirli uzaklikta
bulunmalidir. Alan belirlendikten sonra yapilacak ilk is
buradan yararlanacak yas gruplarmin belirlenmesidir.
Yanlis kullanimlarin dnemli kazalara yol agabilecegi
diistiniilerek  bu  belirlemenin  dogru  yapilmasi
gerekmektedir (Ozgiic, 1998).

Cocuk Oyun Alanlarinda Zemin Kaplamalar:

Cocuk oyun alanlarinda doéseme seciminde bir
ikilem yasanmaktadir. Ciinkii dosemenin, hem cocuklari
diisme v.b kazalardan korumak i¢in yeterince yumusak
hem de tekerlekli sandalye, yiiriiteg v.b. icin yeterince
saglam ve sert olmasi istenir. Amerika’da ¢ocuk oyun
alanlarinda “doseme zonu” olarak bilinen alanlarin
dosemeleri ASTM — F1292-91 (Oyun alanlarinin altinda
ve ¢evresinde ¢arpma etkisini azaltmak i¢in olusturulmus
standartlar) standartlarina gore belirlenmektedir. Bu
standartlara uyularak her hangi bir oyun elemaninin {ist
kismindan diisen bir g¢ocugun yaralanmadan ya da
Oliimciil bir darbe almadan kurtulacag giivenli bir zemin
olusturulur. Gilinlimiizde  kullanilan  geleneksel
dosemelerde ya giivenlik ya da kullanilabilirlik
standartlar1 (ADA) ele alinir, fakat hi¢bir zaman ikisi bir



arada ele alinmaz. C)megin; beton, asfalt, suni ¢im, cakil
ve granit gibi sert ylizey kaplamalari her mevsim i¢in
kullaniglt bir zemin olusturur fakat bunlarin higbiri
giivenlik agisindan Onerilmez. Diger yandan kum ve
kiigiik taneli cakil ise CPSC ( Birlesmis Milletler

Kullanic1  Giivenligi  I¢in ~ Uretim  Komisyonu)
standartlarina uymakta fakat ~ ADA standartlarina
uymamaktadir. Cim  alanlar, yapisal olmayan

rekreasyonel alanlarda olduk¢a kullanighdir ancak
yagmurlu havalarda pek kullanisli sayilmamaktadir.
1991°de yayinlanan CPSC standartlari talimatinda ¢ocuk
oyun alanlarinda giivenlik icin kullanilacak yiizey
kaplamalari sunlardir (Sipes ve Roberts, 1994):

Organik gevsek materyal : En c¢ok kullanilan
organik gevsek materyal, talas ve aga¢ kabugu
yongasidir. Bu materyallerin avantajlari, maliyetlerinin
diisiik olmasi ve ddsemelerinin kolayhigidir. Ozellikle
belediyelere Onerilen bu materyaller, uzun vadede
maliyeti cok diisiik olan ve belediyelerin kendi imkanlari
ile de kolaylikla iiretebilecekleri materyallerdir. Agag
yongasi, tekerlekli sandalyeler ve yiiriitegler igin
kullanim imkani saglamaz. Déseme yapildiktan sonra
tahrip olan materyal tekrar sikistirilirsa zemin 3-5 seneye
kadar sikisarak yumusak ve piiriizsiiz bir form alir. Bu
tip yiizeylerde partikiiller arasina hava dolar ve zemini
yumusatir. Yumusak zemin c¢arpmalar i¢in en uygun
zemindir. Fakat nemli ve yagishh havalarda su, hava
bosluklarina girerek sikisma yapar ve zemin sertleserek
fonksiyonunu kaybeder. Yine bu materyal ayrisabilen ve
kolayca dagilabilen yapidadir. Materyal, erozyonla yada
cocuklarin hareketleri ile kolayca yerinden c¢ikip
dagilabilir. Bu malzeme igin genellikle 1.3-3.5 cm’lik
yonga kullanilir. Yonga i¢in ¢abuk parcalanabilen odun
tercih edilmektedir. Ancak organik gevsek materyal,
biinyesinde zararli mikro organizmalar1 kolayca
barmdirdigi i¢in giiniimiizde fazla kullanilmamaktadir.

Inorganik gevsek materyal Cocuk oyun
alanlarinda 6zellikle ucuz ve kolay dosenen materyal
tercih edilmektedir. Bu iki 6zelligi de tasiyan kum ve
cakil iilkemizde yogun olarak kullanilan materyallerdir.
Cakil, ¢ok sicak ya da ¢ok soguk iklime sahip bolgelerde
oldukca kullanighidir. Bu materyal kum kadar cabuk
sikigip, sertlesmez. Kum da yine ¢ok kullanilan,
cocuklara daha fazla oyun imkan1 sunan materyaldir. Her
iki materyal de diisiik absorbsiyon 6zelligi tasir ve diger
malzemelerin aksine herhangi bir harekette ve ¢arpmada
kolayca dagilirlar. Kum ve ¢akil o6zellikle tekerlekli
birimler i¢in kullanish degildir. Bu materyallerin yani
sira granit ve kire¢ tasi da doseme olarak kullanilan
inorganik materyallerdir. Inorganik gevsek malzemelerin
dis ilkelerdeki kullanimi ¢ok azdir. Ciinkii bu
materyalde  sikistrma  c¢alismalari  uygulanmazsa
kullanimi zorlagsmakta, sikistirilirsa da ¢arpmalardan
dogan etkinin absorbsiyonu 6nemli 6l¢iide azalmaktadir.

Sentetik materyal : Sentetik materyal oOzellikle
ADA standartlarina uygun oldugu icin Amerika’da son
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10 wyildir yogun olarak kullanilmaktadir. Sentetik
materyaller ii¢ grup altinda toplanmaktadir:

-Gevsek materyal: Gevsek materyal genellikle
pargalanmis kiremit igerir. Eskiden ¢ok kullanilan bu
materyal giiniimiizde fazla kullanilmamaktadir. Absorbe
orani yiiksek olan bu materyal kolayca bozulabilen bir
yapidadir ve ¢ogunlukla koti koku yayar. Yine bu
materyal, vandalizme ve erozyona kars1 hassastir, fazla
kullanish degildir.

-Modiiler birimler: Modiiler kiremit plaklar ve
monolitik (kalip sentetik) materyal giiniimiizde en ¢ok
kullanilan sentetik doseme materyalidir. Her iki materyal
de atik tuglalarin 1sitilarak  yeniden kullanimiyla
olusturulmustur. Materyal, poliiireten katman ile
kaplanarak tuglanin zeminde olusturacagi problemler
azaltilmaya c¢aligilmustir.

-Tek parca sentetik materyal (Kaplama
materyal): Bu materyal genel olarak sarsinti giderici
(absorbent) elemanlardir. Cesitli renklerde iiretilen
malzeme her tiirlii iklim kosuluna da dayaniklidir.

Cocuk Oyun Alanlarinda Bitkilendirme

Cocuk oyun alanlarinda yapilacak bitkilendirmede
ozellikle bitkilerin fonksiyonel o6zellikleri goz Oniinde
bulundurulmalidir. Buna gdre ¢ocuk oyun alanlarinda
(Ahiskali, 1998); dikenli, zehirli bitkilere yer
verilmemelidir. Ornegin, Nerium oleander (Zakkum),
Ilex aquifolium (Coban piiskiilii) gibi bitkiler oyun
alanlarinda yer almamalidir. Cocuk boyutunda bitkiler
kullanilmamalidir.

Cevre kosullar1 dikkate alinarak bitkilendirme
yapilmalidir. Ornegin, trafigin yogun oldugu bdlgelerde
citlerle onlem alinmalidir. Iklim kosullar1 dikkate
almarak bitkilendirme yapilmalidir. Bitki se¢iminde
mekan yaratma olgusu diigiiniilmelidir. Bitkilendirmede
miimkiin oldugu kadar genis yaprakli agaclara yer
verilmelidir. Bitkilendirme, sonbahar ve ilkbahar
giinesinden yararlanacak sekilde yapilmalidir. Iri
meyvelere sahip (Atkestanesi v.b.), dal diisiiren (Ihlamur
v.b) gibi agaclarm kullamlmamas: gerekir (Ozgiic,
1998).

Cocuk Oyun Alanlarinda Giivenlik

Oyun alanlarinda g6z Oniinde bulundurulmasi
gereken en Onemli konu giivenliktir. Cocuk oyun
alanlarinda meydana gelen kazalarin nedenleri su sekilde
siralanabilir: Oyun alanlarinin zemininin bozuk (asir1
derecede sert v.b.) ve kullanigsiz olmasi, oyun
alanlarinin tasarimindaki hatalar, oyun elemanlarinin
hatali yerlesim diizeni ve bakimsizligi, ¢ocuklarin oyun
elemanlarin1 yanlig kullanimi ve oyun alaninda trafige
v.b. etki alanlarmma karst 6nlem (kusatma elemant
kullanim1 v.b.) alinmayisidir.

Tiim bu etkenler goz oniine alinarak, daha giivenli
¢ocuk oyun alanlar1 olusturulabilir.
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Oziirlii Cocuk ve Oyun

Viicut fonksiyonlarindan herhangi birini veya
herhangi bir organimi kalitim, dogum hatalar1, agir ve
atesli hastaliklar, is ve trafik kazalar1 gibi nedenlerle
kaybeden kisilere Oziirlii insan; fiziksel eksiklikleri
yiiziinden genel ihtiyaglara gore tasarlanmig bina ve
cevre kullanimlarinda, uygun olanaklarin
bulunmayisindan dolay1 engellere ugrayan ¢ocuga da
mimari agidan Oziirli ¢ocuk adi verilmektedir (Ding,
1993).

Oziirlii ¢ocuklar da yasitlar1 gibi kendi kendine
yeten, Ozgiivenli ve bagimsiz bireyler olarak
yetistirilebilirler.  Ozel olarak tasarlanmis  oyun
alanlarinda saglikli ¢ocuklar gibi oyun oynayabilirler,
egitimle oyun bilincine varabilirler, oyun kurallarina
uymay1 6grenebilirler.

Ozellikle yiiriiyemeyen g¢ocuklar i¢in temel olan,
acik havada eylemlerini herhangi bir fizyolojik ve
psikolojik rahatsizlik duymadan yerine getirebilmeleri
icin gerekli kosullarin saglanmasidir. Bu c¢ocuklarin
fizyolojik, boyutsal, gorsel, saglikla ve emniyetle ilgili
ihtiyaglar1 giderilmelidir. Ornegin; tekerlekli sandalyeli
kullanicilar i¢in dis mekanda gegcisler saglanmali,
doseme malzemesi sandalyelerin gegisini engellememeli,
destekleyici korkuluklarin yiikseklikleri 90 cm’den az
olmamalidir. Tekerlekli sandalyeden c¢esitli park
donatilarna ve ckipmanlara gecisleri saglayacak
yardimcr tutunma kollart uygun yerlere kurulmalidir.
Kullanicilarin tehlike aninda yardim c¢agirabilmeleri igin
alan i¢inde bir merkeze bagli c¢agr1 kutulari
yerlestirilmelidir.

Oziirlii  cocuklarm sosyal cevre ile uyumlarmi
saglamada, baska insanlarla bir arada yasamalarimi
saglamak onemlidir. Oziirlii cocuklar, sokakta ya da
oyun alanlarinda saglikli ¢ocuklarla beraber oynamak,
oyun eclemanlarindan yararlanmak isterler. Bu sekilde
sosyal c¢evre ile bag kurarak insanlarla iletigim
saglayabilirler.

SONUC

Dis mekanlarda oyun oynama, ¢ocuklarin
becerilerini gelistirir, 6grenme yeteneklerini artirir, kendi
kisiliklerini ~ bulmalarin1 ~ saglar ve  ¢evrelerini
algilamalarim1  kolaylagtirr.  Tim  bu  6zellikler
bilinmesine ragmen giliniimiizde Erzurum kentinde
yasayan c¢ocuklar olduk¢a kisitlayici bir ¢evrede
yasamaktadirlar. Cocuklara bu haklar1 tantyan mekanlar
kent genelinde yok denecek kadar azdir. Son yillarda,
modernlesen diinyada ¢ocuklarin dogal oyun ortamlari
yok olmustur. Ciinkii bu ortamlar artik hayatin bir
parcasi olarak degerlendirilmemektedir. Giiniimiizde
kentlerde agik-yesil alanlar igerisinde onemli bir yer
tutan, cocuklarin biiyiik diinyalarin1 olusturan ¢ocuk
oyun alanlarina yeterince yer verilmemektedir.

Yaklasik 12 yildir kullanima ag¢ik olan ve bir uydu
kent olarak planlanan Dadaskent’te, Yenisehir’de ve
kent genelinde cocuk oyun alanlarina gereken Onem
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verilmelidir. Gliniimiize kadar bir diizenleme yapilmayan
oyun alanlari i¢in imar planinda 6nerilen alanlar bu amag
icin kullanilirsa yeterli olacaktir. Ancak imar planinda
onerilen bu alanlar ¢ogu kez farkli kullanimlara
doniistiiriilmektedirler. Ornegin imar planlarinda oyun
alan1 olarak ayrilan yerler eger konut yapimi igin uygun
durumdaysa mutlaka daha sonra konut alani olarak
kullanilmaktadir. Mevcut c¢ocuk oyun alanlart ise
planlama ilkeleri gdzetilmeden yapildiklari igin
¢ocuklarin gereksinimlerini karsilayamamaktadirlar.

Cocuk oyun alanlari, 6zellikle ¢ocuklarin egilim ve
beklentileri gbéz Oniine alinarak, yer se¢imi, zemin
kaplamalari, bitkilendirme, giivenlik v.b. gibi planlama
ve tasarim ilkeleri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.
Ayrica tasarimlar, ¢esitli yas gruplart ve 6ziirlii gocuklar
da gbz Oniine alinarak yapilmalidir. Tasarim siirecinde
¢ocuklarin fikirlerini alarak hareket etmek , oyun
alanlarmin  daha kullamigh  ve yararli  olmasim
saglayacaktir. Kent igerisinde ¢ocuk oyun alanlarinin
dagilimi dengeli bir sekilde yapilmali, mahalle, semt ve
kent Olgeginde imar kanununda belirtilen standartlara
uyulmalidir. Kentte yer alan okullarin bahgelerinde oyun
alanlarina yer verilerek, cocuklara ders aralarinda
fiziksel ve psikolojik gelisim ic¢in yeni firsatlar
sunulmalidir.

Oyun alanlarinda c¢ocuklar igin vazgecilmez bir
oyun aract olan su yalnizca gorsel amach
kullanilmaktadir. Suyun oyun araci olarak kullanildig:
tasarimlara mutlaka yer verilmelidir.

Diinya genelinde bir ¢ok kurulus yerel yonetimlere,
¢ocuklarin giiven iginde kullanabilecekleri oyun alanlari
olusturmalart1 konusunda c¢agrida bulunmaktadirlar.
Oyun hakk: ve oyun alanlar1 hakkini da kapsamak iizere
¢ocuk haklariyla ilgilenen iki uluslararasi kurulus vardir:
UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play
Association). 1959 yilinda Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Yasasi ile baglantili olarak bir Cocuk Haklari
Bildirgesi yaymlanmustir. Bildirgenin 7.maddesinde:
"Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam
firsat taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakki
yerine getirmeye calismalidir” denilmektedir. 20 Kasim
1989 tarihinde Birlesmis Milletler Kongresi tarafindan
yenilenen Cocuk Haklar1 Bildirgesi 31. maddesinde
¢ocuklarin bog zaman gegirmeye, dinlenmeye, yaslarina
uygun olarak oyun oynamaya ve kiiltiirel ve sanatsal
etkinliklere katilmaya haklart vurgulanmistir. IPA
diizenledigi toplantilarda ¢ocugun bos zamani, oyun ve
oyun olanaklar1 konusunda kararlar iretir. Konut
bolgelerinde yeterli oyun ve rekreasyon olanaklart
saglamak icin her iilkede yasal Onlemler alinmalidir
(Ziirih, 1964); oyun ve c¢ocuk gelisimi konular
mimarlarim, plancilarin, peyzaj mimarlarmin,
egitimcilerin, hastane personelinin kisacast meslek
yasamlarinda ¢ocukla temas eden her meslegin egitimine
dahil edilmelidir (Paris, 1969 ve Milano, 1975);
hiikkimetler ve yerel yonetimler egitimine, yollar ve
parklar insa etmeye oldugu kadar c¢ocugun okul dist



yasamimin kosullarmi  hazirlamaya da ciddiyetle
egilmelidir (Viyana, 1972) maddeleri bunlardan
bazilaridir. Diinya Cocuk Yili nedeniyle 1977 yilinda
aciklanan Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu’nda,
oyunun beslenme, saglik, barinma ve egitimin yani sira
her ¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal Onemi
oldugu vurgulanmistir (Tekkaya, 2001).

Son yillarda diinya genelinde insanla dogay1
biitiinlestirici  bir  yaklagimla olusmus planlama
stratejileri gelistirilerek, kentlerde dogal elemanlar1 baz
alan oyun alanlarmin olusturulmasi énerilmektedir.

Tiim bunlar géz 6niine alinarak, Erzurum’da gocuk
oyun alanlarmm onemi kavranilmali, 6zgiin ve daha
nitelikli oyun mekanlar1 diizenlenmeli, cocuklarin egitim
ve beklentilerine yanit verecek oyun alanlarinin sayisi
artirllmali ve bu alanlara gereken O6nem verilmelidir.
Sagliklt c¢ocuklarin yetismesi igin bunlarin mutlaka
gerekli oldugu goz ardi edilmemelidir.
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