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D Vitamini ve In Vitro Fertilizasyon Sonuclar1 Uzerine Bir Derleme

A Review on the Vitamin D and In Vitro Fertilization Outcomes

Ilkay BOZ** Gamze TESKERECI®

OZET D vitamininin kalsiyum-fosfor dengesinin siirdiiriilmesi ve kemik mineralizasyonundaki fonksiyonu
oldukea iyi bilinse de iiremeye etkisi tartigmali bir konudur. Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda D vitamini
eksikliginin {ireme c¢agindaki kadmlarda oldukga yaygin oldugu goriilmektedir. D vitamininin seks steroid
hormonlariyla birlikte, kadin ve erkek tireme siireglerinde etkili oldugu bilinmektedir. D vitamini reseptdrlerinin
ve vitamini metabolize eden enzimlerin iireme organlarinda bulunmasi bu goriisii desteklemektedir. D vitamini
eksikligi; infertilitenin etiyolojik faktorleri olan miyom, endometriozis, polikistik over, diisiik ovarian reservi,
diisiik total sperm sayisi ve testesteron diizeyi ile iliskilendirilmektedir. D vitamini eksikliginin In Vitro
Fertilizasyon sonuglari iizerinde etkilerini inceleyen 13 ¢alismaya ulasiimistir. Ulkemizde bu konuda yapilan bir
caligmaya ulagilmamigtir. Ayrica bu alanda yapilmig iki adet sistematik derleme bulunmaktadir. Ancak tedavi
oncesi rutin D vitamini takibi ve eksikligine iliskin tedavi ve bakimin yayginlastirilmast igin biiyiik 6lgekli, kohort
ve deneysel ¢aligmalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, infertilite, In Vitro Fertilizasyon, gebelik sonucu

ABSTRACT The effect on reproductive process of vitamin D is a controversial issue although the function on
the bone mineralization and maintaining of the calcium-phosphorus balance of vitamin D is quite well-known.
National and international studies show that vitamin D deficiency is quite common among women of reproductive
age. Vitamin D with sex steroids are known to be effective in male and female reproductive processes. It supports
the view that the presence of the reproductive tissue of Vitamin D receptors and enzymes that metabolize Vitamin
D. In the literature, Vitamin D deficiency is associated with etiologic factors of infertility such as fibroids,
endometriosis, polycystic ovary syndrome, low ovarian reserve, lower total sperm counts and testosterone levels.
In this review, 13 research were achieved examining the impact on In Vitro Fertilization results of Vitamin D. In
our country, it could not be reached to a study in this issue. Also, there are two systematic review in this issue. To
routine monitoring of vitamin D and promoting of treatment and care in the lack of Vitamin D, large-scale,
experimental and cohort studies are needed.
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Giris

Geleneksel olarak D vitamininin  kemik
metabolizmas1 ve kalsiyum-fosfor dengesi
iizerine rolleri oldugu bilinmektedir.*?> Son
yillardaki pek ¢ok invitro ve invivo ¢alisma D

D vitamininin ultraviyole isinlariyla deride
sentezlenen kolekalsiferol (Vitamin D3) ve
baslica balik, siit iiriinleri ve yumurta olmak
tizere besinlerle alinan ergokalsiferol (Vitamin

vitamininin non-kalsemik rollerinin oldugunu
ortaya ¢ikartmustir.>’ Dahasi calismalar D
vitamini eksikliginin jinekolojik ve obstetrik
hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilecegini
de gostermektedir.®® Ozellikle D vitamininin
ireme saglig1 ve infertilite alanindaki etkileri
yakindan incelenmektedir.*

Bilindigi tizere, D vitamininin %80-
90’1 gilines 15181m1n etkisiyle ciltte iiretilirken,
geri  kalam1  beslenme  yoluyla elde
edilmektedir.***2

D2) olmak iizere iki temel kaynag: vardir. D2
ve D3 vitaminlerinin her ikisi de ayn: yolla
metabolize oldugundan ortak bir isimle D
vitamini olarak adlandiriimaktadir.** Ciltten ve
beslenmeden gelen D vitamini, 25 hidroxylase
enzimi ile 25 (OH)D’ye karacigerde metabolize
edilmek-tedir. D  vitamininin  sentezi
tamamlandiktan sonra  hedef hiicrelerde
fonksiyon gormektedir. D vitamininin sentezi
ile gebelik ve iireme iizerine dolayl etkisi Sekil
1’de Ozetlenmistir.
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Sekil 1. D Vitamininin Sentezinin Ureme ve
Gebelik Uzerine Etkisi

D Vitamini Eksikliginin infertilite Etiyolojik
Faktorleriyle iliskisi

D vitamini eksikliginin infertilitenin etiyolojik
faktorleri arasinda yer alan endometriozis™™®,
polikistik over'™?, uterin fibroidler®%*, semen
kalitesi®**® ve testesteron diizeyi’®?’ ile iliskili
oldugu ¢alismalarla ortaya ¢ikartilmistir. Ayrica
ovarian yetmezlik ile D vitamini iliskisini
kanitlayan ¢alismalara ulagilmaktadir. Bu
calismalardan birinde ovarian folikiiler sividaki
D vitamini diizeyinin anti-miilerian hormon
salinimu ile pozitif iliskide oldugu ve D vitamini
diizeyinin ovarian saglhk i¢in  Onemli
hiicrelerden biri olan human graniil hiicreleri
etkileyebilecegi, bdylece lireme tizerinde etkili
oldugu saptanmistir.® Abdul-Rasheed ve ark.?,
D vitamini diizeyi ile anti-miilerian hormon
arasindaki iliskiyi incelediklerinde, infertil
grupta D vitamini diizeyinin (35.38+5.83 ng/
mL), fertil olan kontrol gruba (49.99+12.90 ng/
mL) gore anlamli diizeyde disiik oldugunu
saptamistir. Ayrica ayni ¢alismada D vitamini
diizeyi  arttikca, anti-miilerian  hormon
diizeyinin artt1g1, beden kitle indeksi arttiginda
anti-miilerian hormon diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Tiirkiye’den Konya’da 63 kadinla
yapilan bir vaka-kontrol caligmasinda primer
ovarian yetmezligi olan kadinlarda D vitamini
eksikligi, saglikli kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur.*

infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda D
Vitamini Diizeyi

D vitaminin degerlendirilmesinde kanda
25(OH)D seviyesi dikkate alinmaktadir.
Degerlendirmede 25(OH)D seviyesi 30-80
ng/mL arasinda ise D vitamini diizeyi yeterli;
20-29 ng/ml ise D vitamini diizeyi yetersiz; <20
ng/ml ise D vitamini diizeyi diisiik olarak
tammlanmaktadir.'* Infertilite tedavisi géren
kadinlarda D vitamini diizeyinin diisiik oldugu
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uluslararast galigmalarda gosterilmistir. Li ve
ark.®, infertilite tedavisi i¢in basvuran 1192
kadinin %68.6’simn D vitamini diizeyinin
yetersiz (<32 ng/ml), %?22.2°sinin eksik
oldugunu saptanustir. Pagliardini ve ark.'
infertilite tedavisi i¢in bagvuran 1072 kadinin
%77.4Gniin D  vitamini  diizeyinin 30
ng/mL’nin altinda oldugunu bulmustur. Bir
vaka kontrol ¢aligmasinda, Suudi Arabistan’da
83 subfertil kadin ile 98 gebe kadinin D vitamini
diizeyleri karsilastirilmig, subfertil grupta D
vitamini eksikliginin anlamli oranda daha fazla
oldugu saptanmistir.** Pacis ve ark.’nin®
yurittigii  sistematik incelemede Yardimci
Ureme Teknikleri (YUT) uygulanan kadinlarda
%27.7 oraninda D  vitamini eksikligi
saptanmigtir. Bagka bir sistematik derleme ve
meta analiz ¢alismasinda YUT uygulanan
kadinlarda D vitamini eksikligi, bat1 {ilkelerinde
%21-31 arasindayken, Iran calismalarinda
%75-99 arasinda oldugu saptanmustir.®

Tiirkiye’de D Vitamini Diizeyi

Ulkemizde beslenme, geleneksel ya da kapali
giyim tarzi, giines isinlarindan yeterince
faydalanamama nedenleriyle, yiiksek oranda D
vitamini yetersizliginin ve eksikligin oldugu, bu
oranin bolge ve illere gore farklilik goésterdigi
calismalarla ortaya gikartiimistir. Ugar ve ark.,
Ankara’daki bir hastane kayitlarinda 406
hastanin %72.5’inde, Cigerli ve ark.*” Istan-
bul’daki bir hastane kayitlarinda, 2488 hastanin
%90’minda ve Hekimsoy ve ark.® Ege
bolgesinde 391 bireyin %88.7’sinde D vitamini
eksikligi ya da yetersizligi tespit etmislerdir.
Ulkemizde iireme saglig1 alaminda D vitamini
diizeyini degerlendiren calismalarmn gebelik®***
ve dogum sonu déneme*** yogunlastig1 ve bu
kadinlarin sadece %10-20’sinde D vitamininin
yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica iilkemizde
infertilite tedavilerine basvuran kadinlarin D
vitamini diizeylerini inceleyen bir ¢alismaya
ulasilmamistir.

Bu derlemenin amaci In  Vitro
Fertilizasyon (IVF) tedavisi sonuglar1 iizerine D
vitamininin etkilerini incelemek ve bu konuda
farkindalik olusturmaktir.
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Tablo 1. IVF tedavisi goren kadinlarin D Vitamini diizeylerinin tedavi sonuglarina etkisini inceleyen ¢aligmalarin dagilimi

Yazar, Yil, Ulke Amag N Fertilizasyon (%) Implantasyon (%) Klinik Gebelik (%0)
Farzadi ve ark., Iran Folikiiler sividaki D vitamini diizeyi ile 80 Bilgi verilmemis Bilgi verilmemis Gebe: % 22.5 (D
2015 (45) YUT sonuglar1 arasmndaki iliskinin vitamini:15.8 £ 4.5)
belirlenmesi Gebe olmayan: %77.5 (D
vitamini: 11.6 + 5.5);
p=0.007
Franasiak ve ark., Amerika Blastosist transferi uygulanan kadinlarda 517* Bilgi verilmemis Bilgi verilmemis Eksik: %37.1
2015 (53) klinik gebelik ve implantasyon oraninn, Yetersiz: %51.4
serum D vitamini diizeyi ile iligkisinin Yeterli: %11.42
belirlenmesi
Firouzabadi ve ark., iran IVF tedavisi sonuglarina, serum ve 221 Eksik: 43.17 Eksik: 17.33 Eksik: %31.1
2014 (55) folikiiler D vitamini diizeyinin etkisinin Yetersiz: 53.37, Yetersiz: 15.26 Yetersiz: %63.5-
belirlenmesi Yeterli: 58.77, Yeterli: 18.75 Yeterli: %5.4
p=0.054 p=0.579 p=0.094
Aflatoonian ve ark., Iran Frozen embriyo transferinde (ET) fertilite 128§ Bilgi verilmemis Bilgi verilmemis D vitamini tedavi grubu:
2014 (54) sonuglarma, serum ve folikiiler D %25.5
vitamininin etkisinin incelenmesi Kontrol grubu: %21.80
p=0.81
Fabris ve ark., 2014 Birlesik Oosit donasyonunda gebelik oranma, 267 Bilgi verilmemis Eksik: 65.2 Eksik: 73.9
(52) Arap serum D vitamini diizeyinin etkisinin Yetersiz: 63.4 Yetersiz: 69.9 —
Emirlikleri  incelenmesi Yeterli: 60.9 Yeterli: 70.0
p=0.894 p=0.787
Paffoni ve ark., italya IVF tedavisi sonuglarma, serum D 480f Eksik:75, Yetersiz Eksik: %13, Eksik:%20
2014 (49) vitamini diizeyinin etkisinin belirlenmesi ve Yeterli:80 Yetersiz ve Yeterli: Yetersiz ve Yeterli:%31
p=0.57 %21 p=0.02
p=0.006
Polyzos ve ark.,, Belgika ET uygulanan kadinlarda gebelik oranina, 368 Eksik: 78.7 Bilgi verilmemis Eksik: %41
2014 (51) serum D vitamini diizeyinin etkisinin Yetersiz ve Yeterli: Yetersiz ve Yeterli: %54
belirlenmesi 78.2 p=0.015
p=0.81
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Tablo 1 ( devamu) IVF tedavisi géren kadinlarin D Vitamini diizeylerinin tedavi sonuglarina etkisini inceleyen ¢aligmalar dagilimi

Rudick ve ark.,
2014 (48)

Garbedian ve ark.,
2013 (50)

Rudick ve ark.,
2012 (47)

Aleyasin ve ark.,
2011 (46)

Anifandis ve ark.,
2010 (56)

Ozkan ve ark., 2010
(44)

Amerika

Kanada

Amerika

iran

Yunanistan

Amerika

Oosit donasyonu sonuglarina, serum D
vitamini diizeyinin etkisinin belirlenmesi

IVF tedavisi sonras1 klinik gebelik
sonuglarma, serum D vitamini diizeyinin
etkisinin belirlenmesi

D vitamini diizeyinin IVF tedavisi
sonuglarina etkisinin incelenmesi

Folikiler sividaki 25-OH vitamin D
diizeyi ile YUT arasindaki iliskinin
belirlenmesi

Folikiiler sividaki 25-OH vitamin D
diizeyinin YUT sonuglarma etkisinin
belirlenmesi

Folikiiler sividaki 25-OH vitamin D
diizeyi ile YUT sonuglar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi

99

1734

188

82

101**

84

Eksik: 75.8+18.4
Yetersiz: 75.3+£16.5
Yeterli: 76.1+12.6
p=0.88

Bilgi verilmemis

Eksik: 74+17
Yetersiz: 71423
Yeterli: 68+25
p=0.79

Eksik: 79
Yetersiz: 67.8
Yeterli: 68.3
p=0.274

Bilgi verilmemis

Bilgi verilmemis

Bilgi verilmemis

Eksik ve yetersiz:
25.6

Yeterli: 34.5
p=0.60

Eksik: 16+27
Yetersiz: 18+27
Yeterli: 19+26
p=0.38

Eksik: 9.6
Yetersiz: 13
Yeterli: 15.9
p= 0.857

Bilgi verilmemis

Eksik<Yetersiz<Yete
rli
p=0.041

Eksik: %35
Yetersiz: %42 —
Yeterli: %74
p=0.002

Eksik ve yetersiz: %34.7

Yeterli: %52.5
p< 0.001

Eksik: %36
Yetersiz: %41
Yeterli: %43
p=0.48

Eksik: 9%29.6
Yetersiz: %29.6-
Yeterli: %33.3
p=0.995

Eksik: %32.3
Yetersiz: %32.7
Yeterli: %14.3
p=0.047

Gebe: %30.9

(D vitamini: 34.42+15.58)
Gebe olmayan: %69.04
(D vitamini: 25.62 +10.53)

p=0.013

* 517 kadin ¢aligmaya alinmis, bu kadinlardan 224 gebedir.,T 480 kadin ¢alismaya alinmasina karsin, 335 kadin ET asamasima ulasmustir.,{ 173 kadina oosit toplama

yapilmasina karsin, 162 kadina ET yapilmistir. § 128 kadin ¢alismaya alinmasina kargin, 106 kadin ET asamasina ulagmustir.
**101 kadina oosit stimiilasyon yapilmasima karsin, 86 kadin ET asamasina ulagmistir. Kimyasal, klinik, kesin gebelik oranlar1 dikkate alinarak, arastirmacilar tarafindan
klinik gebelik oranlar1 dikkate alinarak hesaplanmaistir.
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In Vitro Fertilization Sonuclar1 Uzerine D
Vitaminin Etkileri

Ulasilabilen literatiirde IVF sonuglar iizerine D
vitamininin etkilerini inceleyen 2010-2015
yillar1 arasinda yaymnlanmig 13 calismaya
ulagilmustir.**® Calismalardan sekizinde kanda,
dordiinde folikiiler sivida, birinde ise hem kan
hem de folikiiler sivida Olgiilen D vitamini
seviyeleri ile IVF sonuglar1 arasindaki iligkilere
odaklandigi  goriilmektedir.  Caligmalardan
yedisi (%53.8) yeterli D vitamini diizeyinin IVF
sonuc¢larint olumlu etkiledigini, besi (%38.5)
yeterli D vitamini diizeyi ile TVF sonuglari
arasinda iliski olmadigini ve biri (%7.7) yeterli
D vitamini diizeyinin IVF sonuglarini olumsuz
etkiledigini saptamuistir. Tablo 1’de IVF
sonuglar1 iizerine D vitamini diizeyinin etkile-
rini inceleyen ¢aligmalarin analizi verilmistir.

Kandaki D vitamini ile folikiler
sividaki D vitamini arasindaki iligkiyi inceleyen
ilk caligmada, IVF uygulanan 84 kadmin
ovarian folikiil stvilarindaki D vitamini diizeyi
arttik¢a, kandaki D vitamini diizeyinin de arttig
ve bunun gebelik oranini istatistiksel olarak
arttirdigl ortaya ¢ikmistir.** Dahasi tedavinin
basinda D vitamini diizeyi ortalama 40ng/ml
olan kadmlarin IVF sansini, 16ng/ml olanlara
gore 4 kat daha yiiksek bulmuslardir.

Farzadi ve ark.”®, 80 infertilite tedavisi
goren kadinda folikiiler sivida D vitamini
diizeyi ile YUT sonuglar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada, gebe kadinlarda
folikiiler sividaki D vitamini diizeyi konsan-
trasyonun, gebe olmayan kadinlara gére anlamli
oranda yliksek oldugunu ancak oosit sayisi ve
kalitesi, fertilize oosit sayisi arasinda gruplar
arasinda fark olmadigini saptamustir. Yine ayni
calismada D vitamini konsantrasyonu arttikca,
implantasyon oraninin da arttigi bulunmustur.
Aleyasin ve ark.*® folikiiler stvida D vitamini
diizeyi ile YUT sonuglar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada, gebe olan (n=24)
kadmlarin folikiiler D vitamini diizeyi (9.19
ng/ml) ile gebe olmayan kadinlarin (n=53)
(10.34 ng/ml) diizeyleri arasinda fark
saptamamistir. Ayn1 c¢aligmada  folikiiler
stvidaki D vitamini diizeyinin artmasiyla, ferti-
lizasyon oraninda anlamli azalma bulunurken,
implantasyon oraninda degisiklik olmadigi
bulunmustur.

Kanda 6lgiilen D vitamini seviyeleri ile
gebelik sonuclar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
10 calismaya ulasilnstir. Rudick ve ark.*’, IVF
tedavisi goren 188 kadin ile yaptig1 arastirmada
caligma grubundaki Kafkas ve Asyalilarda D
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vitamini konsantrasyonunun Onemli oranda
yiiksek oldugu, Kafkaslarda D vitamini artist
gebelik oramiyla iligkili bulunurken, Asyalilarda
ters bir iligki gbzlenmistir. Transfer edilen em-
briyo kalite ve miktar1 dikkate alinarak yapilan
analizlerde, yeterli D vitamini diizeyi olan
kadinlarin, IVF basar1 oraninin 4 kez arttig
ortaya  konmustur. Kaliforniya’da  farkh
irklardan 99 yumurta donasyonu uygulanan
kadinla yapilan retrospektif kohort bir ¢alig-
mada, klinik gebelik oran1 D vitamini eksikligi
olan grupta %37 iken, D vitamini yeterli olan
grupta %78, canli dogum orami ise sirayla %31
ve %359 olarak bulunmustur.*® Paffoni ve ark.*
ftalya’da, Garbedian ve ark.*® Kanada’da kinik
gebelik oranm ile ilgili benzer sonuca ulas-
muslardir. Polyzos ve ark.®” ET uygulanan 368
kadinla yaptiklari ¢alismada, D vitamini
eksikliginin bagimsiz olarak kinik gebelik
oranin azalmasi ile iliskili oldugunu, 0.56 kat
riski arttirdigini saptamustir.

Bu calismalarin aksine, D vitamini
diizeyi ile gebelik oranlar1 arasinda iligki
olmadigimi gosteren birkag c¢alismaya ulasil-
mustir. Fabris ve ark.*?, 267 yumurta donasyonu
uygulanan kadmla yaptigi retrospektif kohort
bir ¢alismada, D vitamini diizeyi normal olan
grup ile yetersiz ve eksik olan kadinlarin
implantasyon (sirasiyla 9%60.9, %63.4 ve
%65.2) ve gebelik (sirasiyla %70, 9%69.9,
%73.9) oranlar1 arasinda fark bulmamustir.
Franasiak ve ark.*® retrospektif ve kohort
diizende 517 ET uygulanan kadinin D vitamini
diizeyi ile gebelik sonuclari arasinda iligki
bulunmadigim bildirmislerdir. Aflatoonian ve
ark.>, frozen ET uygulamasinda D vitamini
yetersizligi tedavisinin fertilite sonuglarina
etkisi olup olmadigin1 incelemislerdir. Bu
calismada D vitamini yetersiz olan 57 kadina 6-
8 hafta siiresince haftalik 50000 IU D vitamini
destek tedavisi uygulanmis, 57 kadina ise hicbir
tedavi uygulanmamis ve ET sonrasinda gruplar
arasinda gebelik oranlarinda anlamh fark
saptanmanustir. Firouzabadi ve ark.”, infertilite
tedavisi géren 221 kadinin ovarian folikil s1vist
ve kan D vitamini konsantrasyonunu calig-
muglardir. D vitamini eksikligi, yetersizligi ve
yeterliligi acisindan kadinlar gruplandirilmis,
fertilizasyon ve implantasyon oranlar1 agisindan
gruplar arasinda fark olmadigr bulunmustur.
Dahasi, Anifandis ve ark.®®, 101 IVF tedavisi
goren kadinin folikiil sivisinda D vitamini ve
glukoz seviyelerini incelemis, D vitamini
artisimn diisiik embriyo kalitesi ve gebelik oram
ile iligkili oldugunu bulmustur.
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Literatiirde maliyet analizleri
sonucunda YUT &ncesi D vitamini dlgiimii ve
desteginin maliyet-etkin olabilecegi gosteril-
mistir. Yine de D vitamini ve IVF sonuglarina
iligkin kanit diizeyi 1 ve Oneri diizeyi A olan
kanit eksikligi nedeniyle rutin olarak IVF
tedavisi Oncesi ve/veya sirasinda D vitamini
destek tedavisinin agisindan tam bir Oneri
getirilemedigi, hekimin goriisiine birakildig1
goriilmektedir.**3* Uluslararas1 rehberlerde D
vitamini <10 ng/mL altinda oldugunda bir kez
depo 50.000 U, sonra giinliik 800-1000 iU
idame doz, 10-20 ng/mL arasindaysa genelde 3
ay siiren giinliik 800-1000 iU idame doz, 20-30
ng/mL arasinda ise giinlik 600-800 U D
vitamini destegi verilmesi onerilmektedir.®”
Kadin saghigit ve IVF sonuglar1 iizerine D
vitaminin potansiyel olumlu etkileri géz oniinde
bulunduruldugunda, D vitaminine iliskin saglik
bakim profesyonellerinin farkindaligini
arttirmanin dnemli oldugu diigiiniilmektedir.

Sonuc¢

Bu literatiir incelemesinde ulasilan ¢alismalarin
yarist D vitamini eksikliginin olumsuz IVF
sonuclar1 ve parametreleri ile iliskili olduguna
odaklanmistir. Ancak bu calismalarda bazi
istatistiksel eksiklikleri oldugu saptanmustir. D
vitamini eksikligi ile IVF sonuglar1 arasinda
iliski olmadigim saptayan arastirmalarda IVF
sonu¢lar1 agisindan D vitamini eksikliginin
karigtirict  bir  faktér  olabilecegi  ileri
siiriilmiistiir. Sonu¢ olarak D vitamini ve IVF
sonuclar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyacak
biiyiik o6lcekli, kohort ve RKC’lara ihtiyag
oldugu goriilmektedir.

Ulkemiz i¢in IVF tedavisi goren
kadinlarin D vitamini diizeylerini ortaya
koyacak tanimlayici ¢aligmalara ihtiyag oldugu
aciktir. Gebelik ve dogum sonu donemdeki
kadinlardaki D vitamini seviyeleri gdz 6niinde
bulunduruldugunda, IVF tedavisi goren kadin-
larm da D vitaminlerinin diisiik olacagi
ongoriilmektedir. Dahasi iilkemiz 6lgeginde D
vitamini ve IVF sonuglar1 arasidaki iliskinin
incelenmesi  onerilebilir.  Ulkemizde IVF
tedavilerinde rutin olarak D vitamini takibi
yapilamamaktadir. Yapilacak ¢aligmalarla rutin
D vitamini izlemine gerek olup olmadigi
acikliga kavusacaktir.
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