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EDITORE MEKTUP LETTER TO EDITOR

Pandemi Doneminde Toplumun Beslenme Ahiskanhiklari Degisimi
Editére Mektup

Abuzer OZKAN'*

Sayin editor

Yildirim Ugurlu ve Ozer Altundag tarafindan hazirlanan derginizin altcr cilt ikinci sayisinda
yaymlanan “Covid-19 Pandemisinde Saglik Calisanlarinin Siiper Besin Algist: Kirikkale 1li Or-
negi” isimli yaziy1 dikkatle okuduk (1). Ilgi ¢ekici bu yazidan dolay1 yazarlara ve editr ekibine
tesekkiir ederiz. Yazinin tartismasina katki sunacak pandeminin toplumun yeme aligkanliklarina
etkisinden bahsetmek istiyoruz.

Pandemi siirecinde toplumun yeme aligkanliklarinda degisimler ile ilgili literatiir ¢eligkili sonug-
lar igermektedir. Akdeniz diyeti gibi saglikli diyetler ile beslenmede artis raporlayan arastirmalar
oldugu gibi saglik beslenme aligskanliklarinda artis raporlayan aragtirmalar da mevcuttur. Kapan-
ma donemlerinde evde gegirilen vaktin fazla olmasina bagh evde yemek yapma davranisinda artig
dolayistyla ev yapimi yemek ile beslenmede artis raporlanmistir (2,3). Evde calisanlarda ise hazir
gida ile beslenme ve restorandan siparis verme davranisinda artis bildirilmistir. Bununla birlikte
derlemelerde gida alim sikliginda artis, ultra islenmis gida tiiketiminde artig ve artmis kalori alim1
bildirilmistir (4). Literatiirde komorbitesi olan hastalarin yeme aliskanliklar1 degisimini ayr1 ayri
degerlendiren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin diyabetik popiilasyonda giinliik yenen yiyecek
miktarini arttirdig1 ve bu artisin daha c¢ok tatlilar ve nisastali yiyecekler gibi karbonhidrat zengin
gida iiriinleri ile oldugu bulunmustur (5). Literatiirde Y1ldirim Ugurlu ve Ozer Altindag’mn ¢a-
lismasina benzer sekilde degisik besin gruplarin tiiketiminde degisimleri arastiran yayinlar da
mevcuttur. Bu yaymlarda da bdlgesel farkl tiiketim aliskanliklar1 raporlanmistir. Ornegin Cin’de
ve Israil’de yapilan calismalarda mantar tiiketiminde artis bildirilirken iilkemizde yapilan bir ¢ca-
lismada azalma bildirilmistir (6-8). Sonug olarak; pandemi gerek enfekte olma korkusu gerekse
kapanma donemlerinde yasam tarzinda degisimlere bagli toplumun beslenme aligkanliklarinda
degisime neden olmustur.
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