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Psikiyatri Hemsireligi Egitiminde Sinema Filmi Izletilmesi Yontemi Ile Ogrencilerin
Bakim Uygulamalarindaki Farkindahklarinin Arastirilmasi

Investigation of Awareness in Care Applications of Students via Using Movies Method
in the Psychiatric Nursing Education

Candan TERZIOGLU? “* Reyhan ESKIYURT? " Birgiil OZKAN®

OZET Amag: Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerine “psikiyatri klinigi terapotik ortamina iliskin daha ¢ok
olumsuz ozellikleri” igeren bir film izletilmistir. izletilen bu film ile &grencilerin terapdtik ortama iliskin
algilamalari, terapotik ortamin olmasi gereken ozelliklerine iliskin bilgi diizeyleri ve farkindaliklarindaki
degisikliklere etkisi incelenmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda bir
tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde okuyan Ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi
dersine kayit yaptirmis 109 dordiincii smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
nitel ve nicel boyutlar1 olan karma bir metod kullanilmistir. Arastirmanin nicel yoniinii sosyodemeografik bilgi
formu, 6grenci degerlendirme formu, nitel yoniini ise film izletilmesinin ardindan smif iginde filmin tartisilmasi
ve kayit edilmesi, ayn1 zamanda 6grencilerin film izlerken film ile ilgili yazdiklari geri bildirimler olusturmaktadir.
Bu calisma igin “Guguk Kusu * filmi segilmistir. Bulgular: Ogrencilerin % 81.1’inin “Terapétik ortamin
uygunlugunu degerlendirebilme” ifadesine iliskin goriislerinin gelistigi belirlenmistir. Filmin sirasinda ve
sonrasinda tartisma ortaminda yer alan 6grenci goriiglerinin tamamu nitel veri olarak degerlendirilmistir. Bu yazili
materyal daha sonra aragtirmacilar tarafindan incelenmis ve Ogrenci degerlendirme formunda yer alan ana
temalarin altinda toplanmustir. Bu ana temalar gergevesinde nitel verilerin analizi yapilmis ve betimsel yorumlayici
analiz kullanilmigtir. Daha sonra tiim maddeler i¢in her bir 6grencinin goriislerine iligkin tablolar olusturulmustur.
Diger bir tabloda ise betimsel yorumlayici analiz sonrasinda drnek 6grenci goriislerine yer verilmistir. Sonug:
farkindaliklarin1  artirdigi ve bakim uygulamalarina yansittiklarma yonelik geri bildirimler vermislerdir.
Ogrencilerin dgrenmelerine, bakim uygulamalarinda farkindahiklarmin artmasma katki sagladigi, profesyonel
bakis acis1 gelistirdigi ve Ogrencileri motive ettigi belirlenmistir. Bu nedenle psikiyatri dersi kapsaminda
ogrencilerin daha aktif katilabilecekleri, motive olabilecekleri ve ayn1 zamanda kendilerine katk1 olabilecek bu tiir
uygulamalarin yapilmasi hemsirelik egitimi agisindan da 6énem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinema filmleri, farkindalik, 6gretim yontemleri, hemsirelik egitimi

ABSTRACT Aim: Nursing students were watched a movie that was about “therapeutic milieu in a psychiatric
ward”. The study conducted to determine the perceptions of the students about the therapeutic milieu, changes of
awareness about therapeutic milieu and impact of knowledge level for students. Methods: The study of population
comprise 109 students who enrolled in 2015-2016 education period of Psychiatric Mental Health Nursing Class in
a University Faculty of Health Sciences. The mixed model that was qualitative and quantitative dimensions was
used to collected data. The study’s quantitative dimension had socio-demographic form and student assessment
form; the study’s qualitative dimension hadentry form that comprised written and verbal students’s feed back and
interactively discussion after watching movie. “One Flew Over The Cuckoo's Nest” was chosen to watch for this
study. Results: The study found that %81.1 of students’s view for “Assessment of therapeutic milieu’s suitability”’
progressed. The view of students in the discussion atmosphere that were about watched movie examined as
qualitative data at the end of the movie. The written material were examined and they were collected under the
main themes in the student evaluation form. Qualitative data were analyzed by using descriptive interpretive
analysis within these main themes. Tables that had view of each students were composed for all item. In the other
table, sample student views were given after descriptive interpretive analysis. Conclusion: As a result, the study
found that psychiatric nursing students have found out easily for lessons, increased awareness and transfered in
carea aplications. The study indicate that learn, provide increasing awareness of care applications, professional
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point of view and motivation for students. While students have a part in active during lesson, be motivated and
also learn more, this application can be important for nursing education.
Key words: Movies, awareness, teaching methods, nursing education

Giris

Hemgirelik, gegmisten giiniimiize sosyal, kiiltiirel
ve teknolojik degisimlerle kendini yenilemeyi
basaran birey, aile ve toplumun saglik durumu ile
ilgilenen uygulamali bir saglik disiplinidir.* Bun-
lara ek olarak hemsirelik bakim verici, karar ver-
ici, Koruyucu, savunucu, yonetici, rehabilite edici
ve egitici rolleri {iistlenmistir.? Hemsirelik
egitiminin temel amaci teorik bilgi ile uygulamay1
birlestirebilen, 6grenme siirecinde elestirel diisii-
nebilen ve etkin problem ¢dzme becerisi kazanmig
hemsireleri mezun edebilmesidir.® Bu egitim sii-
reci i¢ginde hemsireligin temel alanlarindan birisi
de psikiyatri hemsireligidir. Psikiyatri hemsireligi;
insamin davranig siirecini anlamayi hedefleyen,
hastayla oldugu kadar bireyin kendisiyle de
ilgilenmesini kapsayan dinamik bir beceriyi igeren
bir alandir.*>® Genel hemsirelikte oldugu gibi
psikiyatri hemsireliginde de en 6nemli ilkelerin
basinda egitim ve O&gretim gelmektedir. Bu
nedenle hemsirelik bilimine ait bilgilerin alanda
yetisecek Ogrencilere aktarilmasi i¢in planlama ve
Ogretim teknikleri oldukc¢a énemlidir.

Hemsirelik 6gretiminin 6nemli bilesenlerinden
biri de klinik uygulama becerileridir.” Klinik
beceriler klinik egitim ile verilebilmektedir.
Klinik egitim, 6grencinin elestirel diisiinme, ana-
liz etme, psikomotor, iletisim ve yonetim becerile-
rini gelistirmeyi ve hemsirelik meslegini yerine
getirirken giiven duygusunu arttirmayr amagla-
makla birlikte o6grencilere rol modellerini
gozlemleme, kendi kendilerine uygulama yapma,
gortilen, isitilen, hissedilen ve yapilanlar hakkinda
diisiinme olanag saglamaktadir.”®° Bu nedenle
hemsirelik egitimi; Ogrencilere belirtilen rolleri
kazandiracak yeterlilikte bilissel, duyussal ve
psikomotor O6grenme alanlarmi  kapsayan bir
egitim sistemini gerektirmektedir. Ayrica 6gren-
cilerin biitlinciil ve empatik bakim verme, iletisim
ve ekip isbirligi gibi  becerileri de
gelistirilmelidir.® Bu becerilerin gelistirilmesi i¢cin
hemsirelik 6grencilerine teori ve uygulamay1 en-
tegre edebilecek sekilde egitim verilmelidir.

Psikiyatri hemsireligi egitiminde temel sorun-
lardan birisi 6grencinin teorik bilgiyi klinik uygu-
lamaya aktarmada yetersiz olmasidir. Bunun
nedenleri arasinda; egiticilerin teorik bilgiye uy-
gulamadan daha ¢ok 6nem vermeleri, 6grencilere
ogrendikleri bilgiyi uygulamaya nasil aktaracak-

larin1 yeterince kavratamamalari, hemsirelik uy-
gulama laboratuarlarmin ger¢ek klinik ortami
yeterince yansitmamasi yer almaktadir.® Bu becer-
ilerin kazandirilmasinda en etkili 6gretim yontem-
lerinden biri 6grencinin &grenme siirecine aktif
olarak katilmini1 saglayan interaktif yontem-
lerdir.”*® Bunlar arasinda; kiiciik grup galismalari,
grup tartigmalari, vaka ¢aligmalari, beyin firtiasi,
demonstrasyon, rol play, probleme dayali
O0grenme, video gdsterimi ve simiilasyon uygula-
malar1 gibi yontemler bulunmaktadir.’ Interaktif
yontemlerden biri olan simiilasyonun, dgrencilere
klinikte var olan durumu gergek¢i bir 6grenme or-
taminda deneyimleyerek hem biligsel hem de
psikomotor becerilerin gelismesi yoOniinde katki
sagladigi bilinmektedir.***? Ayn1 zamanda bu tiir
uygulamalarda senorya geregi olumsuz kosullar
sunularak da 6grencilerin olmasi gerekene iliskin
farkindaliklarmin artirilmasi seklinde de planlana-
bilmektedir. Bu ¢aligmada klinik alanda terapotik
ortama iligkin olumsuz kosullar1 iceren bir film
secilmis ve izletilmistir.

Psikiyatri hemsireligi egitiminde simulasyon
aktivitelerinin yararli olduguna yonelik bazi
calismalar bulanmaktadir. Yaygin olan korku
nedeniyle 6grenciler arasinda, ruhsal rahatsizlig
olan hastalara yabancilasma ve damgalama
yasanmaktadir. Ogrencilerin klinik uygulamalara
cikmadan ve gercek hasta ile karsilasmadan 6nce
psikiyatrik popiilasyonu tasvir eden videolar ile
egitim almas1 anksiyetelerini azaltabilmekte-
dir.16'17

Issenberg ve ark. video gdsterimini de igeren
simiilasyon uygulamalarini; 6grencilerin gercek
bir durum igerisindeymis gibi algilamalarma ve
buna gore davranmig gelistirebilmelerine yardim
edebilecek bir yol olarak tanimlamustir.™ Bradley;
saglik egitiminde simiilasyon uygulamalarini
genis bir bakis acis1 ile ele almig ve sadece
teknolojik bilgisayar imkanlar1 olarak degil, ayni
zamanda Onemli derecede insan etkilesimini
iceren bir egitim yelpazesi olarak ifade etmistir.™
Gaba ise simiilasyon uygulamalarmi, bir rehber
onciiliigiinde gergek bir ortami ya da gercek bir or-
tamin tersini 6nceden deneyimlemeyi saglayan bir
tekniktir seklinde tanimlamugtir.'®

Psikiyatri hemsireligi uygulama yeterliliginde
terapotik iletigim, kriz yonetimi, multidisipliner
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calisma anlayisi, tedavi yonetimi, semptom deger-
lendirme gibi ¢esitli teknikler bulunmaktadir. Bu
tekniklerden birisi de yukarida da s6z edildigi gibi
video gosterimleridir. Rol oyunlar, filmler ve film
klipleri psikiyatri hemsireliginde egitim amagl
kullanilmis ve bu yolla ruhsal hastaliklarin tasvi-
rinde, hemsire- hasta rollerini tammmlamada, klinik
ortami  gorsellestirmede  yararli  oldugu
saptannustir.'"

Son zamanlarda psikiyatri egitiminde, psiki-
yatrik bozukluklara yaklasim ve bakimda terapitik
ortamin ogretilmesinde, hasta-terapist
iletisiminde, kontr trasferans, psikosoyal miida-
hale, risk yonetimi, etik konular ve psikoterapi
yontemi gibi vaka tartismalarinda filmlerin
kullamldigi ve kullanilabilecegi gosterilmistir.
Ayni zamanda alana 6zgii olumlu veya olumsuz
senaryolara dayali olusturulmus filmlerle 6gren-
cilerin bir uygulamada farkli egitim konularmi bir
arada algilamalarma ve bu konularin farkli 6zel-
liklerini aym1 anda tartisabilmelerine olanak sagla-
maktadir.’®* Smithikrai ve arkadaslar1 (2015)
Thailand’da bir devlet {iniversitesinde O6grencil-
erin kisisel sorumluluk gelisimlerine yardim ede-
bilmek igin sistematik film temelli egitim pro-
gramindan yararlanmislardir. Ogrencileri random-
izasyon ile deney ve kontrol grubu olarak
ayirmiglar, deney gruplarma haftalik seans
esnasinda kigisel sorumluluk tasvir eden film
izletmislerdir. Deney gruplarinda yer alan 6gren-
cilerin kisisel gelisimlerinin anlamli diizeyde art-
mis oldugu saptanmistir.’’ Aye ve arkadaslar1 da
(2015) Malaysia Askeri Tip Universitesinde bi-
rinci siif &grencileri lizerinde bir ¢alisma yap-
muglardir. Bu ¢alismada bir film (Patch Adams)
izletildikten sonra dgrencilerden alinan geri bild-
irimler analiz edilerek, bu filmin 6grencilerin
kisisel ve profesyonel tutumlarinin gelisimine
etkisini 6lgmeyi amaglamiglardir. Bu ¢alismadan
elde edilen verilere gore film gosteriminin 6gren-
cilerin profesyonel tutumlarmin yam sira kisisel
gelisimlerine de katkis1 oldugunu gostermistir.*

T1p, klinik psikoloji ve hemsirelik gibi farkli
disiplinlerde egitimli ve yetismis klinisyen ve
egitimciler olmasma ragmen, filmin akillica
kullanimi 6grencilerin ve hastalarin anormal dav-
raniglar1  anlamasim  artirmaktadir.  Ornegin
alkolizm ile ilgili ders islenirken, delirium ile ilgili
‘The Lost Weekend’ adli filmin gdsterilmesi,
ogrencilerin delirium tremens hakkinda fikir sa-
hibi olmalarini saglamaktadir. Buna ek olarak bi-
polar bozukluk dersinin 6ncesinde ‘Michael Clay-
ton veya Mr. Jones* filmleri izletildiginde, filmler
araciligryla sinifta islenen derse zenginlik katilmig
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oldugu ve anlagilirhign kolaylagtirdignr bild-
irilmektedir.?? Psikiyatri konularmi esas alan
psikiyatri hemsireligi gibi derslerde uygun film-
lerin tartigilmasi, klinik olarak uygun alanlar
olusturmak i¢in etkili bir yol olarak goriilmekte-
dir. Psikopatoloji ile direk baglantili olan
‘Otomatik portakal ve Guguk kusu‘ gibi filmlerin
pedogojik degeri yiiksek filmler oldugu belir-
tilmektedir. Konu anlatimi ile birlikte filmlerin
kullanimi birincil tanim ve O&rnekleme sagla-
maktadir. Bu konulara 6zgii hazirlanmisg olan film-
ler psikoloji ve psikopataolojiyi 6gretmenin farkli
yollarim1  sunabilmektedir. Smf egitimlerinde
oncelikle filmin izletilmesi, daha sonra litera-
tiirden konunun anlatilmasi ve en son film ve an-
latilan konunun birlestirilmesi i¢in tartisma or-
taminin yaratilarak fikirlerin paylasilmasi ruh
sagligt profesyonelleri, edebiyat ve drama
profesorleri tarafindan kullanilan bir 6gretim
yontemidir.”*? Literatiir incelendiginde o6gren-
cilere film izletilmesinin daha c¢ok tip ve psikoloji
alaminda denendigi saptanmig olup bu uygula-
manin hemsirelik alanindaki alan yazinda buna
iliskin uygulama Ornegine rastlanmamistir. Bu
nedenle hemsirelik bilim alanina katki saglayacagi
diisiincesiyle ¢alismamizda farkli bir yontem olan
sinema filmi izletilmesi denenmistir.

Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerine “psiki-
yatri klinigi terapotik ortamuna iliskin daha ¢ok
olumsuz ozellikleri” iceren bir film izletilmistir.
Izletilen bu film ile dgrencilerin terapétik ortama
iliskin algilamalari, terapotik ortamin olmasi ger-
eken Ozelliklerine iliskin bilgi diizeyleri ve
farkindaliklarimdaki degisikliklere etkisi
incelenmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma sinema filmi izletilmesi uygula-
masimin etkisini degerlendirmek amaciyla plan-
lanmis yar1 deneysel bir caligmadir. Calismada uy-
gulamanin etkisini belirlemek i¢in nitel ve nicel
arastirma boyutlarina sahip olan karma metod
kullanilmugtir.

Arastirmanin Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin evrenini 2015-2016 Egitim-Ogretim
yilinda Tiirkiye’de bir iiniversitenin saglik bilim-
leri fakiiltesi hemgirelik boliimiinde okuyan ruh
sagligr ve hastaliklar1 hemsireligi dersine kayit
yaptrmmis 109 dordiincii simif 6grencisi olustur-
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maktadir. Calisma arastirmayi kabul eden 95 6g-
renci ile tamamlanmistir. Filmin izletildigi giin
okulda olmayan devamsizlik yapan &grenciler ve
aragtirmay1 kabul etmeyen Ogrenciler arastirmaya
dahil edilmemistir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Formlar
Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastir-
macilar tarafindan olusturulan sosyodemografik
bilgi formu ve 24 maddeden olusan 6grenci deger-
lendirme formu kullanilmistir. Bu degerlendirme
formu ruh saghig: ve hastaliklar1 dersinin hedefleri
ve miifredat programi goz Oniine alinarak arastir-
macilar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma igin Tiirkiye’deki bir Etik Kurul’dan
etik izin (Protokol kodu: 2015/54) alinmustir.
Ayrica arastirmanin  yapildigi {iniversitenin
hemsirelik boliim baskanligindan yazili izin
alinmig olup dgrencilerden de yazili ve sézel olur
alinmustir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerine “psikiyatri
klinigi terapotik ortamina iliskin daha ¢ok olum-
suz ozellikleri ” iceren bir film izletilmistir. Izleti-
len bu film ile 6grencilerin terapotik ortama iliskin
algilamalari, terapotik ortamin olmasi gereken
ozelliklerine iliskin bilgi diizeyleri ve farkindalik-
larindaki degisikliklere etkisi incelenmistir. Bu
calismada terapotik ortama iliskin olumsuz 6zel-
likleri iceren “Guguk Kusu” isimli bir film
secilmistir. Bu filmin se¢ilmesinin nedeni 6gren-
cilerin terapotik ortama iliskin olumsuz 6zellikleri
gorerek terapdtik ortamin olumlu 6zelliklerinin
gerekgesini  algilamalarma yardim etmek ve
terapotik ortama iliskin verilen teori ile baglanti
kurmalarmin saglanmasidir.

Arastirmada Secilen Filmin Senaryosu ve Ozel-
likleri

Film, Ken Kesey’in ayni isimli romanindan, Bo
Goldman’1n katkilariyla senaryolastirilmistir.
Randle Patrick Mc Murphy isimli bas rol oyun-
cusu otoriteyle ciddi problemler yasayan,
calismayr sevmeyen ve kizdigi zaman siddete
meyilli ancak aslinda olduk¢a eglenceli, hayattan
zevk alan bir adamdir. Daha once ¢esitli neden-
lerle 5 saldir1 olayina adi karismis ve dahasi ergen
olmayan bir kizla yasadig iliski nedeniyle tu-
tuklanmigtir. Hapishane yerine gonderildigi
caligma kampinda gosterdigi disiplinsiz tavirlar
McMurphy’nin ruhsal problemleri olabilecegi
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stiphesiyle kendisinin bir klinige gonderilmesine
yol agmustir. McMurphy de hapishane yerine akil
hastanesinin daha eglenceli ve glivenceli olacagimni
diisiinmiis ve bu nedenle karara itiraz etmemistir.
Kisa bir siire hastanede yatacak ve daha sonra ye-
niden 6zgiirliigline kavusabilecegini diisiinmiistiir.
Ancak McMurphy kisa siirede 6zgiirliigiiniin elin-
den alindigim fark etmistir. Filmin devaminda
psikiyatri servisinde hastalarin davraniglari, uygu-
lanan tedaviler, ekibin kendi i¢inde ve hastalarla
olan iletisimi, kriz durumunda nasil miidahalede
bulunduklari,  personelin  aldigi  kararlar,
hemsirenin rol ve sorumluluklari, hastalarin has-
taneden kagiglari, klinigin fizik ortam agisindan
uygunlugu gibi konular dikkat c¢ekici bir sekilde
islenmistir. Bu ¢alismada nitel ve nicel arastirma
boyutlarina sahip olan karma metod kullanilmistir.
Aragtirmanin tasariminda planlanan uygulama
basamaklarina gore Ogrencilere iliskin nitel ve
nicel veriler es zamanli olarak toplanmustir.
Aragtirmanin nicel yoniiniine iliskin veriler sosy-
odemografik bilgi formu ve Ogrenci deger-
lendirme formu ile toplanmustir. Calismanin nitel
verileri ise Ogrenci goriisleri almarak olustu-
rulmustur. Oncelikle arastimacilar tarafindan ruh
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersinin hedef-
leri ve miifredat programi géz Oniine alinarak de-
gerlendirme formu olusturulmustur. Ardindan 6g-
rencilere ders saatinde sinema filmi izletilmistir.
Film oOncesinde agiklama yapilarak, film
izletilmesi sirasinda dgrencilerin terapotik ortama
iliskin algiladiklar1 ve fark ettikleri 6nemli 6zel-
likleri not alma suretiyle kayit etmeleri istenmistir.
Ogrencilerden geri bildirimlerini, ruh saghg: ve
hastaliklart hemsireligi dersi hedeflerini gdzoniine
alarak yazmalar1 istenmistir. Filmin izletilmesin-
den hemen sonra dgrencilere belli bir siire verilmis
ve kayit iglemlerinin bitirilmesi saglanmistir.
Filme iliskin kayitlarin alinmasinin ardindan
sorumlu arastirmacilar tarafindan O6grencilerin
psikiyatri hemsireligi terapotik ortama iliskin

farkindaliklarinin ~ degerlendirilmesi amaciyla
sozel olarak filmin tartisilmas: yapilmustir.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan

yapilandirilmig sorular 6grencilere yoneltilerek
sOzel tartigsma ortami yaratilmistir. Bu tartigmada
Ogrencilerin sozel ifadeleri, gozlemci arastir-
macilar tarafindan kayit edilmistir. Elde edilen
kayitlarin  tamami nitel veri olarak deger-
lendirilmistir. Bu yazili materyallerin tiimii daha
sonra arastirmacilar tarafindan incelenmis ve
ogrenci degerlendirme formunda yer alan ana te-
malarin altinda toplanmistir. Bu ana temalar
cercevesinde nitel verilerin analizi yapilmis ve
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betimsel yorumlayici analiz kullanilmstir.*” Daha
sonra tiim maddeler i¢in her bir 6grencinin goriisl-
erine iligkin tablolar olusturulmustur. Diger bir
tabloda ise betimsel yorumlayic1 analiz sonrasinda
ornek 6grenci goriislerine yer verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar igin IBM
SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp. Released 2012.
IBM SPSS Statisticsfor Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM  Corp.) programi
kullanilmustir.

Arastirmada Ggrencilerin tanitict  6zel-
likler ve Ogrenci goriiglerinin yorumlanmasinda
say1l ve yiizdelik degerler, nitel verilerin deger-
lendirilmesinde ise betimsel yorumlayici analiz
yontemi kullanilmigtir. Bu yazili materyallerin
timii daha sonra arastirmacilar tarafindan
incelenmis, bilgiler tanimlanmig, yorumlanmustir.
Ogrencilerin goriislerinin analizinde, ifadelerdeki
benzer dgeler gruplandirilmistir. Once dgrencil-
erin film izlerken not ettikleri bilgilerin bire bir
dokiimii  yapilmis ve Ogrencilerin herbirinin
goriislerine kodlar verilerek alt alta yazilmugtir.
Daha sonra bu kodlarlarin her birinin &grenci
degerlendirme formunda nerde yer alacag
kararlastirilmis ve yazilmistir. Ogrenci deger-
lendirme formunda yer alan ana temalarin altinda
toplanmistir.  Bilgiler goézlemci notlart ile
karsilastirilmis ve yeniden degerlendirilerek son
hali verilmistir.

Bulgular
Sinema Filmi Siireci Ile Ilgili Nicel Veriler
Tablo 1’e gore calismaya katilan 6grencilerin

%64.2°s1 21 yasinda %84.4’1 kadindr.

Tablo 1. Ogrecilerin demografik dzellik-
lerinin dagilimi (n=95)

Yas n(%)

21 61 (64,2)
22 27 (28.4)
23 5(5.3)
24 2(2.1)
Cinsiyet

Kadin 84 (88.4)
Erkek 11(11.6)
Toplam 95(100)
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Tablo 2’ye gore 6grencilerin birinci sirada olmak
tizere %81.1’inin  “Terapdtik ortamin uygun-
lugunu  degerlendirebilme” ifadesine iligkin
goriislerinin - gelistigi  belirlenmistir.  Diger
goriislerinin dagilimi ise sirastyla; %74.4°i “llag
tedavilerinin verilis yolunun uygunlugunu saptay-
abilme”, %73.7’si “Iletisim tekniklerinin uygun-
lugunu saptayabilme”, %67.4’0 “Hasta kabul sii-
recini degerlendirebilme”, %57.9v “Fizik or-
tamin giivenliginin uygunlugunu degerlendire-
bilme”, %49.5’1 “Hemsirelerin yonettigi grup
toplantilarimin uygunlugunu degerlendirebilme”
ve “Psikiyatri hemsiresinin rol ve sorumlu-
luklarimi saptayabilme”, %32.8’1 “Hastanin so-
runlarini saptaywp, uygun bakinmi planlayabilme”,
%28.4’10 “Ekip iiyeleri iletisimin uygunlugunu

saptayabilme” ve “Hastalarin hastalikla bag etme
stireglerini degerlendirebilme”, %25.3’10 “Saglik
personelinin  hastalik belirtilerine gore uygun

olmayan miidahalelerini fark edebilme”, %24.2’si
“Hasta mahremiyetinin korunup korunmadigini
belirleyebilme” “dir.

Tablo 2. Ogrencilerin sinema filmine iliskin goriisle-
rinin dagilimi

Var Yok

n (%) n (%)
1.Hasta kabul siirecini
degerlendirebilme & 4] chlles)
2.Fizik ortamin giiven-
liginin uygunlugunu
degerlendirebilme
3.Kriz durumlarini fark
edebilme
4. Tlag tedavilerinin ver-
ilis yolunun uygun-
lugunu saptayabilme
5.Elektro Konviilsif Te-
davi i¢in hasta
hazirligint degerlendire-
bilme
6.Elektro Konviilsif Te-
davi siirecinde
hemsirenin sorumlu-
luklarmi degerlendirme
7.Kendisine ve
gevresine zarar verme
riski olan hastalarin du-
rumlarini fark edebilme
8.Iletisim tekniklerinin
uygunlugunu saptaya-
bilme
9.Saglik personelinin
hastalik belirtilerine
gore uygun miidahale-
leri fark edebilme

55(57.9) 40 (42.1)

11(11.6) 84(88.4)

71(74.7) 24(25.3)

6(6.3) 89(93.7)

11(11.6) 84(88.4)

12(12.6) 83(87.4)

70(73.7) 25(26.3)

23(24.2) 72(75.8)
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Tablo 2. Ogrencilerin sinema filmine iliskin goriisle-
rinin dagilimi (devami)

10.Saglik personelinin
hastalik belirtilerine
gore uygun olmayan
miidahalelerini fark
edebilme

11.Ekip iiyeleri arasinda
iletisimin uygunlugunu
saptayabilme
12.Hemsirelerin yonet-
tigi grup toplantilarmin
uygunlugunu deger-
lendirebilme
13.Psikiyatrik acillerde
miidahaleleri fark-
edebilme

14.Terapotik ortamin
uygunlugunu deger-
lendirebilme
15.Hastanim sorunlarini
saptayip, uygun bakimi
planlayabilme

24(25.3) 71(74.7)

27(28.4) 68(71.6)

47(49.5) 48(50.5)

6(6.3) 89(93.7)

77(81.1) 18(18.9)

31(32.6) 64(64.7)

16.Multidisipliner ekip
anlayisini deger-
lendirme

22.0) 93(97.9)

17.Calisan giivenligini
saglamada olumlu ve
olumsuz yonleri belir-
leyebilme

18.Hasta mahremi-
yetinin korunup ko-
runmadigini belir-
leyebilme

19.Psikiyatri hemsires-
inin rol ve sorumlu-
luklarini saptayabilme
20.Hasta giivenligini
saglamada olumlu ve
olumsuz yonleri belir-
leyebilme

21.Temel psikiyatrik
terim ve kavramlar1 fark
edebilme

22 .Hastalik belirtilerini
gozlemleyebilme
23.Hastalarmn hastalikla
bas etme siireclerini
degerlendirebilme
24.0fke ve ke
kontroliinii gézlemleye-
bilme

3(3.2) 92(96.8)

23(24.2) 72(75.8)

47(49.5) 48(50.5)

21(22.1) 74(77.9)

5(5.3) 90(94.7)

12(12.6) 82(86.3)

27(28.4) 68(71.6)

5(5.3) 89(93.7)

Sinema Filmi Siireci ile Ilgili Nitel Veriler
Ogrencilerin yazdiklar1 geri bildirimler aragtir-
macilar tarafindan degerlendirilmis ve bunlara
iligkin goriisler tablo 3’ te verilmistir.
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Tartisma

Bu calismada hemgsirelik 6grencilerine “psikiyatri
klinigi terapotik ortamina iligkin daha c¢ok
olumsuz o&zellikleri” igeren bir sinema filmi
izletilmis olup bu sinema filmi ile dgrencilerin
terapotik ortama iligkin algilamalari, terapotik or-
tamin olmas1 gereken ozelliklerine iliskin bilgi
diizeyleri ve farkindaliklarindaki degisikliklere
etkisi saptanmustir.

Aragtirma sonuglarina gore, 0grencilerin
izledikleri sinema filminde en ¢ok terapétik or-
tamin uygunlugunu degerlendirebildikleri
saptanmustir. Ikinci sirada ilag tedavilerinin verilis
yolunun uygunlugunu saptayabildikleri, {igiincii
sirada da iletigim tekniklerinin uygunlugunu belir-
leyebildikleri gozlenmistir. Degerlendirme formu-
nun diger maddeleri sirast ile hasta kabul siirecini
degerlendirebilme, fizik ortamin giivenliginin uy-
gunlugunu degerlendirebilme, psikiyatri
hemsiresinin rol ve sorumluluklarini saptayabilme
ve hemgirelerin yonettigi grup toplantilarinin uy-
gunlugunu  degerlendirebilme olarak belir-
lenmistir. Bunun yan1 sira izledikleri filmde mul-
tidisipliner ekip anlayisim degerlendirme ve
calisan giivenligini saglama konusunda olumlu ve
olumsuz yonleri belirleyebilmede zorlandiklari
tespit edilmistir (Tablo 2). Bu baglamda ¢alismada
elde edilen bulgular1 destekleyen bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi Lumlertgul’iin
(2009) yaptig1 ¢alismadir. Bu ¢alismada her otu-
ruma katilan 20-30 tip 6grencisine profesyonelli-
gin gelismesi icin profesyonel konularla ilgili
filmler izletilmis olup gosterimden sonra profes-
yonel agidan 6grendiklerini yansitmalari istenmis-
tir. Ayrica bunun yani sira 60 dakika siiren tartis-
mada ortaya ¢ikan diger ek konular da ele alina-
bilmistir. Bu ¢alismada her filmde bes temel etik
konunun 6grenilmis oldugu vurgulanmaktadir. Bu
temel etik konularin hekim-hasta iletigimi, bilgi-
lendirilmis olur formu, hastalarin klinik egitimi,
genetik bozukluklarin yonetimi, hasta yonetimi,
beyin 6liimii, organ nakli vb. oldugu ek olarak da
profesyonellik konulari, kritik diisiinme ve ahlaki
gelistiren muhakeme becerileri konularininda ele
alindig1 belirtilmektedir. Filmlerde vaka temelli
filmlerin kullanilmasinin etkili oldugu ve profes-
rencilerin eglenceli bir sekilde 6grendigi belirtil-
mistir.?®
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Tablo 3. Sinema filmi izlenmesi siirecinde katilimcilarin kazanimlarina iliskin gortisleri

Degerlendirme Maddeleri

Ornek Ogrenci Ifadeleri

1.Hasta kabul siirecini degerlendirebilme

2.Fizik ortamin giivenliginin uygunlugunu
egerlendirebilme

3 Kriz durumlarmi fark edebilme

4.Ilag tedavilerinin verilis yolunun uygunlugunu saptaya-
bilme

5.Elektro Konviilsif Tedavi i¢in hasta hazirligini deger-
lendirebilme

6.Elektro Konviilsif Tedavi siirecinde hemsirenin sorumlu-
luklarmni degerlendirme

7.Kendisine ve gevresine zarar verme riski olan hastalarm
durumlarimi fark edebilme

8.1letisim tekniklerinin uygunlugunu saptayabilme

“Hastayi iceri aldiklarinda tek bagina biraktilar”
“Sadece esyalarini kontrol ettiler, hastanin kiyafetlerini ve ceplerini kontrol etmediler”
“Servisi tanitmadilar ve diger hastalarla tanistirmadilar”

“Servis ici aktiviteleri yapacaklar1 uygun yerler yok”

“Hastalarin banyo yaptig1 yer giivenli degil”

“Klinik i¢indeki pencereler kilitleri kolay agilabiliyor, hastalarin kagmalar1 daha kolay”
“ Hasta giivenligi i¢in giris ve ¢ikislar kilitli”

“Hasta 6fkelendiginde miidahale edemediler”

“Klinige disardan alkol sokabildiler ve personeli kandirdilar”

“Personelin davranislari nedeniyle hasta kendine zarar verdi ve 6ldii.

“Ilaglar hemsire tarafindan verilmekte ancak agizlar1 kontrol edilmemekte”
“Hastalar ilag almadiklarinda igne yapmakla tehdit edilmekte”

“Hastalara ilac1 zorla i¢irmeye calismalar1 uygun degil. Tkna etmeye ¢aligmiyorlar.”
“hasta ilaglarini igmeyerek saklamakta ve bunu hemsireler farketmiyorlar”

“Hastalar 6fkelendikleri i¢in EKT tedavisine alind1.”
“Hastalar1 cezalandirmak i¢in EKT’yi kullaniyorlar”

“Hemsire EKT siirecinde yer almamaktadir.”
“EKT sonrasinda hastanin takip siireci yok

“Hastalar1 6fkelendiren durumlart personel anlayamiyor”
“Ofkeli olan hastaya personel erken miidahale etmiyor”
“Klinik i¢inde personelin tutumu hastalarin kendisine zarar vermesine neden oluyor”

“Hemsire 6fkesini kontrol edebiliyor ve ses tonunu iyi kullaniyor”

“Tiim ekip icinde hemsirede s6z sahibi”

“Hemsire klimik i¢i kurallara ve sistemi oturtmus ancak zaman zaman tavirlari ile hastalar1 ¢ok zorlamakta”
“Hastalar verilen emirlere uymadigi i¢in akil hastasi olarak disiiniilityor”

“Ila¢ odasina hastanin girmesi iizerine hemsirenin durumu yénetemiyerek bagirmas:”

“Hemysirenin hastalara vermis oldugu korku, hastalarin isteklerini diga vurmalarini engelliyor”

155



Terzioglu, Eskiyurt ve Ozkan.

HSP 2017;4(3):149-161

Tablo 3. Sinema filmi izlenmesi siirecinde katilimcilar kazanimlarina iligkin goriisleri( Devam)

Degerlendirme Maddeleri

Ornek Ogrenci Ifadeleri

9.Saglik personelinin hastalik belirtilerine gére uygun
miidahaleleri fark edebilme

10.Saglik personelinin hastalik belirtilerine gére uygun
olmayan miidahalelerini fark edebilme

11.Ekip iiyeleri arasinda iletigimin uygunlugunu saptaya-
bilme

12.Hemsirelerin yonettigi grup toplantilarimim uygunlugunu
degerlendirebilme

13.Psikiyatrik acillerde miidahaleleri farkedebilme

14.Terapétik ortamin uygunlugunu degerlendirebilme

15.Hastanin sorunlarini saptayip, uygun bakimi planlaya-
bilme

16.Multidisipliner ekip anlayisini degerlendirme

17.Calisan giivenligini saglamada olumlu ve olumsuz
yonleri belirleyebilme

“Doktor oykii alarak hastaligin hastayr ne kadar etkiledigini belirlemeye ¢alistyor”
“Hastalarin fikirlerini sormalari, hastalar1 degerli hissettirdi.”

“Personel miidahallelerini hastaya ceza verdigini sdyleyerek yapmasi”
“ Personelin hastalar1 kiigiik gérmesi”

“Personelin hastalarla kavga etmesi”

“Hasta sikintilandiginda fark edemediler

“Ekip iiyeleri kendi iginde toplant1 yaparak hastalar1 degerlendiriyorlar.”

“Hastalarla grup toplantisi yaparak, onlarin duygularini 6greniyorlar”

“Grup toplantilar1 sirasmda hemgire hastalara ait gizli bilgileri sdylemektedir.”
“Psikiyatri hemsiresinin grup terapisi ve hasta toplantilar1 yapabildigini 6grendim”
“Grup toplantilar1 sirasinda hastalar tartistiginda etkin miidahalede bulunulmuyor”

“Hastalar1 dah sik kontrol etmek gerektigini 6grendim”
“Hastalar kactiginda hemen fark edemediler”
“Personel kendisini dinlemeyen hastaya fiziksel gii¢ uyguluyor”

“Hemsireler hastalarin birbirleri ile olan iletisimlerini gozlemliyorlar”

“Hastalarin becerilerini kontrol edebilmeleri i¢in uygun aktiviteler yok”

“Hastalar miizik dinleterek onlarin rahatlamasi saglaniyor”

“Hastalara oyun oynama, spor yapma ve bahgeye c¢ikma gibi etkinlikler yaparak iyilesmelerini
hizlandirmaya caligiliyor ve sosyallesmeleri saglaniyor.”

“Intihar riski olan hastanimn farkl: takip edilmesi gerektigini 6grendim.”

“Hasta 6fkelendiginde uygun agiklama yapmak yerine cezalandiriyorlar”
“Hemsireler hastalarin sorunlarin1 gérmezden geliyor”

“Sadece hemsirenin degil diger ekip iiyelerinin de yaklagimlarinin 6énemli oldugunu farkettim”
“Hasta bakicilara ve gece nobetteki hemsirelerede hastaya nasil davranilacagmin egitimi verilmeli.”

“Personel kendini de korumal1”
“Hemsirenin giivenligini saglayan bir sistem yok.”
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Tablo 3. Sinema filmi izlenmesi siirecinde katilimcilarin kazanimlarina iligkin goriigleri (devamu)

Degerlendirme Maddeleri

Ornek Ogrenci Ifadeleri

18.Hasta mahremiyetinin korunup korunmadigini belir-
leyebilme

19.Psikiyatri hemsiresinin rol ve sorumluluklarini saptaya-
bilme

20.Hasta giivenligini saglamada olumlu ve olumsuz yonleri
belirleyebilme
21.Temel psikiyatrik terim ve kavramlan fark edebilme

22.Hastalik belirtilerini gézlemleyebilme

23. Hastalarin hastalikla bas etme siireglerini degerlendire-
bilme

24.0Ofke ve ke kontroliinii gézlemleyebilme

“Herkesin sorunu heryerde konusuluyor”

“EKT’nin ceza gibi yapildigi ve hasta ile dalga gegmeler tiim hasta grubunun niinde sdyleniyor.”
“Hastalarin 6zel bilgileri hasta grubu 6niinde paylagilmamalrydi”

“Hemsire ilaglar konusunda daha fazla bilgiye sahip olmali”

“Hemysire, tiim ekibin i¢inde karar mekanizmasinda yer aliyor.”

“Hemsire gozlemleri ile tedaviye yon verebiliyor.”

“Hemygireler hastalar1 tehdit eder tarzda konusuyor. Psikiyatri hemgiresi bdyle olmamali”

“Hastalar bahgeye ¢ikartildiklarinda personelin gozlem siiregleri etkili ve yeterli degil”

“Iki temel kritere gore hasta yatis1 yapiliyor. Biri kendine zarar, digeri cevreye zarar vermek.”
“Hastanin EKT i¢in uygun olup olmadig1 degerlendirilmeden hizlica tedaviye almiyor”
“Hastalarmn hastalik belirtilerine gore ortam diizenlenmiyor”

“Hastalarmn sikitilarmi hemgireler gézden kacirabiliyor”

“Sagir ve dilsiz sandiklar1 hastanin aslinda duydugu ve konustugunun farkinda degiller.”
“Hastalarin 6fkelendiklerinin farkina varmiyorlar”

“Tiim hastalarin basetme siireclerinin farkli oldugunu degerlendiremiyorlar”
“Hemsire hastay1 klinikte kurallara uymadig1 i¢in annesine sikayet edecegini sdyledi. Hastanin annesinden

cok korktugunu ve bu duyguyla basedemeyecegini gézden kagirdi ve hastanin 6liimiine neden oldu.”

“Hastalarin hangi konuda 6fkelendiklerini ve 6fkelerinin neye mal olacagini bilmiyorlar”
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Sinema filmlerini 6gretimde kullanan di-
ger bilim adamlar1t Wedding ve arkadaslar1 (2010)
ile Searight ve arkadaslar1 (2014)’dir. Bu yapilan
calismalarda psikoloji yada psikopatalojiyi 0gret-
mek icin filmleri kullanmislardir. Oncelikle film
izletmisler, ardindan dersin konusunu anlatmislar
ve daha sonra film ile anlatilan konunun
birlestirilmesini  saglamislardir. Ogrenciler
calismanin sonunda konunun daha iyi an-
lasildigim ve kavrandigini bildirmislerdir.”> % Bu
konuda yapilan diger ¢calisma ise Maffei ve arka-
daslarinin (2015) yaptig1 calismadir. Bu ¢alismaya
baktigimizda uzmanlarm egitiminde filmin kulla-
nilmasmin diginda psikiyatrik hastalarin egiti-
minde de kullandiklarim1 gérmekteyiz. Bu calis-
mada Almanya’da bir psikiyatri hastanesinde ya-
tan hastalara psikoegitim programi kapsaminda
kullanilan yaklasik 17 dakikalik 6 film izletilmis-
tir. Hastalarin her hafta 3 film izlemesi saglanmig-
tir. izlenen filmler sizofreni belirtileri, tedavisi,
Onlemi, relapsi gibi konular1 i¢cermektedir. Film
gosteriminin denetimi hemsireler tarafindan yapil-
mistir. Hastalarin %84.9’u izledikleri filmleri bil-
gilendirici bulmus, %82.3’1 yeni seyler 6grendik-
lerini ve %7.5’1 filmi izlerken ¢ok iiziildiklerini
bildirmislerdir. Bu ¢alismanin psikoegitim agisin-
dan yeni bir yontem olabilecegi, uygulanabilirligi-
nin kolay oldugu ve maliyetinin daha diisiik ol-
dugu vurgulanmistir.®* Bizim ¢alismamizda da
tama iliskin farkindaliklarindaki degisiklikler ve
bilgi diizeyine etkisini belirlemek amaci igin
“Guguk Kusu Filmi “ izletilmistir. Ogrenciler bu
filmde psikiyatri hastanesi, psikiyatri hemsiresi,
psikiyatr, grup terapileri, ila¢ tedavileri gibi psiki-
yatri dersinde anlatilan konularin biiyiik kismini
gozlemleyebilme, dogru ve yanlisi degerlendire-
bilme bunun yani sira elestirebilme firsati
bulmuslardir. Filmin izletilmesinden sonraki
tartismada 6grenciler ¢ok faydalandiklarini, derste
anlatilan konular1 degerlendirebilme sanslarinin
oldugunu ve daha iyi anladiklarmi iletmislerdir.
Ayni zamanda film izletilmesinin keyifli bir ak-
tivite oldugunu ve 6grenmelerini kolaylastirdigini
da belirtmiglerdir. Yapilan ¢aligmalarda, bir filmin
birlikte izlenmesinin grup biitiinliigiini artirdigi,
smifta keyifli bir 6grenme atmosferi gelistirdigi,
sosyallestirdigi ve eglenceli bir ortam sagladigi
bildirmektedir.?" 2®

Gramaglia ve arkadaglarmm yaptig1
calismada ise sinema egitim projesine katilan tip
ogrencilerine seminer konularmi 6gretmek icin
film izletmislerdir. 12 seminerde film izletilmis ve
ardindan tartigtlmigtir. Her seminer igin farkli bir
konuyu ele almislardir. Ornegin, stigma,
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savunuculuk, doktor-hasta iletigimi gibi. Filmden
sonra yapilan tartigma ortamindan keyif
aldiklarmi, tesvik edici ve zenginlestirici
oldugunu, terapist-hasta iligkisini gérme sanslarini
elde ettiklerini, empati yapinca nelerin ka-
zanildigini, duyarhiliklarinin = arttigini, iletisim
becerilerinin ne kadar énemli oldugunu ve bu
becerilerini arttirmalar1 gerektigini anladiklarimi
bildirmislerdir.” Bizim ¢alismamizda dgrencilerin
neredeyse tamamina yakini, filmdeki hemsirenin
davranmiglarimi soguk bulduklarmi, hastalara dav-
ranig ve uslubunun hatali oldugunu, staja
ciktilarinda hastalara asla boyle davranmayacak-
larin1 bildirmislerdir. Derste konular anlatildig:
stirada psikiyatri kliniginin terapotik ortaminin ne
kadar 6nemli oldugunu kavrayamadiklarmi ancak
bu film ile klinikte terapdtik ortamdaki her dav-
ranigin her 6zelligin hastalar1 olumlu ya da olusuz
etkileyebilecegini farkettiklerini belirtmisler ve
staja ciktiklarinda bu konulara &zellikle dikkat
edeceklerini vurgulamiglardir.

Cam ve arkadaslari, bir ruh sagligi ve has-
taliklar1 hastanesinde g¢alisan hemsirelere, psiki-
yatri hemsireligi ve uygulamalarmna iliskin verdi-
kleri kapsamli egitimin, hemsirelerin terapotik or-
tam algilar1 ve motivasyonlar1 {izerine olan
etkisini degerlendirmek ic¢in bir ¢alisma yap-
miglardir. Yari deneysel tipteki bu arastirma, bir
psikiyatri hastanesinde c¢alisan ve olasiliksiz
ornekleme yontemi ile secilen 68 hemsire ile
yuritilmiistiir. Veriler, egitim 6ncesi, sonrasi ve
iic ay sonrasi, 0z bildirime dayali olarak top-
lanmigtir. Arastirma bulgularmma gore, egitime
katilan hemsirelerin, egitim programi sonunda
"psikiyatri hemsireligi ve uygulamalar" ko-
nusundaki bilgilerinin arttig1 ve verilen egitimin
hemsirelerin terapétik ortami degerlendirmeye
yonelik algilarini degistirdigi ve elde edilen bilg-
ilerin hemsirelerin yiikiimliiliiklerini agik ve net
bir sekilde kavramasina olanak saglayarak moti-
vasyonlarini arttirdign  saptanmustir.  Bizim
calismamizda 6grenciler filmdeki hemsirenin yar-
gilayict ve kontrolcu tutumlarmnin hastalarin
gelismelerine ket vurabildigini ve hatta bir has-
tanin intiharina bile neden olabildigini gérmel-
erinin kendilerini oldukca etkiledigini ve em-
patinin, iletisimin ne kadar 6énemli oldugunu fark
ettiklerini ifade etmislerdir.

Kalra (2011) “Psikiyatri sinema kliibii:
psikiyatriyi 6gretmek i¢in yeni bir yol” isimli ma-
kalesinde psikiyatrinin herhangi bir yoniinii 6gret-
mek icin filmlerin kullanabilecegini belirtmistir.
Ancak psikiyatrinin herhangi bir yoniinii ogret-
mek i¢in filmlerin kullanilmasi durumunda, bunun
da dikkatli ve makiil yapilmasi zorunludur
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seklinde bildirmistir. Psikiyatri konusunda uz-
manlar1 yetistirirken, biitiin uygun metodlarin
kullammu gereklidir ve bdylece kendi alanlarinda
yetkinliklerini saglarken yeterli bilgi ve beceriyi
kazanirlar sonucuna ulagmugstir. Bunu yaparken
filmler gibi eglenceli araglar kullanilabilecegini
bildirmistir.”® Bu ¢calismadan elde edilen bu veriler
bu konuda yapilan diger ¢aligmalarin sonuglart ile
birlestirildiginde O6grencilerin  6grenimini  ko-
laylastirmak icin izletilen filmlerin psikiyatrik
konular1  ogretmede de etkili oldugunu
gostermektedir.? % % Yapilan diger calismalarda,
filmlerin psikopatoloji, teoriyi ve ¢oklu teorileri
ogretmek icin kullanildigini bize gostermektedir.
Ozellikle psikiyatride karsi aktarim gibi bazi
kavramlar1 6gretmek zordur, ancak filmlerde bunu
gostermekle 6grenmenin yolu da kolaylagmak-
tadir seklinde ifade edilmistir. Filmlerde tiim
izleyicilerin ayni seyi izledigini ancak tartigma or-
taminda farkli bakis agilarini da yansitabildiklerini
ve baska nasil olabilecegi konusunda da fikirl-
erinin olugsmasma katki saglamadigi bild-
irilmistir. 3%

Raingruber yaptig1 c¢alismasinda psiki-
yatri  hemsireligi  Ogretiminde  filmlerin
kullannmmin  avantaj ve  dezavantajlarini
arastirmistir. On-line teori dersine kaydolmus 11
master diizeyinde hemsirenin 7 filmden 5’ini
secmeleri ve izlemelerini istemistir. Daha sonra
filmlerin avantajlar ve dezavantajlari
tartisilmistir. Dezavantajlar1 olarak, fazla zaman
aldigim1 ve gercek hayattan daha dramatik bir
sekilde ele aldiklarini bildirmislerdir. Avantajlar
olarak, empatiyi gelistirdigi, hem egitim igerigini
sundugu hem de etik ikilemleri gérme sanslarinin
oldugunu, hastalarla  birlikte izlendiginde
terapotik tartigmalarin  yapilabilecegini  bild-
irmislerdir.®* Bizim calismamizda genel olarak
ogrencilerden aldigimiz geri bildirimler; filmin
derste anlatilan terapotik ortama iligkin bilgileri
ogrenmelerini kolaylastirdigi ve klinik 6ncesi bir
klinik ortamu gérme ve goézlemleme sansi ya-
kaladiklar1 seklindedir. Sinema filminin egitim
amagl kullanildig1 diger bir calisma Aye ve arka-
daglar1 (2015) tarafindan yapilmistir. “Patch Ad-
ams” filmini izlettikleri ¢caligmalarinda 6grencil-
erin kisisel ve profesyonel gelisimlerine filmin
katki sagladigin1 bildirmektedirler. Filmde bas
rolde olan Patch Adams’n siradis1 bir tip 6grencisi
oldugu, davramslarinda profesyonel yaklagimi
gosterdigi, empatiyi, yardim etmeyi ve hekim-
hasta iletisimini kullanarak hastalar1 tedavi ettigi
one cikan tutum ve davraniglaridir. Bu filmin
ogrencilerin  profesyonelligine ve  kisisel
gelisimine katkis1 oldugunu bildirmislerdir.? Bu
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konuda yapilan c¢aligmalarin ortak o6zellikleri
degerlendirildiginde film izletilmesi uygula-
masmin daha ¢ok tip ve psikoloji alaninda
denendigi saptanmis olup ve hemsirelik alanin-
daki literatiirde buna iligkin uygulama 6rnegi daha
azdir. Bu ¢aligma ile hem hemsirelik hemde psiki-
yatri hemsireligi alan yazimina katki saglayacagi
ve Tiirkiye’de bu alandaki ilk ¢aligma olmasi
nedeniyle 6nemli olacagi diigiinilmiistiir.

Sonug olarak, bu caligmada Ggrenciler,
anlatilan  konular1 daha iyi anladiklarin,
farkindaliklarmin arttigimi ve bakim uygulama-
larina yansittiklarina yonelik geri bildirimler ver-
mislerdir. Ogrencilerin 6grenmelerine, bakim uy-
gulamalarinda farkindaliklarinin artmasina katki
sagladigi, profesyonel bakis agis1 gelistirdigi ve
Ogrencileri motive ettigi belirlenmistir. Bu
nedenle psikiyatri dersi kapsaminda 6grencilerin
daha aktif katilabilecekleri, motive olabilecekleri
ve ayni zamanda kendilerine katki olabilecek bu
tiir uygulamalarin yapilmasi hemsirelik egitim ve
Ogretimi acisindan da 6nem tagimaktadir.

Caligmanin etkinligi acisindan, kanit
diizeyini gelistirmek i¢in kontrol grubu ile ¢aligil-

mast ve karsilastirmayr  kuvvetlendirecegi
diisiinildiigiinden daha genis popiilasyonda
yapilandirilmis caligmalarin planlanmasi
Onerilmektedir.

Arastirmanin Simrhhklari

Caligmanin smirliliklarina baktigimizda ek uygu-
lamalarla bu smirhiliklarin  ortadan kaldirila-
bilecegi diistiniilmiistiir. Dénem boyunca birkac
tane sinema filmi izletilerek, klinik uygulama
oncesi ve sonrasi degerlendirme formlar1 uygula-
narak ve ulasilan sonucun kaliciligina iligkin bir
izlem caligmasi yapilarak calismanin
smirliliklarina ¢6ziim olacag: diistiniilmiistiir.
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