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Oz:

Bu ¢alismada, Mugla Kdycegiz Lagiinii’ne giren farkli kefal tiirleri-
nin duyusal, kimyasal ve mikrobiyolojik agidan et kalitesinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Ayrica her bir kefal tiirliniin et verimi de be-
lirlenmistir. Bu ¢alisma Temmuz 2015 ile Haziran 2016 arasinda ger-
¢eklestirilmistir. Koycegiz Lagiinii’'nden avlanan dort kefal tiiriniin
(Mugil cephalus, Liza aurata, Liza saliens ve Chelon labrosus) et ve-
rimi, duyusal, kimyasal (pH, TVB-N, TMA-N, TBA) ve mikrobiyo-
lojik (Toplam mezofilik bakteri, toplam psikrotrofik bakteri ve top-
lam koliform bakteri) agidan kalite degerleri tespit edilmistir. M. cep-
halus; May1s ve Eyliil aylari arasinda, L. aurata; Ocak, Subat, Mart,
Haziran, Temmuz, Eyliil, Kasim ve Aralik aylarinda, L. saliens; Ma-
yis, Temmuz ve Agustos aylarinda, C. labrosus ise Ocak, Mart, Ma-
yis, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda temin edilmistir.
Calisma sonuglarina gore; duyusal agidan tiim kefal tiirlerinin gok
taze (birinci kalite) baliklar oldugu panelistler tarafindan belirlenmis-
tir. Kefal baliklarmim kimyasal ve mikrobiyolojik analiz verilerine
gore; biitiin tiirler i¢in tiiketilebilir limit degerlerinin ¢ok altinda bu-
lunmustur. M. cephalus, L. aurata, L. saliens ve C. labrosus tiirlerinin
et verimi ise; digi bireyleri i¢in sirasiyla % 39.60, 38.37, 47.31 ve
49.56; erkek bireyleri i¢in % 42.40, 40.04, 44.73 ve 46.51 olarak be-
lirlenmistir.

Keywords: Koycegiz Lagiinii, Kefal baliklari, Et verimi,
Et kalitesi

Abstract:

DETERMINATION OF SENSORY, CHEMICAL AND
MICROBIOLOGICAL QUALITY OF DIFFERENT MULLET
(MUGILIDAE) SPECIES CAUGHT FROM KOYCEGIZ
LAGOON

In this study, it is aimed to detect the sensory, chemical and microbi-
ological quality aspects of diffrerent mullet species that enter Mugla
Koycegiz Lagoon. The meat yield of each mullet is also determined.
This study was conducted between July 2015 and June 2016. Meat
yield, sensory, chemical (pH, total volatile base nitrogen (TVB-N),
thiobarbituric acid (TBA), trimethyl-amine nitrogen (TMA-N) and
microbiological (total viable bacteria, total psychrotrophic bacteria
and total coliform bacteria counts) analysis were carried out for four
mullet species (Mugil cephalus, Liza aurata, Liza saliens and Chelon
labrosus) caught in Koycegiz Lagoon. M. cephalus was seen on along
May and September months; L. aurata was seen on January, Febru-
ary, March, June, July, November and December; L. saliens was seen
on May, July and August; C. labrosus was seen on January, March,
May, June, July, August and September. According to results of this
study; all grey mullet species were sensorially evaluated as very fresh
fish (first quality) by panelists. Chemical and microbiological analy-
sis results were found to be under the consumable limit for all mullet
species. Meat yield of M. cephalus, L. aurata, L. saliens and C.
labrosus was 39.60, 38.37, 47.31 and 49.56% for female and 42.40,
40.04, 44.73 and 46.51% for male, respectively.

Keywords: Koycegiz Lagoon, Grey mullets, Meat yield, Meat
quality
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Giris

Ege bolgesinde ekonomik 6neme sahip yiiksek ve-
rimli pek ¢ok lagiin bulunmaktadir. Lagiinler; ki-
yis1 bulundugu denizden, kum veya diger sedi-
mentlerden olusan dogal veya yapay setlerle ayril-
mis ve olusan bogazlar ile denize baglantili alan-
lardir. Bu alanlar hem ekolojik hem de ekonomik
acidan oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Mugla’nin
Ortaca ilgesinde bulunan Kdycegiz Lagiinii, 28.38
km k1y1 seridi uzunluguna sahip, 32.8 km?’si deni-
zel olmak iizere toplam yiizol¢limii 461.5 km? ve
deniz derinligi ise en fazla 100 m olan bir lagiin-
diir. Koycegiz Lagiinii tatli su ile denizi birlestiren
ekolojik bir yap1 olmasi nedeniyle; tuzluluk degeri
farklilik géstermekte ve buna bagli olarak, ¢ok ce-
sitli canli gruplan goézlemlenebilmektedir. Lagii-
niin balik iiretimindeki pay1 %0.07 iken, kefal ba-
lig1 iiretiminde pay1 ise %1.8’tir. Balik {iretimi 48
kg/ha/y1l’dir ve balik verimliligi 109 ton ile 444
ton aras1 degismektedir. Kdycegiz Lagiinii Dalyan
Su Uriinleri Kooperatifi (DALKO) tarafindan ki-
ralanmuis, {ilke ve bolge ekonomisine katma deger
katan bir balik¢1 kooparatifidir (Buhan vd., 1998;
Erdem, 2006; Bann ve Basak, 2013).

Koycegiz Lagiinii'nden avlanan en 6énemli ticari
tirlerden olan kefal baliklar1 Mugilidae familya-
sina aittir. Ortalama 30-50 cm boyunda, bazi tiir-
lerde ise boyu 70 cm kadar olabilmektedir (Cay-
han, 2009). Kefal tiirleri tropik ve iliman bolge-
lerde tuzlu ve tath sularda yasayabilen ekolojik
faktorlere ¢ok toleransli pelajik bir balik tiiriidiir.
Koéycegiz Lagiin kuzuluklarina giren baliklarin %
90’lik boliimiinii kefal tiirleri olusturmaktadir. Ke-
fal tiirleri arasinda yaz mevsiminde yumurtlayan
Mugil cephalus ve Liza saliens tiirleri ile kig mev-
siminde yumurtlayan Liza ramada, Liza aurata ve
Chelon labrosus tiirleri oldugu belirtilmektedir
(Yerli, 1989; Akin vd., 2005; Cayhan, 2009;
MEGEP, 2011). Buhan vd. (1998) Koycegiz Dal-
yan’inda kefal popiilasyonlarinin nisbi yogunlu-
gunu sirasiyla M. cephalus (%34.92), L. aurata
(%33.5), L. saliens (%13.55), L. ramada (%12.5)
ve C. labrosus (%5.52) olarak belirtmistir.

Balik kalitesi; mikrobiyolojik, teknolojik ve duyu-
sal kalite ile besleyicilik ve tazelik gibi lirline 6zgii
niteliklerle, fiziksel 6zelliklerin birlesiminden olu-
san karmasik bir kavram olarak tanimlanmistir
(Serdaroglu ve Purma, 2006). Tazelik kayb1 ve so-
nucunda olusan bozulma, fizyolojik, kimyasal,
mikrobiyolojik ve biyokimyasal siireclerin birbir-
leri ile etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir
(Cetinkaya vd., 2011). Baliklarda tazelik, kalite

degisimleri ve bunlara yonelik bir¢ok ¢alisma ya-
pimistir  (EI-Sherif ve El-Ghafour, 2016;
Alparslan vd., 2014; Baygar vd., 2012; Kandem
vd., 2008; Alasalvar vd., 2001).

Bu calismada; Mugla ilinin Ortaca ilgesinde yer
alan ve Tiirkiye i¢in hem ekolojik hem de ekono-
mik olarak dneme sahip Koycegiz Lagiinii 'ne gi-
rig yapan dort farkl kefal tlirtiniin aylik olarak ba-
liklarin tazelik agisindan duyusal, kimyasal ve
mikrobiyolojik kalitesindeki degisimlerin belir-
lenmesi ve et veriminin ortaya konulmasi amag-
lanmustir.

Materyal ve Metot
Materyal

Calismada materyal olarak, Koycegiz Lagiinii
(Mugla)’nde ticari oneme sahip kefal (Mugilidae)
tiirleri kullanilmistir. Ornekler, DALKO Su Uriin-
leri Kooperatifi’nin islettigi kuzuluklardan Tem-
muz 2015 ile Haziran 2016 arasinda on iki ay bo-
yunca dalyan balik¢iginin hasatina bagli olarak;
her ay yakalanan baliklar arasindan temin edilmis-
tir. Her kefal tiirlinden rastgele secilmis otuz adet
balik kullanilmistir. Yirmi adet balik boy-agirlik
Olciimleri ve et verimi i¢in on adet balik ise duyu-
sal, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler i¢in ay-
rilmistir. Baliklar hi¢bir kimyasal islem uygulan-
madan, soguk zincir sartlarina uygun bir sekilde,
iki saat icerisinde Mugla Sitk1 Kogman Universi-
tesi Su Uriinleri Fakiiltesi Kalite Kontrol Analiz
Laboratuarlarina getirilmistir.

Et Veriminin Belirlenmesi

Ornekler laboratuvara getirildikten sonra, tiir-cin-
siyet ayrimlari yapilarak et verimi dlgtimleri yapil-
mustir. Basg, ylizgegler, tiim i¢ organlar ve omurga
alindiktan sonra baliklarin et agirliklan tartilarak;
toplam viicut agirligina orani, yenilebilir net et ve-
rimi olarak ifade edilmistir (Erkoyuncu vd., 1994).

Duyusal Analizler

Her bir kefal tiirli i¢cin duyusal analizler Varlik vd.
(1993)’e gore hedonik skala kullanilarak 10 kisilik
panelist grubu tarafindan gergeklestirilmistir. De-
gerlendirme 3 puan lizerinden yapilmis, her bir
ozelik i¢in verilen toplam puanlarin aritmetik or-
talamas1 alinarak kalite siniflarina ayrilmigtir
(Tablo 1). Duyusal degerlendirmede; 2.7 ve iizeri
puan alanlar ¢ok taze (birinci kalite), 2-2.7 ara-
sinda puan alanlar taze (ikinci kalite), 1-2 puan
arasinda puan alan 6rnekler ticari (iglincii kalite),
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I’in altinda puan alan baliklar ise tiiketilemez ola-
rak degerlendirilmistir.

Kimyasal Analizler

Kefal orneklerinin pH degeri Manthey vd.
(1988)’e gore pH metre (Inolab WTW Series) kul-
lanilarak belirlenmistir. Homojenize edilen drnek
icerisindeki TVB-N miktar1 Antonocoupoulos
(1973y’e gore, TMA-N miktar1 Schormiiller
(1968)’e gore, TBA miktar1 ise Tarladgis vd.
(1960)’a gore yapilmustir.

Mikrobiyolojik Analizler

Her bir gruptan analiz giliniinde 10 g kefal 6rnegi
tartilmis ve tizerine otoklavlanmis 90 mL % 0.1
peptonlu su eklenerek buradan diliisyonlar elde
edilmistir. Hazirlanan diliisyonlardan Plate Count
Agar (PCA) (Merck) ekim yapilmig toplam bak-
terii¢in 37 °C’ de 24-48 saat; toplam psikrofil bak-
teri icin ise 7°C’ de 10 giin siire ile inkiibasyona
birakilmis  ve  koloni saymmi  yapilmigtir
(FDA/BAM, 2001). Toplam koliform bakteri
EMS yontemine gore yapilmis ve 35+1°C‘de 48
saat inkiibasyondan sonra gaz olusumu gozlenen

tipler  pozitif  olarak  degerlendirilmistir
(FDA/BAM, 2002).
Tablo 1. Duyusal analiz skalas1 (Varlik vd., 1993)
Table 1. Sensory analysis scale
Degerlendirilen Ozelliklere Verilen Puan
3 2 1 0
Goriiniis
Deri Kuvvetli parlak Kuvvetli fakat par- ~ Mat renklerde, siit Cansiz soluk renkl-
renklerde, berrak lak olmayan benzeri mukoz sivi  erde, bulanik mu-
mukoz sivi mevcut, renklerde, hafif bu-  mevcut koz s1vi mevcut
renk degisikligi yok  lanik mukoz sivi
meveut
Gozler Kornea dis biikey, Kornea dis biikey Kornea diiz Kornea ortast
saydam, pupilla si-  ve hafifce ¢okiik yanardoner renkte, ¢okmiis siit benzeri
yah parlak renkte hafif yanardoner pupilla bulantk goriiniiste, pupilla
renkte, pupilla siyah  goriiniiste gri renkte
bulanik goriiniiste
Solungaglar Parlak kirmizi Solgun pembe Donuk pembe Kirli boz renkte,
renkte, mukoz s1v1 renkte, az miktarda  renkte, berrak olma- mukoz s1ivi mevcut
mevcut degil mukoz stvi meveut  yan mukoz sivi me-
veut
Balik Eti Mavimsi beyaz Balmumu saris1 Hafif bulanik Bulamk
renkte, renk degisi-  renkte
kligi mevcut degil
Omurga Boyunca Renk degisikligi Hafif pembe Pembe Kirmizi

Baliketi Rengi
Organlar

Baliketi

Omurga

Periton

Deri, Solungaclar,
Karn Boslugu

mevcut degil
Bobrekler, i¢ organ-
lar ve aorttaki kan
parlak kirmizi
renkte

Yiizeyi parlak, sert
ve elastiki

Baliketine sikica tu-
tunmus, ayrilacagi
zaman kolayca
kirilabilir

Sikica tutunmus

Deniz yosunu ko-
kusu belirgin

Bobrekler ve i¢ org-
anlar mat kirmizi,
kan donuk renkte

Bobrekler, i¢ organ-
lar ve kan soluk
kirmizi renkte

Diger Vasiflar

Sertligi ve elasti-
kiyeti azalmig

Baliketine sikica tu-
tunmus

Tutunmus halde

Yiizey sarims1
renkte, cansiz ve
mat, hafifce
gevsemis
Baliketinden ayrila-
bilir

Ayrilabilir halde

Koku

Deniz yosunu ko-
kusu azalmig

Deniz yosunu ko-
kusu kaybolmus,
hafif asidik

Bobrekler, i¢ organ-
lar ve kan kahver-
engimsi renkte

Yiizeyi olduk¢a
piiriizsiiz, gevsek ve
pullar deriden ko-
layca ayrilabilir
Baliketinden ko-
layca ayrilabilir

Kolaylikla ayrila-
bilir halde

Asidik




Journal of Aquaculture Engineering and Fisheries Research, 3(4): 160-170 (2017)

Journal abbreviation: J Aquacult Eng Fish Res

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statis-
tics v.21 paket programi (SPSS, CHICAGO, IL,
USA) kullanilarak degerlendirilmistir. Grup orta-
lamalar1 arasindaki farkin énemli olup olmadig:
One-Way ANOVA kullanilarak belirlenmis,
onemli ¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda ol-
dugu Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile istatistik-
sel olarak tespit edilmistir. Istatistiksel nem sevi-
yesi P<(.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Et Verimi Analiz Bulgular

Kefal tiirlerinin biyometrik analiz verileri deger-
lendirildiginde; M. cephalus igin en kii¢iik ve bii-
yiik boyun sirasiyla 24.4 cm (Eyliil) ile 47.6 cm
(Haziran), en diisiik ve yiiksek agirligin ise sira-
siyla 121.57 g (Eyliil) ile 1000.6 g (Haziran) ara-
sinda degistigi tespit edilmistir. L. aurata kefal tii-
riinde en kiiclik ve biiyiik boy 26.2 cm (Haziran)
ve 48.9 cm (Aralik), en diisiik ve yiiksek agirlik
ise 121.58 g (Subat) ve 1005.16 g (Aralik) olarak
tespit edilmistir. L. saliens kefal tiiriinde en kiigiik
ve biiylik boy sirasiyla 25.4 cm ve 35.4 cm ile
Agustos ayinda en diigiik ve yliksek agirlik agirlik
ise 121.4 g (Agustos) ile 398.88 g (Mayis) ara-
sinda bulunmustur. C. labrosus kefal tiirlinde en
kiiciik ve biiyiik boy sirastyla 23.0 cm (Eyliil) ile
42.5 cm (Haziran), en diislik ve yiiksek agirlik ise
122.9 g (Eyliil) ile 809.55 g (Haziran) olarak be-
lirlenmistir.

Acarli vd. (2009) Homa Lagiinii’'nde yaptiklar
arastirmada M. cephalus, L. saliens, Liza ramada,
L. aurata ve Chelon labrosus tiiriiniin en kii¢iik ve
en biiylik boy araligini sirasiyla 21.5-68.0cm 16.2-
36.8cm, 30.5-43.8cm, 22.0-34.0cm ve 28.1-
33.5cm olarak belirlemiglerdir. Kasimoglu ve
Yilmaz (2011), Gokova Korfezinden bir yil
boyunca avlanan M. cephalus kefal tiiriiniin
min/max boylarinin 17.0/50.5cm ve min/max
agirliklarinin = 46.0/452.5g olarak bildirmisgtir.
Hossucu (2001)’de Giilliikk Lagiinii’ndeki kefal
populasyonlarinin  bazi biiylime 6zelliklerini
belirledigi caligmasinda M. cephalus
populasyonunda ortalama total boy ve agirlik
degerlerinin 31 cm ve 332 g; L. saliens igin
ortalama boy ve agirliginin 25.3 cmile 151.5 g; C.
labrosus igin de ortalama boy ve agirliginin 25.3
cm ile 151.5 g arasinda oldugunu ifade

etmisleridir.  Calisma  sonuglarimiz  diger
caligmalara ile karsilastirildiginda; boy dagilimlari
arasinda benzerlik oldugu ancak agirliklar
arasinda farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Farkliligin  kullanilan av araglarindan, av
mevsiminden, baligin olgunluk durumundan,
yakalandiklar1 bolgenin cografik durumundan ve
besin ortamindaki degisikliklerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda dort farkli kefal tiirii i¢in elde edi-
len et verimi bulgular1 Tablo 2’de gosterilmistir.
M. cephalus kefal tiirii i¢in et verimi sonuglar1 de-
gerlendirildiginde, aylara bagl olarak disi ve er-
kek bireylerin et verimi degiskenlik gostermistir.
En diisiik et verimi disilerde %29.66 (Haziran)
olarak belirlenmistir. L. aurata kefal tiiriiniin et
verimi erkek bireylerde disi bireylere oranla daha
yiiksek bulunmus, disi ve erkek bireylerde en dii-
stik et verimi sirasiyla %33.63 ve 35.04 iken, en
yiiksek et verimi ise sirastyla %43.30 ve 43.59 ola-
rak belirlenmistir. L. saliens tiirii i¢in erkek birey-
ler temin edilememistir. Disilerde et verimi en dii-
siik %43.75 iken en yiiksek %47.32 olarak tespit
edilmistir. C. labrosus kefal tiirlinde disilerde go-
riillen et verimi erkeklere oranla daha yiiksek bu-
lunmustur.  Et  verimi  tiirler  arasinda
kiyaslandiginda C. labrosus kefal tiirlinlin disi ve
erkek bireylerindeki % et verimi en yiiksek
bulunmustur.

Et verimi ile ilgili 6zellikler iiriiniin islenmesini
dogrudan etkileyen bir faktordiir. Bundan dolay1
iiretimin verimliliginin tespiti agisindan, et verimi-
nin tespit edilmesi 6nemlidir (Alagéz Ergiliden,
2013). Tiiketici tercihi agisindan da et verimliligi
onemlidir (Caglak ve Karsli, 2013). Baliklarda et
verimi, baligin tiiriine, cinsiyetine, yasina, iireme
mevsimine, beslenme durumuna, avlandig1 sira-
daki mide igerigine gore degismektedir. Ozellikle
disi baliklarda yumurtlama zamaninda yumurtalar
viicut agirhiginin %30-40’n1 olusturur ve et verimi
bu durumda ¢ok diisiiktiir (Giilyavuz ve Unliisa-
yin, 1999). Ureme doneminde 6zellikle disilerin
gonad agirliklar1 artacagindan et verimi diiser.
Basc¢inar ve Okumus (2005) {ireme doneminde ba-
liklarin gonad olusturmalar1 nedeniyle et verimle-
rinin ve et kalitelerinin diistiigiinii; Karadeniz’de
pelajik olarak av veren diger tiirlere gore, Pasifik
kefalinin et verimindeki diigiikliigiin temel nedeni
bu oldugu bildirmislerdir.
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Tablo 2. Kefal tiirlerinin et verimi analiz sonuclari

Table 2. Meat yield analysis results of mullet species

M. cephalus L. aurata L. saliens C. labrosus
Disi Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi Erkek
Ocak - - 35.50+1.70 40.44+2.31 - - 52.79£1.49 51.65+2.73
Subat - - 38.2543.18 42.25+3.38 - - - -
Mart - - 41.57+4.04 41.84+0.05 - - 47.00£3.06 45.92+1.15
Nisan - - - - - - - -
Mayis | 45,03+2.25 < - - 47.32+1.67 < 50.16+1.17 49.03+1.38
Haziran | 29.66+1.96 36.52+2.63 42.75+2.34 40.35+1.06 48.73+2.05 46.43£3.21
Temmuz 43.65+3.07 42.74+1.20 36.45£3.52 41.0944.24 43.75+0.78 < 50.52+1.62 49.09+0.95
Agustos 30.43+1.82 J - - 45.254+2.13 < 42.084+3.51 42.62+1.65
Eyliil 33.514£5.32  41.10+4.50 43.30£5.64 43.59+1.26 - - 49.56+1.70 47.32+4.53
Ekim - - - - - - -
Kasim - - 33.63£1.51 35.04+1.43 - - - -
Arahk - - 37.194£2.33  42.65+1.99 - - - -

* Erkek bireye rastlanilmamugtir
-Ornek bulunamamistir

Duyusal Analiz Bulgular:

Caligmamizda panelistler tarafindan tiim kefal tiir-
leri tazelik agisindan tam puan alarak birinci kalite
olarak degerlendirilmistir. Orak ve Kayisoglu
(2008)’de yaptiklart calismada 3 {lizerinden yapi-
lan duyusal degerlendirmede taze Mugil cephalus
orneklerinin de tam puan aldig1 belirtilmistir. Dal-
yan kuzuluklarindan canli olarak alinan kefal ba-
liklari, isletmeye alinarak buz uygulamasi yapil-
diktan sonra hemen taze olarak satisa sunulmakta-
dir. Bu acidan baliklarin tazelik agisindan birinci
kalitede ¢ikmas1 dogal olarak degerlendirilmekte-
dir.

Kimyasal Analiz Bulgular

Tazeligini kaybetmis olan baliketinin kimyasal bi-
lesimi, taze baliketinin kimyasal bilesiminden
farklhidir. Et tazeligini yitirdikge trimetilamin ok-
sit, protein gibi kimyasal maddelerin miktarlari
azalirken aminoasit, trimetilamin, amonyak,
ugucu asit gibi bilesiklerin miktarlar1 artmaktadir
(MEGEP, 2013). Varlik vd., (1993) tiiketime
uygun su uriinlerinde TMA-N degerinin 1-8
mg/100g arasinda olmas1 gerektigini ifade
ederken, Avrupa Birligi tarafindan kabul edilen
limit degerin ise 12 mg/100g oldugu bilinmektedir
(Goulas ve Kontominas, 2005). Kalite kriteri agi-

sindan tek basina kesin bir sonu¢ vermemekle bir-
likte pH degeri taze balikta ndtr degerine yakin
olup 6-6.5 arasinda degismektedir. Tiiketilebilir li-
miti 6.8-7.0 arasinda olup depolama siiresince ya-
vas yavas artmaktadir (Varlik vd., 1993). Balik ve
iriinlerinin tazelik derecesinin belirlenmesinde
¢ok fazla kullanilan kimyasal degiskenlerden biri
de toplam ugucu bazik azot (TVB-N) degeridir.
Bakteri ve endojen enzim aktivitesi ile birlikte
TVB-N miktar1 da artmaktadir (Kyrana vd.,1997).
Yapilan bir¢ok calismada farkl: sinir degerleri dik-
kate alinmig, bu degerlerin 20-35 mg/100 g ara-
sinda degistigi bildirilmistir (Connell, 1995; Kim
vd., 2002). Ludorf ve Meyer (1973) deniz gidala-
rinda kabul edilebilir iist limitin 30-35 mg/100g
oldugunu ileri siirmiistiir. Bir diger kalite kriteri
olarak; yaglarin acilagma derecesinin
belirlenmesinde kullanilan tiyobarbitiirik asit
sayisinin (TBA) ¢ok iyi bir materyalde 3’ten az,
iyi bir materyalde 5’ten fazla olmamasi gerektigi,
tiikketilebilirlik sinir degerinin ise 7-8 arasinda
oldugu bildirilmistir (Varlik vd.,1993).

Her kefal tiirii i¢in kimyasal analiz bulgular1 Tablo
3’de toplu olarak verilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde M. cephalus kefal tiiriiniin en
diistik ve en yiiksek pH, TVB-N, TMA-N ve TBA
degeri sirasiyla 6.20-6.44, 15.55-19.55 mg/100g,
0.16-0.36 mg/100g ve 0.23-0.48 mg MA/kg olarak
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belirlenmistir. TVB-N degeri Eyliil, Mayis ve
Haziran aylarinda en yiiksek iken diger aylarda
daha diisiik tespit edilmistir. L. aurata kefal tirii
icin bu degerler sirasiyla 6.23-6.55, 14.59-21.32
mg/100g, 0.07-0.27 mg/100g ve 0.22-0.41 mg
MA/kg olarak L. saliens kefal tiirii i¢in 6.23-6.54,
14.91-19.27 mg/100g, 0.15-0.27 mg/100g ve
0.18-0.47 mg MA/kg olarak C. labrosus kefal tiirii
icin ise 6.31-6.62, 17.18-21.06 mg/100g, 0.20-
0.40 mg/100g ve 0.18-0.38 mg MA/kg olarak
belirlenmistir. Her bir kefal tiiriinlin TMA-N ve
TBA degerleri tiiketilebilir sinir degerlerinin ¢ok
altinda kaldigr tespit edilmistir. Aylara bagh
olarak C. labrosus pH degerleri diger kefal
tiirlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Mostafa ve Salem, (2015)’te islenmis Mugil cep-
halus’un mikrobiyolojik ve besinsel karakterinin
arastirdigi calismada taze Orneklerde pH, TBA,
TVB-N ve TMA degerlerini sirasiyla 6.26, 0.47
mg malonaldehit/kg, 22.4 mg/100g ve 2.76
mg/100g olarak belirlemislerdir. Kamdem vd.
(2008)’nin avladiklar1 L. ramada, L. aurata ve L.
saliens tiirlerinin bazi giivenlik indeksleri ve besin
iceriklerini belirlemek amaciyla yaptiklar calig-
mada taze L. saliens ve L. aurata tiirlerinin TVB-
N degerlerini 12.52 mg/100 g ve 12.54 mg/100 g
olarak ortaya koymuslardir. El-Sherif ve El-
Ghafour (2016)’da yaptiklar1 calismada M. cepha-
lus tlirtiniin pH, TVB-N ve TMA-N degerlerini si-
rastyla 6.11, 12.22 mg/100gr ve 0.62 mg/100gr
olarak tespit etmiglerdir. Banglades’te yapilan di-
ger bir calismada, farkl tiirlerin besinsel kompo-
zisyonu, TVB-N, TMA-N ve pH degerlerini or-
taya koymuslardir. Taze Mugil cephalus tiiriine ait
TVB-N, TMA-N ve pH’in sirastyla 20.50 +0.48
mg/100g, 13.51 £0.30 mg/100g ve 6.77 £0.15 ola-
rak bildirilmistir (Azam vd., 2004). Mostafa ve
Salem (2015) ve Orak ve Kayisoglu (2008) yap-
tiklar1 calismada TMA-N degerleri bizim bulgula-
rimizdan daha yiiksek bulunmustur. Kamdem vd.
(2008), El-Sherif ve El-Ghafour (2016) ve Azam
vd. (2004)’te belirledikleri TVB-N bulgular ise
bizim bulgularimizdan daha diisiik olmustur. TBA
degerleri diger caligmalarla benzerlik gostermistir.
Farkli yerlerden ve farkli mevsimlerde avlanan
baliklarda TMA olusumu farkli miktarlarda
olmaktadir. Yazin ve sonbaharda avlanan
baliklardaki TMA artis1, kisin ve ilkbaharda
avlanan baliklara oranla daha hizli olabilmektedir
(Serdaroglu ve Deniz, 2001). Kimyasal analiz
sonuglarimiza gore kefal tiirlerinin tiiketilebilir
sinir degerlerinin ¢ok altinda kaldig1 ve baliklarin
taze oldugu gorilmiistir. Bu durum baliklarin

kimyasal kalitelerinin olduk¢a iyi
gostermektedir.

oldugunu

Mikrobiyolojik Analiz Bulgulari

Balik ve diger su iiriinlerinin denizel ortamdan
kaynaklanan ayrica tasima ve igleme esnasinda
bulagan bir¢ok mikroorganizma aktivitesi sonucu
bozulma meydana geldigi bildirilmistir. Taze su
iiriinlerinde toplam canli bakteri miktarinin kabul
edilebilirlik smir degeri 7 log kob/g olarak
bildirilmigtir (ICMSF, 1986; Sallam, 2007).
Psikrofilik  bakteriler  diisiik  sicakliklarda
depolanan su iiriinlerinin bozulmasinda 6nemli
mikroorganizma  grubunu olusturmaktadir
(Sallam, 2007). Taze su fiirlinlerinde toplam
psikrotrofik bakteri miktarinin kabul edilebilirlik
sinir degeri 7 log kob/g olarak bildirilmistir
(ICMSF, 1986; Sallam, 2007). Toplam koliform
bakteri sayisinin ise su lriinleri i¢in tiiketilebilir
sinir degeri ICMSF (1986) ve EU (2005) gore taze
ve dondurulmug baliklarda <100 EMS/g olarak
belirtilmistir.

Y1l boyunca dort kefal tirii i¢in belirlenen
mikrobiyolojik analiz  verileri Tablo 4’te
verilmigtir. Calismamizda M. cephalus kefal
tiirliniin en yiiksek toplam canli ve psikrotrofik
bakteri yiikii sirasiyla 2.8 log (kob/g) ve 2.6 log
(kob/g) olarak belirlenmistir. Toplam koliform
bakteri yiiki biitiin aylarda <3 EMS/ml altinda
tespit edilmistir. L. aurata kefal tiiriiniin en yiiksek
toplam canli, psikrotrofik ve koliform bakteri
yiikii sirasiyla 3.4 log (kob/g) (Ocak), 4.1 log
(kob/g) ve 3.6 EMS/ml olarak belirlenmistir. L.
saliens kefal tirliniin en yiiksek toplam canli,
psikrotrofik ve koliform bakteri yiikii sirasiyla 3.2
log (kob/g) (Agustos), 3.3 log (kob/g) ve 3.6
EMS/ml olarak tespit edilmistir. C. labrosus kefal
tiriiniin en yiiksek toplam canli, psikrotrofik ve
koliform bakteri yiikii sirasiyla 4.3 log (kob/g), 3.1
log (kob/g) ve 3.8 EMS/ml olarak tespit edilmistir.
Mikrobiyolojik analiz bulgulart
degerlendirildiginde toplam canli, psikrotrofik ve
koliform bakteri a¢isindan tiim kefal tiirlerinin
tiketilebilir sinir degerler igerisinde kaldig1
goriilmektedir.
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Table 3. Chemical analysis results of different mullet species

TVB-N
(mg/100g)
TMA-N
(mg/100g)
TBA
(mgMA/kg)
pH

TVB-N
(mg/100g)
TMA-N
(mg/100g)
TBA
(mgMA/kg)
pH

TVB-N
(mg/100g)
TMA-N
(mg/100g)
TBA
(mgMA/kg)
pH

TVB-N
(mg/100g)
TMA-N
(mg/100g)
TBA
(mgMA/kg)

6.52+0.01*
18.00+0.25¢

0.27+0.08°

0.41+0.00°

6.62+0.00°
21.06+1.66*

0.28+0.00°

0.18+0.07¢

6.55+0.01*
20.78+1.24°

0.24+0.03"

0.24+0.01¢

6.55+0.02*
14.59+0.41°

0.07+0.04¢

0.34+0.09°

6.58+0.03*
20.35+1.51°

0.21£0.02¢

0.36+0.04*
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= 6.20+0.06°
= 18.35+1.70°

- 0.16+0.02¢

- 0.23+0.01°¢

- 6.23+0.01°¢
- 18.95+0.41°

- 0.23+0.01*
- 0.18+0.01°¢

- 6.31£0.01°
= 19.09+1.27¢

- 0.27+0.01¢

- 0.21£0.07¢

Ayni satirda iissel olarak verilen kiigiik harfler aylar arasindaki istatistiki farki gostermektedir (P<0.05)

-Ornek bulunamamustir
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6.21+0.06"
18.70+2.57°

0.19+0.01°
0.33+0.01°

6.35+0,01°¢
19.42+1.13¢

0.24+0.01°

0.23+0.01¢

6.45+0.00°
18.17+0.76¢

0.200.04¢

0.27+0.02°

6.29+0.00°
15.5540.28¢

0.18+0.01°
0.23+0.04¢

6.41+0.01°
20.06+2.02¢

0.17+0.04¢
0.22+0.01¢

6.35+0.01°
19.27+£0.91°

0.15+0.03°
0.47+0.04*

6.36+0.01¢
19.99+0.30¢

0.20+0.02¢

0.38+0.12*

6.44+0.02*
16.63+0.80¢

0.36+0.06"

0.34+0.02°

6.54+0.03*
14.91+0.58¢

0.27+0.10*
0.33+0.02°

6.55+0.01°
17.18+1.24

0.36+0.08"

0.22+0.03¢

6.31£0.02%®°
19.55+1.48°

0.27+0.06*
0.48+0.02°

6.40+0.01°
21.32+1.52¢

0.34+0.08*

0.35+0.04°

6.57+0.03*
19.07+0.79¢

0.40+0.11°

0.25+0.01°

6.23+0.02¢
20.93+0.22°

0.16+0.03¢

0.27+0.01¢

6.51+0.02*
20.04+0.32¢

0.24+0.19°

0.35+0.01°
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Tablo 4. Farkli kefal tiirlerinin mikrobiyolojik sonuglart

Table 4. Microbiological analysis results of different mullet species

Toplam Bakteri (log kob/g) Toplam Psikrotrofik (log kob/g) Toplam Koliform (EMS/ml)
M. L. aurata L.saliens C. labrosus M. L.aurata  L.saliens C. labrosus M. L.aurata L.saliens C. labrosus
cephalus cephalus cephalus
Ocak - 3,4+0,03° - <1 log? - <1 log? - 2,6 £0,06° - <3¢ - <3b
Subat - 2,4+0,07° - - - 3,1+ - - <3¢ -
0,07
Mart - 2,9 £0,05% - 2,9+ 0,00° - 3,5+0,05° - 2,9 + 0,04 - 3,6+ - 3,6 £0.14°
0.21?
Nisan - - - - - - - - - - - -
Mayis <1 log® - <1 log® <1 log? <1 log® - <1 log® <1 log® <32 - 3,6 <3b
0.04°
Haziran <1 log® <1 log¢ - <1 log¢ <1 log® <1 log¢ - <1 log* <30 <3° - <3P
Temmuz <1 log’ 3,2+0,08° <1 log® 4,3 +0,00* <1log" 2,8 +0,09¢ <1log" 3,1+0,19° <3 29+ <3¢ 3,8+ 0,06
0,11°
Agustos 2,6 £0,10% - 3,2+0,05° 3,6+0,06° 2,6+0,05° - 3,3+0,07* 3,1+0,15° <32 - <3b <3b
Eyliil 2,8+0.21*  2,6+0,05 - <1 log¢ <1 log" <1 log - <1 log* <3 <3° - <3b
Ekim - - - - - - - - - - - -
Kasim - 2,9 + 0,06 - - - 4,1+0,022 - - - <3¢ - -
Aralik - 2,7+0,07° - - - 3,9 +£0,05° - - - 3,6 + - -
0.07%

Ayni satirda issel olarak verilen kiigiik harfler aylar arasindaki istatistiki farki gostermektedir (P<0.05) : Lower case letters on the same line show the difference between the months.
-Ornek bulunamamustir, -
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El-Sherif ve El-Ghafour (2016) Mugil cepha-
lus’un kalite kriterlerini tespit ettikleri calismada
taze balikta toplam bakteri yiikiinii 2.05 log
(kob/g) olarak belirlemiglerdir. Kamdem vd.
(2008)’nin avladiklar1 L. ramada, L. aurata ve L.
saliens tiirlerinin bazi giivenlik indekslerini (pato-
jenik mikrobiyal tiirler, agir metal ve biyojenik
amin konsantrasyonlarmin varligini) belirlemek
amaciyla yaptiklar ¢alismada taze L. saliens ve L.
aurata tiirlerinin toplam bakteri miktarlarini sira-
siyla 3.58 log (kob/g) ve 3.78 log (kob/g) olarak
tespit etmislerdir. Yapilan diger bir ¢aligmada is-
lenmis Mugil cephalus baliklarinin ¢aligmanin ba-
sindaki Enterobactericeae yiikii 4.5 log (kob/g)
olarak bildirilmistir (Mostafa ve Salem, 2015).
Yapilan diger arastirma bulgular ile ¢alisma so-
nug¢larimiz arasinda agisindan benzerlikler goriil-
mektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak; o6zellikle {ireme donemi de olmak
tizere genel olarak erkek baliklarin et veriminin
disi baliklarina oranla daha yiiksek bulundugu (i¢-
lerinde en yiiksek et verimine sahip olan tiiriin ise
C. labrosus oldugu) ayrica incelenen dort kefal
tiirii 6rnekleri arasinda en kii¢lik boya sahip olan
tiirlin; 23 cm ile C. labrosus, en biiyiik boya 48.9
cm ile L. aurata, en disiik agirhga 121.4 gila L.
saliens, en biiyiik agirhiga ise 1005.16 g ile L. au-
rata oldugu belirlenmistir. Duyusal agidan kefal
baliklarmin birinci kalitede taze olduklari, kimya-
sal ve mikrobiyolojik yonden tiim kefal tiirlerinin
tilketilebilir sinir degerler icerisinde kaldig1 ve tii-
ketime yonelik herhangi bir sakinca bulunmadigi
belirlenmistir. Bu baglamda dalyanlarda yakala-
nan kefal baliklarimin tiiketilebilir degerler iceri-
sinde olmasi bir¢ok insanin kefal baligina olan ba-
kis agisini da degistirecektir. C. labrosus disindaki
incelenen ¢ tiir kefal baliginin et veriminin diger
deniz baliklarina oranla daha diisiik bulunmasinin
baglica nedeninin kalin ve agir pul yapisina sahip
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Et
veriminin diisiik olmasi tiiketici ve liretici acisin-
dan dezavantaj olustursa da 6zellikle bu tiir balik-
larin pul ve kemik gibi atiklarinin degerlendiril-
mesi ile katma degeri yiiksek yeni is sahalar1 ya-
ratmakla birlikte kefal ile calisacak akademisyen-
ler i¢in de atik degerlendirilmesi konusunda yeni
projeler icin ¢aligma ortami olusturacagi 6ngortil-
mektedir.

Tesekkiir

Bu galigma 1150839 proje nosu ile TUBITAK
Hizl1 Destek Programi (1002) tarafindan destek-
lenmistir. Desteklerinden dolayr TUBITAK biri-
mine ve projeye katkilarindan dolayr DALKO
Dalyan Su Uriinleri Kooperatifi Bagkani ve gali-
sanlarina ¢ok tesekkiir ederiz.
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