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Amag: 9-10 Yas Erkek Cocuklarda, Ceviklik Becerisinin, Yatay Sigrama ve Denge Becerileri
ile Iliskisinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, ilkokulda 6grenim goren toplam 37 erkek ogrenci dahil
edilmistir. Ogrencilere sirastyla; boy ve agirlik dl¢iimii, 5 dakikalik 1sinmadan sonra ceviklik,
durarak uzun atlama ve flamingo denge testleri uygulanmistir. Toplanan verilerin analizinde
SPSS 25.0 programu kullanilarak, parametrik test varsayimlari saglandigindan degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde “Pearson Korelasyon Testi”nden yararlanilmistir.
Sonuglarda p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: No significant relationship was found between the agility levels and flamingo
balance levels of the students participating in the study (p>0.05). However, a statistically
significant relationship was determined between agility levels and standing long jump levels
(p<0.05).

Sonug: 9-10 yas erkek ¢cocuklarda ¢eviklik performansi ile durarak uzun atlama performansi
arasinda iligki oldugu ancak denge performanst ile herhangi bir iliski olmadig belirlendi.
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Aim: Determination of the Relationship between Agility Skills and Horizontal Jumping and
Balance Skills in 9-10 Year Old Boys.

Method: A total of 37 male students studying in primary school were included in the study.
To the students respectively; Height and weight measurements, agility, standing long jump
and flamingo balance tests were applied after a 5S-minute warm-up. . SPSS 25.0 program was
used in the analysis of the collected data, and "Pearson Correlation Test" was used to
determine the relationship between variables since parametric test assumptions were met. In
the results, p value <0.05 was considered significant.

Results: There was no significant relationship between the agility levels of the students
participating in the study and the flamingo balance levels (p>0.05). However, a statistically
significant correlation was found between agility levels and standing long jump levels
(p<0.05).

Conclusion: It was determined that there was a relationship between agility performance and
standing long jump performance in 9-10 year old boys, but there was no relationship with
balance performance.
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Giris

Yetiskinlikte kalp-damar hastaliklar1 riskini 6nlemek i¢in ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite ve spor

onerilmektedir (Savashan ve ark., 2015). Ayrica fiziksel aktivite ve zindelik, ¢ocuklarda ve ergenlerde asiri

kilo ve obezitenin 6nlenmesinde 6énemli bir rol oynamaktadir (Ortega ve ark., 2013). Bazi 6neriler, ergenlik

doneminde asir1 kilolu ve obeziteyi onlemek igin gocuklarin haftada en az {i¢ giin 60 dakikalik orta ila

siddetli fiziksel aktiviteye katilmalar gerektigini gostermektedir (Létt ve ark., 2015). Ayrica, cocuklarin ve
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genglerin fitness seviyesinin son yillarda azaldig: bildirilmistir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in, bazi aragtirmacilar
saha testlerini kullanarak ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel kapasiteleri incelemiglerdir (Yanci ve ark., 2013).

Fiziksel uygunluk performansi, farkli sporlarda fiziksel kondisyon seviyesini degerlendirmek i¢in
ilgili anahtar bir terim seklinde goriilmektedir ve cocukluk ve ergenlikte giiclii bir saglik belirtecidir (Ortega
ve ark., 2015). Geng yasta bireylerin ceviklik, sicrama ve denge performanslarinin belirlenmesi onlarin
fiziksel uygunluklarinin saglanmasi acisindan 6nemli belirteglerdir. Kuvvet, temel fiziksel 6zelliklerin en
onemlisidir. Kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve bigimlerde tanimlanip, siniflandirilmistir. Kuvvet giic
uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin temel 6gesidir, ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki
performansin temelini olusturur. Ayrica, kisinin giinliikk caligmalarmin etkili ve verimli olarak
gerceklesmesinde 6nemli rol oynar (Toksoz, 1992; Aydos ve ark., 2004). Denge tiim hareketlerin temelidir.
Denge genellikle statik bir siire¢ olarak goriilse de, ¢oklu sinir yollarini igeren oldukga entegre dinamik bir
stirectir. Hareket, hizlanma ve yavaslama, ani konum ve yon degisiklikleri sirasinda viicudun pozisyonunu
korumak i¢in denge gereklidir. Birgcok motor gorevin yerine getirilmesinde denge gereklidir. Basarili bir
atletik performansa ulagsmak i¢in motor performansin iist diizeyde tutulmasi, statik ve dinamik dengenin
saglanip siirdiiriilmesi gerekir. (Padua ve ark., 2000).

Miimkiin oldugu kadar yiiksek hizda hareketleri uygulayabilme olarak tanimlanan dengenin, hiz
kaybetmeden dengeyi korurken hizla yon degistirme yetenegi olarak tamimlanan cevikligi etkiledigi
bilinmektedir (Lemmink ve ark., 2004). Yani denge ¢eviklik i¢in Onemli bir unsurdur (Hazar ve
Tagmektepligil, 2008). Sporcularin hiz artisi, yavas hale gelme, dogru tarafa hareket etme ve hareketin
yOniinii hizli bir sekilde degistirme ve durusunu kontrol edebilme yetenegi birgok beceriyi gerektirmektedir.
Hiz ve patlayici giic de dahil olmak lizere dengeyi gelistirmek, ¢eviklik gelisiminin temel yonlerinden biri
olarak kabul edilir. Ceviklik egitimi sonucunda gii¢, denge, hiz ve koordinasyonun gelistirilmesi hedeflenir
(Sever, 2016). Ceviklik ve flamingo denge testi arasinda statik dengeyi 6lgen kayda deger iliskiler vardir.
Bundan dolay, statik denge ¢eviklik bakimindan da etkilidir. Bununla birlikte, ¢ceviklik yetenegi statik denge
yerine dinamik denge gerektirir. Dinamik dengenin ¢eviklik durumunu olumlu bir yonde etkileyebilirken,
ceviklik ¢aligmalarinin da dinamik dengeyi iyilestirdigi diisiiniilmektedir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Ceviklik, yanal hareketleri ve hizli yon degisikliklerini igerir. Bu nedenle hiz, ivme ve geviklik
arasinda bir denge kurmak 6nemlidir. Bu nedenle sporcularin sigrama ve performans dengesini bir arada
diistinmeleri son derece dnemlidir. Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda bu aragtirmanin amaci; 9-10 yas erkek

cocuklarda ceviklik ile yatay sicrama ve denge parametreleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Turkiye’de ilkokulda Ogrenim goren tiim Ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrneklemini ise, 3. sinif ve 4. simfta 6grenim goren toplam 37 erkek dgrenci olusturmaktadir. Biitiin
ogrencilerin velileri test dncesi saglik durumu belirlemesi i¢in hazirlanan saglik anketi ve goniillii katilinm

belirten formu doldurup imzalamiglardir.
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Verilerin Toplanmast

Calismanin igerigi calismaya katilmay1 kabul eden her adaya agiklandi. Ogrencilere sirasiyla; boy ve
agirhk Olctimii, 5 dakikalik 1sinma sonrasinda ceviklik, durarak uzun atlama ve flamingo denge testleri
uygulandi.

Calisma igin 08.09.2023 tarih ve (E-49846378-050.01.04-2300010585) sayili Istanbul Topkapi

Universitesi Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan etik kurul raporu alinmugtir.

Veri Toplama Araglart

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlik Olgiimleri: 0.01 m (Seca, Almanya) hassasiyet derecesi olan alet ile
deneklerin boy uzunlugu, 0.1 kg (Seca, Almanya) hassasiyeti olan alet ile ise viicut agirliklar 6lgiildii.

Durarak Uzun Atlama Testi; Ogrencilere bacaklar1 agik ve paralel olacak sekilde miimkiin oldugu
kadar paralel bir pozisyona atlamalar1 sdylendi. Denekler tarafindan yapilan atlamalardan sonra geride kalan
mesafe 0l¢iildii ve kaydedildi. Her denek {i¢ atlama yapt1 ve en iyi dereceler dikkate alind1 (Karavelioglu,
2008; Sevim, 2002).

Flamingo Denge Testi; Test, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahtanin
kullanilmasi ile gergeklestirilir (Simsek ve ark., 2014). Denekgin test sirasinda, non-dominant ayag: tahta
iizerinde dururken, diger ayagm eli ile tutarak geriye dogru yerden kaldirmasi istenir. Denek hazir
oldugunda, kronometre ¢alistirilir ve 6lgiim baslatilir. Kronometre, denegin eli ile ayagini birakmasi sirasinda
veya viicudun herhangi bir noktasi yere dokundugunda durdurulur. Her denge bozulmasimi takiben, denegin
dogru pozisyonu alabilmesi i¢in arastrimaci yardimei olabilir. Puanlama olarak 1 dakika boyunca yapilan
hata sayis1 kaydedilir (Simsek ve ark., 2014; Cakir ve Ozbar, 2019)

Ceviklik T Testi: 10m uzunlugunda ve 10m genisliginde bir alanda olusan 4 temas noktasindan
olusur. Deneklerin bu temas noktalar arasinda farkl sekillerde hareket etmesini gerektiren bir seri yapmalari
amaclanmaktadir. Bu testin diger ¢eviklik testlerinden farki bireyin her zaman ayn1 yone bakmasidir. Bu test,
10m ileri, 5m saga, 10m sola, 5 metre tekrar saga ve 10m geri kosarak gergeklestirilir (Ozbay ve ark., 2018).
Denek ileri giderken diiz, saga ve sola giderken kayar adim, geri giderken ise geri geri kosu yapmak

zorundadir.

Verilerin Analizi

[statistiksel degerlendirmelerde SPSS 25.0 programi kullanildi. Degiskenlere ait tanimlayici testler
ortalama+standart sapma seklinde gosterildi. Normallik analizler sonrasinda parametrik test varsayimlar
saglandigindan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde ‘“Pearson Korelasyon Testi’nden

yararlanilmistir. Sonuglarda p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri
N Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhig (kg)
37 9,29+0,61 135,89+5,70 32,91+6,75

Tablo 1’de katilimcilarin yas, boy, viicut agrilig1 verilmistir. Sporcularin yaslar1 9,29+,61 yil, boy
uzunluklar 135,89+5,70 cm, viicut agirliklar1 32,91+6,75 kg olarak tespit edilmistir.

236



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 234-241 M. Mirag, M. Goktepe

Tablo 2. Caligmaya katilan 6grencilerin ¢eviklik, denge ve sigrama skorlarinin tanimlayici istatistigi

Parametreler Min. Maks. Ort. SS
(T-Test) Ceviklik Testi 16,68 24,20 19,97 2,08
Durarak Uzun Atlama Testi 95,00 169,00 145,27 20,57
Flamingo Denge Testi 2,53 40,42 8,86 9,00

Tablo 2°de ¢eviklik, denge ve sigrama testi ortalama degerleri belirtilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin ¢eviklik diizeylerinin durarak uzun atlama ve denge ile iliskisi

Parametre Durarak Uzun Atlama Flamingo Denge
r 0,343* -0,121
p 0,038* 0,475

(T-Drill) Ceviklik Testi

*(p<0.05)
Calismaya katilan 6grencilerin ¢eviklik dereceleri ile denge dereceleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05). Fakat ¢eviklik dereceleri ile durarak uzun atlama dereceleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Ceviklik; bir uyarana kars1 olarak baglatilan yon veya hiz degisikligini iceren hareketlerdir (Sheppard
ve Young, 2006). Ceviklik hizli bir sekilde viicudun yer degistirme yetenegidir. Ayrica kuvvet, hiz, denge
ve koordinasyonun kombine sekilde uygulanmasi ile olusur (Draper ve Lancaster, 1985).

Reaktif kuvvet, ceviklik ile iligkili olan performans Olgiitlerinden birisidir. Bu 6zellik gerilme-
kisalma dongiisiinde, eksantrik fazdan konsantrik faza hizli bir gecis yapabilme kabiliyeti olarak
tanimlanabilir ve gevikligi etkileyen faktorlerden birisi olarak kabul edilir (Young ve ark., 1999).

Bu bilgiler 1s5181nda 9-10 yas erkek ¢ocuklarda ¢eviklik ile yatay sigrama ve denge parametreleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan arastirmanin bulgularina gore; 6grencilerin ¢eviklik dereceleri
ile durarak uzun atlama dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir

Yapmis oldugumuz arasgtirmanin metoduna benzer sekilde yapilan bir arastirmada; Kort tenisi,
voleybol ve salon futbolu oyuncularinin ¢eviklik parametreleri ile yatay sicrama parametreleri arasinda
istatiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugu belirtilmistir (Y1ildiz ve ark., 2017). Barnes ve ark. (2007)’da
yaptiklar caligmada bayan voleybol oyuncularinin sicrama performansi ve ¢eviklik performansi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonunda ¢oklu sigrama degerleri ile geviklik arasinda istatistiksel olarak
iligki bulunmustur. Hermassi ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada ergenlik dénemindeki elit geng¢ hentbol
oyuncularimin ¢eviklik dereceleri ile fiziksel durumlar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda
ceviklik ile skuat sigrama ve aktif sicrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Young ve ark. (2002)’de yaptiklari ¢aligmada reatif kuvvetin yon degistirme hizin1 6nemli sekilde etkiledigi
sonucuna vartlmigtir. Chaouachi ve ark. (2009) yaptiklar ¢aligmada ¢eviklik ile ¢oklu sigrama testi arasinda
iligki bulmuslardir. Baska c¢alismada da (Alemdaroglu, 2012) yetiskin basketbolcularda skuat sigrama test
degerleri ile ¢eviklik arasinda ve aktif sicrama test degerleri ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir¢ok calismada sigrama kuvveti ile ¢eviklik arasinda iligkinin oldugu

gorlilmektedir (Bozdogan ve Kizilet, 2017; Davis ve ark., 2004; Markovic, 2007; Pauole ve ark., 2000; Hazir
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ve ark., 2010; Sassi ve ark., 2009). Yukaridaki arastirmalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir.

Ayrica geviklik antrenmanlarinin sigrama performansina, ya da sigrama antrenmanlarinin ¢eviklik
performansina olumlu yonde etkisinin oldugunu savunan bir¢ok c¢aligma bulunmaktadir (Asadi, 2013;
Jovanovic ve ark., 2011; Khodaei ve ark., 2017; Sporis ve ark., 2010; Thomas ve ark., 2009).

Statik denge ile ¢eviklik performansi arasindaki iligkinin arastirildigi bu arastirmanim bulgularina
gore; dgrencilerin ¢eviklik dereceleri ile denge dereceleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0,05).
Bazi aragtirmacilar tarafindan denge yetisinin, ¢eviklik i¢in 6nemli oldugu (Muratli, 1997; Lemmink ve ark.,
2004), ve statik dengeden ¢ok dinamik denge 6zelligini gerektirdigi belirtilmektedir (Brown ve ark., 2000).
Literatiir incelendiginde ise genel olarak ceviklik performansi ile denge parametreleri arasidaki bulgularin
celiskili oldugu goriilmektedir.

Arslanoglu ve ark., (2010)’nin yapmis olduklari aragtirmada denge performansiyla ¢eviklik arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Okudur ve Sanioglu (2012) 12 yas tenis oyuncularinda ¢eviklik ile denge iligkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda oyuncularin denge skorlarn ile ¢eviklik performanslar arasinda pozitif
iligki oldugu bildirilmistir. Yukaridaki arastirmalarin bulgulari, bu aragtirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermemektedir.

Erdem ve ark. (2015) yetiskin futbol oyuncularinda denge ve ceviklik arasinda anlamli bir iligki
olmadigimi rapor etmislerdir. Sibenaller ve ark. (2017) ¢alismasinda da saglikli lise sporcularinin statik ve
dinamik denge Olglimleri ile geviklik performanslarinin iligkili olmadigi belirlenmistir. Bu aragtirmalarin
bulgulart ise yapmis oldugumuz c¢alismanin sonuclarini desteklemektedir. Denge yetisi, c¢eviklik
performansinda esit diizeyde belirleyici olarak goriilsede (Sekulic ve ark., 2013), literatiir sonuglari
incelendiginde denge performansinin ¢eviklik performansiyla iliskisinin agik olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak: 9-10 yas erkek ¢ocuklarda ¢eviklik performansi ile durarak uzun atlama performansi

arasinda iliski oldugu ancak denge performansi ile herhangi bir iligki olmadig1 belirlendi.

Oneriler
e Ogrencilerin egzersiz programlarinda, ceviklik performansimin gelisimi icin durarak uzun atlama

egzersizlerine daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.
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