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Abstract

Objective: This study aimed to determine the relationship between orthorexia nervosa and social media addiction, eating
attitudes and body perception in the general population.

Method: In this cross-sectional study, 345 individuals without mental illness according to the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5) participated. Data were collected using sociodemographic data form, orthorexia
nervosa inventory (ONE), social media addiction scale (SMBI), eating attitude test (EAT), and body perception scale (BPS).
Results: Of the 345 participants, 163 (47.2%) were female and 182 (52.8%) were male. The orthorectic symptoms of
individuals who followed healthy eating programs on social media were higher than those who did not. In correlation
analyses, ONE was positively correlated with SMBI and EAT and negatively correlated with BPS. When orthorectic
symptoms were analyzed according to dependency level, orthorectic symptoms of moderately dependent and highly
dependent individuals were higher than those of low dependent individuals, and orthorectic symptoms of low dependent
individuals were higher than those of non-addicted individuals. In multiple linear regression analyses, the conflict
subscale of the SMBI and the EAT scores predicted the ONE total scores and these variables explained 26.6% of the
variance.

Conclusion: Orthorectic symptoms were positively associated with social media addiction, impaired eating attitudes and
low body perception. The available data suggest that social media can affect mental health. Social media literacy should
be encouraged and awareness of orthorexia nervosa should be increased.
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Amag: Bu calismada, genel poptilasyonda ortoreksiya nervoza ile sosyal medya bagimliligi, yeme tutumu ve beden algisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir. _

Yontem: Kesitsel tipteki bu aragtirmaya Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5'e (DSM-5) gére ruhsal
hastaligi olmayan 345 birey katilmistir. Veriler, sosyodemografik veri formu, ortoreksiya nervoza envanteri (ONE), sosyal
medya bagimliigr 6lcegi (SMBO), yeme tutum testi (YTT), viicut algisi dlcedi (VAO) ile toplanmistr.

Bulgular: Calismaya katilan 345 katilimcinin 163’0 (%47,2) kadin, 182’si (%52,8) erkekti. Sosyal medyada saglikli
beslenme ile ilgili program takip eden bireylerin ortorektik belirtileri, takip etmeyenlere gore daha yiiksekti. Korelasyon
analizlerinde ONE ile SMBO ve YTT pozitif, VAO negatif yonde iliskiliydi. Ortorektik belirtiler bagimlilk diizeyine gore
incelendiginde orta bagiml ve yliksek bagimli bireylerin ortorektik belirtileri, az bagimli olanlardan, az bagimli bireylerin
ortorektik belirtileri, bagimli olmayan bireylerden yiiksek saptanmistir. Coklu dogrusal regresyon analizlerinde SMBO'niin
catisma alt dlcegi ile YTT puanlari, ONE toplam puanlarini yordamis ve bu degiskenler varyansin %26,6'sini agiklamigtir.
Sonug: Bu calismada ortorektik belirtiler, sosyal medya bagimliligi, yeme tutumunda bozulma ve diistik beden algisi ile
pozitif yonde iligkili saptanmugstir. Eldeki veriler, sosyal medyanin ruh saghgini etkileyebilecegdini gostermektedir. Sosyal
medya okuryazarligi tesvik edilmeli ve ortoreksiya nervozanin farkindaligr arttinimalicir.,
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Giris

Modern toplumlarda, saglikli beslenme artik bir yasam bigimi olarak kendini kabul ettirmistir (1). Son yillarda,
kalori alimini veya glnlik yediklerini izlemek icin akilli telefon uygulamalarinin kullaniminda onemli artiglar
olmus, bircok insan saglikli yasam tarzlarini gesitli sekillerde ginlik yasamlarina katmaya calismistir (2).
Akilli telefon kullaniminin artmasiyla beraber, sosyal medya platformlarina erisim kolaylagsmig, sosyal medya
kullanan kisi sayisi her gegen gin artar hale gelmigtir (3). Bu sebeple, sosyal medya kullaniminin ruh sagligi
uzerindeki etkilerini anlamak onemlidir.

Cevrimici sosyal medya aglar, diger insanlara (veya secilen kisilere) acik profiller olusturma, diger
kullanicilarin ve onlarin baglantida oldugu kisilerle ag tizerinde etkilesim icinde olma imkani veren web tabanli
alardir (4). icerigi saglik ve saglikli yasamla ilgili paylasimlarin, sosyal aglarda giinden giine arttigi tespit
edilmistir (5). Bu igeriklerin bireylerin yemek secimini etkileyecedi bildirilmistir (6). Saglikl yasamla ilgili bilgi
aramak ve baglanti kurmak, basta masum bir aktivite gibi goriinse de, bu aglarin 6nemli negatif etkilerinin
olabilecegdi ve yeme bozukluklarini harekete gegirebilecegdine dair endiseler artmaktadir (7).

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medyayl kompulsif sekilde kullanma istegiyle beraber agiri
kullandigi, davranigsal bir bagimlilik formudur (8). Sosyal medya bagimliiginin, sosyal ag sitelerindeki
kullanicilarin yaklasik %12’sini etkiledigi bildirilmistir (9,10). Sosyal medya kullaniminin ruh saghgr dizerindeki
etkileriyle yapilan birgok g¢alismada, sosyal medyanin artan kullaniminin stres, kaygi ve depresyon gibi ruh
sagligr sorunlari ile pozitif, uzun dénem iyilik hali ile negatif yonde iligkili oldugu gosterilmistir (11-13).
Bununla beraber, herhangi bir sosyal medya aginda gegirilen zaman, daha yiksek yeme bozuklugu
semptomlart ile iligkili bulunmustur (14).

Ortoreksiya nervoza (ON), ilk olarak 1997 yilinda Steven Bratman tarafindan, saglkli beslenmeye patolojik
bir odaklanma ile karakterize bir terim olarak tanimlanmigtir (15). ON, ayri bir tani kategorisi olarak Mental
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi-5'te (DSM-5) yer almamaktadir (16). Ortorektik bireylerin saglik
ve saglikl yasam (izerine takintilari, besinlerinden sagliksiz oldugunu veya saf olmadigini diigtindiikleri birgok
gidanin cikariimasina ve sonug olarak, tipki anoreksiya nervozada (AN) oldugu gibi malndtrisyon, sosyal ve
akademik islevsellikte kayiplara neden olabilmektedir (17).

Sosyal medya kullanimi ile yeme bozukluklar ve beden algisi arasinda gosterilen iligski énemlidir (18). Sosyal
medya kullaniminin daha yaygin goraldigi cocuklar ve geng eriskinlerde, beden memnuniyetsizligi, beden
algisinda bozulma ve yeme bozukluklari goriime sikliginin arttig saptanmigtir (19). Universiteli kiz 6grenciler
ile yapilan bagka bir calismada, instagram basta olmak tizere sosyal medya platformlarinda gegirilen zaman
arttikca yeme davranisinda bozulmanin da artti§i saptanmstir (20). Beraber degerlendirildiginde, sosyal
medya kullaniminin ruh saghg tzerindeki negatif yonde etkileri, instagramin sosyal karsilastirmalarda ve
yemek paylasimindaki rolti, saglikli beslenme hareketlerine artan revag, ON ile sosyal medya kullanimi
arasinda bir iligki olabilecegini akla getirmektedir (3).

Ginden gline artan kullanim oranlarr gdz oniine alindiginda, sosyal medyanin uygunsuz ve asiri kullaniminin,
ortorektik belirtiler tizerine etkisi arastirimasi gereken konulardan birisi olmustur. Bu baglamda bireylerde
ortorektik belirtilerin, sosyal medya bagimliligi, beden algisi ve yeme tutumu ile iliskisinin belirlenmesi,
bireylere yonelik onleme ve destek programlarinin olusturulmasi acisindan énemli olacaktir. Literatirde
sosyal medya bagimliligi ile ortoreksiya nervoza arasinda iligkiyi arastiran calisma sayisi azdir ve 6rneklem
grubu, ergenler veya dniversite dgrencileri ile sinirl kalmigtir (21-23). Bu nedenle calismamizda, genel
populasyonda bu iligkiye 1sik tutmaya calisacagiz.

Yontem

Orneklem

Veri toplama isleminden dnce drneklem blyUkIigu hesaplanmistir. Regresyon analizlerinde her bir yordayici
degisken icin 20 gozlem gerekliligi goz 6niinde bulundurulmus ve en az 120 katilimcinin olmasi gerektigi
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sonucuna variimistir (24). Korelasyon analizleri igin gerekli minimum drneklem biytkligtnt hesaplamak igin
G Power programindan vyararlaniimistir. Degiskenler arasi iliskilerde istatistiksel olarak anlamli etk
biydkligine (p=0,2) ulasabilmek icin gerekli orneklem blylkligh en az 319 olarak hesaplanmistir
(glic=0,95, alfa degeri=0,05).

Calismaya, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne ayaktan bagvuran veya diger boltimlerden
konsilte edilen, DSM-5e gore tani kriterlerini kargilayan ruhsal hastaligi olmayan 400 kisi alinmistir.
Ortorektik belirtilere etkisi bilinmediginden halihazirda psikiyatrik tedavi alan, psikiyatrik gériisme esnasinda
medikal tedavi gerekliligi gorilen bireyler calismaya alinmamigtir. Galisma, 18-65 yas arasi, en az ilkokul
mezunu olan, calismaya gondllii bireylerde uygulanmigtir. “Sosyal medya kullaniyor musunuz’”” sorusuna
“hayir” yaniti veren 19 kisi, calisma devam ederken testi tamamlamak istemeyen veya eksik tamamlayan
36 Kisi calismadan cikariimigtir. Sonug olarak 345 Kisi calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

islem

Aragtirmaya baglamadan énce Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna bagvurulmus
olup 27.05.2022 tarihli 5 numarall toplanti sayisi ve 103 numarall karar sira sayisi ile etik kurul onami
alinmigtir. Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapiimistir. Tim katilimcilardan yazili onam alinmigtir.
TUm katiimcilarla DSM-5 tani dlgtlerine uygun olarak yazarlar tarafindan psikiyatrik gortisme yapiimis ve
ruhsal hastaliklar diglanmistir (25).

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Tarafimizca olusturulan veri formunda yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, calisma durumu, medeni durum gibi
sosyodemografik veriler ve sosyal medya kullanim durumu, beslenme egitimi, dizenli spor yapip yapmadigin
sorgulayan veriler bulunmaktadir.

Ortoreksiya Nervoza Envanteri (ONE)

Saglikli beslenmeye patolojik odaklanmayla ilgili duygu, davranig, fiziksel ve psikososyal bozulmalari
degerlendirmek amaciyla olusturulan, 24 sorudan olusan dortli likert tipi bir 6z bildirim Olgegidir (26).
Olgekte, bireylerin kendisini hangi diizeyde maddelerde belirtilen sekilde hissettiklerini slgmek icin '*hi¢ dogru
degil", “biraz dogru”, “cogunlukia dogru” ve “kesinlikle dogru” siklarindan birini segmeleri istenir. Duygular
degerlendiren 5 madde, davranislari ve saglikli beslenme ile mesgul olmayi degerlendiren 9 madde, fiziksel
ve psikososyal bozulmalart degerlendiren 10 madde olmak tizere (¢ faktdrlii bir 6lcektir. Olgekten alinan en
distik puan 24, en ylksek puan 96’dir. Kesme puani 72 olarak belirlenmistir. Puan arttikca ortorektik
belirtiler de artmaktadir. Cronbach alfa degerinin, genel ONE icin 0,94 olup; "fiziksel ve psikososyal

bozulma", "'davranis ve "'duygu' alt Glgekleri icin 0,88 ila 0,90 arasinda degistigi bildirilmistir.

Olgegin Turkce gecerlik ve giivenirlik calismasi yapimig olup Cronbach alfa katsayisi 0,91 olarak
hesaplanmigtir. Cronbach alfa katsayisi, “davranis”, “fiziksel ve psikososyal bozulma” ve “duygu’ alt
Olcekleri icin 0,80 ila 0,84 arasinda degdismektedir. Bu calismada kesme puani belirtimemistir (27).

Yeme Tutum Testi (YTT)

Yeme bozuklugunu tarama amaciyla Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmigtir (28). Saglikli popuilasyonda
yeme davranigindaki olasi bozukluklar degerlendirmek ve AN gibi yeme bozukluklarini taramak amaciyla
kullaniimaktadir. 6 basamakli, 40 sorudan olusan likert tipi bir ¢z bildirim élcegidir. Olgekteki 1, 18, 19, 23,
27 ve 39 numarali sorular icin “bazen” yaniti 1 puan, “nadiren” yaniti 2 puan, “higbir zaman” yaniti 3 puan,
diger yanitlar 0 puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger sorulari igin ise “daima” yaniti 3 puan, “cok sik”
yaniti 2 puan, “sik sik” yaniti 1 puan, diger yanitlar O puan olarak hesaplanir. Maddelerden alinan puanlar
toplanarak dlgegin toplam puani bulunur. Otuz puan ve (zerinde alan bireylerin AN basta olmak iizere yeme
bozukluklar agisindan riskli konumda bulundugu kabul edilir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
1989 yilinda yapilmig ve Cronbach alfa sayisi 0,70 olarak saptanmistir (29).
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Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (SMBO)

Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlliklarini degerlendirmek
amaclyla olusturulmustur (30). 41 maddeden olusan 5°li likert tipi bir Glgektir. Bireylerden, kendisini hangi
diizeyde tarif edilen sekilde hissettiklerini dlgmek igin “’highir zaman”, “nadiren”, “'bazen”, “sik sik”, “her
zaman” maddelerinden birini isaretiemeleri istenir. Olgek; mesguliyet, duygudurum diizenleme, tekrarlama
ve gatisma olmak Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Cronbach alfa degeri 0,967 olarak bulunmustur.
Olcekte yer alan 1-12 numarall maddeler mesguliyet, 13-17 numarall maddeler duygudurum diizenleme,
18-22 numarali maddeler tekrarlama, 23-41 numarali maddeler catisma alt Glgeklerini olusturmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 41, en yiksek puan 205'ir. Olcekten alinan puanlara gore sosyal
medya bagimlilik dizeyleri: 41—73 puan: bagimh degil, 74—106 puan: az bagiml, 107-139 puan: orta

bagimli, 140—172 puan: yiksek bagimli, 173-205 puan: ¢ok yiksek bagimli seklinde siniflandinimistir.
Viicut Algisi Olgedi (VAO)

Secord ve Jourard tarafindan gelistirilmistir (31). Kisilerin viicutlarinin bazi kisim ve iglevlerinden ne kadar
hosnut olduklarini élgmeyi amaglar. Olgek 40 adet viicut bélgesini veya islevini sorgulayan maddeden olusur.
Bireylerden, oOlgekteki her madde icin, “hi¢c begenmiyorum”, “pek begenmiyorum”, “kararsizm”,
“begeniyorum”’, “oldukca begeniyorum” segeneklerinden birini isaretlemeleri istenir. En diisik puan olan 1
en olumsuz durumu ifade ederken, en yiiksek puan olan 5 en olumluyu ifade etmektedir. 40 ile 200 arasl
puan alinabilen dlcekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut bolimlerinden ya da islevinden duydugu
memnuniyetin artidini, puanin azalmasi ise memnuniyetin azaldigini belirtmektedir. Olcegin Tirkce gegerlik
ve givenirlik calismasi 1989 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmig ve Cronbach alfa degeri 0,91 olarak

saptanmigtir (32).

Veri Analizi

Toplanan veri SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile
Olctildd. Normal dagilan veride ikili gruplarin farklarini incelemek igin bagimsiz gruplar t-testlerinden, (¢ veya
daha fazla grubun farklarini incelemek igin tek yonli ANOVA analizlerinden, post-hoc incelemesi olarak
Duncan testinden, degiskenler arasi iliskileri incelemek icin Pearson korelasyon analizlerinden
yararlanilmistir. Degiskenlerin ONE toplam puani ve alt élgeklerini yordama gtic, ¢oklu dogrusal regresyon
analizleriyle incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 345 katiimcinin 163't (%47,2) kadin, 182'si (%52,8) erkekti. Katilimclilarin yas ortalamasi
33,57+7,67 idi. Katiimcilardan 123 kisi (%35,7) gecmiste diyet yapmis veya halen yapiyordu. Orneklemin
bazi sosyodemografik ve klinik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 2’de gosterildigi gibi sosyodemografik dediskenlerle ortorektik belirtiler arasindaki iligkiler
incelendiginde yas, egitim stresi, cinsiyet, medeni durum, alkol kullanim durumu ile ortoreksiya nervoza
puanlar arasinda anlam iliski saptanmamistir (p>0,05). Ote yandan sigara kullanan bireylerde
kullanmayanlara gore, dlizenli spor yapan bireylerde yapmayanlara gore, beslenme egitimi alan bireylerde
almayanlara gore, sosyal medyada saglikli beslenme ile ilgili program takip eden bireylerde etmeyenlere gore
ortorektik belirtiler anlamli olarak ytiksek saptanmigtir (p<0,05).

Ortoreksiya puanlarinin diyet yapma durumuna gore farklilasmasini inceleyen tek yonlii ANOVA testi sonucu
anlamhidir (p=0,002). Duncan post-hoc testine gore halen diyet yapanlarin diyet yapmayanlar ve gegmiste
diyet yapanlara gore daha ylksek ortorektik puanlar aldigi gortimstr.

Tablo 3'te gosterilen Olgek puanlarinin korelasyon analizinde, ONE puanlari ile YTT ve SMBO puanlarinin
pozitif yonde, VAO puanlarinin negatif yonde korele oldugu saptanmistir (p<0,01). Diger dlgeklerin
korelasyonlari Tablo 3'te gésterilmigtir.
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Degisken Min-max Medyan Ort SS
Yas 18-59 33 33,5733 7,67
n %

Kadin 163 47,2
Cinsiyet

Erkek 182 52,8

ilkokul 47 13,6
Egitim Durumu | Lise 154 446

Universite 144 41,7

Bekar 156 45,2
Medeni Durum

Evli 189 54,8
Calisma Galismiyor 75 21,8
durumu Calisiyor 270 78,2

il merkezinden Kiigiik 98 28,4
Yagadigi yer |-

Il merkezi 247 71,6
Ailede ruhsal | YOK 325 94,2
bozukluk Var 20 58
Sigara Yok 205 59,4
kullanimi Var 140 406

Yok 280 81,2
Alkol kullanimi

Var 65 18,8

Yapmiyor 222 64,3
Diyet Gecmiste yapmig 81 23,5

Yapiyor 42 12,2

Yok 235 68,1
Dizenli spor

Var 110 31,9
Beslenme Yok 270 78,3
egitimi Var 75 21,7

Min-max: minimum-maximum, ort.£ss: ortalama standart sapma
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Tablo 2. Ortorektik belirtilerin sosyodemografik degiskenlerle iligkisi

Degisken n ONE SS t df p
Yas 0,543
Egitim siiresi (yil) 0,140
Cinsiyet
Kadin 163 39,64 11,43
-0,389 343 0,698
Erkek 182 40,14 12,55
Medeni Durum
Bekar 156 40,63 12,41
. 1,025 343 0,306
Evli 189 39,3 11,69
Ailede Ruhsal Hastalik
Yok 325 39,96 12,09
0,346 343 0,729
Var 20 39 11,1
Sigara Kullanimi
Yok 205 38,82 11,51
-2,028 343 0,043
Var 140 41,48 12,6
Alkol Kullanimi
Yok 280 40,19 11,87
0,913 343 0,362
Var 65 38,68 12,67
Diizenli Spor
Yok 235 38,6 11,64
2,969 343 0,003
Var 110 42,68 12,4
Beslenme Egitimi
Yok 270 38,96 11,55
2,798 343 0,005
Var 75 43,31 13,11
Sosyal medyada saglikli beslenme
ile ilgili program takip ediyor mu
Hayir 184 38,33 12,58
2,629 343 0,009
Evet 161 41,71 11,11
Diyet yapiyor mu
Hayir 222 38,457 11,83
Gecmiste yapmis 81 41,182 11,29 6,216 2,342 0,002
Halen yapiyor 42 4512° 12,94

Ortalama degerlerinin yanindaki harfler Duncan post-hoc testine gore gruplar arasi ayrigmalari ifade etmektedir. ONE: Ortoreksiya nervoza
envanteri; SS: Standart sapma; df: Serbestik derecesi

Tablo 3. Olcek puanlarinin korelasyon analizi

Olgek ONE YTT SMBO VAO
ONE 1 0,419* 0,326* -0,178*
YTT 1 0,208* -0,168**
SMBO 1 -0,299*
VAO 1

Pearson korelasyon analizi, **p<0,01; ONE: Ortoreksiya nervoza envanteri; YTT: Yeme tutum testi; SMBO: Sosyal medya bagimlilig dlgegi;
VAO: Viicut algisi dlgegi

208



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

SMBO alt dlgekleri (mesguliyet, duygudurum diizenleme, tekrarlama, catisma), VAO ve YTT’nin, ONE toplam
puani ve alt dlgeklerini yordama glicti coklu dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Sonuglara gore
catisma (B=0,347; t=4,444; p< 0,001) ve YTT (B=0,356; t=7,416; p< 0,001) puanlarinin ONE toplam
puanlarini yordadigi gortilmasttir ve bu degiskenler bagimli degiskendeki varyansin %26,6'sini agiklamistir.
Benzer sekilde catisma (3=0,205; t=2,45; p=0,015) ve YTT (3=0,354; t=6,882; p< 0,001) puanlari ONE
davraniglar alt Olgegini yordamaktadir; bu degiskenler bagimli degiskendeki varyansin %15,6'sini
aciklamaktadir. Yine, catisma (B=0,016; t=2,689; p= 0,008) ve YTT (3=0,014; t=8,049; p< 0,001)
puanlart ONE duygular alt dlcedi puanlarini yordamistir ve bu degiskenler bagimli degiskendeki varyansin
%25,9'unu agiklamistir. ONE bozukluklar alt 6lgegi ise catisma (B=0,462; t=6,024; p< 0,001), VAO (B=-
0,128; 1=-2,595; p=0,010) ve YTT (B=0,225; t=4,788; p< 0,001) puanlar ile yordanmistir ve bu
degiskenler bagimli degiskendeki varyansin %29,5'ini agiklamigtir.

Tablo 4. Ortoreksiya nervoza envanteri regresyon analizleri

B B t df p R?
ONE toplam 6, 338 < 0,001 0,266
Mesguliyet -0,125 -0,116 -1,355 0,176
Duygudurum diizenleme 0,179 0,076 0,952 0,342
Tekrarlama -0,165 -0,06 -0,736 0,462
Catisma 0,281 0,347 4,444 <0,001
VAO -0,04 -0,085 -1,696 0,091
YTT 0,419 0,356 7,416 < 0,001
ONE Davraniglar 6, 338 <0,001 0,156
Mesguliyet -0,038 -0,078 -0,841 0,401
Duygudurum diizenleme 0,074 0,069 0,81 0,418
Tekrarlama -0,165 -0,133 -1,516 0,13
Catisma 0,076 0,205 2,45 0,015
VAO -0,003 -0,015 -0,277 0,782
YTT 0,19 0,354 6,882 <0,001
ONE Bozukluklar 6, 338 <0,001 0,295
Mesguliyet -0,076 -0,162 -1,918 0,056
Duygudurum diizenleme 0,067 0,065 0,836 0,404
Tekrarlama 0,009 0,008 0,097 0,923
Catisma 0,163 0,462 6,024 <0,001
VAO -0,026 -0,128 -2,595 0,01
YTT 0,116 0,225 4,788 <0,001
ONE Duygular 6, 338 <0,001 0,259
Mesguliyet -0,012 0,023 -0,498 0,619
Duygudurum diizenleme 0,037 0,047 0,787 0,432
Tekrarlama -0,008 0,056 -0,14 0,889
Catisma 0,043 0,016 2,689 0,008
VAO -0,011 0,006 -1,805 0,072
YTT 0,114 0,014 8,049 < 0,001

ONE: Ortoreksiya nervoza envanteri; YTT: Yeme tutum testi; SMBO: Sosyal medya bagimlilig élcegi; VAO: Viicut algisi dlegi

Tablo 5'te olgular bagimlilik diizeylerine gére incelendiginde 212 (%61,4) olgu bagimli degil, 67 (%19,4)
olgu az bagimli, 52 (%15,1) olgu orta bagimli, 14 (%4,1) olgu yiksek bagimlr idi. ONE puanlarinin bagimhilik
durumlarina gore incelendigi tek yonlti ANOVA testi sonuglarindan ONE toplam puanlari [F(3, 341)=10,83;
p<0,001], bozukluklar alt olgegi [F(3, 341)=19,92; p<0,001] ve duygular alt olgedi [F(3, 341)=9,11;
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p<0,001] puanlarinin bagimlilik durumuna gére degistigi bulgulanmistir. Buna gore, ONE toplam puanlarinda
orta bagimli (Ort.=46,23) ve yilksek bagimli (Ort.=45,50) grubun az bagimli (Ort.=42,15) ve bagimli olmayan
(Ort.=37,27) katiimcilara gore daha yiksek puanlar aldigi gortimastir. Benzer sekilde, ONE duygular alt
olcegi icin orta bagimli (Ort.=9,96) ve ylksek bagimli (Ort.=9,71) katiimcilar az bagiml (Ort.=8,91) ve
bagimli olmayan (Ort.=7,86) katilimcilara gére daha yliksek puanlar bildirmistir. Bozukluklar alt dlcegi igin
ise yuksek bagimi katilimcilar (Ort.=19,50) en yiksek puanlari rapor ederken bagimli olmayan katiimeilar
(Ort.=13,19) en diisik puanlar bildirmistir.

Tablo 5. ONE puanlarinin bagimhlik durumlarina gore incelendigi tek yonlii ANOVA analizi

n Ort SS F df p
Bagimli degil 212 37,272 11,31
Az bagimli 67 42 15% 110,74
NE topl 1 41 1
ONE {oplam 0 ta bagimi 52 w2 |1328 |08 |30 <0.00
Yiksek bagimli 14 45,50° 11,82
Bagiml degil 212 16,23 5,67
ONE Az bagimli 67 17,42 4,48
2 41 1
davraniglar | Orta bagimli 52 18,4 5,74 83 33 0.05
Yiiksek bagimli 14 16,28 4,25
Bagiml degil 212 13,19? 4,34
ONE Az bagimli 67 15,81° 5,18
19,92 41 1
bozukiuklar | Orta bagimli 52 17,86 | 6,04 %9 33 <0.00
Yiiksek bagimli 14 19,50° 5,79
Bagimli degil 212 7,862 2,81
ONE Az bagiml 67 8,910 2,75
911 3,341 0,001
duygular Orta bagiml 52 9,96 3,37 <
Yiiksek bagimli 14 9,71° 2,97

Ortalama degerlerinin yanindaki harfler Duncan post-hoc testine gére gruplar arasi ayrigmalari ifade etmektedir. ONE: Ortoreksiya nervoza
envanteri; Ort; Ortalama; SS: Standart sapma; df: Serbestlik derecesi

Tartisma

Bu calismanin amaci, genel poptlasyonda ON ile sosyal medya bagimliligi, yeme tutumu ve beden algisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismamizda, katilimeilanin bilyiik bolimi, SMBO'den aldigi puanlara gére
"bagiml degil"" olarak saptanmistir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada, yaklasik 3'te 2'sinde orta diizeyde
sosyal medya bagimliigi, bagka bir calismada ise yaridan fazlasinda yine orta diizeyde sosyal medya
bagimliigr saptanmigtir (22,33). 18 yasindan biyiik tip fakiltesi ve hemsgirelik bollimlerinde okuyan
0grencilerle yapilan bagka bir calismada poptlasyonun %78.8'inde sosyal medya bagimliligi saptanmigtir
(21). Ayrica katilimcilarin %50'sinden fazlasinda en az orta diizeyde sosyal medya bagimliigi saptanmistir.
Benzer sekilde Iran'll tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir calismada, grubun %90'1, Suudi Universite
ogrencilerinin yaklasik yarisinda sosyal medya bagimliigi saptanmistir (34,35). Galismamizda, sosyal medya
bagimliigr oranlarinin diger bicok calismadan farkli olarak diistik ¢ikmasinin nedeni, calismamizin genel
populasyonu yansitmasl, diger birgok calismada ergen veya geng eriskinlerin orneklemi olugturmasi olabilir.
Bununla beraber yayginlik oranlarini degerlendirirken hem kullanilan siniflandirma sisteminin hem de kdiltirel
faktorlerin bu konuda dnemli oldugu saptanmigtir (36).

Calismamizda SMBO ile ONE arasinda hem pozitif yénde korelasyon saptanmig hem de bagimlilik diizeylerine
gore ayrildiginda, ONE'nin davraniglar alt Olcegi digindaki alt dlceklerinde ve ONE toplam puanlarinda
bagimlilik diizeyi arttikga ortorektik belirtilerin de arttigi saptanmistir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalar
sinirl olmakla beraber Turner ve Lefevre’nin kadinlarda yaptigi ¢evrimici aragtirmada instagram kullanimi
arttikga ortorektik belirtilerin de arttigr saptanmistir (3). Yine bagka bir ¢alismada sosyal medya bagimlisi

210



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

doktor ve hemsire adaylarinda ortorektik belirtiler 1,37 kat fazla saptanmistir (21). Sosyal medya kullanimi
ile beslenme aligkanliklarl arasindaki iliskiyi degerlendiren baska bir calismada, bireylerin sosyal medyada
gorduikleri saglikli tariflerden etkilendikleri saptanmistir (37). Yakin zamanda Universite 6grencileri ile yapilan
baska bir calismadaysa, kullanilan sosyal medya araglarinin tiriine gore ortorektik belirtiler arasinda fark
olmadigi, ancak sosyal medya kullanim siiresi arttikca ortorektik belirtilerin arttigi saptanmistir (38). Sosyal
medya kullaniminin yayginlasmasiyla beraber insanlarin saglikli beslenme ile ilgili bilgilere ulagsmasi ¢ok daha
kolay hale gelmistir. Bununla beraber bu bilgilerin dogru olup olmadigr belirsizdir ve kisi, bu bilgileri yanlis
yorumlayabilir. Bu durum saglikli beslenme ile ilgili diisiince ve davraniglarin artmasina, yeme iizerine obsesif
bir stirece ilerlemesine ve ON olusmasina katki saglayabilir (22).

Regresyon analizlerinde, SMBO “catisma” alt 6lceginin, ONE toplam puanlar ve tiim ONE alt élgeklerini
yordadi§l gorulmustir. Catisma, sosyal medya etkinliklerinin bireyin mesleki/akademik islevlerinde ve
iliskilerinde celiskiye yol acarak yasamini olumsuz etkilemesi anlamina gelmektedir. Bu alt dlgekte,
“Meslegimi/calismalarimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyayi daha ¢ok kullaninm’ gibi ctimleler
yer almaktadir (30). Bu alt dlcek puanlarinin yiiksek olmasi, bireyin is/d0dev/sosyal aktivitelerinin etkilenmesi,
dolayisiyla Uretkenliginin azalmasi ve sosyal medya kullanimi sebebiyle birgok olumsuz sonugla karsilasmasi
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliiginin islevselligi etkileme dizeyinin ortorektik
belirtilerle iligkili oldugu soylenebilir. Bununla beraber bu konuda genis drneklemde ve klinik populasyonlarda
yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Sosyal medya kullanimi ile ON'nin iligkili oldugu hipotezi, sosyal medya kullaniminin bireylerde sosyal
gorinamle ilgili kaygilar, beden algisi, benlik algisi ve yeme tutumu gibi birgok farkli mekanizmayi tetiklemesi
ile agiklanmaktadir (39). Galismamizda, yeme tutumunda bozulma ile ON arasinda hem Kkorelasyon hem
regresyon analizlerinde anlamli iligkiler saptanmigtir. Yeme tutumunda bozulma arttikga ortorektik belirtilerin
de arttigi bircok calismada gosterilmigtir (40-42). Hem ON hem de AN’nin, mikemmeliyetgilik, yiksek kayg!
diizeyleri ve gliclil bir kontrol ihtiyaci ortak ézellikleridir. Ayrica her iki bozukluga sahip bireylerin 6z disiplinin
bir gostergesi olarak diyet kurallarina sikica uydugu ve diyet ihlallerini basarisizlik olarak algiladigi belirtilmigtir
(40). Hatta bazi calismalarda ON’nin yeme bozukluklari tani kriterlerini karsiladigi belirtilmigstir (41). Sonug
olarak Gnceki aragtirmalar ile ¢alismamizin sonuglari tutarhidir.

Calismamizda ONE ve SMBO puanlar ile VAO puanlari arasinda negatif yonde korelayon saptanmis olup
beden algisinda bozulma arttikca ortorektik belirtilerin ve SMBO puanlarinin da arttig gériilmuistiir. Bununla
beraber ON ile VAO arasinda bakilan regresyon analizlerinde, VAO sadece ONE “bozukluklar’” alt élcegini
yordamistir. Sosyal medya kullaniminin ve 0Ozellikle gorsel icerige maruz kalmanin yiiksek beden
memnuniyetsizligi, yiyecekleri kisitlama, diyet yapma, daha saglikl yiyeceklere yonelme ile iligkili oldugu
saptanmistir (19). Sosyal medyanin kullanicilar arasinda karsilagtirmalara yol agtigi, karsilastirmalarin kisinin
bedeni hakkindaki distinceleri ve memnuniyetsizligini arttirdigi saptanmig, algilanan ideal beden imajinin
tasviri icin kisilerin gorindslerini degistirdigi, diyet kisitlamalarr yaptigi belirtilmistir (19). Bununla beraber,
eldeki veriler beden algisi ile ON arasindaki iliskiye dair celiskili sonuclar vermektedir. Ergenlerle yapilan bir
calismada ON ile beden algisi arasinda iliski saptanmamistir (22). Bu ¢alismanin aksine, ON ile beden algisi
arasindaki iliskiyi arastiran birkag calismadan elde edilen sonuglar, ON belirtilerinin bazi spesifik beden algis
bozulmalari ile iligkili oldugunu gdstermis, kiloyla asir mesgul olmanin ve beden algisi dlgegindeki yiiksek
puanlarin ON'un belirleyicileri oldugunu saptamistir (43-45). Ayrica ON'a yatkin bireylerin sadece saglikli
beslenme konusunda degil ayni zamanda saglikli beden imaji konusunda da oldukga kati distinceleri oldugu
vurgulanmigtir. Calismamizda korelasyon analizlerinde VAQ ile ONE arasinda anlamii iliski olmasina ragmen
regresyon analizlerine bu iligkinin yeterince yansimamig olmasi, 6rneklemin yeterince biiyiik olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bununla beraber bu konu ile ilgili daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Degisen diinyamizda haber, killtlr, edlence gibi ihtiyaclarini sosyal medya araciliglyla karsilayan bircok kigi,
beslenme alanindaki igerikleri de ilgiyle takip etmektedir. Sosyal medya, beslenme konusunda yeterli bilgiye
sahip olmayan bireylerin genis topluluklarla iletisim kurmasina olanak saglar. Bununla beraber paylasilan
bilgilerin dogru, glvenilir ve kanita dayali olup olmadigi cogu zaman bilinmez. Bu platformlarda genis kitlelere
mesaj gonderme olanagina sahip olan ve konu hakkinda yeterli ve givenilir bilgiye sahip olmayan
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“influencerlar”, cevrimici kaynaklar kullanarak yanlis, yaniltici ve potansiyel olarak zararl tavsiyelerde
bulunabilir (22). Calismamizda da saglikli beslenmeyle ilgili gonderileri takip eden bireylerde ON egilimi daha
yUksek saptanmistir. Benzer sekilde baska bir calismada olumsuz yeme tutumu davranisina sahip bireylerin
sosyal medyada beslenme konularini daha sik takip ettigi saptanmistir (46). Bilgi edinmede hizli ve etkili bir
ara¢c olan sosyal medyada beslenme ile ilgili paylagimlar, bireylerde beslenme aliskanliklari ile ilgili
degisiklikler meydana getirebilir (37). Calismamizda, sosyal medyada saglikli beslenmeyle ilgili paylagimlari
takip ettiklerini belirten bireylerin ON egilimlerinin yliksek olmasi, sosyal medya kullaniminin yeme tutumu ve
beden algisini etkilemis olabilecegini diistiindirmektedir. Eldeki veriler, sosyal medyada beslenme ile ilgili
bilgi dezenformasyonunun azaltilabilmesi icin, saglik profesyonelleri ve influencerlar arasinda baglanti
saglanmasi gerektigini gostermektedir.

Sosyodemografik degiskenler ile ON arasindaki iliski tartismalidir. Tlrk toplumunda yas faktoriin(in ortorektik
egilimlerle iligkili olmadigi saptanmistir (42). Galismamizda ON ile yas arasinda iliski olmamasi stirpriz
degildir. ON ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair sonugclar celigkili aragtirmalar bulunmaktadir. Baz
aragtirmalarda, erkeklerde ortorektik belirtiler kadinlara gore daha fazla saptanirken (47,48), baz
calismalarda cinsiyete gore fark tespit edilmemistir (41,49). Hatta bazi ¢alismalarda kadinlarda ortorektik
belirtiler daha yiiksek saptanmustir (50,51). Bu durum toplumlarin beslenme ve saglikli yasama
yaklagimlarinin farkli olabilecegi ve ortorektik egilimlerin kiltirler arasinda farklilik gosterebilecedi hipotezi
ile aciklanabilir (41,52).

Diizenli spor yaptigini belirten bireylerde ortorektik egilimler, yapmayanlara gore daha yiksek saptanmigtir.
ON'yi tanimlarken g¢ogunlukla yeme aliskanliklarina odaklanilir. Saglikh bir yasam tarzinin diger yonleri goz
ardi edilebilir (53). ON'daki diistince ve davraniglarin kusursuz fiziksel sagliga sahip olma isteginden meydana
geldigi disundldiginde, egzersizin de saglikli yasam tarzinin parcasi olarak degerlendirilmesi mimkuinddir.
Diizenli egzersizin kilo yonetiminde, kalp fonksiyonlarinin iyilestiriimesinde, stres ve depresyon diizeylerinin
azalmasinda yadsinamaz bir rolli vardir; ancak agsin miktarda egzersiz yeme bozukluklar ile
baglantilandinimistir (54,55). Ortorektik bireylerin oncelikle fiziksel sagliklari igin spor yaptidi, ancak
sonrasinda bu durumun kompulsif egzersiz bagimliigina dontstip, yaralanma ve hastaliklara yol agabildigi
belirtilmistir (45). Bununla beraber ON ve egzersizle ilgili boylamsal calismalara ihtiyag vardir.

Calismamizda, beslenme egitimi aldigini bildiren katilimeilarin ve halen diyet yaptigini bildiren katiimeilarin
ortorektik belirtileri daha ylksek saptanmistir. Sosyal medyada, genellikle bilimsel agiklamalara dayanmasa
da bireylerin diyetlerinden cesitli besinleri ¢ikarmasi onerilir. Bu durum, sagliksiz bir diyete ve besinsel
eksikliklere yol acabilir. Instagram kullanicilarinin kati diyet tarzlari tzerinde obsesif kontrol ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla cesitli diyetler yapabilecegi bildiriimektedir (56). Arastirmalar, yeme bozuklugu
gruplaninin sosyal aglar vasitasiyla birbiriyle baglanti sagladigi ve birbirine destek oldugu bir ortam
olusturdugunu gostermektedir (57). Sagliksiz beslenen kisilerin yeme tutumu ve davraniglari, sosyal aglar ve
yeme davraniglar ile ilgili web sitelerinde onaylanir ve ornek gosterilebilir. Bu durum kisilerde yeme
bozuklugu gelismesine neden olabilir (57). Yapilan ¢alismalarda, ON’nin daha 6nce yeme bozuklugu tanisi
alan kisilerde ve kisitlayici bir diyet veya vegan/vejetaryen diyeti uygulayan kisilerde daha sik gortldigu
saptanmigtir (58,59). Sonug olarak literatiir verileri ve calisma sonuglarimiz tutarfidir.

Calismamizda katiimeilarin 6zel bir gruptan ziyade genel poptlasyonu temsil etmesi ¢alismamizin gugli
yanlarindan birisidir. Bununla beraber bazi sinirliliklari vardir. Birincisi, calismamiz kesitsel bir calisma
oldugundan nedensel ¢ikarimlar yapma imkani kisitianmistir. Ikincisi, 6z bildirime dayali olmasi sebebiyle
yanlis raporlama veya hatirlama yanliligina yol acabilir. Uglinclst, belli bir sosyal medya platformu
arastinimadigindan, sonuclarimizin tiim sosyal medya platformlari icin gecerli olup olmadigr bilinmemektedir.
Dorduncust, kullanicilarin sosyal medya kullanma motivasyonlari sorgulanmamistir. Besincisi, ¢alismamiz
Mersin bélgesinde yapilmig olup bu sonuglarin Tlrkiye icin genellenmesi mimkin degildir. Altincisl,
kullandigimiz Olgeklere ait Cronbach alfa degerleri hesaplanmamis, daha Onceki galismalarda saptanan
degerler belirtilmistir. Gelecekte spesifik sosyal medya platformlarinin arastinldigi, hasta gruplarinin
incelendigi, daha fazla sayida ve farkli kiiltirlerde katilimcilarla yapilacak calismalara ihtiyag vardir..
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