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LACANCI PSIKANALIZ VE QUEER TEORI KESiSIMSELLiGINDE
BEDEN: MARINA ABRAMOVIC'IN PERFORMANS SANATI VE
"RHYTHM 0" ORNEGI*

Atakan YORULMAZ!

Ozet

Performans sanatgisi Marina Abramovic, kendisine has olan bedene yonelik metoduyla basta sanat, kiiltiirel
calismalar ve psikoloji olmak {iizere bir¢ok disiplinin ilgi odagi olmustur. “Body Art” akiminin énemli bir
temsilcisi olan Abramovic, bircok iilkede sergiledigi sayisiz performanslartyla hem kendisinin ve katilimeilarin
zihin ve beden smirlarimi zorlamig hem de beden {izerinde yeni bir deneyim alaninin yaratilmasina olanak
saglamustir. Lacanci psikanaliz ve queer teorinin kesisimselliginde yer alan en dnemli kavramlardan birisi olan
beden kavrami, Abramovic metodu ile birlikte diisliniildiigtinde, varolus-beden-sinir birlikteliginin teorik ve pratik
iliskisi iizerine yeni ¢aligmalarin yapilmasina imkan yaratnustir. insan bedeninin kendisine yabanci oldugunu ve
baskalar1 tarafindan gelen gosterenlere maruz birakilarak organize edildigini belirten Fransiz psikanalist Jacques
Lacan, bedenin ancak zevk (jouissance) lizerinden gosteren statiisiinde cisimlestigini ifade edip Simgesel alanda
sahneye konuldugunu vurgulamistir. Queer teorinin 6nde gelen kuramcilarindan olan Judith Butler ve Sara Ahmed
ise bedenin bir neden degil, sonug oldugunu ve bedeni belirleyen durumlarin baginda sdylemsel insa siirecleri ve
gosterenler bulundugunu belirtmistir. Marina Abramovic’in 1974 yilinda sergiledigi “Rhythm 07 baslikli
performansi da hem Lacan’in hem de Butler ve Ahmed’in beden hakkindaki diigiinceleriyle ilgili dnemli bir 6rnek
teskil etmektedir. 72 objenin kullanildig1 performansta katilimcilarin Abramovic’in bedeni {izerinde yaptiklari
manipiilatif eylemler, bedenin ister performans sanati igerisinde isterse de giindelik hayatta bir sahneleme araci
olarak kullanilmasint ve beden-siir iliskisinin ihlalini agik¢a gostermektir. Abramovic’in “Rhythm 07
performansina iligkin kullandig1 “Ben nesneyim, bu siiregte sorumluluk tamamen bana ait” ifadeleri ise beden-
zihin-sinur iligkilenmesinde 6znel ya da kolektif arzularin ve kurgularin, performatif bir sekilde beden tizerinde
yeni bir deneyim alan1 yaratilmasina zemin hazirladigini géstermektedir. Bu ¢aligmada da bedenin ve sinirin 6znel
ve kolektif kullanimi ile Marina Abramovic’in “Rhythm 0” performansi, Lacanci psikanaliz ve queer teori
kesisimselliginde yer alan beden, sinir ve arzu kavramlariyla birlikte aktarilmasi ve tartigmaya agilmasi
amaglanmaktadir.
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BODY IN THE INTERSECTIONALITY OF LACANIAN
PSYCHOANALYSIS AND QUEER THEORY: MARINA ABRAMOVIC'S
PERFORMANCE ART AND THE EXAMPLE OF "RHYTHM 0"

Abstract
Performance artist Marina Abramovic has been the center of attention in many disciplines, especially art, gender
studies, cultural studies, and psychology, with her unique approach to the body. As an important representative of
the "Body Art" movement, Abramovic has pushed the boundaries of the mind and body, both her own and those
of the participants, through numerous performances in many countries, creating a new realm of bodily experience.
The concept of the "body," one of the most crucial notions at the crossroads of Lacanian psychoanalysis and queer
theory, gains new dimensions when examined in conjunction with Abramovic's approach, offering opportunities
for novel studies on the experiential and conceptual relationship between existence, the body, and boundaries.
French psychoanalyst Jacques Lacan, who posited that the human body is estranged from itself and organized by
others through signifiers, emphasized that the body is embodied solely within the realm of the signifier through
pleasure (jouissance) and is staged in the symbolic field. Judith Butler and Sara Ahmed, two prominent theorists
of queer theory, contended that the body is not a cause but an effect, and that discursive construction processes
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and signifiers are the primary determinants shaping the body. Marina Abramovic's 1974 performance "Rhythm 0"
is an important example of both Lacan's, Butler's and Ahmed'sideas about the body. 72 objects were used in the
performance, and the manipulative actions of the participants on Abramovic's body clearly demonstrate the use of
the body as a staging tool in performance art or in everyday life, as well as the violation of the body-boundary
relationship. Abramovic's statement, "I am the object, the responsibility in this process belongs entirely to me,"
regarding the performance "Rhythm 0," shows that subjective and collective desires and fictions within the body-
mind-boundary relationship pave the way for the creation of a new realm of bodily experience in a performative
manner. In this article aims to convey and discuss Marina Abramovic's "Rhythm 0" performance, which involves
the subjective and collective utilization of the body and the boundary, along with the concepts of body, boundary,
and desire intersecting with Lacanian psychoanalysis and queer theory.

Keywords: Lacanian Psychoanalysis, Queer Theory, Performance Art, Marina Abramovic, Body
JEL Classification: 10, Z0, Z1.

1. Giris

Sanatcinin kendi bedeni basta olmak iizere bir veya bir¢ok materyali kullanarak canli olarak
sergiledigi sanata “performans sanati” denilmektedir (Senel, 2015). Performans terimi
Latincede “perfunger”, Almanca “leistung”, Ingilizce ve Fransizcada ise “performance” olarak
adlandirilmistir. Terim, kavramsal olarak “yapmak” ve “basarmak” anlaminmi tagimaktadir
(Kilig, 2023). Schechner (2009) de performansi, “bigimsel ritiiellerin, kamusal bir araya
gelislerin ve bilgi, mal ve gelenek degis tokusunun ¢esitli bicimlerinin bir parcasi olan ya da

onlarla devamlilik icerisinde olan bir ¢esit iletisimsel davranis™ olarak aktarmaktadir.

Toplumsal ve bireysel isleyisleri, fiziksel ve ruhsal sinirlart ele alan ve bu konulara ait
durumlar1 ve sorunlar1 aktarmak icin genellikle bedeni kullanan bir sanat big¢imi olan
performans sanati, sanat eseri algisini degistiren popliler bir ¢agdas sanat tiirli olarak
bilinmektedir. izleyiciyi aktif olarak etkileyen veya performans sirasinda onlarla etkilesime
girmeyi amaglayan performans sanati, sanatin odagini sadece sanatgida konumlandirmamakta
izleyiciye dogru da kaydirmaktadir. Bu haliyle performans sanati, varolus bi¢cimlerinin bedenle
iligkisini kolektif alana aktararak sanat ve yagam arasindaki sinirlar1 bulaniklagtirarak sanatla

ilgili geleneksel fikirlere de meydan okumaktadir (Giombini, 2019).

Performans sanati, bedenleri, etkilesimi ve birlikte-varolan diislincesi iizerinden varligt
incelemektedir (Stern, 2011). Ozneleri ve nesneleri sanat eserinde bulusturan performans,
yasami ve varligl anlama ve nesneleri anlamlandirma yoluyla bedeni disariya baglamakta ve
beden aracilifiyla iletisimi, anlamlarin igerigini ve ortak bir alanda performans gostermeyi

icermektedir.

Performans sanat1 diger gosteri sanatlarindaki gibi bir gdsteri ya da olaylarin diizenlenmesinin
yaninda basari ile sonuglandirilan, bir isin gerceklestirilmesi, yani sahnelenmesi ya da baska

bicimlerle aktarilmasi olarak ifade edilmistir (Aydogan, 2008). Performans sanati belli bir
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perspektiften degerlendirilmeyi ve her tiirlii baskiyr reddetmesi, 6zgirlik ve o6zglinlik
acisindan etkileyici bir sanat olarak ele alinmaktadir (Ozinan, 2017). Performansin temelinde
genellikle kars1 ¢ikis, performansin 6zgiinliigiine vurgu ve her tiirlii sabitlige kars1 ¢ikis, 6znel
varolusu gérmezden gelen degerleri yikma arzusu ve direnis pratikleri oldugu goriilmektedir

(Batur ve Kuyucuk, 2022).

Bu calismanin konusunu, performans sanat¢ist Marina Abramovic’in “Rhythm” serisi
icerisinde yer alan “Rhythm 0” performansi olusturmaktadir. Caligmada Lacanci psikanaliz ve
queer teori igerisinde Onemli bir yere sahip olan “beden” kavrami iizerinden Rhythm 0
performansini analiz etmek, tartismaya agmak ve sosyal bilimler alanina bu konuda katki

saglamak amaclanmaktadir.

2. Performans Sanati ve Beden

20. yiizyilin baslarinda ortaya c¢ikan ve giiniimiize kadar cesitli bicimlendirmeler alan
performans sanatinin kokeni avangart sanatin baglangicina kadar dayanmaktadir. Performans
sanati, tarihselligi i¢erisinde 6zellikle de 1960’11 yillardan itibaren geleneksel sanat formlarina
meydan okuyan ve sanati etkilesim odakli ve deneysel hale getiren Dadaizim, Fiitiirizm ve
Fluxus basta olmak iizere birgok akimdan etkilenmistir. Ornegin 1915 tarihli Fiitiirist Sentetik
Tiyatro Manifestosu’nda bedenin sanatsal olarak kullanimi, insanin ve toplumun dert edindigi
olaylar1 simgelerle, bedensel hareketlerle aktarilabilecegi belirtilmistir. Fiitiiristler de makyajlar
yaparak, cesitli giysiler giyerek ve farkli bedensel hareketlerde bulunarak performans

sanatlarinin ilk 6rneklerini ortaya koymuslardir (Batur ve Kuyucuk, 2022).

1960’lardan itibaren performans sanatina yonelik ilgi oldukca artmistir (Kavrakoglu, 2015). Bu
yillarda performans sanati bedenin farkli bigimlerini 6nemsemis ve bedenin biitiiniiyle kontrol
altina alinamayacagini ortaya ¢ikarmistir. 1970’lerden itibaren ise genellikle feminizm ve queer
gibi kavramlar {izerinden cinsiyet teorileri hakkinda calisan sanatgilar performans sanatini
benimsemeye baslamistir. Bu tarihten itibaren sanat ile birlikte beden, ruhsal isleyis, cinsiyet,
cinsel kimlik, cinsel yonelim ve kiiltiir gibi konular performans sanatlarinin merkezinde yer
almaya baglamistir. Tarihsel seriiveni igerisinde performans sanati hi¢bir sarta ve sabitlige
dayanmaksizin, iktidar pratiklerinin niifuz ettigi alanlar1 sorgulayan, toplum ve sanat arasindaki
sinirlara kars1 gelen bir alan haline gelmistir (Sangiider, 2017). Sanat akimlarinin, kurumlarin
ve sanatgilarin kati geleneksel degerlerine meydan okuyarak kendi tarihini olusturan
performans sanati, sanatcilarin elestirilerini aktarmalari i¢in bir platform saglarken yasam ve

b3 13

sanat iligkisini ele alarak sanatin “yiiceligini”, “entelektiiel ugrasligini” ve standart olusunu
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tartigmaya a¢mustir. Performans sanati belli bir siifin ya da yonetimin elinde olmadig: i¢in,
herkesin ulagabildigi bir sanat anlayisini1 benimsemektedir ve dolayistyla bir salon, miize veya
galeri gibi mekanlara ihtiya¢ duymamaktadir. Bu nedenle performans sanatgilari, sanat
galerileri ve miizelerin isleyislerinin Gtesine gegerek izleyici ile dogrudan iliskide olan ve

sanatin1 akigskan ve anlik halde sunan sanatg¢ilar olarak anilmaya baslanmistir.

Postmodern donemden itibaren sanatin odak noktasini, 6znel eylemler ve toplumsal konular
olusturmaktadir. Konular degistikge, sanat¢ilarin kullandigi malzemeler de degisiklige
ugramistir. Postmodern donemde sanatgilarin en biiyilk malzemesi beden ve katilimcilarla
birlikte gerceklesen interaktif etkilesimler olmustur. Bu dénemden itibaren yayginlagsmaya ve
cesitlenmeye baglayan performans sanatinda sanatgilar, cinsiyet, arzu, beden, iletisim ve
etkilesim gibi 6znel meseleler ile yikim, yas, savas ve baris gibi toplumsal konular1 ele almis
ve bu konular1 bedensel performanslar araciligiyla islemislerdir. Bu hareketler sanat¢inin
sanatin1 6zgilin bir bicimde aktarmasina, izleyiciyle aktif bir etkilesim kurmasina ve sanatinin

yani bedeninin sinirlarin1 zorlamasina olanak saglamistir.

Genellikle temelinde 6znel ve toplumsal elestiri barindiran performans sanatinin ana odak
noktasini da bedenin kullanimi olusturmaktadir. Sanatcilar performanslari igerisinde bedeni
hem 6zne hem de nesne, hem amagsal hem de aragsal agidan kullanmaktadir. Performansta s6z
konusu olan sey sanat¢inin bedenini bagli bulundugu tiim anlam zincirlerinden kurtarmak ve
farkl1 bir bicimde bedeni ve konuyu ele almaktir. Beden performans sanatgilari igin kaliplardan
cikaran, sinir kabul etmeyen, toplum i¢indeki kavramlari ve uygulanan politikalar1 sorgulayan,
yeni bakis agilar1 ortaya koyan bir arag olmustur (Sahin, 2017). Dolayisiyla performans
sirasinda sanatg1, bedeninin 6znesi ve nesnesi haline gelmektedir. Performans, sanatci-katilimet
iligkisini doniistirmekte ve performansin yani bedenin sinirlarina iliskin aktarimlarda
bulunmaktadir. Antmen (2008), performans sanat1 ve bedenin sinirlartyla ilgili su ifadeleri

kullanmaktadir:

Bedene yonelik sinirlar1 zorlayici tavir, izleyicinin olay1 bir ‘gosteri’ degil, gercek bir deneyim
olarak algilamasina ve paylasmasina neden olur. Yasam i¢glidiisiiyle 6liim i¢giidiisii, sadizm ve
mazosizm, izleme ve izlenme, hastalik ve sagaltim arasindaki ikilemleri irdeleyerek dramatize
eden Performans Sanati, Maurice Merleau Ponty'nin dedigi gibi "insan bedeninin ancak

yasayarak kavranabilecegi" ger¢egi lizerine kuruludur.

Performans sirasinda akil, beden ve ruh stiinliigii dahil her tiirlii Gstlinlik yani hiyerarsi

reddedilmektedir. Beden araciligiyla performans sanatcilart mekani, zamani ve izleyicinin
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konumu ile isleyisini sorgulayarak yeni ve yaratici performanslar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durumlar nedeniyle de baz1 performanslar, icerisinde sinirlar1 zorlayict aktarimlart ve izleyici
acisindan provokatif unsurlar1 barindirmaktadir. Giintimiizde de performans sirasinda bedenin
sinirlarint kesfetmek i¢in aci, haz ve dayaniklilik gibi unsurlar1 6n plana ¢ikaran, bedensel ve
toplumsal normlar1 sorgulayan ve izleyicilere yeni bakis agilari sunan performans sanatcilar

denilince akla ilk olarak Marina Abramovic gelmektedir.

3. Marina Abramovic’in Bedeni ve “Rhythm 0” Performansi

1946 yilinda Yugoslavya’da diinyaya gelen Sirp performans sanatcist Marina Abramovic,
performans sanati agisindan diinya genelinde en ¢ok bilinen ve en ¢ok takip edilen sanatgilar
arasinda yer almistir. Bedenini sanatinin merkezine koyan Abramovic’in bu bilinirliginin
nedeni ise smirlar1 zorlayan, provokatif performanslaridir. Performanslarinda o6zellikle
dogdugu topraklari, yani Yugoslavya’nin baskici politikalarin1 ve bu politikalara karst
baskaldiriy1 isleyen Abramovic, Belgrad ve Zagreb’de bulunan Giizel Sanatlar Akademisi’nde
egitim almistir. Ozellikle 1970’lerin ardindan performans sanatma agirlik veren, bedeninin ve
zihninin sinirlarmi sorgulayan, bedenin bir kisitlama araci oldugunu ve bunun islenmesi,
ortadan kaldirilmasi gerektigini belirten Abramovic, “Ulay” olarak bilinen Alman performans
sanatgis1 Frank Uwe Laysiepen ile savas, yas, yikim, beden, cinsellik ve insan etkilesimi lizerine
ortak performanslar sergilemistir. Abramovic bedensel ve duygusal yogunlugu yiikseltmek
amaciyla sergiledigi “Rest Energy”, “Imponderabilia” performanslar1 ve “Rhythm” serisi ile de

tiim diinyada adindan soz ettirmistir.

1980’ler ve 1990’larda performans ¢alismalarini siirdiiren Abramovic, 1988 yilinda “The Great
Wall Walk” performansinda, Ulay ile Cin Seddi’nin iki ucundan birbirilerine kars1 ylirlimiis ve
bu performans sonrasinda iliskilerini sonlandirmistir. Genellikle New York'taki Museum of
Modern Art (MoMA) araciligiyla ¢alismalarint siirdiiren Abramovic, erken donem sanatinda
daha ¢ok bedeni 6n plana ¢ikarirken giiniimiizde bedene ilave olarak kimlik, cinsiyet ¢esitliligi
ve giincel politik eylemler gibi birgcok durumu ve isleyisi performanslarina katmistir (Guinness

ve Bollmer, 2015).

Abramovic, sanati igerisinde bedenini bir basamak gibi kullanmaktadir (Kilig, 2023).
Abramovic bir profesyonel olarak aktardigi sanatinda, bedenin 6znel ve toplumsal isleyisini
ifsa ederken sanatinin 6zgiinliigiinii ve kendi cesur tavrin1 da kanitlamaktadir (Aytes, 2014).
Sanatci, bedeni iizerinden izleyicilere, sosyal hayattan siyasi konulara, 6znel deneyimlerden

toplumsal doniisiimlere kadar ac1 ve haz gibi birgok durumu barindiran konular1 aktarmaya
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calismistir. Abramovic i¢in beden, ¢ok giiclii bir niteliktedir ve olumlu ya da olumsuz
durumlara kars1 direng gostermesiyle veya dirence boyun egmesiyle birlikte aktarilan bir metin

halini almaktadir (Abramovic, 2020).

Gorsel 1: Marina Abramovic ve Ulay. “Rest Energy”. 1980

Kaynak: https://www.moma.org/audio/playlist/243/3120

Performans sanatgis1 Marina Abramovic, bir roportajinda sanatiyla ilgili su aktarimlarda
bulunmaktadir:

Performans sanat¢cinin belli zamanda kendi mental biinyesi ve fikriyle bulunmasidir. Bu bir
tiyatro degildir. Tiyatroda tekrar vardir, birini canlandirma ve rol vardir. Tiyatro siyah bir kutu,
performans gergektir. Tiyatroda kan ve bicak gercek degil ancak performans sanatinda
gergektir, sanat¢inin bedeni gergektir. Performans sanati, sanatin essiz ve gegici tiiriidiir. Gelir
gider. [..] Gosteriler izleyiciler igin yapiliyor, onlar olmadan bu eserin bir anlami yoktur (Khan

Academy, 2015).

Marina Abramovic’in en etkileyici performanslarinin basinda, “Rhythm” serisi bulunmaktadir.
Abramovic,1973 yilinda “Rhythm 10” ve “Rhythm 5”1, 1974 yilinda ise “Rhythm 2”, “Rhythm
4” ve Rhythm 0”yu sergilemistir. Bu serilerin en 6nemlisini, serinin son performansi ve bu
makalenin de konusu olan “Rhythm 0” olusturmaktadir. Abramovic bu performanslari halka
acik bir sekilde gerceklestirmis, sanatsal faaliyetleri agisindan da olumlu karsilanmistir

(Ozinan, 2017).
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Abramovic’in 1974 yilinda italya’nin Napoli kentinde bulunan Galleria Studio Mora’da
sergilemis oldugu “Rhtyhm 0 performansi, bir masa iizerinde yer alan ve iizerinde giil, tily,
kalem, parfiim, tirnak, igne, makas, ¢ekic, testere, gazete, zeytinyagi, hayvan kemigi, bicak,
zincir, bant, ¢icek, balta ve silah gibi ¢esitli esyalar bulunan 72 adet nesneden ve 9 slayttan
olusmaktadir. Kariyerinin ilk performanslarindan biri olarak sayilan “Rhtyhm 0”da yer alan
slaytlar Abramovic’in sergiledigi performanslarinin aktarilmasi amaciyla, nesneler ise
ziyaretcilerin kullanmast i¢in sergi mekaninda yer almistir. Performansla ilgili “Masanin
tizerinde bulunan 72 nesne ile bana dilediginizi yapabilirsiniz. Ben nesneyim. Bu siire¢ boyunca
tiim sorumlulugu ben tastyorum” notunu aktaran Abramovic, katilimeilara herhangi bir talimat
olmadan zevk ve ac1 veren nesneleri bedeninde 6zgiirce kullanabileceklerini, bedenini manipiile
edebileceklerini ifade etmistir (Abramovic, 2020). Performansin devaminda katilimeilar,
sessizce ve hareketsiz bir sekilde duran Abramovic ile oynamaya ve masadaki nesnelerle
birlikte onu sekilden sekle sokmaya baslamislardir. ilerleyen saatlerde performans Abramovic
icin yogun ve tehditkar hale gelmistir, ¢iinkii izleyiciler ona zarar vermis, cinsel tacizde
bulunmug ve hatta masadaki silah1 performans araci olarak kullanilmistir. Katilimcilarin

saldirganlig1 daha da artinca Abramovic performansi sonlandirmistir.

Gorsel 2: “Rhythm 0*“'da Kullamilan Nesneler, Museum of Parallel Narratives Sergisi,
2011

Kaynak: https://saltonline.org/en/738/rhythm-0-marina-abramovic

Marina Abramovic, Duvarlardan Geg¢mek isimli otobiyografisinde “Rhythm 0 performansiyla

ilgili su ifadeleri kullanmaktadir:

Performansin 06zii, yapilan igi sanat¢i ile seyircinin birlikte yapmasidir. Higbir sey
yapmadigimda, insanlarin ne kadar ileri gidebileceginin sinirlarini sinamak istiyordum. Bu, o

gece Studio Morra’ya gelen insanlar i¢in yepyeni bir kavramdi. Ayrica katilanlarim hem
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performans sirasinda hem de sonrasinda biiyiik bir heyecan yasamasi da son derece dogaldi.
Insanlar ¢ok basit seylerden korkar: Bizi ac1 ¢ekmek korkutur, bizi 6liim korkutur. Benim
Rhythm 0’da yaptigin sey —diger performanslarimda da oldugu gibi- bu korkularn seyirciler igin
sahneye koymakti: Onlarin enerjisini kullanarak kendi bedenimi miimkiin oldugunca
zorluyordum. Bu siiregte ben de kendi korkularimdan kurtuluyordum. Ve bunlar yasanirken
seyirci i¢in bir ayna haline geliyordum — ben bunu yapabiliyorsam, onlar da yapabilirlerdi

(Abramovic, 2022; 93).

Yaklasik 6 saat boyunca performansina odaklanan Abramovic’e gore "Rhythm 0" insan
dogasinin karanlik yoniinii, travmatik duygularin igleyisini, bedenin sorgulanmayan giiciinii,
bedenin smirinin ne kadar degisken ve akiskan oldugunu agiga c¢ikarmistir. Abramovic
performans sirasinda katilimeilarin pasif pozisyonunu ortadan kaldirip orda bulunan herkesin
kendi deneyimini yasayabilecegi bir ritiiel ortaya koyma amaci giitmiistiir (Erkok, 2011).
Performans ayrica Abramovic’in yapmis oldugu performanslar1 arasinda sinirlar1 zorlayan en
etkili performanslarindan biri olmustur (Batur ve Kuyucuk, 2022). “Rhythm 07da
Abramovic’in performansinin devamliligini saglayan durum meydana gelen olaylar degil, onun
beden, ruhsal isleyis ve akil biitiinliigiinii malzeme haline getirdigi ve sergiledigi varolusudur

(Ozinan, 2017).

Gorsel 3: Marina Abramovic. “Rhythm 0, 1974

Kaynak: https://harjas.net.in/2021/10/07/human-instincts-and-rhythm-0/

4. Lacanci Psikanaliz ve Queer Teoride Beden

Fransiz Psikanalist Jacques Lacan, Sigmund Freud’dan sonra en ¢ok bilinen ve psikanaliz
disiplini igerisinde adindan tartigmali bir bi¢imde en ¢ok s6z ettiren bir isim olmustur. 1901
yilinda Paris’te diinyaya gelen Lacan, “Ogretimim” dedigi diisiince seriiveni boyunca

felsefeden psikolojiye, sosyolojiden sanata kadar bir¢cok konuyla ilgilenmis ve bu konulari
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psikanaliz tizerinden ele almaya ¢aligmistir. 1950’11 yillarda baslayip 1981 yilina kadar verdigi
seminerleri ise ilgiyle takip edilmistir. Halka acik olarak diizenlenen bu seminerlerinde Lacan,
kendi Ogretisini siirekli sorgulamis ve “Freud’a doniis” dedigi hareketiyle birlikte psikanaliz
icerisinde yeni bir igleyis ve sdylem olusturmustur. Bu yeni sdylemler igerisinde ele aldig1 en

onemli kavramlardan birisi de beden kavramidir (Lacan, 2013).

Psikanalizin ortaya c¢iktigi andan bugiine bilingdisinin beden iizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. Psikanalizin en temel sorularindan birisini de insanin kendi bedeniyle neler
yaptig1 ve bu bedeni diger insanlarin oldugu, yani 6tekilerin oldugu ortamlarda nasil aktardigi
meseleleri olusturmaktadir. Psikanalize goére insan bir bedenle dogmaz, ciinkii beden
“organizma” ve “canli varlik” kavramlarina indirgenemez (Lacan, 2019). Bir bedenin ele
alinmasi ve aktarilmasi i¢in gosterene, imgeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayistyla bu noktada
beden, psikanaliz icin birincil bir dneme sahip degildir, ikincil bir durumdur. Beden, dil
tarafindan bize bahsedilen ve insa edilen bir mefthumdur, simgesel ile iliskilidir (Lacan, 2019).

Beden, simgeselde bir anlami1 oldugu 6l¢iide bedendir.

Bedenin kendisiyle birlikte cinsel olanla iliskisi de psikanaliz i¢in sorgulanmasi gereken bir
durumdur. Freud, kadin ve erkek arasindaki anatomik ayrimdan bahsederken ve “anatomi
kaderdir” ifadesini kullanacak kadar ileri gotiiriip bu durumun ruhsal sonuglarindan
bahsederken Lacan, Freud’un belirlenimci tavrina karst c¢ikarak beden ve cinselligi,
cinsiyetlenme kavrami lizerinden tartismaya agmistir (Lacan, 1973). Lacan i¢in anatomi kader
degildir, ¢linkii kader belirlenimi saglayan, insanin varolusunu sabitleyen bir sdylemdir.
Lacan’a gore bir bedenin cinsiyetli olmas1 demek biyolojik bir durum degildir, bagkalarinin
sOyleminde bulunmasi, diger insanlara gore konum almasi ve isleyiste bulunmasidir. Lacan’a
gore O6zneyi cinsiyetli kilan ve bedenini kullanmasina imkan tantyan durum, erkek ya da kadin
olmasi degil, jouissance (dznel zevk) se¢imi ve bu secimin bedenle iliskisidir. Lacan bedenin
jouissance’mn1 bir toz olarak yorumlamaktir. Encore baglhiklt 20. seminerinde, “bedenin
kendisinden zevk almasi bir yana birakilirsa, canli olmanin ne demek oldugu bilemeyecegimizi
ve bedenin ancak bedeni gosteren biciminde cisimlestirildigi zaman kendisinden zevk
alindigin1” ifade etmektedir (Lacan, 2019). Lacan i¢in beden baska insanlar tarafindan gelen
dil, aktarim1 da kapsayan gosterenler tarafindan organize edilmektedir. Bu organize etme bi¢imi
kisinin dogumundan Oliimiine kadar olan bir durumdur ve varolusgsal bir eksiklige atif

yapmaktadir. Bu nedenle Lacan’a gore beden gergekliktir, énceden verili degildir. Insan
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varolusu igerisinde olusturulan, insa edilen bir beden, Judith Butler’in (2020) ifadesiyle

kendimizin elde ettigi, eksikligini g6z 6niinde bulundurdugumuz bir beden s6z konusudur.

20. ylizyilin ortalarindan itibaren ortaya ¢ikan ve cinsiyet, cinsellik, cinsel kimlik, cinsel
yonelim ve cinsel normlar1 sorgulayan bir kavram olan queer, varolusun akiskanligina vurgu
yapan ve doniistiiriicii potansiyel barindiran akademik ve sosyal hareket olarak bilinmektedir.
Queer ortaya ¢iktig1 ilk zamanlar, garip, farkli, tekinsiz ve tuhaf anlamlarini tagiyan, koti ve
degersiz gibi olumsuz cagrisimlar iceren bir kelime olarak kullanilmigtir (Somerville, 2015).
Ancak bu kelime daha sonra teorisyenler ve aktivistler tarafindan olumsuz ¢agrisimlarinin ters
sOyleme maruz birakilmasinin ardindan iistlenilen bir kavram olarak giindelik hayata dahil
olmustur. Ozellikle Feminist miicadele ve LGBTIQ+ hareketinin etkisiyle sekillenen ve 1969
yilindaki Stonewall direnisiyle de iliskili olan queer kavrami, LGBTIQ+ larin gériiniirliikleri
ve yasam, barmma, saglik gibi birgok temel haklarin kazanimlart konusunda da etkisini

gostermistir.

Queer teorinin 6nemli diisliniirlerinden biri olan Eve Kosofsky Sedgwick (1993), queer'i “bir
kimsenin cinsiyetinin, herhangi birinin cinselliginin kurucu unsurlar1 ger¢eklesmediginde;
olasiliklarin, bosluklarin, Ortiismelerin, uyumsuzluklarin ve rezonanslarin, sapmalarin ve
asiriliklarin  agik ag1" olarak tanimlamaktadir. Queer teorinin giliniimiizdeki en Onemli
diisiiniirlerinden biri olan Judith Butler (2014) ise bu kavrami performatifligin isleyisi

tizerinden iktidar iligkilerine dair sorunlar1 giindeme getiren bir terim olarak aktarmaktadir.

Judith Butler'in Gender Trouble (1990) kitab1 queer teorinin tarihselligi agisindan bir doniim
noktasi olusturmustur. Cinsiyet Belasi’nda Butler, cinsiyeti bir performans olarak ele almis ve
cinsiyet kimliginin dogustan degil, toplumsal olarak insa edildigini iddiasin1 ortaya atmigtir
(Butler, 2014). Butler'a gore insanlar glindelik hayat igerisinde cinsiyet rollerini performans
olarak aktardiklar i¢in toplumsal normlara uymaya ¢alismaktadir. Butler i¢in bu normlar1 ve
hiyerarsik isleyisleri sorgulamak, yerinden etmek ve doniistiirmek queer teorinin temel
konularindan birisidir; 6zellikle de cinsel ve cinsiyet temelli hiyerarsiler, toplumsal yapilar ve
normlar elestirel bir bakis agisiyla incelenmesi ve doniisiime ugratilmast gerekmektedir. Bu
nedenle queer teori sadece bir akademik faaliyet degil 6znel ve toplumsal da bir harekettir.
Heteronormatif degerleri ve normlar1 sorgulayarak hak ve 6zgiirliik miicadelesi yiiriiten bu
hareket, HIV/AIDS krizi, LGBTIQ+’larin haklar1, ayrimciliga kars1 miicadele gibi pek ¢ok

onemli toplumsal konuda etkili olmustur.
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Bedeni bir inga ve performans alani olarak goren queer teori, toplumsal olarak kabul géren
beden ve cinsel kimlik normlarina ve heteronormativiteye karst ¢ikmaktadir. Butler, bu karsi
cikmay1 psikanalizi de hesaba katarak yapmaktadir. Psikanalizdeki cinsel ve cinsiyet
aktarimlari ile beden goriislerini heteroseksiiel iliskilere dayandirildigini belirten ve bu durumu
elestiren Butler, Fransiz filozof ve aktivist Michel Foucault’nun sdylem diisiincesiyle birlikte
cinsiyetin ve bedenin ruhsal ve toplumsal sdylemlerle insa edildigini vurgular (Butler, 2019).
Butler’in sdylem olarak itiraz ettigi noktada, psikanalizin fallus iddiasidir. Butler,
psikanalizdeki gibi bedenin dil ile sekillendigini, gosteren ile organize edildigi fikrini
onemsemektedir. Ayrica Butler fallus kavramini elestirmemektedir, bu kavramin psikanalizde
yani insan ruhsalligindaki merkezi yerini ve ayricalikli statiisiinii elestirmektedir. Butler i¢in
fallus, bir beden parcasi degildir, sabit degildir ve degiskendir; bu nedenle de bedeni, “olmus”
bir sey olarak kavrayamayiz (Butler, 2014). Fallusun gosterenle iligkiye girdigi andan itibaren
performatif bir duruma geldigini belirten Butler, fallusu bir nesne ile ele almak yerine bedenin

hazz1 ve acis1 bedenin akigskan duygularina 6nem verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Feminizm ve queer teorinin en 6énemli diisiiniirlerinden biri olan Sara Ahmed’e gore bedenler,
gii¢ ve otorite nedeniyle siirekli tekrarlanan normlarin seklini almaktadir. Duygularin Kiiltiirel
Politikasi (2015) kitabinin “Queer, Beden ve Haz” boliimiinde beden kavramini isleyen Ahmed,
psikanalizin goriisiine yakin bir sekilde normlarin, heteronormatif isleyislerin &tekilerin
biraktigi izlerle bedene aktarildigini belirtmektedir. Ahmed igin “zorunlu heteroseksiiellik, bir
bedenin farklilik fantazisiyle ideal olarak giivence altina alinmis nesnelerden bazilarina
yonelmesinin ve bazilarina yonelmemesinin bir zorunluluk oldugu varsayimiyla” bedenleri
sekillendirmektedir (Ahmed, 2015). Ahmed'e gére queer varoluslarda bulunan bedenler ve
hisler, normatif diizene sizarak, 6zellikle de normatif tekrarlamanin basarisiz oldugu noktalarda
islemektedir. Dolayistyla burada bedenin hissi ve hazzi, 6tekiyle karsilasmanin bir gdstereni
olarak konumlanmaktadir. Haz, goOsterenler tarafindan organize olmus bedeni agiga
cikarmaktadir. Ahmed’e gore haz, bedeni otekine agarak aslinda diinyaya ac¢ilmaktadir, yani
beden haz araciligiyla baska bir diinyada da varolus miimkiin kilinmaktadir. Ahmed i¢in
bedenler, temas kurmalar1 yasaklanan bedenlere dokunduklarinda bu bedenler yeniden
sekillenirler. Ahmed, “queer umudu, yasaklanan kisi ya da nesnenin hazzinin bedenleri yeniden
sekillendirmesinin sosyal alan1 farkli bir sekilde etkilemesi ve boylece heteroseksiiel ¢iftlesme
tarafindan kisitlanmayan sosyal formlar olasilig1 yaratmasi” agisindan 6nemli bulmaktadir

(Ahmed, 2015).
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5. Thlal ve Isgale Ugrayan Beden ve Simir

Bedenin organize edilmesi, kurgulanmasi, bir toplulugun sikintilarini ve arzularini ortaya koyan
yeni bir diinya yaratmaktadir (Corbin vd., 2021). Marina Abramovic’e gore “Rhythm” serisi
basta olmak iizere bir¢ok performansinin amaci, biling ve bilingdis1 olarak iki farkli bedeni
aktarmak ve bedenini bir malzeme olarak kullanmanin yeni yollarin1 kesfetmek ve insanlarin
arzularii beden araciligiyla yeni diinyalar kesfetmesini saglamaktir (Abramovic, 2020). Onun
icin performansin 0ziinii, sanat¢i ile seyircinin ortak isleyisi olusturmaktadir. Bu yiizden
Abramovic (2020) i¢in “Rhythm 0” performansinin amacini, insanlarin ne kadar ileri

gidebileceginin sinirlarini stnamaktir.

Bedenin sinir1 kavrami, Abramovic’in de deneyimledigi 6l¢iide bulanik bir alandir. Lacanci
psikanalizde yer alan yapilarla birlikte diisiiniildiigiinde sinir, nevrozda (histeri, obsesyon ve
fobi) asilmamasi gerekilen bir durum, psikozda (sizofreni gibi) ise olmayan bir alan, sapkinda
ise (sadizm ve mazosizm) ihlal ve isgal edilmesi gereken bir yerdir. “Rhythm 0” performansi
da hem nevrozun hem de sapkinin smir diisiinceleri ilizerinden ele alinmaktadir. Nevroz
genellikle bedenin smirlarina iligkin bir deneyim arzularken, sapkin ise bedenin sinirlarini
diistinmeksizin daha ileri bir beden pratigini tahayyiil etmektedir. Yeni olan bir deneyime iliskin
eyleme gecisin en radikal 6rnegini ise “Rhythm 0 performansi olusturmaktadir. Psikanalizin
ve queer teorinin iddias1 olan ve bedeni yapisokiime ugratmak i¢in “araci” olarak kullanilan
“bosluk”, “eksiklik” diisiincesi, “Rhythm 0” performansinin temelini olusturmaktadir. Bu
bosluk, eksiklik durumu performansta beden-insan ve beden-sdylem ikililiginin sabitligini
sarsmaktadir. Performanslarinda bu durumu, yani ‘i¢inde yasadigi boslugun giivenli alan’
oldugunu ifade eden Abramovic i¢in “Rhythm 0” performansi kendi bedenini nesne kilarak
hem kendi bedenindeki hem de insanlarin beden ile olan iligkisindeki normatif degerleri
yikmay1 basarmistir. Abramovic’e gore bu performansta onun basarisini gdsteren durum,
“Rhythm 07 performansina katilan ve ona zarar veren insanlarin geri doniisleriydi.
Abramovic’in aktardigina gore (2020), insanlar performansta ‘“ger¢ekten ne oldugunu

anlamamis ve kanlaria neyin girdigini bilmediklerini” s6ylemislerdir.

6. Sonucg

Sanat¢inin bedenini ve ¢esitli materyalleri kullanarak canli bir sekilde sergiledigi, geleneksel
sanat normlarina meydan okuyan etkileyici bir sanat tiirii olan performans sanatinin temelinde
yeni bedenlerin insast ve aktarilmasiyla birlikte 6znel ve toplumsal normlara karsi direnis

yatmaktadir. Oznel eylemlerin ve toplumsal konularin 6n plana cikarilmasi, performans
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sanatinin yiikseligine ve ¢esitlenmesine yol agmistir. Bu ¢esitlenmenin en biiyiik aracisi ise
beden olmustur. Performans sanati, sanat¢inin bedenini hem ara¢ hem de amag¢ olarak
kullanarak sinirlart zorlamasina ve ozgilin ifade bigimleri sunmasina imkan tanimstir.
Sanatcilar izleyicilerle aktif bir etkilesim kurarak, bedenin ve sanatin sinirlarini sorgulamaya,

yeni deneyimler yaratmaya olanak saglamigtir.

Sirp sanat¢1 Marina Abramovic sergiledigi performans sanatini, bedenin sinirlarini kesfetmek,
toplumsal arzular1 ve sikintilar1 ifade etmek ve yeni diinyalarmn kapilarini aralamak igin
kullanmaktadir. Biling ve bilingdisinin bedendeki etkilerini kesfetme, bedeni malzeme olarak
kullanma ve insanlarin arzularini beden araciligiyla ifade etme amacini tagiyan performansi
“Rhythm 0”da Abramovic, bedenin ve insan iletisiminin karanlik yoniinii ifsa etmeye ve hem
siddetin uygulayicis1 hem de siddete ugramasi bakimindan 6zne-nesne diialitesini ortadan
kaldirmaya g¢aligmistir. Lacanct psikanaliz ve queer teorinin beden ile ilgili diisiinceleri
acisindan “Rhythm 0” performansi, normlarin buyrugu altindaki bedeni agiga c¢ikarmaya,
seyirci ve sanatc¢i arasindaki etkilesimle katilimeilarin, akiskan ve normatif olmayan bir beden

tahayylilii izerine diistinmelerini saglamistir.
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