Bir Grup Yasli Bireyin COVID-19 Pandemisi Strecindeki Aragtirma
Uyku ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi
Evaluation of Sleep and Quality of Life of a Group of Elderly Individuals During the Reséf

COVID-19 Pandemic Period

Zeynep Kilig', Nazan Bedir’, Meltem Pinar KarabeP, Elif Kbse*, Nese Asicr’, Hasan Cetin Ekerbiceré, Glgiin Durat’

DOI: 10.17942/sted.1369751

Ozet

Amag: Bu arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde 65
yas ve Usti kisilerin uyku ve yasam kalitesinin diizeyi ve
sosyodemografik dzellikleriyle iliskisinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yéntem: Bu calismaya 135 kisi katilmistir. Arastirmada
veriler Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI), Kisa
Form-36 Yasam Kalitesi Olgegi (SF-36) ve dokuz soruluk
sosyodemografik veri formu kullanilarak toplanmistir.
Toplanan veriler SPSS 20.0 kullanilarak incelenmistir.
Analizde tanimlayici istatistikler ile Kolmogorov-Smirnoy,
Spearman Korelasyon Analizi, Pearson Ki Kare Testi ve
Mann Whitney-U testi kullaniimistir.

Bulgular: Bu arastirmada 135 kisinin yas ortalamasi
70,8%6,7 (min:65, max:91) olarak bulunmustur.
Katilimcilarin % 66,7'si kadin olup bu kadinlarin %59,3'l
kronik bir hastaligi oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilanlarin % 60,7'sinin ilkokul ve alti egitime sahip
oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin PUKI toplam puan
ortalamasi 6,94+3,74 ve PUKI'ye gore % 54,8'inde
kot uyku kalitesi oldugu saptanmistir. Kadinlarin uyku
kalitesinin erkeklerden daha kétu oldugu ve SF-36'nin
tim alt boyutlarinda daha distik puana sahip oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kronik hastaligl olanlarin hastalig
olmayanlara gore, 70 yas Ustu katilimcilarin diger
katihmcilara gore, ilkogretim egitimine sahip yashlarin
ortadgretim ve Ustl egitime sahip olanlara gore fiziksel
rol gliclugt, fiziksel fonksiyon, agn ve genel saglik alt
boyut puanlar anlamli olarak daha distik bulunmustur
(p<0,05). Esinden ayri yasayan katilimcilarin fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol glicligi, vitalite (enerji), agr ve
genel saglik alt boyut puanlar esinden ayn olmayanlara
gore anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Katiimcilarin PUKI toplam puani ve SF-36

alt boyutlar arasinda zit yonde, iyi ve orta diizeylerde
korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bu arastirmada yaslilarin uyku kalitesinin
iyilestirilmesi gerektigi, SF-36'nin alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin 70 yas Usti katiimeilarda, kadinlarda,
ilkdgretim egitimine sahip olanlarda ve kronik hastaligi
bulunanlarda daha diisiik saptandig tespitiyle; bu grup
yashlarin yasam kalitesinin arttiriimasi igin miidahalelere
ihtiyac duyuldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19 pandemisi; yasli
bireyler; uyku kalitesi; yasam kalitesi
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Abstract

Objective: This study aims to assess the levels of sleep
quality and quality of life among individuals aged 65 and
above during the COVID-19 pandemic, and to explore the
associations between these variables and sociodemographic
characteristics.

Methods: A total of 135 participants were included in

this cross-sectional study. Data were collected using the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), the Short Form-36
Health Survey (SF-36), and a nine-item sociodemographic
questionnaire. Statistical analyses were conducted using SPSS
version 20.0, employing descriptive statistics, Kolmogorov-
Smirnov test, Spearman correlation analysis, Pearson Chi-
Square Test, and Mann Whitney-U test.

Results: The average age of the participants was 70.8+6.7
years (range: 65-91). Of the total participants, 66.7% were
female, and 59.3% of these women reported having a
chronic illness. It was founded that 60.7% of the participants
had education at the primary school level or below. The
mean PSQI total score was 6.94+3.74, with 54.8% of

the participants identified as having poor sleep quality
according to the PSQI. Sleep quality was significantly poorer
among women compared to men, and women also scored
lower across all SF-36 subscales (p<0.05). Participants

with chronic illnesses, those aged over 70, and those with
primary education exhibited significantly lower scores in

the physical role difficulty, physical functioning, pain, and
general health subscales compared to their counterparts
(p<0.05). Additionally, participants living apart from their
spouses demonstrated significantly lower scores in physical
functioning, physical role difficulty, vitality (energy), pain,
and general health subscales compared to those not living
separately (p<0.05). A significant negative correlation was
observed between PSQI total scores and SF-36 subscale
scores (p<0.05).

Conclusion: The findings of this study underscore the need
for interventions aimed at improving sleep quality among
older adults. The results further indicate that quality of life, as
measured by SF-36 subscales, is notably diminished among
participants who are over 70 years of age, female, possess
only primary education, or suffer from chronic illnesses. These
insights highlight the critical need for targeted strategies to
enhance the well-being of these vulnerable subgroups.
Keywords: COVID-19 pandemic; older adults; sleep quality;
quality of life
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Giris
Yaslilik genis bir tanim olmakla beraber,

yas ilerledikce bireylerde sosyal, beslenme,
saglk gibi durumlarda degisiklikler meydana
gelmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
yasliligl, ‘Cevresel etkenlere uyum saglayabilme
kabiliyetinin azalmasi’ olarak tanimlamaktadir.
Tip bilimi ve teknolojideki gelismelerin de
katkisiyla, yash ntfusun toplumdaki orani
giderek artmaktadir (1). Artan bu niifusa
saglanan saglik hizmeti 6nemlidir ve buradaki
ana amaclardan biri yasam kalitesinin
arttinlmasidir. Bu baglamda, COVID-19
pandemisiyle birlikte yashlarin yasam kalitesi
daha da 6nem kazanmistir.

COVID-19 pandemisi uzunca bir zamandir
dinyanin glindemindedir. Aralik 2019'da viral
pnémoniye biyik 6lciide benzeyen Cin'in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan viris, ciddi

akut solunum yolu enfeksiyonlarina neden

olan 6limcdl bir hastaliga neden olmustur

(2). Virtsin yayllma hizi ve kiresel etkileri
nedeniyle COVID-19, hizla yayilarak pandemi
haline gelmistir. COVID-19 pandemisi, 6zellikle
yashlar ve dnceden tibbi rahatsizliklar olan
kisiler icin 6limcil olabilen oldukca bulasici bir
solunum yolu hastaligidir. Pandeminin getirdigi
kisitlamalar ve ekonomik zorluklar, yaslilarin
psikolojik ve duygusal durumlarini olumsuz
etkilemistir. Bu durumda yash bireylerin uyku
ve yasam kalitesine yansimistir. Bu nedenle,
pandeminin psikolojik etkilerini incelemek,
pandemiden etkilenen insanlarin yasamlarini
iyilestirmek icin énemli bir gérev haline gelmistir.

Diinya capinda COVID-19 pandemisine karsi
farkli psikolojik tepkiler g6zlemlenmis olup,
yaygin olarak incelenen yanitlar arasinda

yuksek depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik
duzeylerini géstermistir (3). Bu tepkilerin
yaninda, biraz daha az caligilan diger yanit uyku
sorunlandir. Ozellikle anksiyete ve depresyon
gibi duygudurum bozukluklarina sahip bireylerde
uyku bozukluklar yaygin olarak bildirilmektedir
(4). Yasl yetiskinlerde ise uykusuzluk gelistirme
riskini artiran bircok faktér bulunmakta olup, bu
uyku sikayetleri genellikle davranigsal ve cevresel
sorunlardan kaynaklanabilir (5). Pandemi
slirecinin yarattigi olumsuz kosullar, 6zellikle
yasl nifus arasinda uyku kalitesinin bozulmasina
yol agmakta ve bu durum, pandeminin édnemli
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sonuclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, uyku, zihinsel ve fiziksel sagligin
azalmasina yonelik riskleri degerlendirirken
incelenmesi gereken kritik bir husustur. Pandemi
sirasinda artan uyku bozukluklari, ‘COVID-
somnia' olarak adlandirilan yeni bir terimle
tanimlanmakta ve bu durum, yasanan stresin
uyku Gzerinde yarattig olumsuz etkileri ortaya
koymaktadir (6).

COVID-19 pandemisi, kiiresel olarak bir ‘yasam
degistirici’ olgu olarak kabul edilmektedir.
Pandemi ile dlinya genelinde genis capli
karantina ve izolasyon énlemleri alinmis,

sosyal aktiviteler ve hareketlilik kisitlanmistir
(7). Ozellikle yagh bireyler icin bu kisitlamalar,
yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkilere neden
olmustur. 2021 yili itibari ile toplam nifusun
%9,7'sini teskil eden yasli bireyler icin toplumsal
izolasyon dénemi baglarken diger taraftan da
birtakim problemlerin ortaya ¢iktigi ve yasam
standartlarinda degisimin meydana geldigi
gorilmustdr (8).

Bu galisma, COVID-19 pandemi slirecinde,
COVID-19 icin ylksek risk tasiyan 65 yas Ustl
hassas gruptaki bireylerin yasam ve uyku kalitesi
duizeylerini belirlemek ve bu dizeylerin pandemi
stireciyle olan iliskisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin sekli:

Bu arastirma, 65 yas ve Usti 135 yasl
bireyin katildigi, tanimlayici ve kesitsel tipte
planlanmistir.

Arastirmanin Gergeklestirildigi Zaman:
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan,
COVID-19 pandemisi slirecinde bir grup

yash bireyin uyku ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi amaciyla onay alindiktan sonra,
calismaya 13 Ekim 2020 tarihinde baglanmis ve
15 Mart 2021 tarihinde tamamlanmustir.

Evren-Orneklem:

Arastirmanin evreni, COVID-19 pandemisi
stirecinde Ankara, Sakarya ve Yalova ilinde
yasayan 65 yas ve Ustl tim yash bireylerdir.
Orneklem ise, online platformlar (WhatsApp,
e-mail, SMS) araciligiyla ulasilan ve ¢alismaya
katilmaya gonulli olan 65 yas ve st yash
bireylerden olusmaktadir. Calismaya katiimayi
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kabul eden ve online onam veren toplam 135
kisiyle arastirma tamamlanmistir. Arastirmaya
dahil edilme kriteri olarak, 65 yas ve Usti
olma sarti belirlenmistir. S6zel olarak iletisim
kurulamayan yashlar ise arastirmaya dahil
edilmemistir.

Verilerin toplanmasi:

Veriler, arastirmacilar tarafindan literattiriin
taranmasi sonrasi olusturulan dokuz soruluk
sosyodemografik veri formu, Kisa Form-36
Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36) ve Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi (PUKI) ile veriler toplanmistir.
Veri toplama, Google Forms platformu lizerinden
yapilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, kiminle yasadigi, kronik hastaligi ve
kendisi veya 1. derece yakinin COVID-19
tanisi alip almadigi degiskenlerine iliskin bilgi
toplanmustir.

Kisa Form-36 Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36):
1992 yilinda yapilan ¢alismayla SF-36 Yasam
Kalitesi Olcegi gelistirilmis ve 1999 yilinda
Tarkee gecerlilik ve glvenilirligi yapilmistir.
Yiksek puan, iyi yasam kalitesini gdsterir. Genel
saglik, agr, sosyal islevsellik, ruhsal saglk,
vitalite (enerji), emosyonel rol glicliga, fiziksel
rol glcligl ve fiziksel fonksiyon olmak tzere
sekiz alt boyutu bulunmaktadir (9).

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI): 1989
yilinda yapilan bir calisma ile PUKI gelistirilmis
olup, 1996 yilinda Tirkceye uyarlanmistir

(10). 19 maddelik bir kisisel bildirim &lcegidir.
Olcegin her maddesine 0-3 puan verilir. Yiiksek
puanlar kétii uyku kalitesini yansitir. PUKI, uyku
kalitesi, uyku gecikmesi, uyku bozukluklari,
uyku hapi kullanimi ve glindiiz islevsellik kaybini
degerlendiren 7 alt 6lcekten olusmaktadir. Alt
6lceklerin eklenmesiyle 0-21 arasinda degisen
toplam puan elde edilir. Toplam PUKI derecesinin
5'in lizerinde olmasi, % 89,6 duyarllik ve % 86,5
ozgullik ile bireyin uyku kalitesinin yetersiz
oldugunu ve yukarida bahsedilen (¢ alanda ya
da en az olmak (izere iki alanda ciddi bozulma
oldugunu gostermektedir (11).

Arastirmanin Uygulanmasi:
Veriler, pandemi nedeniyle yash bireyler
acisindan risk olusturmamak adina anketin
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online olarak kisilere yollanmasi tercih edilmistir.
Yas, okuma-yazma bilmeme vb. nedenlerden
dolayr anketi doldurmakta zorlanmalari
durumunda, kisilerin yakinlarindan yardim
alabilecegi belirtilmistir. Ayrica, SF-36'nin 75 yas
uzerindeki bireylerin tek basina tamamlamasi
zor olabileceginden yardim alabilecegi ifade
edilmistir. Arastirma, gonull yash bireylerin
onamlari alinarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda SPSS 20.0 kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler,
Kolmogorov-Smirnov, Spearman korelasyon
analizi, Pearson Ki Kare Testi ve Mann
Whitney-U testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu:

Arastirmaya katilan yash bireylerin ad-soyad
bilgileri ainmayarak bilgi gizliligi saglanmistir.
Etik agidan aragtirmanin uygunlugunun
degerlendirilmesi icin bir Gniversitenin

Etik Kurulu'ndan (26.06.2020 tarihli
71522473/050.01.04/318 karar numarasi) izin
ve kurum izinleri ainmistir. Arastirmaya katilan
yash bireylerden online katilim izni alinmigtr.

Bulgular

Bu arastirmaya katilan 135 kisinin yas ortalamasi
70,8+6.7' dir (min:65, max:91). Katilimcilarin
%66,7'si kadin ve % 33,3'0 erkek olarak tespit
edilmistir. Katihmcilarin %59,3'0 kronik bir
hastaligi oldugunu belirtilmistir. Katihmcilarin
%60,7'si ilkokul ve alti egitimi, % 39,3l ise
ilkokul Gstd egitimi tamamladiklarini belirtmistir.
Yizde 17,8'inin de birinci derece akrabasi

veya kendisi COVID-19 gecirmistir. Tablo

1'de calismaya dahil edilen yashlarin ayrintili
sosyodemografik 6zellikleri gosterilmistir.

Calismaya katilan yash bireylerin PUKI toplam
puan ortalamasi 6,94 +3,74 olup; %54,8'inde
kot uyku kalitesi oldugu ve kadinlarda koti
uyku kalitesinin erkeklerden daha fazla oldugu
saptanmistir (p<0,05).

SF-36'nin alt boyutlari degerlendirildiginde

en ylksek puan emosyonel rol glicligu alt
boyutunda (60,49+43,13) ve en dislik puan
genel saglik alt boyutunda (47,29+20,87)
bulunmustur. Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol
glcligu, emosyonel rol giicligu, vitalite (enerji),
ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr ve genel

* 2024 » cilt volume 33 * sayi issue 4 ©



Tablo 1. Calismaya Katilanlarin Sosyodemografik Ozellikleri (n = 135)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsivet Kadin 20 66,7
NSl
! Erkek 45 33,3
70 ve alti 89 65,9
Yas .
70 Uzeri 46 34,1
o ilkokul ve alti 82 60,7
Egitim : o
llkokul Gzeri 53 39,3
Vi 80 59,3
Kronik hastalik 4 '
Yok 55 40,7
: . Evet 76 56,3
Esiyle birlikte yasama durumu
Hayir 59 43,7
Kendisi veya birinci derece akrabasinin COVID-19 Evet 24 17,8
gecirme durumu Hayir 111 82,2

Tablo 2. Calismaya katilanlarin SF-36 alt boyutlarindan aldiklar puanlarin cinsiyete gére dagilimi

Kadin (Ort+SS) Erkek (Ort=SS) p
Fiziksel Fonksiyon 51,33+31,43 64,11+25,76 0,021*
Fiziksel Rol Glicligu 43,88+41,78 68,88+40,29 0,001*
Emosyonel Rol Giicliig 54,07+44,01 73,33+38,66 0,015
Vitalite (Enerji) 47,22+20,89 60,33+16,90 <0,001*
Ruhsal Saglik 55,86+16,32 57,15+16,12 0,866
Sosyal Islevsellik 54,58+24,17 62,77+24,49 0,066
Agri 51,00+22,35 67,38+4,34 <0,001*
Genel Saglk 4394+21,77 54,00=18,51 0,006*

*Mann Whitney-U testi

Tablo 3. Calismaya katilanlarin SF-36 alt boyutlarindan aldiklar puanlarin esiyle birlikte yasama
durumuna goére dagilimi

Esiyle Birlikte Yasama Durumu
Evet Hayir o]
Ortanca | 1. Ceyreklik | 3. Ceyreklik | Ortanca | 1. Ceyreklik | 3. Ceyreklik
Fiziksel Fonksiyon | 75,0 50,0 85,0 45,0 25,0 70,0 <0,001*
gi';fjeg' [?O' 75,0 6,2 100,0 25,0 0,0 1000 | 0,024
E?;Eygou”e' Rol 1 66,7 83 100,0 | 100,0 0,0 1000 | 0,983
Vitalite (Enerji) 55,0 45,0 73,7 45,0 25,0 60,0 0,002*
Ruhsal Saglik 54,0 48,0 68,0 52,0 44,0 64,0 0,099
Sosyal Islevsellik 62,0 37,5 84,4 50,0 37,5 75,0 0,127
Agri 57,5 45,0 77,5 45,0 32,5 67,5 0,041*
Genel Saglk 50,0 40,0 65,0 45,0 30,0 55,0 0,026*
*Mann Whitney-U testi
ted ¢ 2024 ¢ cilt volume 33 ¢ sayi issue 4 ¢ 285



saglik skala skorlari sirasiyla 55,59+30,18;
52,00+42,81; 60,49+43,13; 51,59+20,54;
56,29+16,21; 57,31%£24,49; 56,46+24,21;
47,29+20,87'dir.

Erkeklerin kadinlara gore fiziksel rol glicliga,
fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giiclig,
vitalite (enerji), agri ve genel saglik alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiksek puan aldigi (p<0,05) saptanmistir.
Kadinlarin ise erkeklere gére SF-36'nin bitin alt
boyutlarinda daha dustk puana sahip oldugu
gosterilmistir (Tablo 2).

Kronik hastaligi olan bireylerin hastalig
olmayanlara gore, ilkdgretim ve alti egitime
sahip yasllarin ilkdgretim ve (sti egitime

sahip olanlara gore, 70 yas Ustlindeki yashlarin
digerlerine gore fiziksel fonksiyon, fiziksel rol
glcligu, agn ve genel saglk alt boyutlarinda
puanlarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde
daha dustik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Esinden ayr yasayan katiimcilarin fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol glcligu, vitalite (enerji),
agr ve genel saglik alt boyut puanlar egsi ile
birlikte yasayanlara gore istatiksel olarak anlamli
dizeyde daha dislik oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 3). Katiimcilarin PUKI toplam
puani ile SF-36 alt boyutlar arasinda zit yonde,
iyi ve orta diizeylerde korelasyonlar bulunmustur
(p<0,05).

Tartisma

Pandemi doneminde yashlarin yasam kalitesi

ve uyku kalitesini arastiran calismamizda
yagllarin yarisindan fazlasinda kéti uyku
kalitesi oldugu ve kadinlarda bunun daha sik
izlendigi bulunmustur. COVID-19 sirecindeki
calismamiza katilan yash bireylerin PUKI toplam
puan ortalamasi 6,94+3,74 olup; %54,8'inde
kot uyku kalitesi oldugu bulunmustur.
Hindistan'da COVID-19'un uyku ile iligkisinin
incelendigi caismada COVID-19 salgini sirasinda
hastalarin, ailelerinin, izolasyonda, karantinada
ve toplum icinde yasayanlarin uykularinin
etkilendigi belirtilmistir (12). Literattrde,
COVID-19 korkusunun zihinsel stres faktord
olarak kabul edildigi ve zihinsel strese yol acan
etmenlerin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (13,14). ABD'de 1.013 yetiskin

ile izolasyon 6nlemlerin alindig dénemde,
COVID-19 hakkindaki endiseleri, uykusuzlugun
ciddiyetini ve intihar diisiincesini degerlendiren
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bir calisma, COVID-19 ile ilgili kayginin
uykusuzluk siddeti ve intihar dislncesiyle iligki
gosterdigini ortaya koymustur (15). 2018 yilinda
yasli bireylerde uyku kalitesinin incelendigi
calismada PUKI toplam puan 4,58=+2,86

oldugu rapor edilmistir (16). Calismamizda

PUKI toplam puan ortalamasinin daha yiiksek
olmasi, COVID-19 pandemi doneminde 6zellikle
yasli bireyler icin uygulanan sosyal izolasyonun
yasli bireylerde uyku kalitesinin diismesine
neden olarak distintlebilir. COVID-19 pandemi
déneminde 65 yas ve lzeri 332 bireyin
depresyon ve uyku kalitesinin incelendigi baska
bir calismada katilimcilarin % 68,7'sinin PUKI
puan ortalamasinin 7,15+3,39, uyku kalitesinin
kot oldugu saptanmis; bu sonuclar calismamizla
paralellik gdstermistir (17). Ayrica 2023 yilinda
yapilan ve 65 yas ve Ulzeri 449 yash bireyi
kapsayan bir baska calismada, katimcilarin
%62,1'inin kéth uyku kalitesine sahip oldugu
belirlenmistir (18). Bu bulgu, calismamizla
uyumlu olup, son zamanlarda glindemde sikca
yer alan salginlarin etkisiyle yash bireylerde uyku
kalitesinin olumsuz yénde etkilenebilecegini
distindirmektedir.

Calismamizda uyku kalitesi ve yasam kalitesi
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Yashlarda uyku kalitesinin; glinliik yasam
aktiviteleri seviyesinin dustik olmasi, fonksiyonel
limitasyonlari ve saglik hizmetlerinden
yararlanma ihtiyacini artiran birgok fiziksel ve
psikolojik sorunla iligkili oldugu distiniimektedir
(18). COVID-19 pandemisi siirecinde,

yash bireyler en riskli gruplardan biri olarak
degerlendirilmis ve bu nedenle cesitli karantina
ve izolasyon énlemleri (sokaga ¢ikma
kisitlamalari, sosyal izolasyon) uygulanmistir. Bu
onlemler, yash bireylerin COVID-19'a maruz
kalma riskini en aza indirmeyi amaclasa da
sosyal izolasyonun getirdigi psikolojik ve fiziksel
etkiler uyku ve yasam kalitesi Gizerinde olumsuz
sonuclar dogurdugu dislnilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, kronik

hastaligi olanlarin, 70 yas ve Usti yaglilarin,
ilkdgretim egitimine sahip yaslilarin; SF-36 alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin daha dustk
oldugu bulunmustur. 2020 yilinda 180 yash
birey ile yapilan bir calisma bizim bulgulari
desteklemektedir; Gniversite veya lise egitim
diizeyine sahip olan yashlarin yasam kalitesinin,
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okur-yazar olmayan yaslilara gére yiiksek oldugu
rapor edilmistir (19).

Galismamizda, erkeklerin yasam kalitesi ve alt
boyutlarinin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Literattirdeki benzer bulgular (20, 21)
COVID-19 6ncesi doneme ait olsa da pandemi
sirecinde yapilan calismamizin sonuglarinin

da bu verilerle tutarlilik gdstermesi, cinsiyetler
arasindaki yasam kalitesi farkliliklarinin pandemi
kosullarindan bagimsiz olarak stirdiiglini ortaya
koymaktadir. Bu durum, cinsiyetin yasam kalitesi
Uzerinde kalici bir etkiye sahip olabilecegini
distindirmektedir.

Galismamiz, yasam kalitesinin cinsiyet, yas,
egitim dlzeyi, saghk durumu ve kiminle
yasadig gibi cesitli demografik ve saglkla
ilgili faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Ozellikle, kronik hastaligi olan bireylerin,
hastaligi olmayanlara gore; daha distk egitim
seviyesine sahip olanlarin, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip olanlara gore ve 70 yas Ustl
bireylerin, daha genc olanlara gore fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol glicligu, agr ve genel
saglk alt boyutlarinda anlamli derecede daha
dusuk puanlar aldigi belirlenmistir. Ayrica,
esinden ayri yasayan katilimcilarin fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol glcligu, enerji, agr

ve genel saglk puanlarinin, esiyle birlikte
yasayanlara gore daha dustik oldugu
saptanmistir. Literatiirde de benzer sekilde,
yasam kalitesinin cinsiyet, yas, egitim, saglik
durumu ve kiminle yasadigi gibi degiskenlerden
etkilendigi belirtiimektedir (17-18). Ornegin,
Ankara>da 60 yas ve tzeri 300 kisiyle yapilan
bir calismada, erkeklerin, daha iyi egitime
sahip olanlarin, evlilerin ve saglikli bireylerin
yasam kalitesinin daha yuksek oldugu
gosterilmistir (22). Benzer sekilde, baska bir
calismada, kadinlarin, disik egitim seviyesine
sahip yaslilarin ve bekar veya yalniz yagsayan
bireylerin yasam kalitesi puanlarn daha distk
bulunmustur (20). Cin>de 2020 yilinda 1.210
katilimcr ile yapilan bir calismada pandemiyle
beraber psikolojik problemlerin arttig bunun da
yasam kalitesini distrdGgi saptanmistir (23).
Portekiz'de yapilan bir calismada karantinaya
alinan kisilerin, COVID-19 pandemi éncesi
genel niifusa kiyasla daha ylksek diizeyde kaygi
ve daha dasutk saglikla ilgili yasam kalitesini

ted

* 2024 e cilt volume 33 * sayi issue 4 ¢

bildirdigini ve daha yiiksek dlizeyde kaygisi
olanlarin daha diisiik yasam kalitesine sahip
olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.
Kadinlar ve yash bireyler daha fazla kaygi ve
kotl yasam kalitesi oldugu belirlenmistir. Ayrica
kronik bir hastaliga sahip olmak diisiik yasam
kalitesi gostergesi olarak bulunmustur (3).
COVID-19 pandemi dénemi ev karantinasinda
fiziksel aktivite dlizeyinin yagam kalitesine
etkisinin incelendigi calismada yasam kalitesinin
fiziksel fonksiyonunu, agr ve genel saglik algisini
belirledigi belirtilmistir (24). Pandemiyle beraber
karantina slireci yasllarda fiziksel aktiviteyi
kisitladigindan yasam kalitesinin dlstik olmasi
beklenen bir sonuctur.

Katilimcilarin PUKI toplam puani ile SF-36

alt boyutlar arasinda zit yonde, iyi ve orta
diizeylerde korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).
COVID-19 pandemi sirecinde yapilan bir meta
analiz calismasinda yash yetiskinlerin pandemi
sirasinda kisitlamalarla baglantili olarak sosyal
izolasyon yasadiklarini ve yalnizlik derecelerinin
ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi
sonucuna varmistir (14).

Pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon,
belirsizlik ve stres faktorlerinin, bireylerin
uyku dizenlerini olumsuz yénde etkiledigi ve
dolayisiyla Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) puanlarinin arttigi gézlemlenmistir.

Pandemi déneminde yasanan bu olumsuz uyku
degisiklikleri, SF-36'nin fiziksel islevsellik, sosyal
islevsellik ve mental saglk alt boyutlar Gzerinde
belirgin etkiler yaratmis olabilir. Elde edilen zit
yondeki korelasyonlar, diisiik uyku kalitesinin
yasam kalitesinin farkli yonleri Gizerindeki
olumsuz etkilerini yansitabilir.

Sonug olarak, bu calisma, yasllarin %50'den
fazlasinin uyku kalitesinin kot oldugunu ve
COVID-19 pandemisi gibi salgin dénemlerinde
yaglilarin uyku kalitesinin iyilestirilmesi
gereksinimini vurgulamaktadir. Sosyal
izolasyonun, yash bireylerde uyku gticliiklerini
artirdigi ve saglik yetkililerinin bu gruptaki
bireylerin uyku sorunlarini ele almasinin dnemini
gosterdigi bulunmustur. Arastirmaya katilan
kadinlar, kronik hastaligi olanlar, 70 yas ve usti
bireyler ve ilkdgretim ve Uzeri egitim seviyesine
sahip yaslilarda SF-36 alt boyutlarindan

distk puanlar, bu gruplarda yasam kalitesini
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artiracak miidahalelere ihtiyagc duyuldugunu
dustndirmektedir. Ayrica, esinden ayri yasayan
yaslilarin sosyal destekle yasam kalitesinin
artinlmasina yonelik stratejiler gelistiriimelidir.
Yaslilarin yasam kalitesinin artinlmasi toplum
saghg acisindan oncelikli bir hedef olmalidir.

iletisim: Zeynep Kilig
E-Posta: zeynep.kilic@yalova.edu.tr
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