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Bu calismada 6 Subat 2023 tarihinde Pazarcik ve Elbistan merkezli meydana gelen
demremler sonrasinda konteyner kentte yasamak zorunda kalan depremzede ergen
bireylerin yasadiklar1 temel sorunlari ve ihtiyaglarini kesfetmek ve ortaya koymak
amaclanmustir.  Arastirmada nitel arastirma yontemi ve durum ¢alismas: deseni
kullanilmigtir. Katilimeilar, Kahramanmaras’taki 9 konteyner kentte yasayan 12-19 yas
araliginda olan 44 ergen bireyden olusmaktadir. Katilimcilar belirlenirken kartopu ve
amagli drnekleme teknigi kullanilmistir. Veriler yari yapilandirilmis goriisme formu ile
Agustos-Eyliil 2023 tarihinde konteyner kentlerde yapilan yiiz yiize goriigmelerden elde
edilmigtir. Veriler igerik ve tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analizlerde
psikososyal zorluklar, ekonomik zorluklar ve ¢ocuk yasta calistirilmak, fiziksel zorluklar,
ebeveyn baskisi, egitim sorunu ve temel ihtiyaglar olmak {izere 6 tema ortaya ¢ikmistir.
Arastirmada konteyner kentte yasayan depremzede ergenlerin yasadiklar1 zorluklar,
kayiplar ve degisimlerden dolay1 psikososyal iyi olus hallerinin, egitimlerinin, aile ve
arkadas iliskilerinin olumsuz etkilendigi, depremin yeniden olmasi, yakinlarini kaybetme
ve gelecek belirsizligi konularinda derin endise ve kaygi yasadiklari tespit edilmisgtir.
Ayrica zararli davranis edinme kaygist ve bos zamandan dolay: erkeklerin sanayi, insaat,
fabrika gibi alanlarda ¢alistirildiklari, kizlarin ise ev ve kardes bakiminda sorumluluklarinin
arttig1 ve ebeveyn baskisina maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmustir.
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This research aims to uncover the fundamental issues and needs of adolescent victims of
the earthquakes that struck Pazarcik and Elbistan on February 6, 2023, who were
subsequently relocated to live in container cities. Employing a qualitative research
methodology and case study design, the study involved 44 participants aged 12-19 residing
in 9 container cities within Kahramanmaras. The selection of participants was achieved
through snowball and purposeful sampling techniques. Data collection was conducted
through face-to-face interviews in the container cities between August and September 2023,
utilizing a semi-structured interview format. Analysis of the data was performed using
content and thematic analysis methods, resulting in the identification of six themes:
psychosocial, economic, and physical difficulties; parental pressure; educational
challenges; and basic needs. The findings indicate that the psychosocial well-being,
education, and relationships with family and friends of the adolescent earthquake victims
living in container cities have been adversely affected by their experiences of hardship,
loss, and change. They harbor profound concerns and anxieties about the possibility of
another earthquake, losing family members, and future uncertainties. Furthermore, the
study reveals gender-specific impacts, with boys often taking up employment in industrial,
construction, and factory work due to worries about engaging in harmful behaviors during
their free time, while girls face increased domestic and sibling care responsibilities
alongside heightened parental pressure.
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GIRIS

Dogal afetler diinya ¢apinda karsi karsiya kalinan en 6énemli sorunlardan biri olup, sonucunda can
ve mal kayiplarinin, yaralanmalarin, travmalarin yagsandigi durumlardir (Alipour & Ahmadi, 2020;
Galea, Nandi, & Vlahov, 2005). Dogal afetler, ondan etkilenen magdurlar ve maddi hasar
acisindan etkileri yerel topluluklarin kendini toparlama kapasitesini asarak dis yardimi gerekli
kilacak seviyede biiyiik kayiplara ve 6n goriilemeyen hasarlara neden olan ani olaylardir (Mata-
Lima ve ark., 2013; Pine ve ark., 2015). Meydana gelen dogal afetlerden biri de basta can ve mal
kayiplar1 olmak iizere ¢ok biiyiik hasarlara neden olan depremlerdir (Geng, Zhou, Liang, & Fan,
2018). Depremler yeryiiziinde titresimlere neden olan, kaynagini yerin derinliklerinden alan kisa
siireli doga olaylaridir. Bir baska deyisle deprem yer kabugunda aniden ortaya c¢ikan enerji
sonucunda meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu dalgalarin yeryiiziinii sarsmasi olayidir
(Edemen ve ark., 2023). Diinyada yillik ortalama olarak 6.0 ve iizeri biiylikliiglinde ¢ok siddetli ve
siddetli olarak tanimlanan 139 deprem, ¢ok hafif, hafif ve orta siddetli olarak tanimlanan ise 3.0 ile
5.9 arasinda degisen 56.000 deprem meydana gelmektedir (KRDAE, 2023). Bu depremlerin % 90’1
geng kivrimli daglar, plaka smirlari, okyanuslarin kenar ¢ukurlart ve okyanus hendeklerinin
bulundugu alanlarda yer almaktadir. Bu alanlar, Atlas Okyanusu Sirti, Alp-Himalaya (Akdeniz)
Deprem Kusagi, Biiyiilk Okyanus Deprem Kusagi seklinde kategorize edilebilir (Ering, 1996).
Alipour ve Ahmadi (2020), dogal afetlerin tiim diinyada, insanlar i¢in her zaman sosyal, ekonomik,
halk sagligi ve tibbi agidan yikici sonuglari oldugunu belirtmistir. Tiirkiye de Akdeniz, Alp-
Himalaya deprem kusag iistiinde oldugu icin afetler agisindan riskli bir {ilkedir (Marangdz & Izci,
2023).

Tiirkiye’de diger dogal afetlere gore en sik meydana gelen ve etkileri itibariyle en yikici olan dogal
afetlerden biri de depremlerdir. Tiirkiye yiiz Ol¢limiiniin %42’si birinci derece deprem kusagi
iizerinde olan ve niifusunun ise %981 deprem etkisi altinda olan bir tilkedir. Tiirkiye’de ortalama
her yil biiyiikligii 5.0 ile 6.0 arasinda degisen depremler meydana gelmektedir (AFAD, 2014;
Aydinbas, 2023). Nitekim gegmisten giiniimiize Tirkiye’de biiyiik yikimlara ve can kayiplarina
neden olan depremler meydana gelmistir. 2019 yilinda Tiirkiye ve yakin gevresinde 5.0 ve iizeri
siddette 21 adet deprem olmustur (KRDAE, 2020). Son olarak Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde
son yillarin en siddetli depremlerinden biri olan ve “Asrin Felaketi” olarak nitelendirilen
Kahramanmaras merkezli depremler meydana gelmistir. Kahramanmaras'm Pazarcik Ilgesi (7,8
Mw) ve Elbistan Ilgesi'nde (7,7 Mw) meydana gelen bu depremler Kahramanmaras, Malatya,
Hatay, Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Osmaniye, Adana, Sanliurfa ve Elazi§ olmak
tizere on bir ilde ¢ok biiyiikk yikimlara, can ve mal kayiplarina neden olmustur. Bu depremler
Tiirkiye’de gerceklesen en biiyiik ikinci ve {iiincii depremler olarak tarihe gegmistir (ITU, 2023;
Ozer, 2023). Bazi arastirmalara gore (Marangoz & lzci, 2023; TERRA, 2023) 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremlere bagl olarak, 50.000 tizerinde can
kayb1 yasanmig, 17.000°e¢ yakin artgi sarsintt gergeklesmis, 301.000’e yakin konut ve igyeri
yikilmis, orta veya agir hasarli, bu depremlerin maliyetinin ise yaklasik 104 milyar dolar oldugu
ifade edilmistir. Tiirkiye’de yasanan bu depremler neden olduklari can ve mal kayiplariin yani
sira birgok insanin psikolojik, saglik, sosyal ve benzeri sorunlarla bas basa kalmasma sebep
olmustur (Altun, 2018; Aydinbas, 2023). Sonuglar gostermektedir ki Tiirkiye bir deprem iilkesidir
ve gecmisten gilinlimiize depremden kaynakli ¢ok fazla can ve mal kaybi1 yasanmis bir iilkedir.
Depremin bu etkilerini en aza indirmek veya sonuglariyla basa ¢ikabilmek i¢in depremzede
bireyler bulunduklari yerleri terk ederek, daha gilivenli yerlesim alanlarina gegerek orada
yasamlarini siirdiirmektedir. Diger illerde oldugu gibi Kahramanmarag’ta da depremden dogrudan
etkilenen bir¢ok insan depremden sonra yasadigi ili terk etmek, go¢ etmek veya yer degistirmek
zorunda kalmistir. Depremden dolay1 evi yikilmis, orta veya agir hasarli olan baz1 vatandaslar ise
devletin yetkili kurumlan tarafindan kurulmus konteyner kentlere yerlestirilerek orada yasamini
siirdiirmeye baglamigtir.

Konteyner kentlerde yasayip sorun ve ihtiyaglari yeterince giindeme gelmeyen ve goriinmeyen
gruplardan biri de depremzede ergen bireylerdir. Depreme maruz kalip konteyner kentte yasamak,
ergen bireyler icin ¢esitli sorunlar dogurmakta ve farkli ihtiyaclarin ortaya g¢ikmasina yol
acmaktadir. Pine ve ark., (2015) da depremden etkilenen bireylerin 6nemli bir kisminin,
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yetiskinlerle karsilastirildiginda afet arastirmalarinda goz ardi edilen 13-18 yas aras1 ergen bireyler
oldugunu belirtmislerdir. Insan yasamimin énemli ve kendine 6zgii gelisim, sorun ve ihtiyaclarini
kapsayan ve kritik bir donem olan ergenlik dénemi baslangi¢ ve bitis siirelerinin belirlenmesinde
giicliik yasandig1 igin bircok kaynakta farkli sekillerde tammlanmustir. Ornegin Diinya Saghk
Orgiitii (DSO, 2020) ergenlik dénemini 10-19 yas arasi olarak, bir baska arastirmada (Parlaz,
Tekgiil, Karademirci, & Ongel, 2012) 10-14 erken, 15-17 orta ve 18-21 gec ergenlik dénemi olmak
tizere ti¢ bolimde tamimlamustir. Yavuzer (2007) ile Foulkes ve Blakemore (2018) ise ergenlik
donemini psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal agidan bir gelisme, degisme ve olgunlasmanin
yer aldigi cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanimlamislardir. Ergenlik, baska
caligmalarda (McDonagh et al., 2018; Gander & Gardiner, 2010) ¢ocukluktan eriskinlige dogru
gelisim ve sosyoekonomik bagimliliktan kismi bir bagimsizliga gecis donemi olarak
tanimlanmigtir. Bagimsizlik ve kisiligin olugmasi biitiin olarak bu donemin 6zelligidir. Bu donem
fiziksel ve diisiince olarak hizli degisimlerin yasandigi, soyut becerilerin gelistigi ve kars1 cinse
ilginin arttigi (Ummanel & Dilek, 2016), akran iliskilerinin derinlestigi (Lam, McHale., & Crouter,
2014) bir donemdir. Ergenlik donemi uyumsuz ve normal davraniglar agisindan da riskli bir
donemdir (Meaney, 2001). O nedenle ergenlik doneminde yasanan travmalar, maruz kalinan
afetler, kotii yagam olaylari, gelecek kaygisi, yakinlarinin kaybi, ailede yasanan ekonomik kayiplar,
belirsizlikler ve mekéan degisimleri ergenlerin gerilimlerini, sorunlarin1 artirmakta, bas etmelerini
zorlagtirmaktadir (Bingdl & Karakog, 2012). Ergenlik doneminde deprem gibi bir dogal afete
maruz kalmak, buna bagli yasanilan yer ve okul degistirme, mevcut psikolojik durumu daha da
kotiilestirmektedir. Merve ve Ozsezer (2021) ¢ocuk ve ergenlerin depremden olumsuz etkilenen
gruplarin basinda geldiklerini belirtmislerdir. Mata-Lima ve ark. (2013) ile Freeman, Nairn, &
Gollop, (2015) yaptiklar1 arastirmalarda dogal afetlerin ergenlerin bireysel ve sosyal gelisimleri
iizerinde uzun vadeli etkileri olabildigini belirtmiglerdir.

Toplumsallasma eksikliginin, eglence ve arkadas olanaklarinin smrli oldugu, zamanin
tiretkenlikten uzak, toplu yasam alanlari olan konteyner kent gibi yerde gegirme, ergenlik
doneminde karsi karstya kalman risklerin bir sorunlar yumag haline gelmesine neden
olabilmektedir. Bu 6zgiin donemde karsilasilan sorun ve ihtiyaglara ek olarak bir de depreme
maruz kalmak ve sonrasinda konteyner kentte yasamak, sorunlarin derinlesmesine, farklilagmasina
ve ¢esitli ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Ciinkii ergenlik déoneminde deprem gibi
bir dogal felaketi yasamak, mekéan degistirmek, konteyner kentte yagsamak, alisik olunan konuttan,
mahalleden, akranlarindan ayrilmak mevcut psikososyal durumun kétiilesmesi, anlamsizlik ve
belirsizliklerin artmasi anlamina gelebilmektedir. Yapilan bazi c¢alismalarda da (Bal & Jensen,
2007) deprem sonrasinda yer degistiren, konteyner kentlerde yasayan ergenlerde psikolojik ve
sosyolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Deprem sonrasi bireylerde depresyon, anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik etkilerinin sik gorildigini bildiren baska
arastirmalar da mevcuttur (Alipour & Ahmadi, 2020; Liang, Cheng, Zhou, & Liu, 2019). Bingdl,
Karakog ve Ocake1 (2012), fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarinda en fazla degisme ve gelismenin
yasandigi bu donemin, sadece i¢inde bulunulan kritik donemi etkilemedigini, yasamin sonraki
donemlerini de oldukca belirlemekte ve etkilemekte oldugunu ileri siirerek, bu sorunlarin bu
donem igerisinde ele alinip ¢oziilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Yani bireyin sonraki yasam
donemlerini daha saglikli gecirebilmesi ergenlik donemini saglikli gecirip gecirmemesine bagl
olabilmektedir. Erikson’a gore, ergenlik donemi, bireyin kimliginin biiyiik bir boliimiiniin olustugu
bir evredir. Birey, bu donemi basariyla atlatamazsa kimlik gelisimi psikososyal erteleme ile
sonuclanabilmektedir (Ummanel & Dilek, 2016). Yani bu evre yasamin sonraki evrelerini énemli
oranda etkilemektedir. Ancak depremzede ergenlerin bu siire¢ten daha az etkilenmeleri, 6zellikle
de iyilesmenin onlar i¢in ne anlama geldigi ve olumlu iyilesmelerine katkida bulunan faktorler
konusunda bazi ¢alismalarda da (Pine, 2015; Pine ve ark., 2015) belirttigi gibi literatiiriin yetersiz
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Depremzede ergen bireylerin sorunlarini ortaya koymak, ergenlik
doneminde goriilen sorunlarin o dénemde ele alinmasi, ¢oziilmesi, gereksinimlerin o déonemde
giderilmesine odaklanmak son derece Onemlidir. Dolayisiyla bu g¢alismada konteyner kentte
yasamint siirdiiren depremzede ergen bireylerin bu siirecte ortaya ¢ikan sorun ve gereksinimlerini,
onlarin yasam deneyimlerinden ve anlam diinyalarindan hareketle kesfetmek ve ortaya koymak
amaglanmustir.
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YONTEM

Bu calismada yoOntemsel olarak nitel arastirma, model olarak da c¢oklu durum ¢aligmasi
kullanilmigtir. Durum galigmalari, ger¢cek yasam deneyimlerine dayanan, belirli zaman dilimlerinde
meydana gelen olay veya olaylarin incelendigi arastirmalardir (Creswell, 2013). Diger nitel
arastirmalardan ayrilan 6zelligi zaman ve mekanla sinirlandirilmis sistem (durum) veya sistemlere
dayanmasidir (Merriam, 2018). Durum c¢alismalarinda analiz birimi tek mek&ni kapsiyorsa bir
durum, birden fazla mekani kapsiyorsa ¢oklu durum s6z konusudur (Creswell, 2013). Bu baglamda
depremden sonra olusturulan dokuz konteyner Kent yasam alani (sistemi) ig¢indeki yasantilar ve
deneyimler ¢oklu bir duruma isaret etmektedir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Kahramanmaras il merkezinde konteyner kentlerde yasamim siirdiiren 44 ergen
bireyden olusmaktadir. Calismada kartopu ve amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmis olup,
caligma grubuna dahil edilme kriterleri, 11-20 yas arasinda olmak, kendini sézel olarak ifade
edebilmek, depreme dogrudan maruz kalmis ve konteyner kentte yasiyor olmak olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin isimleri gizlilik ilkesi geregince, “Katilime1” kelimesinin bas harfi ile
“K1,K2,K3, ......... K44” seklinde kodlanmustir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N Calisma cee Baba Baba Ailenin  Birlikte
Katihme1 Yas1 Cinsiyeti ]Slg;:anr;u Durumu gg?ﬁrﬁﬁltlm Q/[r::r;lee'i Egitim Meslegi Gelir yasadig1
g Durumu Durumu Kisi
sayisi

K1 16 Erkek 9.Smif  Calistyor Ortaokul Terk Ev Lise Terk Pazarlamaci1 Asgari 6
Hanim Ucret

K2 14 Erkek 9.Smif Ilkokul Terk  Ev Ilkokul Isci Asgari 5
Hanim Ucret

K3 13 Erkek 8.Smuf Ilkokul Ev Lise Sofor Asgari 5
Hanim Ucret

K4 13 Erkek 8.Smif Okuryazar Ev hanimi  ilkokul Pazarlamac1  Asgari 6
degil Ucret

K5 19 Kz Lise Cahigtyor Ilkokul Fabrika Ortaokul  Firinct Asgari 7
Mezunu iscisi Ucretin
iki Kat1

K6 17 Erkek 11. Simf Calisiyor Lise Ev Lise Insaat iscisi  Asgari 4
Hanimi Ucret

K7 15  Erkek 9.Smif  Calistyor Okuryazar Ev Okuryazar Cayci Asgari 5
degil Hanimi degil Ucret

K8 14 Erkek 8.Smif Okuryazar Ev Okuryazar Sanayi Asgari 6
degil Hanimi iscisi Ucretin
iki Kat1

K9 12 Erkek 7.Smif Okuryazar Ev ilkokul Sanayi Asgari 4
degil Hanimi Iscisi Ucret

K10 12 Erkek 7.Smif Okuryazar Ev Ortaokul ~ Fabrika Asgari 7
degil Hanimi Iscisi Ucret

K11 12 Kiz 7.Smif Lisans Ev Ortaokul ~ Ayakkabt  Asgari 5
Hanim Terk Tamircisi Ucretin
iki Kat1

K12 14 Kz 9. Smf  Calistyor ilkokul Ev flkokul Oto Asgari 7
Hanimi Galerici Ucretin
iki Kat1

K13 13 Kz 8.Smif Ilkokul Temizlik  ilkokul Fabrika Asgari 6
is¢isi Iscisi Ucretin
iki kati
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Tablo 1. Demografik Bilgiler (devami)

Egitim Calisma Anne Egitim  Anne Baba Baba Ailenin  Birlikte
Katihmer Yas1 Cinsiyeti Durumu Durumu Durumu Meslegi Egitim Meslegi Gelir y‘fls.adlgl
Durumu Durumu  Kisi
sayisi
K14 14 Kz 8.Simif Ortaokul Fabrika Ortaokul  Sofor Asgari 5
is¢isi Ucretin
Iki Kat1
K15 13 Kz 7.Simuf Ilkokul Ev Ilkokul Isci Asgari 5
Hanim Ucret
K16 18  Erkek 12. Siuf  Calistyor Ortaokul Ev Lise Isci Asgari 5
Hanim Ucret
K17 17 Erkek 11.Smf [lkokul terk Ev Lise terk  Fabrika Asgari 4
Hanim Iscisi Ucret
K18 19  Erkek 12.8mif  Cahgtyor Ilkokul Terk  Fabrika Lise Terk Fabrika Asgari 5
Iscisi Iscisi Ucret Iki
Kat1
K19 18 Kz 12.Simif Ilkokul Ev Ilkokul Fabrika Asgari 5
Hanim Iscisi Ucret
K20 19 Kz 12.Smif Ilkokul Ev Lise Insaat Iscisi Asgari 5
Hanim Ucret
K21 14 Kz 10.Sinuf Tlkokul Ev Ilkokul Firnct Asgari 6
Hanimu Ucret
K22 15  Erkek 9.Smif Ortaokul Fabrika Lise Vefat Asgari 7
Iscisi Ucret
K23 16 Erkek 10.Sinif Ortaokul Ev Lisans Memur Asgari 6
Hanimu Ucret Iki
Kat1
K24 14 Kz 10.Simf Lise Ev Lise Fabrika Asgari 5
Hanim Iscisi Ucret
K25 15  Erkek 10.Smif  Calistyor Ortaokul Fabrika Ilkokul Giivenlik Asgari 5
Iscisi Gorevlisi ~ Ucret Iki
Kat1
K26 19 Kz Lise Caligtyor Lise Terk Fabrika Ilkokul Fabrika Asgari 5
Mezunu Iscisi Terk Iscisi Ucret
K27 16 Kiz 12.8mif Ortaokul Ev Lise Issiz Asgari 5
Hanimi Ucret
Altt
K28 12 Erkek 7.Smf Ilkokul Temizlikgi Ortaokul  Isci Asgari 4
Ucret 1ki
Kat1
K29 14 Kz 9.Smif ilkokul Ev Lise Giivenlik Asgari 4
Hanimi Gorevlisi ~ Ucret
K30 16 Erkek 11.Smf Ilkokul Ev Lise Isci Asgari 4
Hanimi Ucret
K31 15 Kz 10.Smif flkokul Fabrika flkokul Fabrika Asgari 5
Iscisi Iscisi Ucret
K32 14 Erkek 9.Smif Okur-Yazar  Ev Ortaokul  Sanayi Asgari 6
Hanimu Iscisi Ucret
K33 14 Kz 9.Smif Lise Ev Ortaokul  Tsci Asgari 5
Hanimu Ucret
K34 17 Kiz 12.8mif  Calistyor ilkokul Ev flkokul Kasap Asgari 6
Hanimi Ucretin
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Esitim Calisma Anne Egitim  Anne Baba Baba Ailenin  Birlikte
Katihmer Yasi Cinsiyeti g Durumu g ..  Egitim Meslegi Gelir yasadigi
Durumu Durumu Meslegi o
Durumu Durumu Kkisi
sayisi
iki Kat:
K35 15 Kiz 10.S1uf Ilkokul Ev Ilkokul Marangoz ~ Asgari 4
Hanimu Ucretin
Iki Kat1
K36 12 Erkek 7.Simuf Ilkokul Ev Ortaokul  Isci Asgari 4
Hanimu Ucret
K37 13 Erkek 8.Smnuf Ilkokul Emekli Ortaokul  Isci Asgari 4
Ucretin
iki Kat1
K38 15 Kiz 9.Simf Ilkokul Ev Ilkokul Firmet Asgari 5
Hanimu Ucret
K39 16 Kiz 11.Smuf Lise Issiz Vefat - Asgari 4
Ucretin
iki Kat1
K40 18  Erkek Lise Calisiyor Tlkokul Ev Vefat - Asgari 2
Terk Hanimi Ucret
K41 15 Erkek 9.Smif Tlkokul Ev Okur- Firnct Asgari 5
Hanimu Yazar Ucret
K42 17 Erkek 11.Smif  Calistyor Ortaokul Ev Ortaokul  Insaat iscisi Asgari 5
Hanimu Ucret
K43 17 Erkek 11.8Smif Calistyor lkokul Ev Ilkokul Insaat Iscisi Asgari 6
Hanim Ucretin
iki Kat1
K44 14 Kiz 10.Simif Ilkokul Ev Ilkokul Asct Asgari 5
Hanimi Ucret

Calismaya katilan 44 ergen bireyin 20’sinin kiz, 24’{iniin erkek, yas ortalamalarinin 15 oldugu ve
orta 0gretime devam ettikleri goriilmiistiir. Ailelerin gelir diizeylerinin genel olarak asgari ticrete
esit, yani sosyoekonomik seviyenin diisiik oldugu, annelerin genelde ev hanimi olduklari, babalarin
ise asgari iicret karsiliginda ¢alistiklari, ayni konteynerde ortalama 5 kisi yasadiklar1 Tablo 1°de de
gorlilmektedir. Katilimecilardan 13’i sanayi, insaat, fabrika gibi alanlarda galigtirilmaktadir.

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirma icin Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan ve Konteyner Kentlerin Yonetiminden resmi izinler alinmigtir. Katilimei ¢ocuklardan
ve velilerden de goniilli katilimlari i¢in yazili onamlar alinmistir. Veri toplama siirecinde
verdikleri katkilarindan dolay1 ergen birey ve ebeveynleri ile konteyner kent gorevlilerine tesekkiir
ederim. Veriler kisisel bilgi formu ve yar yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla Agustos-
Eyliil 2023 tarihinde Sakarya 1.Etap, Sakarya 2.Etap, Melikgazi, Umutkent, Hasene, Baykar,
Sirik¢ioglu, Galatarasay Spor Kuliibii Nef Vakfi ve Havaalan1 Konteyner Kentlerinde yapilan yiiz
yiize bireysel goriigmeler ve gozlemlerden elde edilmistir. Gorligmeler 18 ile 43 dk. arasinda
degisip, ortalama 26 dk. slirmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goériisme formu, konteyner kentte yasayan
depremzede ergen bireylerin yasadiklar sorunlar, zorluklar ve bu siirecte ortaya ¢ikan ihtiyaclarin
neler oldugunu kapsayan sorulardan olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik ve tematik analiz teknigi, model olarak da sosyal olgularin nedenlerini
aciklamaya doniik bir model olan Miles-Huberman Modeli (1994) kullanilmustir. Igerik analizi
teknigi hali hazirda veya elde edilen dokiimanlarin, metinlerin, belgelerin, temalarin igeriklerini
belirli kurallar ¢ercevesinde objektif, dogrulanabilir ve olgiilebilir (kodlama, kategorilendirme,
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temalandirma gibi) analizini yapmak i¢in kullanilir (Fiske, 1996). Analizler ve ¢oziimlemelerin
yapilma siirecinde, oncelikle yapilan goriisme kayitlart Word dosyasina aktarilmigtir. Daha sonra
biitiin veriler ii¢ defa okunmus ve katilimcilarin ifadelerini kapsayan kodlar olusturulup birbirleri
ile iliski kodlar biitiinlestirilerek kategoriler, kategorilerden de temalar olusturulmustur.

Arastirmanmin Simirhhiklari

Caligma, yontem boliimiinde belirtilen 9 konteyner kentte yasayan 12-19 yas aralifindaki 44
depremzede ergen birey ile Agustos-Eyliil 2023 tarihinde yapilan goriismeler ve gozlemlerden elde
edilen veriler ile simirlidir. O nedenle genelleme 6zelligi tasimamaktadir. Arastirmada ulasim,
verilerin iglenmesi ve analizi gibi her tiirlii biitce giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, konteyner kentte kalan ergen bireylerin yasadiklar1 sorunlar, zorluklar ve 6ne ¢ikan
temel ihtiyaclart ile ilgili temalar ve kategoriler olusturulup, bunlar altinda da katilimcilarin
dogrudan ifadeleri ve iligkili yorumlara yer verilmistir. Arastirmada yapilan igerik ve tematik
analizi sonuglarina gore one ¢ikan temalar ve kategoriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Temalar ve Kategoriler

Temalar Kategoriler

Psikososyal Zorluklar Yakin/arkadas kaybi, mekan kaybi, yalnizlik ve
0zlem, mahremiyet kaybi, giiriiltii kirliligi, bos
zaman ve can sikintisi, kaygi ve endise,
anlamsizlik ve umutsuzluk

Ekonomik Zorluklar ve Ev, gelir kayb, ise girme
Cocuk Yasta Calistirilmak

Fiziksel Zorluklar Kisithiliklar/imkansizliklar, mahremiyet kayb1
Ebeveyn Baskisi

Egitim Sorunu

Temel Ihtiyaclar

Psikososyal Zorluklar

Konteyner kentte yasayan depremzede ergen bireylerde, mevcut psikososyal durumun olumsuz
etkilendigi, ozellikle de 6zel hayatlarmin ve 6zgiirliiklerinin kisitlandigi, alisik olduklar1 diizenin
ve mahremiyetin ortadan kalktigi bulunmustur.

“Herkes gibi mutlu degiliz artik.”

“Hepimizin huylari degisti, herkes gibi mutlu degiliz artik, eglenceli bir sey kalmad:
hocam.” K10

“Burada hapsedilmis gibi hissediyorum kendimi, istedigin gibi davranamiyorsun, sanki
hep béyle gozetleniyorsun gibi.” K4

“Deprem yasamunizi, barinmamizi alt iist etti. Okulu, derslerimi, arkadaglarimi, evimizi
hepsini ¢ok etkiledi, bizi hep geri gétiiriiyor. Yani her sey ¢ok zor, bir uyudugun zaman, o
da uyuyabilirsen ancak o zaman kafan rahat, uyandigin zaman yine bashyor ayni, bir
hayalet gibisin, yari 6liir gibi bir hayat.” K20

“Ortamdan dolayr aslinda kendi ailenle yasiyorsun, ancak sanki bir aile degilsiniz gibi bir
his uyandiryor.” K32

“Konteyner kente yasamak yani daraltict bir yer, yani burada bazen c¢ocuklar,
tammadigimiz kisiler falan kavga ediyor, ne bileyim yani bunaltici bir yer.” K35
Katilimcilardan K9, 6nceki yasami ile su anki yasamini karsilastirdiginda yasadigi psikososyal

A

zorlugu, kayiplari, 6zlemi “Holding-Diikkdn ~ benzetmesi ile su sekilde anlatmaya ¢alismistir.
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“Yani burada giinler ¢ok sikici, hi¢bir sey yapamadan gegiyor, zorla kaliyoruz iste. Ciinkii
burada yasamak soyle bir sey, biiyiik bir sirketin, holdingin olur, o sirket batar, daha
kiiciik bir diikkan agarsin, 6yle. Eski hayatimiz bir holdingdi, simdi ise bir diikkan iste.”
K9

Calismaya katilan K23, yasadigi psikolojik zorlugun ancak yasamakla anlagilabilecegini,
kelimelerin bunu anlatmaya yetmeyecegini su sekilde dile getirmistir.

“Anlatilmaz Ki, yasamak lazim.”

“Burada yasamak anlatilmaz ki hocam yani ancak yasamak lazim, ¢iinkii ¢ok zor, ne ders
kaldi, ne uyku diizeni, ne ozel hayatin falan, hepimizin psikolojisi bozuldu, ¢ok zor yani.”
K23

Katilimer ergen bireylerin, ailesiyle hep ayn1 ve tek bir odada yasamaya aligik olmadiklari, kendine
ait ayr1 bir yagam alan1 olmadig i¢in caresizlikten bir arada yasadiklari, bu durumun katlanilmasi
zor bir siireg, hatta onlar1 gergin ve ofkeli tepkiler vermeye siirlikledigi bulunmustur.

Yakin/arkadas kaybi: “Hepsi gitti, hichir sey eskisi gibi degil.”

Ergenlik doneminde, bulunduklar1 yasam doneminin gelisme, degisme ve olgunlasmanin yer aldigi
cocukluktan eriskinlige gecis, karsi cinse ilginin artmasi gibi durumlar yasanabilmektedir. Ayrica
bu donemde yakin akraba, 6zellikle de arkadaglar, akranlar, 6gretmenleri ve sevdikleri ile beraber
olma, onlarla vakit gecirme, 6zel yasamini ve sorunlarin1 paylasma, duygularini dile getirme gibi
durumlar son derece Onemlidir. Depremden dolayr bunlarin kaybi veya degismesi onlarin
gerilimlerini, sorunlarini artirmakta, bas etmelerini zorlastirmakta, yalniz kalmalarina, K18
katilmcinin “Diigiiniin ki yariniz yok!” ifadesiyle kendilerini eksik hissetmelerine neden oldugu
bulunmustur.

“Arkadaghiklarim falan hepsi gitti, onlara ¢ok alismistim, onlart ¢ok seviyordum, gezer
tozardik, birlikte eglenirdik, oynardik, ama yoklar artik.” K2

“Cok samimi bir arkadasimi depremde kaybettim. Ikimiz o kadar samimiydik ki yani bir
insan gibiydik, diisiiniin ki yarimiz yok, her zaman eksikligini hissediyorum, her aksam
onunla beraberdik, zaten baska arkadasim yoktu.” K18

“Her sey degisti, yasam tarzi hepsi degisti, ortamlar falan gitti, arkadaslarimiz,
komsularimiz, akrabalarimiz, ogretmenlerimiz falan hepsi gitti, hi¢bir sey eskisi gibi
degil.” K19

“Bir¢ok arkadasimi, dostumu, akrabalarimi kaybettim, ustami kaybettim, o giin o kadar
caresizdim ki, yalnizdim ki oturup agladim, normalde hi¢ aglamam, erkek adam aglar mi
hocam! Ama o giinde aglar. Simdi de ¢ok iyi durumda degilim, ¢ok aklima geliyorlar,
arkadaglarim, anilarimiz hep aklima geliyor”. K40

Ergenlik doneminde arkadaslar, akranlar oncelikler arasinda gelir, yasaminin odak noktasinda yer
alir. Ancak onlarin kaybi veya iletisimin kesilmesi, eglence ve arkadas olanaklarmin sinirlt oldugu,
zamanini Uretkenlikten uzak olan konteyner kentte yasama, ergenlik doneminde kargi karsiya
kalinan bir bagka sorun olarak goze carpmaktadir.

Mekan kaybh

Yasanilan ev, mahalle, okul gibi mekanlar tiim insanlarda oldugu gibi 6zellikle de ergen bireyler
icin ¢ok 6zel ve anlamli yerlerdir. Oysa onlarin yok olmasi veya degismesi en basit tanimlamayla
K44 kodlu katilmecinin “Mutlulugumuzun yarist gitti. ” ifadesiyle ergen bireylerde derin iiziintd,
mutsuzluk gibi duyusal problemlere neden olmustur.

“Bu deprem c¢ogu seyimizi gotiirdii, evimizi, okulumuzu, giizel mahallemizi, alisveris
yaptigimiz, gezip tozdugumuz yerleri, ne bileyim sevdiklerimizin ¢ogunu kaybettik, nasil
diyeyim mutlulugumuzun yarisi gitti.” K44

“Depremde evimiz gitti, evsiz kaldik, ne bileyim evimiz gidince insan iiziiliiyor, bir siirii
amm vardi, 8-9 yilim gecti orda, egitim hayatinu etkiledi, deprem olmasayd: simavlardan
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daha iyi sonug¢ alabilirdim, orda beraber ders ¢alisirdik, oyun oynardik, ama burada
olmuyor, buraya alisamadim.” K29

“Depremden once hayatimiz ¢ok giizeldi, ev ortanmim, bir diizenim vardi, okulum,
derslerim ¢ok giizeldi, buraya gelince ne bileyim her sey degisti ve kotii oldu.” K12

Evin, mahallenin, okulunun kaybedilmesi veya degistirilmesi onlarin davranisini, kimlik gelisimini
ve gevresi ile kurdugu iletisimi olumsuz etkilemistir.

Yalmzlik ve 6zlem

Arkadas/akran/6gretmen kaybini siklikla yasadiklarini dile getirmis olan ergen bireyler, vefat veya
yer degistirme gibi nedenlerden dolayr onlarin yasamlarinda olmamasindan dolayir yalnizlik
yasadiklarini ve siklikla onlara olan 6zlemini paylagmislardir.

“Arkadaglarimi, bazi 6gretmenlerimi kaybettim, o beni iiziiyor, onlari ozliiyorum, beraber
oyun oynardik, bisiklete binerdik falan. Onun igin eskisi gibi ¢evrem yok artik, yani
kendimi yalniz hissediyorum. Burada yeni arkadaslar edindim ama iste o arkadaglarim
gibi olmuyor.” K4

Katilimc1 K23 yakinlarimi ve arkadaslarimi kaybindan dolay1 yasadigi aciy1r ve onlara duydugu
0zlemi igine attigini, kimse ile paylasmadigini dile getirmistir. Bu siiregte aslinda yasadiklarini
paylasarak ve duygularini dile getirerek tagidigi psikolojik yiikii hafifletmeye ihtiyact oldugunu da
anlayabiliyoruz.

“Biraz kendimi icime kapattim, ne yasiyorsam i¢imde yasiyorum dyle disima vurmuyorum,
yakinlarim, arkadaslarimdan kaybettigim igin ¢ok tiziildiim.” K23

“Hayatimdan bir parca eksilmis gibi”

“Bazi arkadaslarimi kaybettim, yeni arkadagslarla tamistim, Ozellikle arkadaglarimi
kaybettigim icin ¢ok tiziildiim ve hala da ¢ok iiziiliiyorum.” Climlesini dile getirince gozleri
yas dolan ve anlatmaktan zorlanan K1, su sekilde yasadiklarin1 anlatmaya devam etti “yani
cok garip bir sey, arkadasimi kaybettigim icin sanki hayatumdan bir parca eksilmis gibi,
derdini anlatacak biri yokmus gibi hissediyorum, hala etkisi devam ediyor, yani ¢cok zor bir
sey.” K1

Bu deprem hayatinda ne gibi zorluklara sebep oldu diye sorunca K11. Arkana yaslandi ve gozleri
dolarak “¢cok zorluklara” diyebildi ve birkag saniye sessizlikten sonra sdyle anlatmaya devam etti:

“Kardesimi kaybettim, evimi, her seyimi kaybettim, yani ¢ok sey gitti, arkadaglarimin
cogunu kaybettim, onlart ¢ok ozliiyorum. Burada da bazi arkadaslar var ama o giden
arkadaglarimin yerini tutmuyor.” K11

“Depremden once baska bir hayatim vardi, depremden sonra baska bir hayata gectim.
Depremden once arkadaslarim, dgretmenlerim, derslerim falan ¢ok giizeldi, onlara
alismigtim, simdi onlari artyorum, olmaynca tiziiliiyor insan.” K13

“Evimiz ve okulum yikildi, arkadaglarim vefat etti. Evimi, okulumu, arkadaslarimi ¢ok
ozliiyorum.” K38

Caligmada ergen bireylerin yasadiklar1 zorluklar, mekan degisimleri, kayiplardan dolay1 kendilerini
yalniz ve giigsiiz hissettikleri, kaybettiklerine 6zlem duyduklari, kendi icine kapandiklart
bulunmustur.

Bos zaman ve can sikintisi

Uretkenlikten uzak, eglence ve arkadas olanaklarmin smirli, toplu yasamin zorunlu oldugu bir
konteyner kente yasamanin depremzede ergen bireylerde can sikintisina ve zamanini verimli
kullanamamaya neden olmustur. Bu durumun onlar1 alisik olduklari eski yasami ve iligkileri
aramaya, diislinmeye sevk ettigi bulunmustur.
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“Sosyal aktiviteler ¢ok kisitl, kendine ozgii bir alanimiz yok, ¢iinkii yani adi iistiinde ortak
yasam alani, konteyner kent yani. Ashinda fazla bir sey yapamiyoruz, bir aktivite yok,
disarda, eski evimizde oynadigimiz oyunlart oynayamiyoruz”. K1

“Cok sicak, can sikintisi, yasam alanlarimin yetersiz olmasi, kotii tutum ve aliskanliklarin
edinebilme kaygist yiiksektir.” K3

“Cok zorlamyoruz ya, ben burada yemek yapmaya, ev temizligine falan basladim,
gordiigiiniiz gibi camaswr seriyorum, yani ¢ok bos, stkict bir hayatin olunca mecbur
yapiyoruz, kiiciik kardesim var ona ben de bakiyorum. Yani burada sorumluluklarim artti
diyebilirim.” K34

“Burada zaman ge¢miyor, geciremiyoruz, stkiltyorsun, daraliyorsun.” K39

“Simiilasyon dedikleri bu olsa gerek, her giin ayni sey, kalk ise git gel yemek ye uyu, yine
kalk hep ayni sey.” K43

Konteyner kentlerde ergen bireylerin memnuniyetsizligi arttiran baglica sorunlardan biri de
kiiltiirel, sosyal, sanatsal aktivitelerin yetersizligi ve sinirli bir alanda siirekli ayni seyleri tekrar
ediyor olmaktir.

Anlamsizlik ve umutsuzluk

Deprem gibi bir afete maruz kalip evini, yakinlarmi ve arkadaglarim kaybeden, yasadigi
mahalleden, okuldan uzak kalan, yer degistiren ergen bireylerde gelecek kurma, egitimini devam
ettirme, bir seylere sahip olma konularinda bir anlamsizlik ve umutsuzluk hakim olmustur.

“Once herkesin kurabilecegi hayaller kuruyordum, okumak asker-polis olmayr cok
istiyordum, hem imkdnim hem de hevesim kalmadi.” K5

“Arkadaglarimi, ogretmenlerimi kaybettikten sonra ders ¢alismama hi¢ gerek olmadigin
anladim.” K11

“Depremden sonra evimiz yikildi, yakinlarumi kaybettim, her seyimizi kaybettik,
depremden sonra zengini de fakiri de hepimiz digsarda atesin basindaydik, ders ¢alisan da
calismayan da her seyi yasayabiliyor o yiizden yani okulu goziimden ¢ikarttim, okumanin
bir anlami kalmadi.” K36

“Depremden dolayr yasanmim daha da zorlasti, eskiden ders ¢alismayi ¢ok seviyordum,
calisma istegim kayniyordu, simdi motivasyonum kalmadi, okumaya da gerek yok
diyorum.” K43

Katilimeilar, “arkadaslarimi kaybettim” deyince hem dile getirdiklerinden hem de hal ve
hareketlerinden o0zellikle duygulandiklari, kaybettikleri arkadaslarima o6zlem duyduklari,
tiziildiikleri, anlatmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir.

“Zorlu bir yasama girdik, ¢ok zorlu bir yasam, ama iste devam etmeye ¢alisiyoruz. Burasi
cok kiigiik, dar, egitimim nasil olacak bilmiyorum zaten artik okumak istemiyorum, yani
cok anlamly gelmiyor artik.” K31

“Depremde bir¢ok arkadasimi kaybettim, onlarin eksikligini, onlarin boslugunu ¢ok
yasiyorum, ¢ok zor ya, ben artik hi¢chir sey diizelmez tarzinda diisiinmeye basladim, artik
oraya dogru stiriikleniyoruz, ailenin maddi durumu da yok. Haliyle gelecegi de planiamay
falan biraktim yani.” K21

Insan, yasamu siiresince bir anlam arayis1 icerisinde olsa da, ergenlik déneminde, gelecegini
sekillendirme ile ilgili hayaller kurar, yeni seyler merak eder onlar1 dener, planlar yapar. Calismaya
katilan ergen bireylerde merak etme, hayal kurma, anlam arayigimin yerini anlamsizlik,
umutsuzluk, bog vermislik gibi duygularin aldigi ortaya ¢ikmstir.

Giiriilti kirliligi
Konteyner kentte gerek cevresindeki trafik gerekse de orada yasayanlardan kaynakli ses ve
giiriiltiiniin ¢ok oldugu ve bunun neden oldugu sikayetler su sekilde anlatilmigtir.
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“Burada dzellikle geceleri ¢ok ses, giiriiltii oluyor, o ¢ok rahatsiz ediyor.” K12

“Cocugundan biiyiigiine kadar ¢ok fazla giiriiltii kirliligi var, evde hani yalitimi, balkonu
vs. vardi, bu kadar ses gelmiyordu. Ama burada kapisimin éniinde otursa da yine de ¢ok
ses geliyor, gece ge¢ saatlere kadar asiri ses, giiriiltii var yani, ne dinlenebiliyorsun ne de
ozel bir hayatin oluyor.” K26

“Burada derse odaklanma sorunu yagiyorum, mesela bir ses gelse ki burada da ses,
gtiriiltii cok oluyor, hemen dikkatim dagiliyor.” K29

Katilimcilarin, konteyner kentte ses ve giiriiltiiniin ¢ok oldugu ile ilgili dile getirdikleri sonunun,
saha caligmasinda da siklikla karsilagtigimiz bir sorun oldugunu sdyleyebiliriz.

Kaygi ve endise

Katilimcilarin egitimlerinin bu siiregte olumsuz etkilenecegi, tekrardan deprem olmasi1 ve
yakinlarin1 kaybetme, gecim ve gelecek kaygisi, belirsizler konusunda derin endise ve kaygi
yasadiklar1 bulunmustur. Bu nedenle de yakinlarindan ayrilmakta zorlandiklari, egitimlerine ve
geleceklerini planlamakta ve bunlara odaklanmakta sorun yasadiklari, bu durumun ergenlerde
psikososyal sagligin olumsuz etkilenmesine ve istikrarsizlik durumunun daha da derinlesmesine
neden oldugu bulunmustur.

“Deprem tekrar olursa kalan arkadaslarima, akrabalarima bir sey olur, nereye gitsem
sanki ailemden haber alamayacakmuigim gibi diisiinceler ¢ok geliyor aklima, derslerime
odaklanamiyorum, ileriyi gdremiyorum, egitimimin daha da kéti olacagindan
korkuyorum.” K22

“Ben eskiden tiniversiteyi baska sehirde ailemden uzakta okumak istiyordum ama
depremden sonra burada okuyup onlarla kalmayr diisiiniiyorum, baska sehirlere gitmeye
korkuyorum, onlart kaybetmekten korkuyorum, onlardan ayrilmak istemiyorum, c¢iinkii
onlari kaybetme korkusunu yasadik, hani ben baska sehirde olsam bana ya da onlara bir
sey olma kaygisi ¢ok oluyor.” K26

“Tekrar deprem olursa sevdiklerimizi, akrabalarimizi kaybetsek, tekrar okullar kapanirsa,
hayallerimi  ger¢eklestiremezsem o zaman ne yapacagim, nasil olur? Bunlar beni
endigelendiriyor.” K35

Konteyner kentler toplu yasam alani oldugu i¢in burada ¢ok farkli yagam tecriibeleri, aligkanliklar
ve davraniglari olan insanlar bir arada yasayabilmektedir. Bu durumun da ergen bireylerde zarar
gorebilme, istenmeyen veya zararli alisgkanliklar edinebilme gibi bir takim kaygi ve endiselere
neden oldugu bulunmustur.

“Mesela siirekli burada mi kalacagiz, ka¢ yil kalacagiz, uzun siire mi kalacagiz. Ciinkii
burada uzun siire kalmak istemiyorum, tartismalara sahit oluyoruz, kotii aliskanliklar:

olanlar var, onlar bize zarar verir mi? gibi hep aklimda bu sorular var, onun korkusu var.
K1

“Burada bazen kavga, tartisma, giiriiltii oluyor. Bunlart duyunca veya hani goriince hani
biraz can tehlikesi endisesi tasiyyoruz.” K10

“Buralar ¢ok giivenli degil, kotii aliskanliklart olan insanlar var, o nedenle de tedirgin
oluyoruz.” K23

Ergen bireylerin konteyner kentlerde karsilastiklari anlagamama, tartigma, gecinememe gibi
olumsuz durumlar onlarda giivenlik kaygilarma, korku ve endiseye neden olmustur.

Fiziksel Zorluklar: “Evimizde duvarlar vardr en azindan.”

Toplu yasamin mecbur oldugu mekénlarda mahremiyet, 6zel alan ve 6zel hayatin anlami gibi
simirlarin ihlal edilme olasihig yiiksektir. insan yasaminin her déneminde énemli olsa da, ergenlik
doneminde ¢ok daha Onemli olan mahremiyetin ve 6zel alanin bu ¢alismaya katilan bireylerde
sinirlandig1, hatta ¢cogunlukla ihlal edildigi anlagilmistir. Bu zorluklarin kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok
yasandigini belirtmek gerekir.
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“Ashinda yasadiklarimiza, basimiza gelenlere hala inanamiyorum, ¢ok zor hocam
sigamryorsun konteynere, hani basint sokacagin bir yerin var ama egyalar senin degil, yer
dar, imkdnlar ¢ok kisith, yani her eve uygun degil, mecburiyetten kaltyoruz burada.” K5

“Yani biz 4 odali eve sigmiyorduk diyorduk, simdi bir odali eve gelince bir tuhaf olduk,
cok tikis tikig bir yer, yani ne bileyim ya her seyim degisti, okul hayatim, arkadagslarim,
odam vardi mesela, her sey gitti.” K6

“Bu deprem hayatima mal oldu, konteynerde kaliyorum, eskiden dort odamiz vardi, kendi
odam vardi, burada hepimiz bir odada kaliyoruz, ¢ok dar ve kisith, ders calisamiyorum,
internet yok, ¢ok ses, giiriiltii var, mahalledeki arkadaslarimi ¢ok ozliiyorum.” K28

Katilime1 K29 konteyner kentte fiziksel olarak zorlandiklarini, mahremiyetlerini koruyamadiklarim
“evimizde duvarlar vardi en azindan” ciimlesiyle dile getirerek, akranlarinin yasadigi zor durumu
gbzler Oniine sermeye galigmustir.

“Simdi kapt veya pencere agilsa direk karsimizdaki insan direk bizi gériiyor, sesimiz diger
konteynerlerden, komsulardan duyulabiliyor, ondan biraz tedirgin oluyor insan, diger
insanlarla ¢ok i¢ iceyiz. Ne bileyim evimizde daha iyiydik, sesimiz duyulmuyordu,
mahremiyet vardi, evimizde duvarlar vardi en azindan.” K29

Ergen bireylerin, ailesiyle hep bir odada yasamaya aligik olmadigi, kendine ait bir ayr1 yagam alan
olmadig1 i¢in yani zorunlu olarak bir arada yasadiklari, bunun katlanilmasi zor bir durum oldugu
ve bu da onlarin 6zel alan ihtiyacini ve duygularimi kontrol etmekte yasadiklari gii¢liikleri
gostermektedir.

Mahremiyet kaybi: “Ergen olarak ben yokum, biz bariz”

Ergenlik donemi, psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal agidan bir gelisme, degismenin oldugu
kritik bir donemdir. Ancak depremden sonra kendine gore Ozel, 6zgiir ve alisik olduklari bir
yasamin ortadan kalkmasina, bu gelisme ve degismelerin dikkate alinmamasina, siirekli yeme,
icme, giivenlik ve barinma ihtiyacinin 6ncelenmesine neden oldugu bulunmustur. Ancak onlarin
yagaminda Ozgiirliigiin, 6zerkligin, biricikligin de kendine gore oOncelikli oldugu, bunun
Oonemsenmesi ve goriiniir kilinmasi gerektiginin 6ne ¢ikmasi dikkate deger bagka bulgulardir.

K33’tin duygusallasarak dile getirdigi “ergen olarak ben yokum, biz variz” ifadesi, ergen
bireylerin konteyner kentte yasadiklar1 birgok sorunu, biricikliginin ve mahremiyetlerinin ihlal
edildigini 6zetler niteliktedir.

“Etrafta kameralar var, giivenlik gorevlisi var, etrafi tel ile ¢evrili. O nedenle burada
hapsedilmis gibi hissediyorum kendimi, istedigin gibi davranamiyorsun, sanki hep boyle
gozetleniyorsun gibi.” K16

“Bu konteyner kentlerde ergen olarak ben yokum, biz variz, herkesin davranisi, gecmisi
durumu farkli ama burada herkes bir, oysa biz ozgiir ve ozeldik, burada o ozelligimizi
kaybettik.” K33

“Burast toplum merkezi gibi, bir sey yaparken, alirken gidip damisarak alyorsun,
normalde kendi evinde kimseye danismadan, bir ¢ekingen olmadan aliyordun, rahattik
yani.” K37

Ergen bireyler, bulundugu yas doneminin, yani ergenlik doneminin dogal 6zelliklerine bagli olarak
bazen yalmiz kalma gereksinimi duyar, 6zgiir oldugunu hissetmeyi ister ve bu durumunu
davraniglar veya sozlii olarak gevresindekilere anlatir. Ancak konteyner kentler yeterli alanlarin
olmadigi, yasam alaninin oldukca sinirlandigi yerlerdir. Bu durum da onlar caresizlige ve toplu
yasam alaninda yasamak zorunda birakmaya, duygularini kontrol etmekte giicliik ¢ekmeye,
mahremiyetlerinin ihlal edilmesine neden oldugu bulunmustur.

Kiasithhiklar/imkansizhiklar

Calismada once ¢ikan bir diger 6nemli bulgunun, bir konteynerin alisik olduklari ve hatta onu bile
daha 6nce yetersiz gordiikleri eve gore ¢ok kiiciik ve yetersiz olmasidir. Ayrica konteyner kentte
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akranlaria hitap edebilecek aktivitelerin, mekanlarin olmamasi, onlarin yagaminin kisitlanmasina
ve siirekli eski yagsamu ile su anki yasamini karsilastirmaya siiriiklenmelerine neden olmustur.

“Ergenler biraz da olsa gezmek, dolasmak, arkadaslar: ile zaman gegirmek istiyor.
Bakyyoruz yasitlarimiz disarda geziyor, egleniyor ama biz buradayiz, konteyner kentte
gezilecek ortam, yapabilecegin, takilabilecegin bir yer falan yok yani.” K18

“Her sey degisti, ortalikta yapabilecegin bir sey yok. Okuldan gelsen nereye ge¢ip ders
calisacaksin, sessiz bir ortam yok. Hadi diyelim konteynerin icindeki herkesi susturup
ortami kurdun diyelim, bu defa da calisacak bir sey yok, kalmadi. Ya da disaridaki sesi
nasu durduracaksin. Sesi gece bile uyutmuyor, uyutmayan ses insani nasil derse
odaklayabilir! ” K22

“Bence en biiyiik zorluk evsiz kalmak, yani evsizlik ¢ok zor. Evdeyken en azindan bir
diizenimiz vardi, ev biiyiiktii, burada yatiyorsun, ayagini bile dogru uzatamiyorsun, en ufak
bir ses bile iceri geliyor, uykunu, dersini etkiliyor.” K30

Katilimcilar konteynerin ve konteyner kentteki kisitliliklar veya imkansizliklar ile karsilasinca,
depremden once yasadiklar1 ve sahip olduklarinin ¢ok 6nemli ve degerli oldugunu anlamislardir.

“Herkes bir yerde olunca, evde kendime ait bir odam vardi, dersimi de, giyinisimi de
ctlanisimi da, yatisim da falan hepsini orda yapryordum. Yani kendime ait bir yerim vardi,
eskisi gibi olmuyor, yani eski o rahathiga alismisken burasi olmuyor.” K34

Katilime1 K33, konteyner kentte yasadigi kisitliliklar ve zorluklar1 depremden 6nce sahip olduklar
ile kargilastirarak, yogun duygulanim yasayarak, kaybettiklerine derin bir {iziinti duyarak dile
getirmistir.

“Nasil anlatayim ki, yani en kisa sekilde sunu séyleyeyim yasamak zor. Onceki duruma
gore her seyin kisith, kiyafet koyacak bir yerin bile yok, evimizde hepimizin ayri ayri ozel
alani, ayri dolabi, kendine ait bir odast vardi. Bazen canimiz sikiliyordu odamiza ¢ekilip
yvalniz kalyyorduk, kendinle de olsa konusuyordun, istedigin sekilde kendi kendine gore
aglardn, giilerdin, ders ¢alisirdin, yatip kalkardin. Ama burada olmuyor, onlar artik yok,
onceki hayatim asla yasayamazsin, ¢ok zor bir durum.” K33

“Internet yetersiz. Derslerime ¢alisamiyorum, kitap da yok, babamin telefonundan bazen
derse bakmak istiyorum, ama burada ¢ok giiriiltii, ses olunca ¢alisamiyorum. Ben internet
baglantisi, kitap ve ders ¢alisma salonu istiyorum, boyle giderse ¢ok ¢alisamadigim icin
okulu da birakabilirim.” K10

Calismaya katilan katilimcilar depremden 6nce zamaninin ¢ogunu ders calismak, sosyal medyada
zaman gecirmek i¢in siklikla telefon, bilgisayar veya tablet ile internet erisimine sahip olduklarini
dile getirmislerdir. Ancak konteyner kentte bu imkanlarin kisith olmasi egitimini destekleyememe
ve sosyal medyaya girememe noktasinda biiyiik problemlere, can sikintisina, kaygiya, sikayetlere
neden olmustur.

Ekonomik Kayiplar ve Cocuk Yasta Cahstirilmak

Ailenin ekonomik kayb1 ve gelir yetersizligi, konteyner kentte bos zaman, zararli aliskanliklar
edinme kaygis1 gibi nedenlerden dolay1 katilimer erkek ¢ocuklarin daha ¢ok sanayi, fabrika, ingaat
gibi alanlarda calistirildiklari, kiz ¢ocuklarin ise genelde evde kardes bakma, ev islerinde yardim
etme gibi konularda rol ve sorunluluklarin arttig1 ortaya ¢ikmaistir.

“Burada ¢ok farkli insanlar var, ¢ok fazla iyi degil, kétii aliskanliklari olabiliyor. Bos
zamamnt degerlendirmem, sikilmamam ve kétii aliskanliklar edinmemem igin babam beni
sanayide, araba tamircisinde ige soktu.” K2

“Biz konteynerde kaldigimizdan beri ben ise basladim, sanayide calistyorum. O da tabi
egitimimi olumsuz etkiliyor.” K6

“Evimizi kaybettik, annem isini kaybetti.” K39
“Yeni ise girdim, ek gelir ihtiyacumiz oldugu icin dondurmacida ige basladim.” K42
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Ebeveynler konteyner kentlerde ¢ocuklarinin bos kalmasindan, can sikintisindan, egitim
olanaklarmin kisitliligindan, yanlis tutum ve davranmiglar edinebilme kaygisindan ve 6nemli bir
etken olarak da mal kaybi ve gelir yetersizliginden dolayr gocuklarii galistirmaya basladiklar
bulunmustur.

“Depremden dnce kredi cekip ev esyalarimizi yenilemistik, yeni araba almistik, onlarin
taksitlerini odiiyoruz, herkes borcunu istiyor, ¢tinkii hi¢hirini kurtaramadik, mecbur ben de
dahil ailecek ¢alisip borcu 6demeye ¢alisiyoruz. Yani ne bileyim ya gergekten anlatmak da
yasamak da ¢ok zor.” K5

“Ben teyzemde kaltyorum, teyzem ise gidiyor ben de onun bebegine bakiyorum.” K12

“Ben ise gidiyorum, oto tamir isine basladim. Depremden once haftada birkag giin
giderdim, simdi pazar giinii hari¢ her giin gidiyorum, herhalde okulu da artik ya
birakacagim ya da agik ogretimden devam edecegim.” K16

Depremden sonra konteyner kentlerde yeterince sosyal aktiviteler olmadigi, farkli tutum ve
davranislar olan insanlarin bir arada yasamasindan dolay1 egitimini de kismen yarida birakarak ya
da daha az Onemseyerek birinci Oncelik ¢ocuklarin bir ise yerlestirilmesi olmustur. Bunda
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zararli aligkanliklar edinmelerinin Oniine gegme isteginin de etkisi
bulunmustur. Yani bu durumda ailenin ekonomik kaybi1 ve gelir yetersizligi etkili olsa da, gocuklari
calistirmanin altinda yatan diger bir sebebin zararli aligkanliklar edinmesini engellemek ve bos
zamanlarini degerlendirmek oldugu bulunmustur.

“Abim ile insaatta c¢alisiyoruz, depremden sonra hem aileye gelir saglamak, ¢iinkii
annemin bir geliri yok, babaminki de yetmiyor, oyle olunca ben de ise basladim. Hem
konteynerde bos bos kalinca camim sikiliyor, yapacak bir sey yok, éyle olunca is daha iyi
yani.” K7

Ozellikle smavlara hazirlanan &grencilerin, depremin magduriyetine bagl olarak bir iste
calistirilmalar1, evin gilinliik isleri ve kardeslerinin bakimini iistlenmeleri gibi alanlarda artan
sorumluluklarin onlarin egitim siireglerini ve kariyerlerini olumsuz etkiledikleri bulunmustur.

Ebeveyn Baskisi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin konteyner kentte istenmeyen tutum ve davranislar edinme kaygisindan
dolay1 tanimadiklart kisilerle arkadaslik kurmamalari, konteynerin iginden disar1 ¢ikmamalari
konusunda baskict tutum ve davraniglar sergiledikleri 6ne ¢ikmistir. Katilimer ergenlerin
ifadelerinde, ebeveynlerinin kontrol edilme baskisina maruz kaldiklari, yeterince anlagilmadiklari,
kendilerine deger verici ve dnemseyici bir tutum ile yaklagilmadig1 6ne ¢ikmustir.

“Burada yanlis davramslar:t olan kisiler de oldugu icin ailem benim disinda disart
¢cthkmamu hi¢ istemiyor, baska kisilerle bulusmami istemiyorlar. Sitkiliyorum diyorum yok
diyorlar, is disinda hep bizimle kal, bir yere gitme diyorlar. Ama oysa ben 18 yasindayim,
arkadaslarimla gezmek, oynamak, onlarla vakit gecirmek istivorum. Ama yok! buralar
stkintili, zararl aligkanliklar edinirsin falan diyorlar. Beni anlamiyorlar.” K5

“Burada bazen kavga, tartisma oluyor, onun kaygist oluyor, boyle olunca anne-babamiz
cok disart ¢tkmamizi istemiyor.” K7

“Burada ailesi, arkadaslart ile tartismalart ¢ok gérdiim, yasadim, konteynerden aile
baskisindan, can sikintisindan kacan ¢ok ¢ocuk gordiim, aile ¢ocugunun konteynerden
ctkmasini istemiyor, kotii aliskanliklar: olan kisilerle arkadasiik kurmalarin istemiyorlar.”

K18
“Anne babamiz biiyiidiigiimiiziin farkinda degiller.” K32

“Eskiden ev ¢ok genisti, birbirimizle muhabbet, sohbet etmiyorduk, herkes telefon ile
ilgilendiriyordu. Ama simdi tek bir arada kaldigimiz ve annem hep konteynerde kalmamizi
istedigi igin bazen annemizle anlasmazliga, cekememezlige neden oluyor.” K39
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Ergenlik déneminde, arkadas secimi konusunda ailelerin ¢ok dikkatli olmalar gerektigi ile ilgili
kaygilar1 olabilmektedir ve bu ¢ok dogaldir. Ancak katilimcilarin paylasimlarindan anlagilmaktadir
ki, ebeveynlerin bu kaygi ve kontrol etme kaygisi ergen bireyler lizerinde baskiya ve
anlagilmamaya, anlagsmazliklara hatta bazen tartismalara neden olmaktadir.

Egitim Sorunu

Konteyner kentte yeterince internet erisiminin, ¢alisma salonlarinin ve arag-gereclerin olmamasi,
yasanilan deprem, kayiplar, yer degisikligi, konteyner kentteki ses ve giiriiltii kirliligi gibi
nedenlerden dolay1r odaklanamama, verim alamama gibi problemler o6zellikle egitimdeki
sorunlarini gozler 6niine sermektedir.

“Liselere giris simavina girecegim bu sene, ama burada derslerime odaklanip
calisamiyorum, burada zaten ders ¢alisacak yer yok, bilgisayar yok.” K3

“Depremden sonra her seyi unutur oldum, sanki hi¢bir sey bilmiyorum gibi ve bu benim
icin ¢ok zor o nedenle bu sene liseye gececegim, ama okula bile gitmek istemiyorum.” K12

“Deprem ¢abalarumizi yerle bir etti, burada derslerime odaklanamiyorum, burada ders
calismak ¢ok zor, herkes bir odanin icinde, herkes basinda, komsular herkes konusuyor ve
sen bunlart duyuyorsun nasil odaklanip ¢alisacaksin ki? ” K17

“Egitim sorunlarimiz var, ¢iinkii ders calisacagumiz yer yok, bilgisayar yok, masa yok,
internet var o da ¢ok kisithdir, konteynerin iginde ¢ekmiyor.” K24

Katilimc1 K34, sahip oldugu ders arag-gereclerinin hepsini kaybettigini “kalemim bile kalmadi”
cimlesi ile dile getirerek, bu konuda ergen bireylerin yasadigi egitim sorunlarini Ozetler
niteliktedir.

“Egitim yoniinden ¢cok stkintilyyim, bir konuyu ¢alisiyorum, testini bitirdim, hani o kadar
bitti, baska bir sey yok, ayriyeten bir de kalemim bile kalmadi, biz ¢iktik ama hicbir
seyimiz kalmadi.” K34

Temel ihtiyaclar

Katilimcilar, konteyner kentlerde, okul oncesi, ilkokul ve ortaokul ¢aginda olan yas gruplarina
yonelik birgok etkinlik ve imkanin sunuldugunu, ancak kendi yas gruplarna 6zgii sorun ve
ihtiyaclarin yeterince goriiniir olmadigini, yeterince anlagilmadiklarini ve desteklenmediklerini
ifade etmislerdir. Konteyner kentlerde yapilan saha c¢alismasinda da bu durumun katilimcilarin
paylagimlarini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

“Bizim derslerimize odaklanabilmemiz icin bize destek olunabilir, nasil verimli ders
calisabiliriz gibi konularda rehberlik verilebilir. Ciinkii ben odaklanma sorunu yasiyorum,
mesela bir ses gelse ki burada da ses giiriiltii ¢cok fazla hemen dikkatim dagiliyor. Oysa
ders, édev kaygimiz var, nasu yapacagiz, acaba hangi derslerde zorlanacagiz, burada
derslerim daha kotii olacak mi, bu dar alanda nasil ¢alisacagim gibi kaygilarimiz var.
Kiitiiphane, internet, liselilere tablet, bilgisayar olsa iyi olur, onlar olsa egitimimizi
onlarla desteklemis oluruz.” K9

“Burada mesela proje yapmak istiyorum ama esyalarim yok, bilgisayar, internet, ¢alisacak
ver yok, masam yok, bir seyim yok hocam. Bir oda yani yer ¢ok kiiciik, yetmiyor hocam,
olsa ¢ok giizel olur.” K19

“Yani kiiciik ¢ocuklar icin park oyun alanlari var ama bizim yasitlar icin de basketbol,
futbol, sessiz ortam gibi sosyal alanlar daha ¢ok artiriimali ki orda toplanp en azindan
birkag¢ saatligine de olsa yasadiklarini unutabilelim. Ama yok iste, sanki bizi unutmugslar.”
K22

Konteyner kentlerde bazi temel gereksinimlerin karsilanmis oldugu anlasilsa da, ergenlere 6zgii
yasam alanlarinin ve aktivitelerin eksik oldugu; internet erisimi ve barinmanin yetersiz oldugu
siklikla dile getirilmistir.
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“Yasitlarimiza yonelik c¢ok etkinlik yok, disarda yapabilecegimiz bir sey yok, kiigiik
cocuklara park var, onlari eglendirmek icin bazi kisiler geliyor, stantlar kuruluyor,
yarigsmalar yaptliyor, kazanlara hediyeler veriyorlar ama bize gore o tiir etkinlikler
yetersiz. Bizim gibi biiyiikler icin konusmalar, sohbetler gibi etkinliklere ihtiyacimiz var.
“Mesela kafa dagitacak bir yer, oda, kiitiiphane, ayri ders calisilacak bir alan, kafa
dagitmak igin bize gore sosyal aktiviteler olsa ¢ok iyi olur.” K29

“Burast bir oda yani, ézel bir ihtiyacin oluyor yer yok, kafamizi dinlemek istiyoruz digari
¢thkiyoruz, her tarafta insan, ses giiriltii var, igeri girmek istesen bir oda. O nedenle
sosyallestirmeye, verimli ders ¢alismak icin rehberlige, odaklanmaya, destege ihtiyacimiz
var.” K38

Konteyner kente kalan ergen bireyler, bu siirecte kendilerinin vakit gecirebilecekleri fiziksel
mekan, bilgisayar, tablet, ders calisma salonu, kiitiiphane, verimli ders calisma teknikleri,
psikolojik destek, motivasyon gibi konularda da destege ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada konteyner kentte yasayan depremzede ergen bireylerin bu siiregte karsilastiklar
sorun ve gereksinimlerin neler oldugunu onlarin yasam deneyimlerinden, anlam diinyalarindan
hareketle tespit etmek ve ortaya koymak amacglanmigtir. Calismada depremden 6nce kendine 6zgii
bir yasam alan1 ve diizeni olan ergenler, depreme maruz kaldiktan sonra eglence ve arkadas
olanaklarmin ve imkanlarm sinirh oldugu ve toplu yasam alani olan konteyner kentte aileleri ile
birlikte yagamak zorunda kalmiglardir. Depremzede ergen bireylerin, yakinin kaybi, mekéan
degisikligi, konteynerde yasam, akran iliskileri, ebeveyn baskisi, egitim yasami, ailenin ekonomik
kayiplari, yalnizlik, gegmise 6zlem ve gelecek hakkinda derin yakinmalara sahip olduklari sonucu
yapilan bazi ¢alismalarin (Alipour & Ahmadi, 2020; Artar, 2003; Marangdz & Izci, 2023)
sonuglarin1 destekler niteliktedir. Pine (2015) niteliksel ve niceliksel verileri kullanarak, Yeni
Zelanda depremlerinin ardindan genglerin deneyimlerine, ihtiyaglarina, desteklerine ve
iyilesmelerine iligkin goriislerini ortaya koymak amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Pine
(2015) arastirmasinda yaptigi icerik analizi sonucunda demremzede gengler ile ilgili olarak fiziksel
zorluklar, psikolojik zorluklar, sosyal etki, basa ¢ikma, egitim, cinsiyet ve iyilesme gibi temalar
bulmustur. Pine (2015) calismasinda depremzede genglerin psikolojik, sosyal, fiziksel, egitim,
kaygi alanlarinda yasadiklar1 sorun ve zorluklar ile ilgili ortaya ¢ikan bulgularin bu ¢aligmanin
sonuclariyla ortiismektedir.

Yakinlarini, arkadaglarini, evini, mahallesini, okulunu kaybetme, mekan degisikligi, gelecek
belirsizligi, konteyner kentte kendini glivende hissedememe konusundaki kaygi ve endiseler en
temelde ergenlerin ruh saghigi ve gelisimi, egitimi ve gelecek beklentileri lizerinde olumsuz etkiye
neden olmustur. Ayrica konteyner kentlerde kendilerine ait 6zel bir yasam alaninin, internet
erigimi, bilgisayar, tablet gibi olanaklarin, sosyal yasam ve ders ¢aligma alanlarinin yetersiz olmasi,
konteyner iginde ve konteyner kentteki ses ve giiriiltii kirliliginden dolay1 egitimlerinin,
psikososyal iyi olus hallerinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Yasam alani kisitlanan ve
yalniz kalma isteginin gerceklesmedigi, mahremiyetin yeterli olmadigi alanlarda ergen bireyler
ihtiyaglarint ve duygularin1 kontrol etmekte giicliik ¢ekmektedir. Merleau-Ponty, mekanlarin
insanin varolusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamistir (Timer, 1984). Ergenlik
doneminde ¢ok Onemli olan arkadasliklarin, alisik olunan mekanlarin, etkilesimlerin, iliskilerin
(Lam, McHale, & Crouter, 2014; Tiimer, 1984) artik olmamasi veya kismi yasanmasi ergenlerin
kimlik gelisimini ve yasamini olumsuz etkiledigi baska ¢alismalarda da ortaya konulmustur (Pine,
Tarrant, Lyons, & Leathem, 2015; Zhao ve ark., 2022).

Alisilmig diizenlerinin bozulmasi, yasanan felaket ve sonrasinda yeni bir yagama seklinin zorunlu
olarak kabul edilmesi ergen bireylerin c¢aresiz kaldigmmin bir gostergesidir. Derse
odaklanamadiklari, egitimlerinin daha da kotii etkilenecegi, yeniden deprem olmasi ve aile
iiyelerini, arkadaslarimi, akrabalarin1 kaybetme, konteyner kentte ne kadar kalacaklarinin
belirsizligi, glivenlik gibi konularda derin korku, endise ve kaygi yasadiklar1 6ne ¢ikmistir. Coban,
Sozbilir ve Goktag (2007) deprem deneyimini yasamis kisilerle durum caligmast modeli ile
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yaptiklar1 arastirmada da depremin bireylerde psikolojik ag¢idan bazi travmalara, kaygi ve korku
gibi psikolojik sorunlara neden oldugunu bulmuslardir.

Konteyner kentlerde sosyal yasam alanlarinin kisitliligi, bos zaman sikintisi ve zararli aligkanliklar
edinme kaygilarindan, mal kayb1 ve gelir yetersizliginden dolayi, ebeveynlerin erkek ¢ocuklarini
daha cok sanayi, insaat, fabrika gibi alanlarda calistirdiklari, kizlarina ise ev, kardes bakimi
konularinda ek bazi sorumluluklar yiikledikleri sonucuna ulagilmistir. Bu durum onlarin egitimden
geri kalma ve cocuk is¢iligi sorununu giindeme getirmektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarmin
konteyner kentte zararl aliskanliklar edinme ve suca stiriiklenme kaygilari, ergen bireylerin yasami
tizerinde baski kurulmasia ve 6zel hayatinin kisitlanmasina neden olmustur. Bu durum aile igi
etkilesimin ve iletisimin olumsuz etkilenmesine, ergen bireylerin kendilerinin yeterince
anlagilmadigt ve degerli olmadigi duygusuna kapilmasina, kendilerini sinirli ve 6&fkeli
hissetmelerine sebep olmustur. Bal ve Jensen (2007) deprem sonrasinda konteyner kentlerde
yasayan ergen bireyler ile ilgili yaptiklari ¢alismada deprem sonrasinda ergenlerde birtakim
sosyolojik ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi bulgusu bu ¢alismanin sonucu ile ortiismektedir.
Proctor ve ark. (2007) deprem gibi ani bir sekilde meydana gelen ve olumsuz bir doga olayina
maruz kalmanin ebeveyn ¢ocuk iligkisini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Bir diger 6nemli sonucun da yeniden deprem olma ve yakinlarmi kaybetme kaygisinin yiiksek
olmasindan dolay1 ergen bireylerin aileleri ve diger yakinlarindan ayrilmak istememeleri olmustur
ve gelecek beklentilerinin canliligini yitirmis olmasidir. Tang, Xu, & Xu (2020) depremzede
ergenlerin ailesini ve sevdiklerini kaybetme, yaralanma, mahsur kalma veya agir yaralanmalara ve
Olime tanik olma deneyimi yasadigini; bunlarin hepsinin panik, ayrilik kaygisi ve yaygin kaygi
gibi belirli kaygilara neden oldugunu ortaya koymuslardir. Konteyner kentte yasama siirecinde
sorunlarinin ¢dziilebilecegini isteme ve umut etme istegi azalmistir. Ergen bireylerin konteyner
kentte yas1 ve gelisimine uygun ve ilgi alanlarina girebilecek aktivitelerin, sosyal yasam alanlarinin
yetersiz olduguna dair sikayetleri de bu siirecten olumsuz etkilenen dezavantajli gruplardan biri
oldugunu gostermektedir. Ayrica konteyner kentte yasamak, siirekli depremzede olmayi, depreme
maruz kalmishigi hatirlatmakta ve kalici konutta yasayanlara gore bu sureci atlatma siiresi de
uzamaktadir. Artar (2003) depremzede ergenlerin gelecek beklentileri konusunda yaptigi
arastirmada, depremzede ergenlerin gelecek planlarinin gergeklesmesine iligkin umutsuz olduklari
bulgusu c¢alismanin bulgusu ile ortiismektedir.

Depreme maruz kalip konteyner kent gibi toplu yasam alanlarinda yasayan ergen bireylerde, uzun
ve orta vadede aile igi iletisim problemlerine, suga siiriiklenme, aile i¢i siddet, egitimden geri
kalma, zararli aligkanliklar edinme gibi problemlerin ortaya ¢ikabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Merve ve Ozsezer (2021) depremden etkilenen ¢ocuk ve ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, deprem
sonrast yasanilan sorunlarin ergenlerde anksiyeteye, iletisim bozukluklarina, travma sonrasi stres
bozukluguna ve bagimliliga neden olabilecegini bulmuslardir. Situ ve ark. (2009) depreme maruz
kalan 11-16 yas arasi ergenlerle yaptiklari aragtirmada, ergenler transfer edilen yerlerde ne kadar
uzun siire yasarsa, anormal durumun yasanma olasiliginin da o kadar yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Yani ergenlerin transfer edildikleri konteyner kentte yasama siireci onlarin tutum ve
davranislarini, sonraki yasam donemlerini etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, ¢alismada depreme maruz kalip konteyner kentte yasama sonucunda dezavantajli
duruma diisen ergen bireyler siire¢ igcerisinde can ve mal kayiplari, mekén degisimleri, egitim ve
mahremiyetlerinin ihmal edilmesi, ebeveyn baskisina maruz kalma, ¢ocuk yasta calistiritlma gibi
sorun ve zorluklar ile karsi karsiya kalmiglardir. Bu durum onlarin psikososyal iyi olus hallerinin,
egitimlerinin, aile ve arkadas iliskilerinin olumsuz etkilenmesine, depremin yeniden olmasi,
yakinlarini kaybetme ve gelecek belirsizligi konularinda derin endise ve kaygi yagamalarina neden
olmustur, onlar riskli/dezavantajli duruma diisiirmiistiir. Tiim bunlar depremzede ergen bireylerde
bir sorun yumagi haline gelmis ve bunlarla bas etmeleri zorlasmistir. Bu durumun bagka
caligmalarda (Liu ve ark., 2010; Ran ve ark., 2015; Zhao ve ark., 2022) da ifade edildigi gibi orta
ve uzun vadede olumsuz ve sagliksiz davramig kaliplari, sosyal bozulmalar, egitim siirecinin
olumsuz etkilenmesi, yasam kosullarmma uyum saglayamama, uyku ve beslenme problemleri gibi
onemli sorunlara neden olabilecegini belirtmek miimkiindiir.
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ONERILER

Arastirmamda ortaya c¢ikan sonuglara gore politika yapicilara, uygulayicilara, ailelere ve
arastirmacilara yonelik su onerilerimin dikkate alinmasi faydali olabilir.

Politika yapicilar ve uygulayicilar, ergen bireylere yeterli ve uygun ders calisma salonlar1 ve
kiitiiphane, egitimleri i¢in bilgisayar, tablet, internet erigimi gibi olanaklar sunabilirler. Bunun igin
okullarin miimkiin olan en kisa siirede yapilandirilip rutinlere devam etmesini saglamak dnemlidir.
Konteyner kentte kalan ergen bireylerin okula devam durumlari ve akademik basarilari
ogretmenler tarafindan takip edilip, gerekli durumlarda miidahale edilebilir. Uygulayicilar bireysel
ve/veya grup caligsmalari yontemiyle orta ve uzun vadede ergen bireylere psikososyal destek
hizmetleri sunabilir. Ergen bireylere yonelik alan veya mekanlar inga ederek, terapotik miidahaleler
yaparak onlarin zihinsel sagligina, bas etme becerisinin artirilmasina katki saglanabilir. Ayrica
yeniden insa siirecinde ergenlerin karar alma ve goniillii yardim etme siireglerine dahil edilmesiyle,
isbirligi i¢erisinde daha biitiinsel, toplum temelli bir iyilesme plani olusturulabilir. Cinsiyet, yasam
kosullar1 ve ugradiklar1 zarara gore bireysel olarak uyarlanmis destekler sunulabilir. Yaslarma ve
gelisimlerine uygun sanatsal, sportif ve kiiltiirel aktiviteler gerceklestirilebilir. Konteyner kentte ses
ve giiriiltii kirliliginin azaltilmasi, kendini giivende hissetme konusunda ekstra giivenlik onlemleri
alinabilir. Istikrarli bir aile ortammin ve mekanin ergen bireylerin yasami agisindan 6nemini
diisiindiiglimiizde, ailelerin konteynerlerden kalic1 konutlara gecis doneminin miimkiin oldugunca
kisa tutulmasi, ivedi bir sekilde kalici konutlara yerlestirilmelerin yapilmasi veya konuta gegmeyi
tesvik edici yontemlerin gelistirilmesi yararli olabilir. Ihtiyac1 olan ailelere sosyoekonomik
destegin saglanmasi, aile bireylerine aile i¢i etkili iletisim egitimlerinin verilmesi ergen birey ve
aileleri agisindan 6nemlidir.

Ebeveynlerin, bu siiregte cocugunun oOnemsenme, fark edilme ve takdir edilme duygusuna,
mahremiyetine ve biricikligine saygi duyacak, onu karar alma siireglerine katacak tutum ve
davranislar sergilemesi, aile iiyeleri ve akranlariyla iliskilerinin olumlu yonde desteklenmesi fayda
saglayabilir. Ayrica ergenin tutum ve davranislarindaki ani farklilar1 ve degisimleri, arkadas
iligkilerini ve egitim siirecini dikkate almasi, gerektiginde profesyonel destek almasi onemli
olabilir. Bu siiregte ergenlere dogru bilginin saglanmasi, sorun ve isteklerini dile getirmelerine
firsat sunmak ayrica yararl olabilir.

Arastirmacilara, konteyner kentlerde yasayan ergen bireylerle psikososyal alanda destekleyici ve
iyilestirici grup calismalari, psikoegitim caligsmalari, anksiyete, kayip ve yas, egitim ve calisma
hayati, akran iliskisi, aile i¢i iletisim konularinda aragtirmalar yapmalarini 6nerebilirim.
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Extended Abstract
This study delves into the multifaceted impact of experiencing an earthquake and the subsequent
adjustment to life in container cities on adolescents. Focused on the aftermath of the earthquakes in
Pazarcik and Elbistan on February 6, 2023, the research aims to uncover the specific challenges
and needs faced by adolescent earthquake victims residing in such temporary housing. Utilizing a
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qualitative research approach and a multiple case study design grounded in real-life experiences,
the study explores events within a defined timeframe to draw insights. The participant group
consists of 44 adolescents aged 12-19, living across 9 distinct container cities in the
Kahramanmaras City Center. Prior to commencement, the study secured ethical clearance from the
Kahramanmaras Siitcii Imam University Social and Human Sciences Ethics Committee and
received permission from the Container Cities Management. Additionally, informed consent was
obtained from the children and their guardians to ensure voluntary participation. The demographic
breakdown includes 20 girls and 24 boys, with an average age of 15, most attending secondary
school. The majority hail from low socio-economic backgrounds, with parents typically earning
minimum wage, mothers being homemakers, and fathers engaged in low-income employment.
Participant selection employed snowball and purposeful sampling techniques. Data were gathered
through face-to-face interviews and observations within various container cities in Kahramanmaras
during August-September 2023. The semi-structured interviews, lasting an average of 26 minutes,
focused on the adolescents’ experienced difficulties and emerging needs post-disaster. Utilizing the
Miles-Huberman Model (1994) for content and thematic analysis, the data underwent meticulous
coding and thematic development processes. Six themes emerged: psychosocial and economic
difficulties, early workforce entry, physical hardships, parental pressure, educational disruptions,
and basic needs. Adolescents faced loss, relocation challenges, educational neglect, and diminished
privacy, compounded by intensified domestic responsibilities for girls and employment in
laborious jobs for boys. These circumstances led to significant detriment to their psychosocial
well-being, educational pursuits, and familial and social relationships, accompanied by profound
anxieties about future seismic events, familial loss, and life instability. Findings indicate that living
in container cities can severely limit adolescents' personal freedoms and disrupt established norms
of privacy and order. The compounded issues present substantial coping challenges for the affected
youths. In light of these findings and existing literature, potential long-term risks include familial
communication breakdowns, criminal involvement, domestic violence, educational setbacks, and
harmful behavioral patterns. Recommendations for policymakers, practitioners, families, and
researchers include the provision of educational resources, psycho-social support, recreational
activities, and enhanced security within container cities. Minimizing the duration of residence in
temporary housing and facilitating swift transitions to permanent homes are also advised. For
parents, fostering healthy relationships and attentiveness to behavioral shifts in their children is
crucial. Lastly, future research could focus on supportive psychosocial interventions and
guantitative studies on the myriad impacts of container city living on adolescents.
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