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http://dergipark.gov.tr/itbhssj- Arastirma Makalesi

Yetiskinlerde (18-45 Yas) Algilanan Stres Diizeyi ile Saghk Kaygisi
Arasindaki Iliskide Psikolojik Dayamikhihigin Araci Rolii

Oz

Bu makale, insan saglig1 iizerindeki stresin etkilerini, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirmamiz, bireylerde stresin saglik kaygisimi artirma
potansiyelini anlamak amaciyla yapilmis olup, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligin stresle basa
citkma kapasitesini nasil etkiledigini ve bu dayanikliligin bireylerin saglik kaygisini1 azaltmada nasil
bir rol oynadigim arastirmayi hedeflemektedir. Elde edilen bulgular, stres yonetimi, psikolojik
dayanikliligin giiclendirilmesi ve saglik kaygisinin azaltilmasi konularinda daha derin bir anlayis
gelistirmeyi ve ilgili stratejilerin gelistirilmesini desteklemeyi amaglamaktadir. Makalede, stresin
fiziksel ve psikolojik saglik lizerindeki olumsuz etkileri agiklanmis ve bu etkilerin saglik kaygisi ile
nasil iliskilendirildigi ele alinmistir. Psikolojik dayanikliligin bu etkilerle nasil basa ¢ikildigi ve bu
stirecteki rolil de vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: stres, kaygi, saglik kaygisi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar
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Intermediary Role of Psychological Resilience in the Relationship Between
Perceived Stress Level and Health Concerns in Adults (18-45 Age)

Abstract

This article examined the effects of stress on human health and the relationships between health
anxiety and resilience. Our research was conducted to understand the potential of stress to increase
health anxiety in individuals, and also aims to investigate how resilience affects the capacity to cope
with stress and how this resilience plays a role in reducing individuals' health anxiety. The findings
aim to develop a deeper understanding and support the development of related strategies on stress
management, strengthening resilience and reducing health anxiety. In the article, the negative effects
of stress on physical and psychological health are explained and how these effects are associated
with health anxiety. How resilience is coped with these effects and its role in this process are also
emphasized.

Keywords: stress, anxiety, health anxiety, psychological resilience, ways to cope
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Giris
Stres

Stres kavramu, farkli disiplinlerde kullanilan ve genis bir arastirma alanini i¢ine alan bir terimdir.
Baslangicta fizik biliminde kullanilan stres terimi, zamanla davranig bilimleri ve psikoloji gibi ¢esitli
disiplinlerde yaygin olarak benimsenmistir (Dogan ve Eser, 2013: 30). Giinliik yasamin ayrilmaz bir
pargasi olan stres, genellikle "bir bireyin hissettigi baski ve gerginlik durumu" olarak tanimlanir. Bireyin
stres deneyimlemesine neden olabilecek her tiirlii degisiklik, olumlu veya olumsuz olsun, stresin bir
etkenidir. Selye (1956), stres teriminin birgok karmagik tanim igerdigini ve stresin "ne olmadigini"
aciklamanin daha anlamli oldugunu vurgulamistir. Buna gore stres, sinirsel gerginlik ya da agik¢a belirgin
bir hasar anlamina gelmez; normal aktiviteler bile, belirgin bir hasar olmaksizin bireyde stres
olusturabilir. Stres, bir uyar tepkisine neden olan bir sey degildir; bu rolii yerine getiren faktdrlere
"stresOr" adi verilir. Stres, belirsiz bir tepki degildir ¢iinkii yiiksek diizeydeki stres, organizmanin organ
sistemlerini etkileyebilir. Bireyin ve ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya g¢ikan stres,
motivasyonel duygularin daha yogun bir sekilde tetiklenmesine neden olur ve stresin varliginda belirli bir
tehdidin algilanmasi gerekir. Stres, firsatlar, sinirlamalar ve isteklerle yakindan iligkilidir. Ayrica stres,
normal sartlarda kolayca kontrol edilemeyen bir olgudur ve organizmanin tiim sistemlerini etkileyebilir.
Bireyin karsilagtig1 zorlayici durumlar1 karmasiklastirabilen stres, 6zyeterlilik diizeyine bagli olarak
bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini belirler. Banduramin (1986) ozyeterlilik inanci, bireylerin
performans becerileri hakkindaki yargilari ifade eder ve bu inang, aktivitelerini diizenleme ve zor
durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini etkiler. Yiiksek 6zyeterlilik diizeyi, zorluklarla etkili bir sekilde basa
ctkma egilimindedir, bu da basar1 beklentisini artirabilir. Ote yandan, diisiik 6zyeterlilik algisina sahip
bireyler stresli durumlarla daha zor basa cikabilirler (Aksoy, 2009). Ozyeterlilik inancinin
giiclendirilmesi, bireylerin stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve motivasyonlarini artirmalarina
yardimci1 olabilir.

Saghk Kaygisi

Bireyin hemen hemen her davranisi veya aktivitesinin saglik durumunu etkileyebilecegi, sagligin
korunmasi ve iyilestirilmesine yonelik bilingli davraniglarin, saglik sonuglarma bakilmaksizin kabul
edilebilecek davranislardan ayirt edilmesi gerektigi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul edilen
bir goristiir (1998: 8). Saglik kaygisi, bireyin bedensel degisiklikleri yanlis yorumlamasi ve ciddi bir
hastalik belirtisi olarak algilamasi sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimi ifade eder. Bu deneyim, yogun endise
ve saglik durumuna fazla odaklanmay1 igerir (Asmundson ve ark., 2010; Reiser ve ark., 2014). Saglik
kaygis1 genellikle gegicidir ve semptomlar diizeldiginde azalabilir. Ancak bazi durumlarda siddetlenerek
siirekli hale gelebilir, tibbi yardim gerektirebilir ve farkl sekillerde semptomlar gosterebilir. Bu durumu
yasayan bireyler, ciddi hastalik riskini abartma ve belirli hastaliklara agiri hassasiyet gosterme
egilimindedir (Rachman, 2012: 512). DSM-5'e gore, yogun saglik kaygist yasayan bireylere "Bedensel
Belirti Bozuklugu" veya "Hastalik Kaygist Bozuklugu" gibi tanilar konulabilir (American Psychiatric
Association, 2014). Gliniimiizde bireyler, yasamin zorluklariyla miicadele etmek durumundadir. Modern
tibbin gelismesiyle birlikte saglik ve hastalik kavramlari bireylerin yagamlarinin 6nemli bir pargasi haline
gelmistir. Bu, yalnizca saglik konularini degil, ayn1 zamanda saglikla iliskilendirilen diger konularin da
tibbilestirilmesi sonucu gergeklesmistir (Sezgin, 2013: 27). Bu nedenle modern tip, saglik kaygisi
seviyesini etkileyebilir.

Psikolojik Dayamkhihk

Giiniimiizde bireyler, insanlik tarihine 6zgii zorluklarla karsi karsiyadir. Dogal afetler, yas
stirecleri, aile i¢i siddet ve akran iligkileri gibi zorluklar, farkli bireyler arasinda farkli diizeylerde
dayaniklilik sergileme yetenegi gerektirir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak
icin gosterilen ¢aba ve dayaniklilik siirecini ifade eder (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik terimi,
"kendini toparlayabilen, hizla iyilesebilen, zorluklari asabilen ve direng gosterebilen" anlamlarini igerir
(Krovetz, 1999). Psikolojik dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda
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gelisir. Giinliik yasamda karsilagtigimiz stres kaynakli sorunlar risk faktorlerini olustururken, aile, toplum
ve ¢evreden kaynaklanan olumlu etkenler koruyucu faktorleri temsil eder (Kumpfer, 1999; Norman,
2000). Yiiksek psikolojik dayanmikliliga sahip bireyler, yeni insanlarla tamigtiklarinda ¢ekingenlik
gostermek yerine etkili iletisim becerilerini kullanarak hizla yakin iliskiler kurarlar. Bu bireyler
kendilerine giivenir ve bu 6zsaygilarini diger insanlara yansitirlar. Diisiik psikolojik dayanikliliga sahip
bireyler genellikle bagimsizlik hissi kazanamamis, kendi kararlarini etkili bir sekilde alamayan, 6zsaygi
eksikligi ve g¢ekingenlik yasayan ve zorluklarla bas etme azmi olmayan bireylerdir (Glirgan, 2006).
Psikolojik dayaniklilikla ilgili arastirmalarda, bireylerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve uyum
saglama yetenegini destekleyen "koruyucu faktorler" iizerinde vurgu yapilir (Masten, 2001; Rutter,
2006). Bu ozellikler, dayanikli bireylerin olumsuzluklarla basa ¢ikabilme, uyum saglayabilme ve
yasamlarinda bagari elde etme yetenegine sahip oldugunu gosterir (Giirgan, 2006; Gizir, 2007). Psikolojik
dayanikliligin tanimlari, temelde bu 6zelligin gelistirilebilen ve dinamik bir siire¢ oldugunu vurgular.
Ayrica, dayaniklilik kavraminin olusturulabilmesi i¢in bireyin olumsuz durumlarla karsilagmasi, bu
zorluklart etkin bir sekilde agabilmesi ve koruyucu faktorler olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri
sayesinde bu durumlarla uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Yapilan aragtirmalar, bireylerin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma ve yasama uyum saglama siireglerinde psikolojik dayaniklilifin énemli bir rol
oynadigini destekler.

Yontem

Bu c¢aligmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasindaki iligkinin varligini ve bu iligskinin derecesini belirlemek amaciyla kullanilmistir (Karasar, 1995).
Arastirma modelinde arasgtirmanin yordayicist (bagimsiz degiskeni) Algilanan Stres. Arastirmanin
bagimli degiskeni Saglik Kaygisi. Arastirmanin araci degiskeni ise Psikolojik Dayaniklilik.

Arastirmanin Hipotezi

Yetiskinlerde (18-45 yas) algilanan stres diizeyi ile saglik kaygist arasindaki iliskide psikolojik
dayanikliligin aracilik rolii vardir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Tiirkiye’in Istanbul ilinde yasayan yetiskinler iizerinde yapilmistir. Orneklemde 267
kadin (%52,0) ve 246 erkek (%48,0) olmak iizere toplam 513 kisi bulunmaktadir. Katilimcilar 18-45 yag
arasinda yer almaktadir. Arastirmaya katilanlar, sosyal medya platformlar1 araciligiyla gonillii olarak
secilmis ve aragtirma amaci hakkinda detayl bilgilendirilmistir.

Arastirmanin Verileri

Calisma, Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi, Saglik Kaygist Olcegi ve Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi gibi araglar kullanilarak veri toplanmistir. Demografik Bilgi Formu,
katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek igin kullanilmistir. Algilanan Stres Olgegi stres diizeyini
degerlendirmek, Saglik Kaygis1 Olcegi saglikla ilgili endiseleri 6lgmek, Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ise psikolojik dayaniklilig1 8lgmek igin kullanilmustir.

Olcekler
Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olgegi," Cohen ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu lgek, bireyin
yasamindaki ¢esitli durumlarin stres diizeyini degerlendirmek amaciyla tasarlanmig olup, toplamda 14
madde i¢ermektedir. Katilimcilar, maddeleri "hi¢bir zaman (0)" ile "gok sik (4)" arasindaki 5'li Likert tipi
bir 8lcekle degerlendirmektedir. Olgekte yer alan olumlu ifadeler igeren 7 madde (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13),
puanlama sirasinda ters olarak degerlendirilmektedir (Eskin vd, 2013). Algilanan Stres Olgegi icin
Cronbach alfa: 0.884. Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu: 0.870, Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu:
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0.717. Bu sonuglar, 6lgegin cesitli 6rneklem gruplarinda gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Saghk Kaygis1 Olcegi

Bu caligmada, veri toplama aract olarak 2002 yilinda Salkovskis ve meslektaglari tarafindan
gelistirilen Saglik Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Olgek, toplamda 18 ifadeden olusur. Saglik Anksiyete
Olgegimin Tiirkge'ye cevrilerek uyarlanmas;, Aydemir ve ekibi tarafindan 2013 yilinda
gergeklestirilmistir. Saglik Anksiyete Olgegi, bir 6z-bildirim aracidir ve toplam 18 madde igerir. Tk 14
madde, bireylerin bedenleriyle ilgili kaygilarin1 degerlendiren ifadeleri icerir ve her bir ifade dort farkli
derecelendirme segenegi igerir. Bu ifadeler, katilimcilarin ruhsal durumlarini sorgulamalarini tesvik
etmek amaciyla kullanilir. Ote yandan, dlgegin diger 4 maddesi, ek bir boyutu temsil eder. Bu maddeler,
katilimcilara, ciddi bir hastalik endigesi tasidiklarin1 varsayarak, ruhsal durumlarinin nasil
etkilenebilecegi hakkinda diisiinmelerini ve bu dogrultuda sorgulamalarini tesvik eder. Her bir madde, 1
ile 4 arasinda bir puan alabilir ve 6lgegin toplam puani, tim maddelerin puanlarmmn aritmetik
ortalamasindan olusur (Unalan, 2014: 37). Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 oldukca yiiksektir (genel
dleek icin 0.954, alt boyutlar icin sirastyla 0.952 ve 0.810). Bu sonuglar, SAO'iin giivenilir ve gecerli bir
6lcek oldugunu gostermektedir.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamkliik Olgegi (YPDO)

Fribog, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) tarafindan gelistirilen bir 6lgegin
Tiirkge'ye uyarlamasi, Basim ve Cetin (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi icin Cronbach alfa katsayis1 ise 0,915 olarak hesaplanmustir. Yapisal Stil alt boyutu igin 0.607,
Gelecek Algist alt boyutu i¢in 0.801, Aile Uyumu alt boyutu i¢in 0.801, Kendilik Algisi alt boyutu i¢in
0.768, Sosyal Yeterlilik alt boyutu i¢in 0.699 ve Sosyal Kaynaklar alt boyutu igin 0.772 olarak
hesaplanmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilmig ve daha sonra AMOS
24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada, cinsiyet, medeni durum, hastalik ge¢misi gibi
degiskenler ile algilanan stres, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiler detayli bir
sekilde incelenmistir. Gruplar arasindaki farklar ve degiskenler arasindaki iliskiler, t-testi ve Pearson
korelasyon analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica, yapisal esitlik
modeli olusturularak, degiskenler arasindaki karmagik iliskiler daha derinlemesine anlagilmaya
caligilmistir. Analizler sirasinda, bootstrap sonuglari temel alinarak aracilik etkisi detayli bir sekilde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin veri toplama siirecinde elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina
yer verilmigtir

Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlerin Dagiliminin Incelenmesi.

Degiskenler Siklik (n) Yiizd

e (%)

Cinsiyet Dagilim Kadin 267 52,0
Erkek 246 48,0

18-24 yas arasi 152 29,6

Yas 25-34 yag arasi 172 33,5
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35-45 yag arasi 189 36,8
Bekar 270 52,6
Medeni Durum
Evli 243 47 4
Ilkokul Mezunu 65 12,7
Ortaokul Mezunu 47 9,2
Egitim D -
gitim Durimd Lise Mezunu 9 179
On Lisans, Lisans 211 41,1
Yiiksek Lisans, Doktora 98 19,1
Evet 361 70,4
Calisma Durumu
Hayir 152 29,6
Alt 128 25,0
Gelir Durumu Orta 321 62,6
Yiksek 64 12,5
Daha Once Onemli Evet 140 27,3
Hastalik Gegirme Hayir 373 727
Durumu
Evet 101 19,7
Onemli Hastalik Var
m? Hayir 412 80,3
Yakinim1 Hastaliktan Evet 299 58,3
Dolayr Hayir 214 a7
Kaybetme Durumu

Arastirmaya toplamda 513 kisi katildi. Katilimcilarmn cinsiyet dagilimi %52 kadin (%267) ve
%48 erkek (%246) seklindedir. Yas dagilimi incelendiginde, 18-24 yas araliginda 152 kisi (%29,6),
25-34 yag araliginda 172 kisi (%33,5), ve 35-45 yas araliginda 189 kisi (%36,8) bulunmaktadir.
Medeni durumlarina gore, bekar olan 270 kisi (%52,6) ve evli olan 243 kisi (%47,4) olarak
belirlenmistir. Egitim durumlarina gore ise ilkokul mezunu 65 kisi (%12,7), ortaokul mezunu 47 kisi
(%9,2), lise mezunu 92 kisi (%17,9), 6n lisans/lisans mezunu 211 kisi (%41,1), ve yiiksek
lisans/doktora mezunu 98 kisi (%19,1) olarak saptanmistir. Katilimeilarin ¢aligma durumlarina
bakildiginda, 361 kisi (%70,4) ¢alisan, 152 kisi (%29,6) ise calismayan olarak belirlenmistir. Gelir
durumlarina gore, alt diizeyde gelire sahip 128 kisi (%25,0), orta diizeyde gelire sahip 321 kisi
(%62,6), ve yiiksek diizeyde gelire sahip 64 kisi (%12,5) olarak tespit edilmistir. Daha 6nce dnemli
bir hastalik gegiren kisi sayist 140 (%27,3) iken ge¢irmeyen kisi sayist 373 (%72,7) olarak
gdzlemlenmistir. Ayrica, yakinlarini hastaliktan kaybeden kisi sayis1 299 (%58,3), kaybetmeyen kisi
sayist ise 214 (%41,7) seklindedir. Bu veriler, arastirmanin katilimecilart arasinda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, daha 6nce 6nemli hastalik gecirme
durumu ve yakinlarini hastaliktan kaybetme durumu gibi sosyodemografik ozelliklerde gesitlilik
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2: Algilanan Stres, Saglik Anksiyetesi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Alt
Boyut Puanlar1 i¢in Normallik Varsayiminin incelenmesi.

Degiskenler Ort. Medyan | Egiklik S. Hata | Basikhik S. Hata
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 | 29,61 30,00 | -0,236 0,108 0,150 0,215
Stres/Rahatsizlik Algisi 11,62 12,00 | -0,168 0,108 0,327 0,215
Bedensel Belirtilere Asiri 12,57 11,00 | 0,244 0,108 0,631 0,215
Duyarlilik
Bedensel Hastalikla Tlgili 3,33 3,00 | 0,894 0,108 0,823 0,215
Kaygi
Yapisal Stil 14,59 15,00 | -0,530 0,108 -0,044 0,215
Gelecek Algist 15,42 16,00 | -0,724 0,108 -0,286 0,215
Aile Uyumu 21,63 22,00 | -0,537 0,108 -0,152 0,215
Kendilik Algist 22,41 23,00 | -0,633 0,108 0,125 0,215
Sosyal Yeterlilik 22,96 23,00 | -0,367 0,108 -0,495 0,215
Sosyal Kaynaklar 28,60 30,00 | -0,786 0,108 0,040 0,215

Arastirmada, normal dagilim varsayimint degerlendirmek igin 6lgek ve alt boyutlart igin
ortalama ile medyan farkinin diisiik olmasi ve egiklik-basiklik degerlerinin standart hata ile
carpiminin £2,00 araliginda olmasi kriterleri belirlenmistir. Analiz sonuglari, bu kriterleri kargilayan
calisma Olgekleri ve alt boyutlarin normal dagilim gosterdigini gostermistir. Bu bulgular
temelinde, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasi karari verilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapuan analizler sonucunda: Algilanan Stres Olgeginin "Yetersiz Ozyeterlik Algist" ve
"Stres/Rahatsizlik Algisi" alt boyutlari i¢in kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmustur (f (511, 1) = 11,041, p <0,001). Kadin katilimcilarin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu puan ortalamalar1 (Ort: 30,27 - 11,88, SS:
2,592- 5,773) erkek katilimcilarinkinden (Ort: 28,89 - 11,34, SS: 6,324- 2,719) daha yiiksektir. Diger
alt boyutlar olan Saghk Anksiyetesi Olceginin "Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlihk", "Bedensel
Hastalikla ilgili Kayg1", "Yapisal Stil", "Gelecek Algis1", "Aile Uyumu" ve "Kendilik Algis1" alt
boyutlar igin cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin "Sosyal Yeterlilik" alt boyutu igin kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (f (511, 1) = 10,559, p <0,001). Erkek
katilimcilarin Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Sosyal Yeterlilik alt boyutu puan ortalamalari kadin
katilimcilarinkinden daha yiiksektir. Kadin katilimcilar Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamalarina
sahipken, Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Sosyal Yeterlilik alt boyutunda erkek katilimcilar daha
yiiksek puan ortalamalarina sahiptir. Yas kategorisi incelendiginde, Saghk Anksiyetesi Olceginin
"Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik" alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda yas
kategorilerine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F (2,510) =
18,862, p <0,05). (Ort: 9,91 — SS: 8,556) 35-45 yas arasindaki katilimcilar, diger yas gruplarina gére
daha yiiksek bir Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu puan ortalamasi elde etmistir.
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin "Yapisal Stil", "Gelecek Algis1" ve "Aile Uyumu" alt boyutlarinin
yas kategorilerine gore puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. "Aile Uyumu" alt boyutunda yas kategorileri arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir (F (2,510) = 5,375, p <0,05). (Ort: 20,56 -SS: 5,707) 18-24 yas arasindaki
katilimeilar, diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir aile uyumu alt boyutu puan ortalamasi elde
etmistir. "Sosyal Kaynaklar" alt boyutunda yas kategorileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F (2,510) = 3,496, p <0,05). 18-24 yas arasindaki katilimcilar, diger yas gruplarma
gore daha yiiksek puanlar almustir. (Ort: 22.66 — SS: 5.284) Medeni durum incelendiginde,
Algilanan Stres Olgeginin "Yetersiz Ozyeterlik Algisi" ve "Stres/Rahatsizlik Algis1" alt boyutlari
icin bekar ve evli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (sirastyla
t (511) =-0,556, p> 0,05 ve t (511) = 0,070, p> 0,05). (Ort: 30,27 — SS: 5,773). Bu sonuglara gore,
bu medeni durum gruplarina mensup katilimcilar bu alt boyutlarda benzer puan ortalamalarina sahip
olabilirler. Saglik Anksiyetesi Olceginin "Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik" alt boyutu icin ise
bekar ve evli katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t (511) =-
2,829, p <0,05). Evli katilimcilar, bu alt boyutta daha yiiksek puanlar almisken, bekar katilimcilarin
puanlar1 daha diisiiktiir. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin "Yapisal Stil", "Gelecek Algisi", "Aile
Uyumu", "Kendilik Algist", "Sosyal Yeterlilik" ve "Sosyal Kaynaklar" alt boyutlari i¢in bekar ve
evli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (swrasiyla t (511) =
2,523, p <0,05; t (511) = 1,270, p> 0,05; t (511) = 2,114, p <0,05; t (511) = 2,145, p <0,05; t (511)
=2,072, p <0,05; t (511) = 5,165, p <0,05). Bu sonuglara gore, evli katilimcilar bu alt boyutlarda
daha yiiksek puan ortalamalarina sahipken, bekar katilimcilarin puanlari daha diisiiktiir. Egitim
kategorisi incelendiginde, Egitim diizeyi arttikga, stres ve yetersizlik duygusu azalirken, psikolojik
dayamkhlik artmaktadir. (Ort: 32,17 - SS: 5,255) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik
Algist alt boyutu igin, F (4, 508) = 10,085, p = 0,004. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik
Algis1 alt boyutu icin, F (4, 508) = 13,206, p = 0,001. Saglik Anksiyetesi Olceginin Bedensel
Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 17,692, p <0,001. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg alt boyutu igin, F (4, 508) = 17,960, p <0,001. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt boyutu icin, F (4, 508) = 9,745, p = 0,002. Gelecek Algis1 alt
boyutu i¢in, F (4, 508) = 6,175, p = 0,002. Aile Uyumu alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 4,842, p=0,004.
Kendilik Algist alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 11,698, p <0,001. Sosyal Yeterlilik alt boyutu i¢in, F
(4, 508) = 3,828, p = 0,007. Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 ve
Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutlari igin, egitim diizeyi arttik¢a puanlar azalmistir. flkokul mezunu
katilimeilar, diger egitim diizeylerine sahip katilimcilardan daha yiiksek puan almistir. Saglik
Anksiyetesi Olceginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla Tlgili Kayg: alt
boyutlar1 igin egitim diizeyi arttikca puanlar azalmstir. Ilkokul mezunu katilimeilar, diger egitim
diizeylerine sahip katilimcilardan daha yiiksek puan almistir. Psikolojik Dayaniklilk Olgeginin
Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlar igin,
egitim diizeyi arttik¢a puanlar artmstir. {lkokul mezunu katilimeilar, diger egitim diizeylerine sahip
katilimcilardan daha diisiik puan almistir. Calismayan katilimcilar, calisan katilimcilara gore,
stres, yetersizlik duygusu, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, yapisal stil, gelecek algist ve kendilik
algis1 agisindan daha yiiksek puan almaktadir. (Ort: 28,56 — SS: 6,219) Algilanan Stres Olgeginin
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu icin, t (511) =-6,866, p <0,05. Algilanan Stres Olgeginin
Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu igin, t (511) =-5,462, p <0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin
Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik alt boyutu i¢in, t (511) =-2,407, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg alt boyutu icin, t (511) = -3,530, p < 0,05. Yapisal Stil
alt boyutu igin, t (511) =-2,673, p < 0,05. Gelecek Algisi alt boyutu igin, t (511) =-3,323, p < 0,05.
Kendilik Algisi alt boyutu i¢in, t (511) = -3,604, p < 0,05. Gelir diizeyi incelendiginde, Gelir diizeyi
diisiik olan katilimeilar, yiiksek gelir diizeyine sahip katilimeilara gore, stres, yetersizlik duygusu,
bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, yapisal stil ve gelecek algisi agisindan daha yiiksek puan
almaktadir. (Ort: 32,02- SS: 4,895) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu
igin, t (510) =-4,658, p <0,001. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu igin, t

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(2), 218-232

225


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896

Yetigkinlerde (18-45 Yas) Algilanan Stres Diizeyi ile Saglhk Kaygisi Arasindaki Iliskide
Psikolojik Dayanikliligin Araci Rolii

(510) =-5,229, p <0,001. Saglik Anksiyetesi Olceginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt
boyutu icin, t (510) =-2,511, p = 0,012. Saglk Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Hastalikla Tlgili
Kaygi alt boyutu igin, t (510) =-3,939, p <0,001. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt
boyutu i¢in, t (510) =-3,623, p <0,001. Gelecek Algis alt boyutu i¢in, t (510) =-2,617, p = 0,009.
Daha énce onemli bir hastalik geciren katiluncilar incelendiginde, daha 6nce 6nemli bir hastalik
gecirmeyenlere gore daha fazla stres, yetersizlik duygusu, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve
bedensel hastalik kaygisi yasamaktadirlar. Ayrica, gelecek algisi ve yapisal stil agisindan daha giiglii
bir psikolojik dayanikliliga sahiptirler. (Ort: 32,50 — SS: 5,830) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 alt boyutu igin, t (511) = 6,898, p < 0,05. Algilanan Stres Olceginin
Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu igin, t(511) = 6,618, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin
Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu igin, t(511) = 13,907, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg1 alt boyutu igin, t(511) = 10,974, p < 0,05. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt boyutu igin, t(511) = 6,239, p < 0,05. Gelecek Algis1 alt
boyutu igin, t(511) = 3,414, p < 0,05. Aile Uyumu alt boyutu igin, t(511) = -2,038, p < 0,05. Onemli
bir hastalig1 olan kattlimcilar incelendiginde, 6nemli bir hastalig1 olmayan katilimcilara gore daha
fazla bedensel belirtilere asirt duyarlilik ve bedensel hastalik kaygis1 yagsamaktadir. (Ort: 18,66- SS:
10,907) Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik alt boyutu igin, t (511) =
7,604, p <0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kaygi alt boyutu igin, t (511)
= 2,801, p <0,05. Yakinint hastaliktan dolayr kaybeden katilumcilar incelendiginde, yakinini
kaybetmeyen katilimcilara gore daha fazla stres ve yetersizlik duygusu yasamaktadir. (Ort: 30,55 —
SS: 6,190) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu igin, t (511) = 4,210, p
<0,05. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik Algis1 alt boyutu icin, t (511) = 3,955, p <0,05.
Algilanan stres ve saglik anksiyetesi ile psikolojik dayaniklilik arasinda zayif pozitif iligkiler
bulunmaktadir.

Tablo 3: Koralasyon Analizi

Y etersiz Bedensel Bedensel
.. N Stres/Rahatsizlik o o
Olgek/Alt Boyut |Ozyeterlk Al Belirtilere Hastalikla Ilgili

181
Algist £ Asirt Kaygi
Duyarlilik

Yapisal Stil 0,202 0,238" 0,119" 0,259™"
Gelecek Algisi 0,105" 0,122° -0,062 0,049
Aile Uyumu 0,057 0,070 0,015 0,094"
Kendilik Algist 0,137" 0,142" 0,020 0,137"
Sosyal Yeterlilik 0,045 0,053 -0,019 0,037
Sosyal Kaynaklar 0,022 0,021 -0,038 0,067

*p<0,05; “p<0,01; “*p<0,001.

Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyut toplam puani ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Algilanan stresin yetersiz
ozyeterlik algisi alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil ve gelecek algisi alt boyutlar
arasinda zay1f pozitif iliskiler bulunmaktadir. Algilanan stresin stres/rahatsizlik algisi alt boyutu ile
psikolojik dayanikliligin herhangi bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Saghk
anksiyetesinin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil
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alt boyutu arasinda zayif pozitif bir iliski bulunmaktadir. Saglik anksiyetesinin bedensel hastalikla
ilgili kaygi alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil ve kendilik algisi alt boyutlari arasinda
zay1f pozitif iligkiler bulunmaktadir. Bu bulgular, algilanan stres ve saglik anksiyetesinin psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkileyebilecegini, ancak bu etkilerin zayif olabilecegini gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi alt boyutlart ile Saghk Anksiyetesi Olcegi alt boyutlari arasindaki
iliskiler incelendiginde, Stres ve rahatsizlik algis1 arasinda giiglii pozitif iliski bulunmaktadir. Artan
stres seviyesi, rahatsizlik algisini artirabilir. Yetersiz 6z yeterlilik ve bedensel belirtilere duyarlilik
arasinda orta diizeyde pozitif iligki mevcuttur. Artan stres, 6z yeterlilik duygusu diisiikligi ve
bedensel belirtilere duyarliligi artirabilir. Stres rahatsizlik algisi ile saglik kaygist ve bedensel
belirtilere duyarlilik arasinda zayif pozitif iligkiler bulunmaktadir. Saglik kaygisi ile bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik ve bedensel hastalikla ilgili kaygi arasinda giiclii pozitif iliski
gozlemlenmektedir. Bedensel belirtilere duyarlilik arttik¢a saglik kaygisi ve hastalikla ilgili kaygi
da artmaktadir.

Tablo 4: Yapisal esitlik modelinin degerlendirilmesi

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin aracilik roliiniin degerlendirildigi model sonucunda; Ki
Kare Olabilirlik Orani/Serbestlik Derecesi 3,820, Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi (RMSEA)
0,07, Olgeklendirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,096, Karsilastirilmali Uyum indeksi (CFI) 0,97
degerleri ile olmasi gereken diizeyde bulunmustur.

Tablo 2: Algilanan Stres Ve Saghk Kaygisi Arasindaki fliskide Psikolojik
Dayamiklih@in Araci Rolii (Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik EtKisi).

. Standartlagtirilmis Alt1 Simir- Ust
Aract Etki Endirekt Etki (B) Simir) %95 GA p
Algilanan
Stres—>Psikolojik
Dayaniklilik—> Saglik -0,003 -0,145/0,007 0,269
Kaygisi

Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Etkisi

Yapisal esitlik modeli analizinde, algilanan stres ile saglik kaygisi arasindaki iligkide
psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, Algilanan Stres
Olgegi ve ilgili alt boyutlar1 ile Saghk Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Algilanan stresin, psikolojik
dayanikliligi etkileyebildigi ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(B=0,161; t=3,356; p<0,001). Ote yandan, psikolojik dayamklhligin saghk kaygisin1 tahmin etme
yetisi istatistiksel olarak anlamsizdir (B=0,161; t=1,255; p>0,05). Son olarak, algilanan stresin
saglik kaygisin1 ongdrebilme yetisi istatistiksel olarak anlamhdir (B=1,441; t=8,628; p<0,001). Elde
edilen veriler, bagimsiz degigskenin hem araci degiskeni hem de bagimsiz degiskeni etkileyebildigini
ve araci degiskenin bagimli degiskeni etkileyebildigini gostermektedir. Bu sonuca gore, algilanan
stres ile saglik kaygis1 arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin aract bir rol oynadig1 sonucuna
varilmistir  (B=-0,003, %95 GA [-0,145 / 0,007]; p>0,05). iliskilerin gosterimi Sekil 1'de
sunulmustur.

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(2), 218-232

227


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896

Yetigkinlerde (18-45 Yas) Algilanan Stres Diizeyi ile Saglhk Kaygisi Arasindaki Iliskide
Psikolojik Dayanikliligin Araci Rolii

Sekil 1: Algilanan Stres ve Saghk Kaygis1 Arasindaki iliskide Psikolojik Dayamikhhgin Araci
Rolii.

Bu sonuca gore algilanan stresin saglik kaygisini yordama giicii 0,51 olarak bulunmustur.
Ayn1 zamanda saglik kaygist psikolojik dayanikliligi yordama giicii 0,16 olarak hesaplanmuistir.
Psikolojik dayaniklilik saglik kaygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamaktadir.

Tartisma

Bu calisma, yetiskinlerde (18-45 yas) algilanan stres diizeyi ile saglik kaygisi arasindaki
iligkide psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemistir. Analiz sonuglarina dayanarak, algilanan
stres ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmekle birlikte elde edilen
bulgular literatiirle uyumludur (Yagmur ve Tirkmen, 2017: 546). Stresin, bireyin kirilganligi
artirarak psikolojik sagligini olumsuz etkileme potansiyeli ve yasadig1 sorunlari artirma riski oldugu
vurgulanmistir. Bu noktada, psikolojik dayanikliligin, bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi
olarak 6nemli bir kavram oldugu belirtilmistir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017: 122-124). Psikolojik
dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerine kars1 bir koruyucu faktor olarak goriilmekte ve islevselligi
koruma ag¢isindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Buz ve Geng, 2019: 633-636). Stresle basa ¢ikma
stirecinde, psikolojik dayanikliligin énemi vurgulanmustir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresle
miicadele etmesine ve fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini korumasina yardimci olan 6nemli
bir beceridir (Ersezgin ve Tok, 2019: 28-30) (Cevizci ve Miiezzin, 2019: 170-171). Analiz
sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile saglik kaygisi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir.
Ancak, literatiirde yapilan galigsmalar, bu iki kavram arasindaki iligkilerin dinamiklerini inceleyen
aragtirmalara igaret etmektedir. Bu baglamda, (Caykus, 2020: 107-109) psikolojik dayanikliligin
giiclendirilmesi igin yeterli kaynaga sahip olmayan bireylerin saglik kaygisi konusunda daha
basarisiz olduklarini belirtmistir. Diger yandan, saglik kaygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
ters iliskinin desteklendigi aragtirmalarda, dayaniklilik egitimi sonucunda kaygi diizeyinde azalma
oldugu ve dayaniklilig1 zayif olan bireylerin yasadiklar1 olaylardan daha olumsuz etkilendikleri
gozlemlenmistir (Schiraldi ve ark., 2010: 117; Sood, Prasad, Schroeder ve Varkey, 2011: 858-861).
Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, algilanan stres ile saglik kaygisi arasinda anlamli iligkilerin
bulunmus olmasidir. Bu sonuglar, daha onceki literatiir bilgileri ile uyumlu goriinmektedir. Stres,
bireyi harekete gegiren ve ¢dzlim iiretmeye yonlendiren durum ve olaylar1 ifade eder. Ancak, bireyin
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stres kaynaklarin1 tantyamamasi, durum analizi yapamamasi veya kontrol edememesi durumunda
birey kendini yetersiz hissedebilir. Bu durum, bireyin tehlikelere daha agik hale gelmesine ve bag
etme mekanizmalarinin etkin galigmamasina neden olabilir (Simsekoglu ve Mayda, 2016: 25-27).
Stresin, bireyin iyilik haline etki eden bir degisken oldugu ve stresten kagma egiliminde olan
bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerine sahip olmadiklarinda daha kirilgan hale geldikleri
vurgulanmistir (Odaci1 ve Cikrikgl, 2017: 58). Son dénemde diinya genelinde etkisi hissedilen
Covid-19 pandemisi, biiyiik bir stres kaynagi haline gelmistir. Bilinmeyen viriisiin hizli yayilmasi,
olim riski, etkin bir tedavi yonteminin olmamas1 gibi faktdrler, bireylerin saghik kaygilarimi
artirmigtir. Pandeminin, stresin yani sira saglik kaygisi lizerinde de etkili oldugu vurgulanmistir
(Okuyan, Karasu ve Polat, 2020: 47-49). Calismanin analizlerinde, Algilanan Stres Olgeginin
Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt boyutu ile Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek
Algis1 ve Kendilik Algist alt boyutlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Ancak, Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyutu ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski gozlemlenmemistir. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizhik Algist alt boyutu ise
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek Algis1 ve Kendilik Algis1 alt boyutlartyla
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahipken, Algilanan Stres Olceginin Stres/Rahatsizlik Algisi alt
boyutu ile Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Yapisal Stil alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik
Algist alt boyutlar1 dikkate alindiginda, Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek
Algist ve Kendilik Algist alt boyutlariyla pozitif yonlil iliski gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, bireyin
kendilik algisinin, deger verme, 6nemseme, yetkinlik hissi gibi faktorlerin yan1 sira gelecekle ilgili
diistinceleri ve kendine giiven gibi oOzelliklerin psikolojik dayanikliligi nasil etkiledigini
gostermektedir. Lewis ve arkadaslar1 (2010: 764), bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik
diizeyinin, deneyimledikleri olaylara, diigiincelerine ve duygularina atfettikleri anlamlar araciligiyla
var oldugunu ve bu anlamlarin, uyaranin stresor olarak algilana bilirligi tizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Temelde bireyin kaygi diizeyinin belirlenmesinde psikolojik dayanikliligin rol
oynadig1 gosterilmektedir (Lewis ve ark., 2010: 766).

Das ve arkadaglarinin (2017: 28) yaptig1 bir ¢alismada, dayanikliligi yiiksek olan bireylerin
algiladiklan stres diizeyinin diisiik oldugu ve hastalik belirtilerinin daha az goriildiigi bulunmustur.
Ayrica, algilanan stres diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu ve kaygi diizeyinin
yordayici bir faktér oldugu belirtilmistir (Spada ve ark., 2007: 32). Bu aragtirma kapsaminda,
Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyut puani ile Saghk Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik, Hastalikla Tlgili Kaygi, Bedensel Belirtilere Asir
Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla Tlgili Kaygi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt boyutu ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil ve Gelecek Algist alt boyutlarinin Saglik Anksiyetesi Olgeginin
toplam puanint yordayici oldugu gozlemlenmistir. Bu iliski sonucunda, Saglik Anksiyetesi
Olgeginin toplam puaniin %23,6'sin1n agiklandigi belirlenmistir. Kara’nin (2021: 46) ¢alismasinda
da algilanan stres ve saglik anksiyetesinin pozitif yonlii ve anlamlr iligkiler gosterdigi ve algilanan
stresin, saglik anksiyetesini yordayici giicli, bu ¢aligmanin sonuglariyla uyum gostermektedir.
Algilanan Stres Olgeginin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda Saglik
Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla lgili Kaygr alt
boyut toplam puaninin anlamli sekilde yordayici oldugu ve Algilanan Stres Olgeginin toplam
puanmin  %26,2°lik kismin1 agikladigi gdzlemlenmistir. Psikolojik Dayamkhlik Olgeginin
yordayicilari ele alindiginda ise Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik
ve Bedensel Hastalikla ilgili Kaygi alt boyutlarinin sekilde yordayici etkileri gdzlemlenmis olup,
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin toplam puaninin %45°lik kismini acikladigi saptanmuistir.
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Kara’nin (2021: 56) caligmasinda da katilimcilarin algiladiklari stres ile saglik anksiyeteleri arasinda
gozlemlenen pozitif yonli ve anlamli iliskiye ek olarak algilanan stresin, saglik anksiyetesi iizerinde
aciklayicr etkileri saptanmugtir. Analiz sonuglari, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve saglik
kaygis1 arasindaki karmagik iliskileri anlamak adina degerli bilgiler saglamaktadir. Algilanan
stresin, bireyin psikolojik dayanmikliligini ve saglik kaygisimi nasil etkiledigi, bu calisma
cergevesinde detaylt bir sekilde incelenmistir. Bu tlir arastirmalar, bireylerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini anlamak ve gelistirmek icin dnemlidir. Ayrica, pandemi gibi olaganiistii durumlar,
bireylerin yasadigi stres, psikolojik dayaniklilik ve saglik kaygis1 iizerinde farkl etkiler yaratabilir.
Calismanin bulgulari, algilanan stresin, psikolojik dayaniklilik ve saglik kaygis1 arasindaki iligkileri
anlamak i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu alandaki literatiire yeni bir perspektif getirerek,
stresin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve saglik kaygilarini nasil etkiledigini anlamak adina
temel bir ¢ergeve sunmaktadir.

Sonuclar

Bu arasgtirma, 18-45 yas araligindaki yetiskin bireyler {izerinde gergeklestirilen bir caligmanin
sonuglarini icermektedir. Bulgular, algilanan stres ile saglik kaygisi arasinda ilimli diizeyde pozitif
ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyet temelinde yapilan analizlerde, kadin
katilimeilarin algiladiklar stres ve stresle ilgili rahatsizlik diizeylerinde erkek katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir. Ancak, saglik kaygisi agisindan cinsiyetin
anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginde ise sadece sosyal
yeterlilik alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yas
gruplarina gore yapilan analizlerde algilanan stres diizeyinin yasla iliskili olmadigi, ancak
katilimcilarin saglik kaygisi diizeylerinin artan yasla birlikte yiikseldigi gorilmiistiir. Psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginde ise 18-24 yas aralifindaki bireylerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, yas
ilerledik¢e psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigi gozlenmistir. Evli ve bekar katilimcilar
arasinda algilanan stres diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, evli
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Egitim seviyesi ile
algilanan stres ve saglik kaygisi arasindaki iliskide ilkokul mezunu katilimeilarin anlamli derecede
yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Saglik kaygisi diizeyinde ise ilkokul mezunu katilimcilarin
distik egitim seviyesine sahip olmayanlardan anlamli derecede yiiksek puanlar aldigr goriilmiistiir.
Calisma durumunun stres ve psikolojik dayaniklilik izerindeki etkilerini degerlendiren analizlerde,
calisan katilimeilarin algiladiklar: stres diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu ve galismayan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Gelir diizeyi diigiik
olan katilimcilarin algiladiklar: stres diizeyinde anlamli derecede yiiksek puanlar aldigi ve ayni
zamanda saglik kaygisi diizeylerinin de yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Daha 6nce 6nemli bir
hastalik geciren katilimcilarin algiladiklar: stres ve saglik kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirli alt boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puanlar aldig:
goriilmiistiir. Son olarak Hastalik nedeniyle kayip yasayan katilimcilar, Algilanan Stres Olgeginde
ozellikle Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyutunda belirgin sekilde yiiksek puanlar almislardir. Bu
bulgular, ¢alismanin demografik degiskenlere gore stres, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini nasil etkiledigini anlamamiza katkida bulunmaktadir.
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