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Antik Yunan Tip Gelenegi ve Farmakolojisinin Galenos Sonrasi
Alimlanmasi

Oz

M.O. V. yiizyilda Hippokrates ve ardillart ile baslayip M.S. Il ve IIl. yiizyillara degin ozellikle
Dioskorides ve Galenos ile devam eden Antik Yunan tibbt ve buna dayali olarak gelisen farmakoloji
gelenegi (materia medica), antik donemden miras kalan yazili tibbi kaynaklarin onemli bir kismim
olusturmaktadir. Ikinci bir siire¢ cercevesinde ise, bu yazili kaynaklar karsilikli fetih hareketleri
sonucunda Islam medeniyeti sayesinde Iskenderiye Kiitiiphanesi iizerinden Yunanca'dan Arap¢a’ya,
ardindan Hristiyan medeniyeti sayesinde Toledo kiitiiphaneleri itizerinden Arap¢a’dan Latince’ye ve
Hiimanist hareket sayesinde de Istanbul’un fethi sonrasi gétiiriilen niishalar iizerinden dogrudan
Yunanca’dan Latinceye ¢evrilmistir. Bu ¢eviri hareketleri ayni eserlerin farkli zaman ve toplumlarda
onlarin ihtiyaglar: cercevesinde yeniden ¢cevrilmesine ve alimlanmasina yol agmistir. Temelde filolojik
bir ¢caba olan bu ¢eviri hareketleri ayni metinlerin, kiiltiirel, felsefi ve dini motiflerle farkli tip ekolleri
sayesinde yeniden yorumlanmasini ve boylece tip biliminin ve ona eslik eden farmakoloji bilgisinin
gelismesini saglamistir. Ancak kiiltiirel duruslar yiiziinden her ekoliin Hippokrates’e yeni bir imge
¢izdigi goriilmektedir. Bu imgelerin ¢esitliligi tarihsel siirecinin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu
¢alismada Nietzsche'nin gercek tarih kavramina dayalr Foucault 'nun soy kiitiigii yontemi ile bu siirecin
incelenmesine ¢alisilmigtir. Bu sayede bir farmakoloji tarihi kadar, kiiltiirler arasi etkilesimin filolojik
yontiyle bir medeniyet tarihi ortaya konabileceginin gosterilmesi amaglanmigstir.
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Post-Galenian Reception of Ancient Medical Tradition and
Pharmacology

Abstract

Starting with Hippocrates and his successors in the 5th century BC and continuing into the 2nd-
3rd centuries AD ancient Greek medicine, especially with Dioscorides and Galen, and the
pharmacology tradition (materia medica) that developed based on it, constitute a significant part of the
written medical sources inherited from the ancient period. Within the framework of a second process,
as a result of mutual conquest movements, these written sources were translated from Greek to Arabic
through the libraries of Alexandria thanks to the Islamic civilization, then from Arabic to Latin through
the libraries of Toledo thanks to the Christian civilization, and through the manuscripts transferred after
the conquest of Istanbul thanks to the Humanist movement, it was translated directly from Greek to
Latin. These translation movements have led to the same works being re-translated and received in
different times and societies within the framework of their needs. These translation movements, which
are basically a philological effort, enabled the reinterpretation of the same texts with cultural,
philosophical and religious motifs by different medical schools, and has led to the development of
medical science and the knowledge of pharmacology that accompanies it. However, due to cultural
stances, it seems that each school draws a new image for Hippocrates. The diversity of these images
makes it necessary to examine their historical process. In this study, an attempt has been made to
examine this process with Foucault's genealogy method, based on Nietzsche's concept of real history.
In this way, it has been aimed to be shown that a history of civilization can be revealed with the
philological aspect of intercultural interaction, as well as a history of pharmacology.

Keywords: Ancient medicine, history of pharmacology, reception, Galen, medieval medicine.

Giris

Antik Yunan tibbinin, Antik Misir tibbinin mirasi iizerine nasil konumlandigi, Roma
tibbinin ise bu ikisi lizerinde nasil inga edildigini, bu siirecin ayn1 zamanda bir farmakoloji
tarihini ortaya cikardigini, ama bilginin kiiltiirler arasi bu gegiskenliginin, etnosentrik ve
anakronistik yaklagimlar1 da icerdigi ve bu niteligi ile bir iist anlatt (metanarrative)
olusturdugunu daha onceki calismamizda ortaya koymaya calismistik (Yalazi, 2023). Bu
mirasin daha sonraki yiizyillarda medeniyetin bayrak yarisi icerisinde nasil alimlandigi ise ayr1
bir baslik altinda ele alinmay1 hak etmektedir. Zira bu siirecin kendi icerisinde {i¢ ¢eviri hareketi
ile gerceklestiginin, dolayisiyla bilim, tip ve farmakoloji tarihlerini ¢alisan disiplinlerin ilgi
alanina dahil olmasi kadar filolojinin de ilgi alaninda olmasi gerektiginin altin1 ¢izmemiz

gerekmektedir. Bu mirasin temel metni Corpus Hippocraticum adi verilen Hippokrates
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Kiilliyat1 olmasina ragmen kiilliyata dahil eserlere iliskin kapsamli serhleri ve 6zgiin katkilari
ile Galenos’un Kendi Kitaplarim Uzerine (Peri ton idion biblion) eseri ile gergevesini ¢izdigi
metinleri ve Dioskorides’in De Materia Medica eseri gibi dogrudan farmakolojik metinler de
bu kapsamli ¢eviri hareketlerinin hedefindedir.

Sirasiyla Yunanca’dan Arapga’ya, Arapca’dan Latince’ye ve dogrudan Yunanca’dan
Latince’ye olmak tizere, M.S. IV. yiizyildan XIX. yiizyila kadar gegen siirecte ¢esitli tip
ekollerinin katkilar1 ve glindemleri dogrultusunda defalarca kez g¢evrilen bu metinler, bugiin
anladigimiz bigimde sadece tip ve farmakolojik verileri icermeyip felsefi bir arka plani da
icerdigi i¢in edebi eserler olarak da goriilmelidir. Dolayisiyla bu ceviriler kiiltiirel bir
gecigskenligin ve catismalarin da konusu olmaktadir. Bu sebepten giiniimiizde ‘alimlama
teorileri’, ‘ceviri caligmalari’ ya da ‘yeniden g¢eviri’ calismalari olarak adlandirilan
karsilagtirmali edebiyat disiplininin gelistirdigi kuramsal cergeve icerisinde ele alinmasinda
fayda goriilmektedir. Nitekim bu alani tanimlamaya ¢alisan Cadera ve Walsh’un (2022, s. 16)
altini ¢izdigi lizere “ceviri eyleminin kendisi bir alimlama eylemidir, ¢iinkii her cevirmen edebi
metni kendi bireysel tarzi, kendi 6zel sosyo-tarihsel ve kiiltiirel baglami g¢ergevesinde
yorumlar.”

Esasen bu geviri hareketleri, Hippokrates’in kurucusu oldugu ve Galenos sayesinde
esaslart netlestirilen ve savunulan ‘hilt teorisi’nin', kiiltiirel etkilesimler icerisinde
miikemmellestirilmesi ve modern tibbin dayanagi anatomi ve fizyolojinin gelismesiyle
organlara ve dokulara odakli teoriler ortaya konmasi ile sonlanan bir siirectir. Ancak her hareket
Hippokrates’e yeni bir imge sunarak kendisini ortaya koymustur. Bu c¢alismada, Antikcag
Farmakolojisinin Temelleri: Eski Yunan Tibbinda Materi Medica Gelenegi adl1 daha onceki
calismamizda (Yalazi, 2023) takip ettigimiz, Foucault’nun etkin tarih metodunu giiderek
Hippokrates imgesinin soyagacini ¢ikarmaya devam edecegiz (Yalazi, 2023, s. 211, n. 6). Bu
sekilde her bir ¢eviri hareketinin, Antik Cag’in sonundan itibaren giinlimiize kadar degisen

sosyo-tarihsel baglamlari {izerinden bir tarihsel anlam c¢ikarip farmakolojiye iliskin dogadan

Doga felsefesine gore, evreni var eden dort unsurun (ates, hava, su, toprak), insan bedenindeki karsiligi olarak
kabul edilen beden sivilarinin (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) karigtminin dengesini saglik, dengesizligini
ise hastalik olarak yorumlayan teoridir. Hippokrates tarafindan bu teori ilk kez su sekilde ifade edilmektedir:
“Bir insanin bedeninde kan, balgam, sar1 safra ve kara safra bulunmaktadir. Onun bedeninin dogasini bunlar
meydana getirir ve bunlar sayesinde acty1 (hastaligi) hisseder veya saglikli olur. Simdi en milkemmel sagligi
bu unsurlarin (hiltlarin) bilesim, gii¢ ve miktar itibariyle gerektigi gibi birbirleriyle orantili olduklarinda yasar.
Hastalik (agr1) halini ise bu unsurlardan birinin daha az ya da daha ¢ok olmasinda ya da digerleriyle hep birlikte
birlesmeden viicutta ayrismast durumunda yasar.” (Hippoc. Nat. hom. 4.1-7).

1737



Academic Journal of History and Idea Vol.10 /Num.5
Yalazi / 1735-1759 October 2023

elde edilen tibbi malzemelere dair bilginin, bilis ediminde kendi soyagacini incelemeye
calisacagiz.

1.Iskenderiye Okulu ve islam Tibbi

Iskenderiye Okulu, akil hocasi olan Aristoteles’in (Lykeion) okulunun prensiplerini
yansitacak sekilde, Biiyiik Iskender tarafindan M.O. IV. yiizyilda kurulmus ve M.S. VII.
yiizyilda iskenderiye Islam ordular1 tarafindan ele gegirilinceye degin edebiyat, felsefe ve bilim
alaninda en 6nemli egitim kurumu olmustur. Bu okul, aracist oldugu Yunan, Mezopotamya ve
Misir medeniyet birikimini, Islam medeniyetine aktaran bir koprii olma vazifesi gorerek tip
alaninda da iiretilmis eserlerin ve izlenen gelenegin tasiyicisi olmustur. Bu okulun ¢aligmalarina
Galenos sonrasi tip ve farmakoloji c¢aligmalarinin alimlanmasi ag¢isindan baktigimizda,;
meselenin odagini, Ge¢ Antik Cag’da M.S. IV. ve VIL yiizyillar arasinda {iretilen tip
literatiiriinde, Galenos’un Kiilliyati’'nin o donem araligindaki tibbi eserlerin {iretimini ve
uygulamalarin1 nasil etkiledigi olusturur. Bu donemde iiretilen metinler, hizmet etmeyi
amacladig1 kitle ve amaca gore iki kategoride ayrisiyordu; birinci grup, Iskenderiye okulunun
miifredatini olusturan Hipokrates ve Galenos’un eserlerinin incelenmesinde tamamlayici olarak
onlarin eserlerinin yorum ve dzetlerini iceren didaktik metinlerdi. Ikinci grubu ise okuyucusuna
teshis ve tedavi amacli ortak Oneriler sunan Yunanca ve Latince yazilmis tibbi el kitaplar
olusturuyordu. Bu eserler, ele aldigi konu ve konunun islenisindeki uzmanlik derecesi ve
caligmanin boyutu farklilik gosterse de ¢esitli kaynaklardan derlenmis tibbi bilgiye okuyucunun
tek bir kaynakta erigebilmesine imkéan veriyordu (Bouras-Vallianatos, 2019, s. 38).

Galenos tibbinin teori ve uygulamalari iizerine kurulu Ge¢ Antik Cag tip sistemini
anlamak agisindan ilk 6rnegimiz Oribasios’tur (M.S. 320-400). Kibrisli Zenon’un yaninda
Iskenderiye’de tip egitimi alan Oribasios, Imparator Julianus’un yakin arkadasi ve hekimi
olarak Mezopotamya ve Pers seferlerinde ona eslik etmistir (M.S. 361-3). Muhtemelen
imparatorun da tesviki ile olusturdugu eserlerinin biiyiik bir kisminda, Galenos Kiilliyati’nin
onemli rol oynadig1 ve Galenos’tan yaptig1 6zetlere yer verdigi bilinmektedir. Bu 6zetlerin yer
aldig1 ilk grup yazilar giiniimiize erisemese de Byzantionlu alim Photios’un Bibliotheka adli
eserinde, Oribasios’un bu 6zetlere yazdigi girisinin korundugunu biliyoruz. Oribasios, bu 6zet
eserlerle Galenos Kiilliyati’nin biiytik 6lgekli detayl literatiiriine hakim olamayacak hekimlere
kisa siire i¢inde erisebilecegi hap gibi bilgiler sunabilmeyi amacliyordu. Diger yandan da pratik
bir amag¢ giiderek acil bir durumda yapilmasi gerekenlerin hatirlanmasi icin hekimlere
danigabilecekleri kaynak eserler olusturmayi hedefliyordu. Onun bu dogrultuda hazirladigi
calismalar; Tibbi Koleksiyonlar (latrikai Synagogai), Oribasios 'un Oglu Eustathios’a Dokuz
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Kitaplik Ozeti (Synopsis ton Oribasiou ennea logon pros ton hyion autou Eustathion) Ve
Eunapios i¢cin (Pros ton Eunapion) adli eserleridir.

Yetmis kitabindan gliniimiize yirmi besinin ulasabildigi Tibbi Koleksiyonlar eserinde
Oribasios, perhizden, farmakolojiye, banyo, anatomi, iltihaplarin tedavisi, iilser ve tiimorler,
ortopedi, fitik gibi cerrahi girisimlerin de yer aldig1 ¢ok sayidaki tibbi konuya iliskin 6zenli ve
anlasilir tedaviler sunabilmek amaciyla mevcut tibbi bilgiyi bir koleksiyona doniistiiriiyordu.
Eserde Galenos’un eserlerinden alintilar yapmakla birlikte Galenos’un bilgisinin kendisine gore
eksik ya da yetersiz kaldig1 yerde agik ya da ortiik bir sekilde, Galenos disinda Antik¢ag’in
diger onemli tip yazarlarmin da goriislerine yer vererek onlarin eserlerinden alintilara
basvuruyordu. Bu yazarlar arasinda Hippokrates, Dioskorides, Zopyros, Soranos (Soranus),
Arkhigenes, Athenaios ve Diokles bazilaridir. Boylece 6zellikle bazi konularda Galenos’la
fikirleri uyusmayan hekimlerin farkli goriislerinin de terkip edildigi bir koleksiyon ortaya
¢ikiyordu. Oribasios’un oglu Eustathios igin yazdigi dokuz kitaplik Synopsis eseri, hekimin,
Koleksiyonlar eserinin bir nevi kisa bir dzeti olup acil durumlarda kullanilabilecek yonergeler
iceriyordu. Eunapios i¢in adli eserinde de Koleksiyonlar adli ¢aligmasini kaynak olarak
kullanmig ve eserini, aslinda hekim olmayan ancak basit diizeyde tip bilgisi olup bu alana ilgi
duyan philiatros arkadasi Eunapios’a tibbi tavsiyeler vermek lizere yazmustir (Bouras-
Vallianatos, 2019, s. 39-41). Diger yandan Oribasios’un farmakoloji alaninda olusturdugu
listeler de donemi ve sonrasi acgisindan Onem arz etmektedir; hekim, Galenos ve
Dioskorides’ten derledigi 600°lin iizerindeki standart haline gelmis ilaci alfabetik olarak
listelemistir.

Iskenderiye Okulu’nun bir baska onemli ismi Amidali Aetios’tur (M.S. 500-550).
Imparataor Justinianus’un esi Theodora’min da hekimligini yaptig1 diisiiniilen Aetios’un
Tetrabiblos (diger adiyla Libri medicinales) adinda on alt1 kitaplik bir ¢alismasi vardir. Eserinde
farmakoloji, perhiz, cerrahi, prognoz (tan1), genel patoloji, ates, idrar yollar1, g6z, kozmetik, dis
ve toksikoloji gibi alanlara yer veren hekimin adinin 6n plana ¢iktig1 alanlar ise 6zellikle kadin
hastaliklar1, gebelik ve dogum konularidir. Bu nedenle eserinde ¢ok sayida gebelik onleyici ve
diisiige yol agic1 recete bulmak miimkiindiir. Tetrabiblos eseri, Iskenderiye’de MS 6.yiizyilda
tip egitiminde izlenen kaynak ve yaklasimlarin bir 6rnegi olmast agisindan 6nem arz eder. Buna
gore yazar, once otorite kabul ettigi hekimlerin eserlerinden alintilara yer vererek ardindan
kendi deneyimini aktarir ve 6zellikle ilag receteleri ve yararli buldugu cerrahi teknikleri de
anlatir. Aetios’un Galenos’tan ¢ok Oribasios’un yaklasimlarina daha ¢ok bagli oldugu

distintiliiyor. Eserinde Oribasios ve Galenos disinda yararlandigi kaynaklar; Hippokrates,
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Dioskorides, Antyllos, Roufos (Rufus), Soranos (Soranus), Arkhigenes, Herodotos (M.S. L.yy.),
ve Philoumenos gibi hekimlerdir, eserde ayrica Ibrani ve Hrstiyan din adamlarinin
regetelerinden de s6z edilmektedir.

Actios, ayr1 kaynaklart bir araya getirerek olusturdugu tibbi veriler sayesinde giiniiniin
tedavi egilimlerini yansitiyor ayni zamanda ana akim tedavi yontemlerini tartisirken mineral,
bitkisel ve hayvansal icerikli muskalarin kullanimina da yer veriyordu. Aetios’un farmakoloji
bilgisinde Galenos’un Basit [laclarin Mizag ve Tesirleri (Peri kraseds kai dynameés ton haplon
pharmakon), Bilesik Ilaglar Uzerine |-\l (Peri syntheseds pharmakon), Glaukon 'a Tibbi Tedavi
Uzerine (Ton pros Glaukona therapeutikon) gibi kitaplari ile ates, buhran zamanlari, sagligim
korunmasi gibi konularda yazdiklarindan da yararlandigi anlasilmaktadir. Aetios, Tetrabiblos
eserinin ilk kitabinda XIX. yiizyila kadar farmakolojinin yapisal bir unsuru olacak ilag
derecelerinin bir 6zetine de yer vermektedir. Galenos’un ilaglarin yogunluk ve derecelerine
gore siniflandirmasini yeniden diizenleyerek listelemistir. Bu nedenle ilag teorisinin Aetius’un
tibbi pratigi ile basladig1 s6ylenir (Scarborough, 2008, s.38-39; Bouras-Vallianatos, 2019, 41-
42).

Iskenderiye Okulu’ndan bir diger hekim Aeginali Paulos (M.S. 625-690) tur. Paulos’un,
Iskenderiye’de yasadigi ve Arap fethinden sonra da burada kaldigi tahmin edilmektedir.
Glinlimiize ulasan Yunanca tek eseri yedi kitaptan olusan ve iginde perhiz, atesler, viicutta
tepeden tirnaga goriilen hastaliklar, dermatoloji, zehirli hayvan 1siriklari, zehirler igin
antidotlar, cerrahi ve farmakoloji konularinin ele alindigi ¢alismasidir. Paulos, hekimler igin
konsiiltasyon sirasinda hemen kullanabilecekleri vade mecum gibi bir ¢esit rehber seklinde
tasarladig1 eserinde, o giine kadarki tibbi bilginin ¢ogunu kapsayacak sekilde bir tani ve tedavi
el kitabi olusturmus oluyordu. Bu eserin ozellikle sonraki yiizyillarda Bizans ve Arap tip
geleneginde etkisi oldugu bilinmektedir. Paulos eserinin girisinde Oribasios’u anarak kendi
eserine koleksiyon (synagogen) olarak atifta bulunur, ayrica Oribasios’un Galenos’un
eserlerinden cikardig1 kayip calismasindan, 71bbi Koleksiyonlar ve Oglu Eustathios’a Dokuz
Kitaplik Ozeti’nden de sdz eder. Koleksiyonlar eserinin biiyiik bir eser olmasindan &tiirii
kullanim bakimindan zor olusundan ve Eustathios’a Ozet'te ise pek cok hastaliktan
bahsedilmemesinden yakinir. Eserin genelinde Galenos’un adindan ¢ok sik s6z etmese de tipki
Aetios gibi Paulos da hekimin 6zellikle farmakoloji ve tedavi yontemleri iceren eserlerinden
yararlanmustir. izledigi kaynaklar acisindan da Paulus’un da Aetios gibi Galenos disinda
Hippokrates ve Dioskorides gibi antik donem tibbinin kurucu hekimleri takip ettigi
anlasilmaktadir (Scarborough, 2008, s.629; Bouras- Vallianatos, 2019, 43).
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Iskenderiye Okulu’na bagl her ii¢ hekimin Galenos’u alimlarken izledikleri amac ve
yonteme iligskin olarak sunu sdyleyebiliriz ki her ii¢ hekimde Galenos Kiilliyati’'ndan kendi
mesleki deneyimleri ve ihtiyaclari dogrultusunda segtikleri verileri yeniden diizenleyerek
alimlama yaparken Galenos’un s6z konusu konudaki tavsiye ve yorumlarindan kolay
erisilebilir kisaltilmig listeler diizenlemis oldular. Boylece hekimden hekime ilgi ve ihtiyag
dogrultusunda yeniden diizenlenen bu listeler, tibbi karmasik teorileri okuyucu ve uygulayici
icin daha anlasilir hale getirmis oluyordu. Scarborough, Oribasios ve Aetios’un, Galenos’tan
aktardiklar1 farmakolojik alintilar1 diizenlerken, ilaglarin yogunluk derecelerine bagli olarak
Galenos’un olusturdugu karmasik ilag smiflamalarina sadelestirme de getirdiklerini ileri
stirerek bu hekimlerin, boylece kendi ¢agdaslarina Galenos’un tavsiyelerini aktarip ulastirirken
ayn1 zamanda Galenosgu bilginin kavranisina da yeni bir yon vermis olduklarini ileri siirer (akt.
Bouras- Vallianatos, 2019, 44).

Iskenderiye Okulu’nun antik mirasin aktariminda iistlendigi rol agisindan, islam Cag1
hekimlerinden Ibn Cumeyn’in bu okula iliskin yorumu dikkate degerdir. Ibn Cumeyn’e gore
Galenos’tan sonraki donemde Hristiyanligin da etkisiyle donemin krallarinin tibbi bilgiye olan
ilgilerinin azalmasi ile tip alaninda yetisecek dgrencilerin yetismesi de akamete ugrar. Mevcut
ogrenciler i¢in de Galenos ve Hippokrates’in eserlerinin anlasilmasi zor ve sikicidir. Olusan bu
durum Oribasios ve ardindan gelenlerin ¢abalari ile bir dereceye kadar dnlenir. “O (Oribasios),
tibbin yok olup gitmesini onlemek icin bu egitimi daha popiiler ve kolay hale getirip gerekli
malzemeyi ve egitim siiresini sinirlandirdi. Herkesin anlayacagi basit bir el kitabi derledi ve
tibbr ogrenmeyi herkes icin kolaylastirdi...Boylece sanatlar iizerine el kitaplari, kisaltmalar,
ozetler ve bu tiir kitaplar ¢ogaldi; Hippokrates ve Galenos 'un tip kitaplari unutuldu.” (akt.
Gutas, 2003, 5.93). Boylece iskenderiyeli hekimler tip egitiminin buradaki okulda korunmasi
maksadiyla donemin krallarindan tip konusunda on altis1 Galenos’un, dordii de Hippokrates’in
olmak iizere sadece yirmi kitabin okutulmasina izin verilmesini isterler. Iskenderiye Okulu’nda
tip egitimi, Omer ibn Abdiilaziz halife oluncaya kadar devam eder ve onun halifeligi ile tip
egitimi Antakya ve Harran basta olmak iizere bagka yerlere taginir. Tip egitimini gidisatinda
tekrar ortaya ¢ikan belirsizlik ise el-Memiin Abdulah ibn Harun er-Resid halife oluncaya kadar
devam eder (akt. Gutas, 2003, 5.93-94).

Iskenderiye Okulu'nun Geg Antik Cag sonrasi uygulamalarina dair, M.S. V. ve VI.
yiizyillara tarihlenen ve Arapga kaynaklarda gegen 6nemli bir kaynagimiz Yahya en-Nahvi’dir.
Asil ad1 Iskenderiyeli Johannes olan Hristiyan hekim (MS 500-700), Arapca kaynaklarda ¢ogu

kez Aristoteles yorumcusu ve bir gramerci olan Johannes Philoponos (Grammatikos) ile

1741



Academic Journal of History and Idea Vol.10 /Num.5
Yalazi / 1735-1759 October 2023

karigtirilmaktadir (Touwaide, 2008, s. 436). Hipokrates ve Galenos ile ilgili ¢calismalari ile 6ne
¢ikan Iskenderiyeli Johannes, Arapca adiyla bilinen Yahya en-Nahvi, aslinda Galenos’un
Iskenderiye T1p Okulu’nda okutulan yukarida s6zii edilen on alt1 kitabini 6zetleyip alimlayan
yorumculardan biridir.2 Garafalo, Yahya en-Nahvi’nin Galenos'un On Alti Eserinin Ozeti
(Jawami al-Iskandaraniyyin) adli eserinin 6nsoziinii alintilayarak Galenos’un on alt1 kitabinin
okulun miifredatina dahil edilme gerekgesini irdelemektedir (Garofalo, 2019, 5.63-64, n.5,12).
Buna gore, ilk dordii tip sanatina girisi, ikinci dordii insan dogasinin (unsurlar, mizaglar, dogal
kabiliyetler ve organlar) ya da dogal dengesinin ne oldugunu, sonraki altis1 bu dogay1 veya
dengeyi bozan dis etkenleri (sebepler ve semptomlar, etkilenen kisimlar, yiiksek nabiz,
buhranlar, kritik giinler, atesler), son ikisi ise bozulan doganin ya da dengenin nasil eski haline
getirilebilecegini ve tedaviyi ihtiva etmektedir.

Garafalo’nun belirttigi iizere, Yahya en-Nahvi’nin hazirladigi c¢aligmanin diizeni,
Galenos’un Kendi Kitaplarimin (Okunma) Diizeni (Peri tés takseds ton idion biblion) adli
eserindeki siralamadan farkli sekilde terkip edilmistir. Galenos’un ¢alismalarinin kisaltilip
Ozetlenerek ve serh edilerek sistematize edildigini bu terkip, aslinda giiniin tibbina yeni bir
icerik katmamakla birlikte, Hippokrates’ten beri gelen tip tarihi mirasinit kurumlagtirmaktadir.
Garafalo ayrica, soz konusu 6zetin igerdigi Neoplatonik unsurlar sayesinde tibbi, (tek tanrili)
dinler ile baristk bir gercevede yasattigi ve Islam medeniyeti tarafindan tibbi eserler
Yunanca’dan Arapca’ya ¢evrilene kadar onlarin muhafaza edilmesine katki sagladiginin altini
cizmektedir (Garofalo, 2019, s.65-71). iskenderiye Okulunun farmakolojik katkisi ise,
Galenos’un, ila¢ bilgisi verdigi eserlerinde gegen, tibbl malzemenin daha bulunabilir ve ucuz
olan eslenikleri ile kullanilmasini saglamasidir (Garofalo, 2019, s.74). Bu uygulama
baglaminda, Galenos’un yasadigi donemdeki Roma’dan daha fakir ve etkilesimi az bir
toplumsal diizene yonelik olarak ila¢ tedarik yOntemlerinin yerellestigini ve muadil ilag
kavramini ortaya ¢ikardigini s6ylemek miimkiindiir.

Aslen Bagdat yakinlarindaki Kdfeli bir Hristiyan Arap olup, Iskenderiye ekoliine
mensup olmak suretiyle Hippokrates ve Galenos’un eserlerinin VIII. yiizyilda Arapca’ya
cevrilmesi hareketini baslatan Huneyn bin-Ishak (M.S. 810-873), Abbasi halifesi Me miin
tarafindan Bagdat’ta kurulan Beytiilhikme’de miitercim ve hekim olarak hizmete alinmistir

(Katipoglu ve Kutluer, 2022). Iskenderiye ekoliiniin Beytiilhikme’de siirdiiriilmesine aracilik

2 [skenderiye T1p Okulu’nda Galenos ve Hippokrates’in ¢alismalarindan yapilan 6zet ve yorumlamalar igin bkz.

(Walbridge, 2015, s. xix-1xx1).
1742



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:10 / Say1:5
Yalazi / 1735-1759 Ekim 2023

eden Huneyn, boylece kokii Hippokrates’e dayandirilarak siirdiiriilen tip tarihine yeni bir halka
eklenmesindeki kilit isimlerden birisi olmustur.® Yakin ¢agdas1 Ya’kib bin Ishak el-Kindi de
(MS 801-870) yine Beytiilhikme biinyesinde 6zellikle felsefe ve iligkili tip eserlerinin geviri
hareketini yonetmistir (Kaya, 2022). Boylece diger bilimlerle birlikte tibbi eserlerin daha
onceki pargacil gevirilerini yeniden ele almak suretiyle VIII. yiizyilda baslayan ve IX. yiizyil
boyunca devam ettirilen ceviri hareketi sayesinde Islam iilkelerinde 6ziimsendigi ve antik tip
sanatinin dogdugu anavataninda géremedigi ragbeti ve yasama ortamini Islam medeniyetinde
buldugu soylenebilir. Bu baglamda Yunan tibbinin Onceki Orneklerde gordiigiimiiz
(Hippokrates’in Misir tibbina, Plinius’un Hippokrates’e yaptigi) (Yalazi, 2023, s.214, 222) gibi
herhangi bir etnosentrik ve anakronistik muameleye maruz kalmadan kabul goérdiigii hatta
ozellikle etnik baglamindan arinip tip sanatinin evrenselligi cercevesinde takdir edildigi
goriilmektedir.

Bu hiisnii kabuliin arka planinda hem Huneyn hem de el-Kindi’nin ¢eviri hareketlerinin
bire bir metin odakli olmayip, daha ziyade okuyucu odakli, yani devrinin insaninin kiiltiiriine
uygun ve miiskiillerine cevap verecek tarzda, karsilastirmali ve serhli, hatta neredeyse
orijinallerini bile yeniden olusturarak antik bilgiyi yeniden kesfeden mahiyetinin yattig
sdylenebilir (Cooper, 2019, s.180-183). Ornegin Huneyn, Galenos’un Kritik Giinler (Peri
krisimon hémeron) eserinde 6zgiin metindeki Zeus ifadesini Asklepios ile; Hippokrates’in
Yemin (Horkos) eserinde de adina yemin edilen “Apollon, Hygeia, Panakeia ve tiim tanr1 ve
tanricalar” yerine “Asklepios ve Allah’in tim erkek ve kadin evliyalar’” ifadesi ile
degistirmistir (Cooper, 2019, s.189). Asklepios bu anlamda bir biiyiik evliya olarak okuyucuya
sunulmus ve Yunan tibb1 neredeyse Arap veya Islam tibbi gibi kabul gdérmiistiir. Bu egilim
cercevesinde Islam kaynaklarinda ilki Asklepios, sonuncusu Galenos (Calin{is) olan sekiz
biiyiik hekim (Asklepiades) koklii bir silsile olarak sunulmaktadir (Kahya, 2022). Oyle ki buna
gore Hippokrates ve Galenos da birer evliya olarak karsimiza cikmaktadir. Bu durum
Asklepios’un Yunan mitolojisi ile anilan tanrisal karakterinin Islami degerler ile 6rtiistiiriilmesi

bakimindan essiz bir 6rnektir.

3 Aslen Iran topraklarinda bulunan ve iskenderiye ekoliiniin bir kolu olan Ciindisaptr Tip Okulu’nun

temsilcilerinden biri oldugu bilinen Huneyn bin-ishak’in Galenos’un pek gok eserini Siiryanice ve Arapga’ya
kazandirilmasini saglamistir. Galenos’un 129 eserinin ve bunlari g¢evirenlerin dokiimanini tuttugu Risélah adli
eseri Galenos Kiilliyati’nin Arapga geviri tarihi agisindan énemli bir belge niteligindedir. Huneyn bin Ishak’mn
tip ve ¢eviri ¢aligmalart ile Cilindigaptr Okulu’nun faaliyetlerine iligskin bkz. (Tanriverdi, 2007, 93-150; Bakir
ve Altungok, 2017, 53-97).
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Hatta Hz. Muhammed’in peygamberlerin sonuncusu (hatem el-nebiyyin) unvanina
benzer bigimde, Ibn Ebi Usaybia tarafindan Galenos igin tibbin dgrenilebilecegi son kaynak
(hatem el-atibba el-muallimin) unvaninin kullanilmasi, Galenos’un degerini daha da
artirmaktadir (Strohmaier, 2019, s.216). Bunun da o6tesinde, hadisleri iizerinden Hz.
Muhammed’e atfedilen belirli ilaglarin ve tavsiyelerin derlenmesi ile olusan peygamber tibb1
(t11b el-nebi) dahi, sanilanin aksine bedevi ilag bilgisi olmaktan ¢ok Galenos’un eserlerinde
kullandig ilaglarini ihtiva etmektedir. Belki de peygamber tibb1 olarak ifade edilen uygulama,
hekimlere sayginlik kazandirmak amaciyla, Galenos’un Hippokrates’e yaptig1 gibi, Hz.
Muhammed’in otoritesine dayanma ihtiyaci ya da tip sanatinin icrasinda Hippokrates’in yaptig1
gibi tanrisala bagvurma yontemidir (Yalazi, 2023, s.215-216, 225). Her iki olasilik da gecerli
olabilir. Zira Ibn Kayyim el-Cevziyye, e-Tibbii n-nebevi eserinde, o donemde peygamberin
tibbina asina olmayan bir hekime giliven olmayacagi fikrini vurgulayarak tedavilerde
hekimlerin bunu goz ard1 etmemesi gerektigi tizerinde durmaktadir (Chipman, 2019, s.313).

Bu hususlar degerlendirildiginde bu donemde kullanilan dogal tibbi malzemenin
Iskenderiye ekoliiniin devami ama inan¢ dozu daha yiiksek ve siki sikiya uygulanan bir
goriinimii olmasi1 beklenebilir. Bununla birlikte tip sanatina olan inancin sarsilmamasi adina
olsa gerek, kullanilan ilaclarin dogru uygulanmasia 6zel bir énem verilmeye basladigi
goriilmektedir. Nitekim 11. ylizyila gelindiginde tip egitiminin Galenos un serhleri araciligiyla
ogrenilen Hippokrates’e dayandirilarak yiiriitiilmesinin yeterli oldugunu diisiinen Ibn Ridvan,
sadece denenmis ve test edilmis ilaglarin kullanilmasi gerektigini savunmustur (Pormann, 2018,
5.346).

2.Galenos Elestirisi

Galenos’a gosterilen hiisnii kabule karsilik, Islam tibb1 baglaminda IX. yiizyiln ikinci
yarisindan itibaren belki de Galenos’un mirasinin daha ileriye gotiiriilmesi maksadiyla belirli
tutarsizliklarinin  giderilmesine doniik c¢alismalara sahit olunmaktadir. Bir silsile olarak
dogrudan Tiirk olan ya da ¢aligmalari bir Tiirk devleti olan Samaniler tarafindan desteklenen
er-Razi, el-Farabi ve Ibn Sina tarafindan olusturulan bu hareket islam tibb1 icerisinde Horasan
ekolii (Ladjal, 2018, 5.199-200) ya da belki de Tiirk tibb1 olarak anilabilecek kadar 6nemlidir.
[k olarak, Samani devletine bagli Rey dogumlu ve tecriibeli bir hekim olmakla birlikte, tibbu,
el-Kindi’nin doga felsefesiyle birlikte ele alan ¢izgisinden gelen, EbGi Bekr Muhammed bin
Zekeriyya er-Razi (6. 313/925), Galenos Hakkinda Stipheler (Kitabii's-Stikiik Ala Galinus) adl
eserinde Galenos’un otoritesini tartisilmaz olmaktan cikararak, Islam medeniyetinin tip

sanatina yaptig1 katkida onciiliik yapmistir. Bununla birlikte er-Razi’ye miras kalacak sekilde
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hocas1 el-Kindi tarafindan gelistirilen bilesik ilaglarin etkinliginin basit ilaglarin gii¢leri
iizerinden hesaplama yontemleri 6nerilmesi de ayrica farmakoloji ¢ergcevesinde 6zgiin bir katki
olarak goriilmektedir (Chipman, 2019, s.308-309).

Temel olarak Galenos’un devrinden yaklasik bin yil sonra o devrin tip sanatina iliskin
metodcu (akli ve tecriibeyi dengeleyen, rasyonalist ve ampirist okullar1 bulusturan Galenos’a
0zgii) durusun kaybolmasi ile anlamsiz kalan hususlar1 ayiklamak ve yeni ortaya cikan
simnamalarin degisimine ayak uydurmak maksadiyla er-Razi, Galenos’un 6zellikle madde,
bosluk, unsurlarin atomlarla iliskisi gibi daha ziyade Aristoteles’e dayanan atomculuk karsiti
goriislerini elestirmektedir. Bunun ana sebebi ise, Islam itikadi ile tutarl bir cergeve sunmak ve
bdylece Galenos’un doga felsefesine dayanan mirasini yasatabilmek amaciyla olsa gerek,
bedenden ayr1 bir ruh fikrinin kendi doga felsefesinde yer almasini saglamaktir (Koetschet,
2019, s.203). Bununla birlikte er-Razi, tip alaninda yaptig1 katkilarin tizeri ortiilerek, 6nerdigi
doga felsefesine dayali kozmolojinin Islami cevrelerce yine de uygun goriilmemesinden dolayt,
elestirilen bir figiir olmustur. Ancak Galenos’un tartisilmasini saglayan yaklagimi X. yilizyilin
ilk yarisinda el-Farabi’de karsilik bulmustur. Ceviri hareketleri sayesinde Galenos kadar saygin
bir karakter olarak islam medeniyeti ile bulusan Aristoteles’in fikirlerinin, Galenos’un fikirleri
ile ¢elisen hususlarinin 6zellikle ortaya konmasi Farabi’nin kendine has bir katkis1 olarak ortaya
cikmaktadir.

Tirkistan’in Farab kenti dogumlu olmasina karsilik Bagdat’ta Peripatetik Okul olarak
anilan hareketi baslatan Farabi (et-Tiirki), 6zellikle Galenos’un ve er-Razi’nin ruhun yerini
beyin olarak goren Platoncu gizgisine karsilik Aristoteles ve Aphrodisias’li Iskender’in kalp
merkezli yaklagimini benimsemis ve Aristoteles’ten ayrildigt her noktada Galenos’u
elestirmistir  (Koetschet, 2019, s.208). Farabi’nin Aristoteles¢i durusunu Bagdat
Peripatetiklerinden ayr1 ve iistiin bir noktaya koyarak kendisi ile birlikte Horasan ekolii olarak
adlandirilabilecek bir ¢izgi icerisinde tanimlayan Ibn Sina’nin ise bir Peripatetik olmanin
otesinde bir entelektiiel ve ideolojik bir durusu oldugu sdylenebilir (Ladjal, 2018, s.200). Zira
bu durus el-Kindi ve dgrencisi er-Razi’den el-Farabi’ye ve Ibn Sina’ya gecen ve felsefeyi din
ile bulusturmaya gayret eden bir durustur. Bu durusa 6zellikle kars1 ¢ikan ve ayni1 Peripatetik
harekete mensup Hristiyan Araplardan olusan Bagdat ekolii ise Aristoteles ve Galenos’un
eserlerine farkli dogrultuda, yani felsefeye dinden bagimsiz bir yaklasim sergilemeye gayret
eden bir hassasiyetle yonelmektedirler (Ladjal, 2018, 5.207-210). Ibn Sina felsefi durusundan
ziyade tip alanindaki katkilari ile anilmaya devam etmistir. Bununla birlikte tip alanindaki

cizgisinin ve etkilendigi kaynaklarin da felsefi durusu ile tutarli oldugu sdylenebilir. Zira O da
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Farabi gibi Galenos’un Aristoteles ile c¢elisen meselelerinde felsefi durusu sebebiyle
Avristoteles’in agirhigini muhafaza etmektedir. Ornegin, Tibbin Kanunu (EI-Kéniin Fi't-Tib =
Canon of Medicine) eserinde, beyin ve kalp merkezlilik meselesine iliskin olarak beynin
duyularin merkezi oldugunu ama kalbin organlarin sefi olarak akli melekeleri beyne ve
beslenmeyi de karacigere tevdi ettigini sdyleyerek bir ¢oziim getirmektedir (Strohmaier, 2019,
5.220).

Ornek ile goriildiigii gibi Ibn Sina kendisinden dnce iiretilmis olan bilimleri bir tutarlilik
icerisinde bulusturarak, Ozellikle doga felsefesi ve tip hakkinda devrinin zirvesini
olusturmustur. Bununla birlikte farmakoloji 6zelinde de ayni hassasiyeti sergiledigi ve
Galenos’a dayanarak Iskenderiye ekolii gercevesinde tanimlanan miza¢ meselesini sistematik
olarak tibbi malzemeler lizerine tatbik ettigi goriilmektedir (Yalazi, 2023, s.225-226).
Galenos’un Basit Ilaglarin Miza¢ ve Tesirleri eserinde ilaglara birden dérde kadar giic
dereceleri ile atadigi nitelikleri (6r: kuru veya nemli ve sicak veya soguk) 800 civari malzeme
icin tanimlayarak El-Kdnun Fi’t Tib’da alfabetik olarak listelemistir. Ancak bu nitelikler sadece
ilaclara Ozel degil, ayni zamanda iizerinde kullanilan bedenlerin mizaglarima gore de
tanimlanmaktadir. Boylece bir ilag, mizaci belirli bir hastanin veya organlarinin bozulmus olan
dogal dengesini yeniden olusturabilmek i¢in o hastaya (mizaca) 6zgil olarak kullanilmaktadir
(Shihadeh, 2013, s.150).

Ancak Aristoteles¢i durusunun en belirgin tezahiirii ise olgular1 kategorik olarak
tamimlamasindaki basarisi olsa gerektir. Ornegin kalbi merkeze alan yaklasimu ile de iliskili
olarak nabzin tanimi, nabzi 6l¢gme teknikleri, bilekten 6l¢gmenin gerekgeleri, hastanin psikolojik
durumu dahil olmak {izere nabzin normalden sapma sebepleri, karakteristik nabiz halleri,
sapmalarin ¢esitleri, yas ve cinsiyetin, mevsimlerin, yeme i¢menin, uyku durumunun,
hamileligin, agrilarin, iltihabi durumlarin nabiz iizerindeki etkilerine dair bugiinkii tibbi
terimleri insanlik ona bor¢ludur. Ayrica, bugiinkii farmakolojide bile kullanilan en az yiiz elli
kadar bitkisel tibbi malzemenin isimlerini ona bor¢lu oldugumuz goériilmektedir (Imankulova
vd., 2020, s.3-4). Bununla birlikte [bn Sind daha evvel er-Razi tarafindan onerilen bilesik
ilaclarin etkinliginin basit ilaglarin etkinliklerinin formiilasyonu ile hesaplanmasindan imtina
etmis ve bunun ancak tecriibe ile yani deney ve gozlem ile belirlenmesi gerektigini savunmustur
(Shihadeh, 2013, s.156). Esasen Ibn Sina’nm 800 civar1 mineral, bitkisel ve hayvansal tibbi
malzemesi, Galenos’tan ziyade Dioskorides ve er-Razi’nin eserlerine dayanmakta ama
Galenos’un ilag deney ve klinik deneme yontemini takip etmektedir. Bu yontemler ise

Galenos’tan sonra iyilestirilerek er-Razi tarafindan deneysel kontrol gruplar1 haline getirilmis
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ama sartlar1 ibn Sina tarafindan belirlenmistir zira mizaglar geregi hastaya d6zgii durumlarin da
dikkate alinmasi gerekmektedir. Boylece klinik tedavinin bir protipini uygulamaya koydugu
degerlendirilebilir. Bununla birlikte ibn Sind’nin hastalarin sadece bedensel degil psikolojik
mizaglarint da degerlendirerek bugiin biitiinciil tip olarak anilan yaklasimin temelini attig1 da
sOylenebilir (Aligabi, 2020, s.311).

Bununla birlikte hekimlik kadar ila¢ tedariginin kurumlagmasinda da Horasan ekoliiniin
onemli katkisi oldugu degerlendirilebilir. Esasen, daha Halife Me’miin doneminde hekimlerden
bagimsiz olarak ilaglarin sunumuna devlet kontrolii getirilmistir. Bununla birlikte Ibn Sina’nin
cagdasi ve bir donem goriistiigli Birtini’nin (6. 453/1061), alfabetik sirayla 720 drogu agikladigi
es-Saydele adli eserinde eczacilik meslegini tarif ettigi ve eczacinin gérevlerini ¢ok agik bir
sekilde belirttigi goriilmektedir. Bu sebepten eczaciligin babasi olarak kabul edilmektedir
(Baytop, 2022). Harizm dogumlu bir Tiirk ve daha ziyade astronomi, matematik ve fizik
alanlarinda derinlestigi bilinen Birtini’nin Ibn Sina ile yazismalarindan er-Razi gibi atomcu
yaklagimi ve ayrica fizik ile metafizik yaklasimlari sebebiyle, ama aslinda gelistirmek amaciyla
Aristoteles’i elestirdigi, boylece felsefi olarak Farabi ve ibn Sina’dan da ayristig1 ama din ile
felsefenin bulugmasi igin gayret gosterdigi 6grenilmektedir. Bu sebepten Horasan ekolii olarak
adlandirdigimiz ekole dahil edilmesi gerekli bir diisiiniirdiir.

Birin?’nin ileri yasinda yazdig1 son eseri olan es-Saydele fi’t Tib eseri; tip, eczacilik,
botanik ve filolojik olarak bilim tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Tiimer, 2022). Eserde
BirGini’nin, bitki isimlerinin Farsga, Arapga, Sanskritce, Tiirkce ve bati dilleri gibi farkh
dillerdeki karsiliklarini vererek ve yetistikleri cografyalar, iklim sartlari ve ilag yapiminda
kullanilan kisimlar1 gibi botanik 6zelliklerini de belirledigi goriilmektedir (Kahya, 2022).
Kozmolojisi sebebiyle er-Razi’yi de elestiren Birlini, gézlem ve tecriibeyi esas almaktadir.
Boylece aslinda er-Razi ile baglayan Aristoteles elestirisinin, asil amaci olan tip sanatinin ve
farmakolojinin gelismesine hizmet ettigi sOylenebilir. Zira Bir(ini Aristoteles’i elestirse de
farmakoloji alaninda Aristoteles ve Theophrastos’la baglayan botanik¢i durusa ve bu
dogrultuda Dioskorides’in Materia Medica gelenegine sadik bir hassasiyetle tecriibeyi n plana
c¢ikaran bir yaklagim sergiledigi de sdylenebilir. Ayrica, isimlendirme ve botanik betimlemeleri
ile kurdugu farmakolojik temel sayesinde Islam medeniyetinin gerilemesine yol agtigi
degerlendirilen Mogol istilas1 sirasindaki kiiltiirel etkilesim ile Dogu Asya’da kullanilan pek
¢ok yeni dogal tibbi malzemenin de sonraki donemlerde Islam medeniyeti ve bu kanalla Bati

medeniyetine gegcmesine hizmet ettigi degerlendirilebilir.
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3.Ronesans

Yunan tibbina dair miras1 yeniden yorumlayan Ibn Sina’nin ve Bir(ini’nin eserleri, Horasan
veya Islam cografyasmin dogusunda Hippokrates ve Galenos’a basvurma ihtiyacini ortadan
kaldirmis; ama Iskenderiye, Sam ve Endiiliis gibi bat1 bolgelerinde yeteri kadar taninmamistir.
Bu bolgede ise Bagdat Peripatetik Ekolii’niin takipgisi olarak Endiiliis’te ortaya cikan Ibn
Riisd’e kadar Galenos’un mirasin1 muhafaza eden bir tibbin yasadig1 goriilmektedir. ibn Riisd
ise Farabi’nin biraktign yerden Aristoteles¢i bir caba igerisine girmis ama Ibn Sini’nin
Aristoteles ile giiclendirdigi Galenos yorumunun golgesinde kalmistir (Forcada, 2019, s.238-
239). Bununla birlikte Ibn Riisd, Ibn Sinad’nin tanimladigi Horasan (ya da masrik) ekoliine
mubhalif olan Bagdat (ya da magrip) ekoliinii yansitan tavrini Ibn Sina’nin manzum tip eseri el-
Urciize fi't-t1ibb hakkinda yazdig1 serh ile ortaya koymustur. Béylece Ibn Riisd’iin bu bolgedeki
bilinirligi sayesinde bu eserin Endiiliis ve magripte okutulmasi bir gelenek haline gelmistir
(Karhiga, 2022). Ancak belki de bu sayede ibn Sina da magripte daha bilinir bir figiir haline
gelmistir.

Bununla birlikte Endiiliis’te Toledo’nun Islam medeniyetinin elinden cikmasiyla
Hristiyan fatihlerin eline gecen Arapga yazmalar Latince’ye gevrilmesi sayesinde ibn Sina
Bati medeniyetinde de taninmistir. Bu amagla Toledo Katedrali Baspiskoposu Raimondo
tarafindan himaye edilen ¢evirmenler arasindan 6ne ¢ikan Cremona’li Gerard (1114-1187),
aralarinda Ptolemaios, Aristoteles, Arkhimedes, Galenos ve Ibn Sina’nin eserleri bulunan
yetmis bir Arapga eseri Latince’ye ¢evirmis veya 0grencileri ile kurdugu bir ekip tarafindan
cevrilmesini saglamistir. Ancak bu ceviriler o kadar basarili olmustur ki, sonraki yiizyillarda bu
yazarlarin Yunanca orijinallerinden yapilan c¢evirilerine karsilik Gerard’in ¢evirilerine
basvurulmaya devam edilmis, hatta pek cok Latince terim bu g¢eviriler sayesinde Latince’ye
kazandirilmistir. Ornegin Ptolemaios’un Almagest (mathematiké syntaksis) gevirisi sayesinde
yildiz isimleri ve Ibn Sind’nin Tibbin Kanunu gevirisi sayesinde anatomik terimler bdylece
Latince karsiliklarin1 bulmustur. Bununla birlikte Toledo ¢eviri okulunun ¢ok kurumsal bir
yapist olmamasi sebebiyle yapilan bu ¢eviriler planli bir galigmanin karsilig1 degil daha ziyade
Gerard’m ilgi alanlarinin karsiligidir (Topcu, 2021, s.172-173). Ancak, kendisi bir hekim
olmamakla birlikte 6grenmeye hevesli dogasi ¢ergevesinde onun sectigi bu eserler, sonrasinda
Ronesans’a uzanan bu ¢eviri hareketinin ardindaki entelektiiel tavra da bir isaret niteligindedir.
Zira bu tavrin bugiin Ronesans hiimanizmasi olarak anilan diigiinsel harekete temel sagladig:

degerlendirilebilir.
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Hiimanist hareket genel olarak dogmaci Hristiyanlik algisinin, eski bireyci Romalilik
kimligi ile yeniden yorumlanmasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda zaten Latince olan
Plinius’un Naturalis Historia eserinin degeri ise klasik medeniyetin doga felsefesi ve bilimsel
bilgilerinin, cografya algisinin, eski sanatlarin ve eserleri kaybolan pek ¢ok yazardan yaptigi
alintilar sayesinde eski kiiltiiriin 6grenilebilecegi ana kaynak olmasidir. Ayrica, Latince
hiimanizma hareketi baglaminda yapilan Aristoteles ve Theophrastos’un eserleri gibi yeni
tercimelere de terminoloji saglamistir (Nauert, 1979, s.75). Bununla birlikte ilk baskis1 1469
yilinda gerceklesen Plinius’un eserinin matbaa ile yayginlagmasi, eldeki yazmalarin hatalar1 ve
birbirleri ile olan tutarsizliklar1 yiliziinden edisyonla ilgili pek ¢ok soruna ve anlagsmazliklara
sebebiyet vermistir. Sug¢u yazma niishalari iireten ilk hiimanistlerin cehalet ve dikkatsizliklerine
atan bu tartigmalara Ferrara Universitesi’nden Niccolo Leoniceno’nun 1492 yilinda
yayimladigi Plinius 'un ve Diger Doktorlarin Tibbi Hatalar: (De Plinii et plurium aliorum
medicorum in medicina erroribus) adli kisa eseri, yeni bir boyut kazandirmistir. Leoniceno,
Plinius’un eserindeki binlerce hatanin ve Latinceye cevrilen barbar (yani Arapga yazilan)
eserlerdeki hatalarin editoryal olmalariin Stesinde bu yazarlarin asil Yunanca kaynaklardan
alintilar yaparken kendileri tarafindan yapildigini iddia etmigtir. Hatta tibbl malzemeler
hakkinda da Yunanlar, Latinler ve “barbarlar” arasinda en biiyiik otorite ve ana kaynak olarak
Dioskorides’i isaret etmistir (Nauert, 1979, s.81-82).

Biitiin bu tartigsmalara ragmen Latince’nin Hristiyan cografyadaki bilim dili olarak
yayginhig1 sayesinde 16. yiizy1l sonuna kadar Gerard’in, Ibn Sind’nin Ti:bbin Kanunu gevirisi
tip egitiminde ve Plinius’un Naturalis Historia eseri de farmakolojide bagvurulmaya devam
eden ana kaynak olmaya devam etmistir. Esasen Latince hiimanist c¢eviri hareketi sadece
Endiiliis kanaliyla Ispanya iizerinden degil, Kuzey Afrika kanaliyla italya iizerinden ve smnirl
oranda Hagli Seferleri ile isgal edilen Istanbul iizerinden de gerceklesmistir. Bununla birlikte,
Istanbul’un Tiirkler tarafindan fethedilmesi ile Italya’ya kagan bilim adamlar1 sayesinde
yanlarinda getirdikleri orijinal Yunanca yazmalar sayesinde hiimanist hareket doniiserek daha
ziyade Yunanca lizerinden gerceklesmeye baslamistir. Bu doniisiimiin arkasinda, 6zellikle
kagan bilim adamlarmin Istanbul’un fethine kars1 duyduklari hayal kiriklig1 ve kizginlikla olsa
gerek, antik barbar kavramini Islam medeniyeti iizerine yansitmalarmin oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla tibbin da Hellenizm odakli bu genel etnosentrik tavirdan hissesine diisen
Hippokrates ve Galenos’un sayginligmin, Ibn Sind’nim ve ayrica Dioskorides’in de Plinius’un

aleyhine yavas yavas yeniden tesis edilmesi oldugunu s6ylemek yanlis olmayacaktir.
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Kiitliphanesindeki Yunanca yazmalarin miktar1 Medici ailesininkinden bile fazla olan
hiimanist Leoniceno’nun botanik bilimine de merakli bir ¢evirmen olarak antik kaynaklarin
tibb1 pratikteki uygulamalarina getirdigi elestiri dikkate degerdir. Bunun tam bir tibbi karsilig
olmamakla birlikte hiimanizmin sadece bir edisyon isi olmaktan ¢ok terimleri yerli yerinde
kullanabilen uygulayicilarin tecriibeleri ile sekillenmesi gerektigini ortaya koyarak dnemli bir
kirilmaya sebep olmustur. Esasen Ferrara Universitesi'ndeki takipgileri olan Giovanni Manardi
ve Antonio Musa Brasavola ile c¢eviri hatalar1 yiiziinden Yunanca bilmeden hekimlik
yapilamayacagini savunan ve tibbi hiimanizm olarak adlandirilan bir hareketi baslattig
sOylenebilir (Nutton, 1997, s.3). Hatta tavrinin haleflerinin de 6tesinde Latin hiimanizmine
karsilik tibbi Hellenizm olarak adlandirildigi da olmustur (Nutton, 1997, s.7).

Bununla birlikte Leoniceno’nun idealize ettigi hareketi, aslen bir hekim olan
Manardi’nin hayata gecirdigi sdylenebilir. Aristoteles’in yaklasimlarini da reddederek, Arapca
eserler ve bunlara dair serhlerde her ne yazarsa yazsin Galenos’un sozlerini bunlarin iistiinde
tutan ama felsefesinden bagimsiz tibbi bir Galenizmi dngoren 20 ciltlik Epistulae adl1 bir eser
yazmistir. Bu eserde Galenos ve Dioskorides’in dogru anlasilip kullandiklar1 Yunanca bitki
adlar1 ve hastaliklar gibi terimlerin organize edilip tecriibe ile Ortiistiiriilmesine calismistir
(Nutton, 1997, s. 9-10). Brasavola da selefleri gibi botanik ve farmakolojiyi 6nemseyen bir
hekimdir ama Arapga farmakolojik eserleri gereginden fazla yermekten kaginmistir. Farklr dil
ve diyalektlerdeki bitki isimlerinin sinonimlerini ayiklayarak kastedilen bitkileri netlestirmeye
ve Dioskorides’in terimleri ile Ortiigtiirmeye gayret etmistir. Ayrica iyi bir botanik¢i olarak
Ferrara’nin saray bahgelerindeki botanik uygulamalar1 yonlendirmistir. Ama bunun &tesinde
Ferrara’da hekimlerin ila¢ tedarigini kontrol etmeyi gorev edinen birer uygulayici olmalarini
saglayan bir tip egitimi sistemi kurgulamistir (Nutton, 1997, s.15-16). Hatta kentte kullanilacak
ila¢ formiillerini yayimlayarak kural koyucu bir gérev listlenmistir.

Dogu’da IX. yiizyilda baglamis olmakla birlikte, Bati’da 13. yiizy1l baslarindan itibaren
farmakoloji sanatinin tip sanatindan ayri bir uygulama ve egitim alani olmas1 fikri ortaya
cikmistir. Ancak tibbi hilmanizm hareketinin en degerli katkisinin bu sanatin kurumlagmasina
olan katkis1 oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta etkisi Ferrara’nin disinda diger kent devletlerine de
yayilmistir. Ornegin Brasavola’dan dnce 1499°da Floransa kent konseyi ecza pazarlarinin
hekimlerden olusan bir konsey tarafindan denetlemesine, kullanilan ila¢ formiillerinin gézden
gecirilip gilivenilir ve etkin olanlarmmin secilerek kayit altina alimmasma ve basilmasina
hilkmetmistir. Ardindan Katalonya’da da benzer bir yayim yapilip eczacilara dagitimi zorunlu

hale getirilmis, boylece ilk farmakope ortaya ¢cikmistir (Touwaide, 2010, s.1058). Bununla
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birlikte bu tedbirlerin Orta Cag’dan gelen uygulamalari bir ¢irpida doniistiirdiigli sdylenemez.
Ama tibbi botanige iliskin terminolojik ¢abalar Kita Avrupasi’na da yayilan bir ilgiyle yerel
flora ve yerel dillere de uygulanmis, hatta hekimler haricinde de olusan literatiire katkilar
yapilmaya c¢alisilmistir (Nutton, 2021, s.178). Bu c¢aligmalar neticesinde Dioskorides ve
Galenos’un ampirist yontemleri hi¢ bilmedikleri cografyalara ve bitkilere yayginlasarak onlarin
kapasitelerinin ¢ok Gtesine gegmistir.

4.1kinci Galenos Elestirisi

Tibbi hiimanizmin yayginlagsmasiyla ve 06zellikle Galenos’un eserleri orijinal
Yunanca’sindan okunmaya bagladiktan sonra, Galenos’un ampirist degerlendirmeleri arasinda
Ibn Sind’min gidermeye ¢alistigindan ¢ok daha fazla tutarsizlik oldugu hiimanistlerin de
dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Hatta, antik eserlerin 6tesine gegen katkilar1 da goriildiigiinden
Ibn Sinad’nin degeri yeniden anlasilmis ve Tibbin Kanunu’nun Yunanca filologlarin
terminolojik endiselerini de gézeten bigimde Giovanni Costeo tarafindan 1593 yilinda yeniden
cevirisi yapilmistir. Bununla birlikte Vesalius’un otopsi uygulamalar ile elde edilen ve
Galenos’un tespitlerinden ayrisan anatomik bulgularin bagka hekimlerce de paylagilmasi
tartisilmaz Galenizm algisinin sarsilmasina ama daha 6nemlisi hastalarin hilt dengelerinin
gozetilmesinden ziyade bireysel semptomlarina odaklanilmasina yol agmistir (Nutton, 2021,
5.182).

Galenos’un anatomik saptamalarini elestirmekte onde gelen isim ise William Harvey
(1578-1657) olmustur. Galenos’un domuzlari inceleyerek yaptigi tespitlerinden oldukga farkli
olarak insan kan dolagim sisteminin tiim detaylarin1 anatomik deneyler ile kesfeden Harvey kisa
ad1 De Motu Cordis (1628) olan eserinde Galenos’un mizag genellemesine karsilik hi¢ kimsenin
ayni hastaliktan ayni sekilde etkilenmeyecegini savunmaktadir. Ancak yine de hastaliklarin
tedavisi amaciyla yazdig recetelerde Galenos’un hilt teorisini gelistirerek giiniin sartlarina
uyarlayan Nicholas Culpepper’in farmakopesini (1653) kullandig1 goriilmektedir (Williams
vd., 2021, 5.320). Harvey’in Galenos elestirisinin Ibn Sina’nin Horasan ekoliiniin tavrinin bir
tirevi oldugunun alti c¢izilmesi gerekmektedir. Zira Harvey’in otobiyografisinden de
anlasilacag1 iizere onu besleyen bilimsel kaynaklar, Aristoteles, Cicero ve Ibn Sini’dir
(Williams vd., 2021, s.316). Bununla birlikte Harvey’in yaklasimmin Ibn Sinad’nin
miikemmellestirdigi miza¢ yaklagiminin &tesine gecilmesini, ama bir anlamda mizagclari,
hastalar ve ilaglar ile 6zdeslestiren ya da tedavilere 6zellestiren daha detayli bir siniflamay1

gerektirdigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu gereksinimin karsiligini ise Culpeper’in
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farmakopesinde buldugu anlagilmaktadir. Zira ona gore hastaliklar ve ilaglar arasinda daha
yoresel ve 6zel bir iliski bulunmaktadir.*

Bu iligskiye duyulan inang bugiin biitiinciil tip uygulamalar1 i¢in de 6nem arz etmektedir.
Culpepper farmakopesinde Ibn Sind’nin da uyguladigi Galenos’un dort dereceli nitelikler
(sicak, soguk, kuru, nemli) sistemini yeniden tanimlayarak bu niteliklerin ve derecelerinin
kombinasyonlar1 iizerinden ilaglara yeni islevler tanimlamistir ki, bu 24 adet isleve (Or:
nemlendirici, sertlestirici, gevsetici, vb.) (Culpeper, 1814, s. 376-395) bugiin dahi
basvurulmaktadir. Bununla birlikte Culpeper’m da Ibn Sina’dan fikirsel olarak etkilenmis
olabilecegine dair bir gbzlem, hastaliklarin ve sifali bitkilerin birlikte ¢calismasini yildizlarin
hareketine bagladigi  farmakopesinin  girisindeki Okuyucuya Mektup bdoliimiinden
ogrenilebilmektedir (Culpeper, 1814, s.iii-vi). Ancak bu etkilenmeye karsilik ibn Sina’ya bir
atif vermeden sistemini Galenos {lizerinden kurgulamasi tibbi hiimanizm hareketinin
etnosentrisizminin bir devami olarak goriilebilir. Bununla birlikte goriildigi lizere zarar
gormiis olsa da Galenos’un otoritesi ve hilt teorisine bagli hekimlik pratigi siirmeye devam
etmistir. Zira hastaliklarin sebeplerinin ya da kisaca sagligin devamlilig1 ve bozulmasina dair
hilt teorisinin Gtesine gegecek yeni bir agiklama XVII. yiizy1l boyunca yapilamamastir.

Vesalius ve Harvey gibi Padua Universitesi’nde anatomik incelemelerde uzmanlasmis
ve belki de bu ylizden Padua Okulu olarak tanimlayabilecegimiz silsileden bir diger isim
Morgagni, bu agiklamay1 yapan ilk kisi olmustur. Morgagni, tedavi etmeye calistigi hastalarina
oliimlerinden sonra yaptig1 otopsilerinde organlarindaki farkliliklarin hastalarin 6liimiine sebep
olan hastaliklarla iliskisini pek ¢ok vaka iizerinden kataloglamistir. 1761°de yaymladig:
Anatomik Olarak Incelenen Hastaliklarin Yerleri ve Sebepleri (De Sedibus et Causis Morborum
per Anatomen Indagatis) adli eserinde “semptomlar dertli organlarin ¢igliklaridir” diyerek
hastaliklara hilt teorisinden farkli olarak anatomik bir bakisla bir sebep bulunabilecegini
gostermistir. Boylece hekimler hastalarini hilt teorisinin 6nceliklerinden ziyade organlarindaki
degisimlerini anlayabilmek amaciyla sadece nabza bakarak degil dokunarak, dinleyerek ve
perkiisyonla da gozlemlemeye baglamigtir. Ama Morgagni’den sonra Bichat ise organlarin yap1
tas1 olarak dokular1 belirlemis ve hastaliklarin dokular iizerindeki etkilerini inceleyerek otopsi

ile bulunamayan hastalik sebepleri i¢in canli hastalarin daha detayli incelenmesini

“Ama benim fikrim odur ki, bir insanin yasam ortamina yakin biiyiliyen otlar, kokler, bitkiler, vb. her ne olursa
olsun uzaklardan gelen bir ¢opten daha iyi ve onun dogasina daha uygundur ve benden bunun sebeplerine dair
beklenenlere, onlar1 dagarcigima gore bu diizene gore siralayarak karsilik verecegim.” Bkz. (Culpeper, 1814,

5.256).
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ongormistiir. Bu sayede kendisinden sonraki siiregte stetoskopun kullanilmasinin ve hiicresel
incelemeler yapilmasimin 6niinii agmistir. Bunun sonucunda zamanla mikro organizmalarin
organlarda yaptig1 degisikliklerin de incelenmeye baslamasiyla birlikte hilt teorisine karsilik
hastaliklarin anatomik olarak agiklanmasi XIX. yiizyil ortalarinda gegerli hale gelmistir
(Gaynes, 2011, s.87-90).

Hilt teorisinin gdzden diisme siireci ise ayn1 zamanda tibbi hiimanizmin Galenizminin
de ¢okmesi anlamina gelmistir. Bu sebepten yeni tibbi arayislarin digerleri tarafindan kabulii
icin atif yapilacak bir otorite olarak Hippokrates’in devreye girdigi goriilmektedir. Bu baglamda
Bichat’nin da iiyesi bulundugu Paris Ekolii’niin XIX. yiizyilin ilk yarisinda yeni bir tip anlayisi
insa etmek i¢in gelistirdigi yaklagimlarin hemen hepsi i¢cin Hippokrates’e referans verecek
kadar onu kullandig1 goriilmektedir. Ornegin Hippokrates bir filozof-hekim, bir ampirist, bir
skeptik olarak sunulmustur. Hatta stetoskopun mucidi Lennec, onun hastalarini dinlediginin
altin1 ¢izerek onu bir patolojik anatomist olarak sunmustur (La Berge, 2001, s.179-184).
Bununla birlikte Xavier Bichat’'nin 6grencisi Broussais, anatomi ve fizyolojiye dayanan bu
devrimi tiim boyutlar1 ile ortaya koyan ilk hekim olmustur. Zira bu sistemin oOziinde,
Hippokrates’in doneminin kamusal tapinak pratiginden sonra, Galenos ile baglayan hastayi
yataginda ziyaret eden hekimlik pratiginden, bu defa yine kamusal olarak kurumlasan hastane
(klinik) sistemine gecis bulunmaktadir. Francois Broussais (1772-1838), kendisi de bir
patolojik anatomist olarak, fizyolojik tip adin1 verdigi sistemi iki bin yillik hilt teorisinin yerine
onermistir. Hatta eski tibbin mirasini tamamen yok sayarak yeni bir sistem kurgulamistir. Ama
yine bu sistemin dayanagi olan otorite olarak onerdigi Hippokrates’i bu defa dogrudan tibbi
esas alan basitligi ile vurgulayarak sunmugtur (La Berge, 2001, s.185).

Broussais’nin takipgisi Jean-Baptiste Bouillaud’nun, Broussais’yi daha ziyade
dogmadan arinmus, klinik pratige dayali tibbin babasi, ya da tibbin babas1 Hippokrates’in gergek
mirasgist olarak tanimladigi sOylenebilir (La Berge, 2001, s.188). Bouillaud, Hippokrates’i
sadece bir ampirist degil aforizmalar ile gézlemlerden mana ¢ikaran ve yol gosteren bir
sistemci olarak gormiistiir. Boylece Broussais’yi de Hippokrates¢iligi yikip gergek
Hippokrates’i kavrayan ve onun sayesinde Paris Ekolii’nii de yeni sistemin uygulayicisi olarak
sunmustur (La Berge, 2001, s.190). Bununla birlikte Gabriel Andral (1797-1876), Paris
ekoliinii hematoloji ile tanistirmis ve kanin hastaliklarin olusumundaki roliine dikkat ¢ekerek
yeniden hilt teorisinin hatirlanmasin1 saglamistir. Ama Hippokrates’in stetoskop ile iligkisi
kurulabilse de mikroskop ile iligkisinin vurgulanmasinin asir1 bir zorlama olacagi ortada

oldugundan Paris Ekoli’niin Hippokrates’in tibbinin Gtesine gectigi  kabul edilerek
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Hippokrates’in ayn1 zamanda bir kimyager gibi degil de sadece bir klinik gézlemci boyutu ile
muhafaza edilmesi yeterli gériilmiistiir (La Berge, 2001, s.193). Bugiin bildigimiz tibbin babasi
Hippokrates’in nihai portresi de bu olsa gerektir.

Ekoliin bir diger iiyesi Magendie’nin tibbi maddeleri dogal malzeme i¢inden izole etme
hususundaki bagarisinin devaminda Andral’in kan ve icerisindeki kimyasal bilesikler
iizerindeki incelemeleri cergevesinde bugiinkii farmakolojinin temellerinin atildig1r ve dogal
tibbl malzemenin igerisinden izole edilen maddelerin dokulara olan etkilerinin gozlemlendigi
yeni bir siirece gecilmistir. Boylece tibbi malzemeler ile iliskisi kesilen hekimlerin gérevinin,
farmakologlarin kendilerine ila¢ olarak sundugu potansiyel maddelerin organlarin sagligina
olan etkilerini gozlemlemeye indirgendigi goriilmektedir. Hilt teorisinin yerine gegen yeni tip
baglaminda materia medica eski anlamini yitirmis ve hekimlerin degil dogrudan
farmakologlarin ilgi alanina girmistir. Zira bu amacgla yasatilmaya g¢alisilan fitoterapi gibi
geleneksel uygulamalar halen ana akim tip igerisinde yeteri kadar deger gormemektedir.

Bu sebepten geleneksel tibbin kullandigi dogal tibbi malzemenin yeni ilaglarin
bulunmasi amaciyla kullanilmasi dogrudan hekimlerin gorevi degilmis gibi addedilmektedir.
Ama gerek koruyucu tip maksadiyla ve gerekse geleneksel tibba duyduklar ilgi sebebiyle
hastalarinin kullanmaya hevesli olduklar1 tibbi malzemelerin giiniimiiz hastaliklar1 iizerindeki
etkilerini gézlemleyerek farmakologlara onerilerde bulunmak yine de hekimlerin gorevi olsa
gerektir. Zira bu calismada incelenen en az {i¢ bin yillik mirasin degeri de hekimlerin
tevecciihiine baghdir. Ikincil kaynaklarla yetinmeyip eski metinleri kendi dilinde okuyarak
kendi fikirlerini olusturmaya hevesli hekimlerin filologlar ile caligmasinin tesviki de bu
caligmanin sunacagi somut bir fayda olacaktir.

Sonuc¢

Bugiinkii tibbin babasi olarak sunulan Hippokrates, iki bin bes yiiz yillik mirasindan
ziyade 19. ylizyilda temelleri atilan modern tibbin ideolojisi ¢ercevesinde kendisine bigilen
imgesi ile tanimmmaktadir. Bu imge tibbin olumlu islevi yoniinden degerli goriilse de
Hippokrates’in bu sekilde sayginhigimnin artirilmasi sadece bugiinkii tibbin toplumdaki
sayginliginin artirilmasina hizmet etmektedir. Halbuki onun gergek sahsiyetine karsi yeterli
ilgiy1 gostermeden Hippokrates’e tek yonlii bir bakisla yiiklenen bu deger, onun miras1 yok
sayilarak gerceklestirilmektedir. Onun gercek mirasi ise Galenos tarafindan olgunlastirilan hilt
teorisidir. Bu miras Roma devrinde dahi asagilamalara maruz kalmis ama Galenos sayesinde
hak ettigi yere eristirilmistir. Ancak Galenos da Hristiyanlik tarafindan unutulmaya

birakilmistir. Sonrasinda Iskenderiye Ekolii aracilifiyla ele alinip bu defa Islam tibbi tarafindan
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oziimsenmistir. Hatta gelistirilerek yasatilmistir. Islam medeniyeti Mogol saldirilar1 ile
zayiflayinca bu kez Bat1, Ronesans’da Islam tibbi ile bulusmus ve faydalanmistir. Ama tibbi
hiimanizma hareketinin biinyesinde bulunan Yunan (Hellen) hayranlig1 sayesinde Bat1 (Latin)
alemi Islam tibbini, Hippokrates zamaninda Misir tibbina karst oldugu gibi, barbarlik ile
esdeger tutarak sadece Yunan mirasina odaklanmistir. Bununla birlikte Bati, tibba yaptig
katk1y1 yine Islam tibbin1 hatirlayarak baslatmistir. Buna karsilik Bati tibb1 yaptig1 katkilari
kendinden Onceki tibb1 tamamen yok saymak suretiyle uygulamaya koymaktadir.

Buna gore, tip ekolleri caglar boyunca bir 6ncekinin katkilarini kiigiimseyerek ya da yok
sayarak sayginliklarini saglamaya calismislardir. Bunun arkasinda etnik ve inanca dayali
etnosentrisizmin oldugu varsayilabilir. Bunun bir tiirevi ise Bacon tarafindan Hippokrates ile
Ozdeslestirilen bir ampirizmin vurgulandigi bilimsellik imgesi sayesinde hayata ge¢cmistir.
Bunu neredeyse ideolojik olarak uygulayan Paris Ekolii, oldugundan farkli bir Hippokrates
imgesi ile 6zdeslestirdigi yeni tibbi, ger¢ek Hippokratik tibb1 yikarak hayata gegirmistir.
Bununla beraber modern tibbin kendinden 6nceki ekolleri ya da Hippokrates’e kadar uzanan
bir miras1 Hippokrates’i ¢arpitarak degersiz hale getirmesi tavrini, belki de tip biliminin yeterli
sayginligi elde etme miicadelesi ile agiklayabilmek miimkiin olabilir. Sonugta bu miicadele
geleneksel tibbin maglubiyeti ile sonuclanmistir.

Bu c¢alismada Foucault’nun tarih kurami baglaminda “geleneksel tarihe” karsilik
onerdigi “etkin tarih” kavramindaki tarihsel anlamm oldukca tutarli oldugu goriilmiistiir.>
Soylemi ile kendini Hippokrates’e dayandiran biitiin ekollerin soyagacini ortaya koyan en veciz
cergeve etkin tarihin akut tezahiirlerinde goriilmektedir. Oyle ki atilacak adimlarmn ne ydnde
olmasi gerektigine dair bize sundugu yol gostericilik olduk¢a agiktir. Bize sdylemin ardini
gostererek sifa sunmaktadir. Ancak bunda Foucault’nun isaret ettigi gibi sasirilacak bir durum
yoktur. Zira: “Soylem sadece arzuyu gizlememektedir, ayn1 zamanda arzunun nesnesidir ve
tarihin bize siirekli 6grettigi gibi, sOylem basitce miicadeleleri veya tahakkiim sistemlerini
terciime eden sey degil, ugruna ve onunla miicadele edilen sey oldugu i¢in, sdylem ele

gegirilecek giiciin bizatihi kendisidir.” (Foucault, 1981, s.52-53).

“Ilki, bir olaymn ortaya ¢ikist ile zorunlu siireklilik arasinda kurulan siradan iliskiyi aktarir. (Teolojik veya
akilc1) biitiin bir tarihsel gelenek, tekil bir olay1 ideal bir siireklilik iginde —ereksel bir hareket veya dogal bir
stire¢c— olarak ¢oziimlemeyi amaclar. Bununla birlikte, etkin tarih, olaylari en benzersiz 6zellikleri, en akut
tezahiirleri agisindan ele alir. Sonug olarak bir olay, bir karar, bir anlagma, bir saltanat ya da bir savas degil, bir
giicler iliskisinin tersine ¢evrilmesi, iktidarin gasp edilmesi, bir zamanlar onu kullanmis olanlarin aleyhine
donen bir sdz dagarciginin sahiplenilmesi, gevsedik¢e kendini zehirleyen zayif bir tahakkiim, maskeli bir
"6teki"nin devreye girmesidir.” Bkz. (Foucault, 1984, s.88).
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Bu noktada Michel Foucault gibi bir post-yapisalci olan Roland Barthes’in izinden,
alimlamanin odagi, orijinal ya da kaynak metinden ve yazar/¢cevirmenden sug ortagi okuyucuya
yiiklediginin altin1 ¢izen Cadera ve Walsh su hususu vurgulamaktadir: “Ayni kaynak metnin ve
yazarin belirli bir hedef kiiltiirde zaman igerisinde yeniden ¢evirilerinin varligi belirli bir metnin
farkli alimlarinin analizi imkanini agiga ¢ikarir, 0yle ki s6z konusu metin ve yazarlarin yeniden
cevirileri sayesinde (hedef kiiltiirlin) evrimini degerlendirebilelim.” (Cadera ve Walsh, 2022,
s.13). Hedef kiiltiirii Hippokrates’i yine yeniden c¢evirilmesini gerekli géren medeniyetin
kendisi olarak ele alirsak bu sayede insanligin evrimine iliskin bir fikir sahibi olmamiz da
miimkiin olacaktir. Bu evrimin insanligin dogaya ve kendi dogasina iliskin fikirlerinin evrimi
oldugunu vurgulamamiz gerekmektedir. Bu evrimi basit¢e inang-bilim karsitligi olarak sunmak
ise her ikisinden de elde edilebilecek faydalar1 azaltmaktadir.

Oyle ki, bilimin oldugu kadar inang sistemlerinin de ortak noktasi insanliga hizmet
etmek olduguna gore belki de bilimi inang ile yeniden bulusturmak insanliga iyi gelecektir.
Horasan Ekolii olarak tanimladigimiz hekimlerin doga felsefesi ile inanci bulusturma cabalari
bu anlamda dikkate degerdir. Hatta Hippokrates dahi ayni1 ¢aba ile kendi ¢agindaki konumunu
yiikseltmistir. Zira hilt teorisi tapinaklarda icra edilen bir tibbin doga felsefesi ile bulusturulmus
bir halidir. Galenos bu miras1 antik ¢agdan sonrasina tagimustir. Inceledigimiz Iskenderiye
Ekoli ve Padua Ekolii gibi diger ekollerin de inang ile bir sorunu bulunmamaktadir. Hatta
materia medica geleneginin son temsilcilerinden Culpeper, bir insan grubu ile ayni habitat:
paylasan bitkilerin o insan grubunun hastaliklarina kars1 daha faydali oldugunu dahi bu inang
sistemine dahil etmistir. Bugiin ise geleneksel tip inang¢ sisteminin bir parcast oldugu kadar
insanin doga ile kurdugu iliski agisindan da 6nem arz etmektedir. Sifa i¢in dogaya ihtiyag
duyulmasmin insanlik kadar dogaya da faydalar1 bulunmaktadir. Dogal yontemler ile elde
edilen tibbi malzemenin hala pek ¢ok hastaligin 6nlenmesi i¢in barindirdigi potansiyeli
yadstyamayiz. Ama kiiresel olarak yayginlasan iklim degisikligi ve artan kentlesmeye bagl
olarak tarim alanlarinin azalmasi gibi stresler altindaki dogal tiirler yok olma tehdidi altinda
iken inang ile barisik bir tibbin, doganin korunmasi i¢in saglayacagi pozitif katki ise hig

kiigiimsenmemelidir.
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