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(04
Amag: Bu calismada, farkli modlarda kullanilan LED 151k cihazi ile polimerize
edilen giincel bulk-fill kompozitlerin, kahve soliisyonunda bekletilmesi ile

meydana gelen renk degisimlerinin geleneksel bir rezin kompozit ile
karsilastirmali olarak incelenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Uc farkli restoratif materyalin [GrandioSO (GSO),
GrandioSO x-tra (GSX), VisCalor bulk (VCB)] her birinden 40 6rnek olmak
Uzere, 8x4 mm kaliplar kullanilarak 120 adet disk seklinde 6rnek hazirlandi.
Her bir kompozit grubu LED 151k kaynaginin yiiksek giic (1200 mW/cm?) ve
turbo (2100 mW/cm?) modlan talimatlarda belirtilen siirelerce uygulanarak
polimerize edildi (n=20). Ardindan her bir grup, iki farkli icecekte (kahve ve
distile su) bekletilmek Uzere alt gruplara ayrildi (n=10). Renk degisim
degerleri [CIEDE2000 (AEoo)] 1., 7. ve 30. giinlerin sonunda hesaplandi. AEqo
degerlerinin karsilastinlmasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde {ic yonlu
varyans analizi ve coklu karsilastirmalar icin Tukey HSD testi kullanild1.

Bulgular: AEoo-t3 degerleri incelendiginde, turbo modunda kullanilan LED 151k
cihazi ile polimerize edilen GSX kompozitin kahvede bekletilen numuneleri
istatistiksel olarak anlamli en yilksek ortalama degeri (17,45 + 0,95)
verirken, en disiik degerler test edilen tiim kompozit*polimerizasyon modu
gruplanmin distile suda bekletilen numunelerinde kaydedilmistir.

Sonug: 30 giinlik bekletme sonrasi en iyi renk stabilitesi, test edilen bulk-
fill kompozitlere kiyasla polimerizasyon modu fark etmeksizin geleneksel
kompozit grubunda izlenmistir. On 1sitma prosediiriiniin  bulk-fill
kompozitlerin renk stabilitesini iyilestirebilecegi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: On 1sitma; polimerizasyon modu; renk stabilitesi.

ABSTRACT

Aim: To investigate the color changes of contemporary bulk-fill composites,
polymerized with LED curing unit used in different modes, by immersion in
coffee solution, in comparison with a conventional resin composite.

Materials and Method: 120 disc-shaped specimens were prepared, 40
specimens from each of three different restorative materials [GrandioSO
(GSO), GrandioSO x-tra (GSX), VisCalor bulk (VCB)], using 8-mm diameter
and 4-mm thickness molds. Each composite group was polymerized by
applying the high power (1200 mW/cm?) and turbo (2100 mW/cm?) modes
of the LED curing unit for the times specified in the instructions (n=20).
Each group was divided into two subgroups to be immersed into beverages
(coffee, and distilled water) (n=10). The color change values [CIEDE2000
(AEoo)] were calculated at the end of the 15, 7th, and 30t days. Three-way
ANOVA and multiple comparison tests with Tukey HSD at a significance level
of p<0.05 were performed for the comparisons of AEqo values.

Results: When the AEgo-t3 values are examined, the samples of GSX
composite polymerized with LED curing unit used in turbo mode and stored
in coffee indicated the highest statistically significant values (17.45 + 0.95),
while the lowest values were recorded in the samples stored in distilled
water of all tested composite*polymerization mode groups.

Conclusion: The highest color stability after 30 days of storage was
observed in the conventional composite group, regardless of polymerization
mode, compared to the bulk-fill composites tested. It can be said that the
preheating procedure can improve the color stability of bulk-fill
composites.

Keywords: Color stability; preheating; polymerization mode.

GIRIS

Son yillarda dis hekimliginde, mekanik ve optik stabilite arasinda bir
denge bulmaya odaklanilan rezin kompozitler alaninda oOnemli
gelismeler olmaktadir.! Rezin kompozitler, bircok klinik durum icin
kabul edilebilir dayanim saglamalarinin yan sira, dogal dis goriiniimiini
taklit edebilmeleri nedeniyle de direkt ve indirekt restorasyonlar icin
ideal bir secenek haline gelmislerdir.? Rezin kompozitlerin sirekli
evrimine ragmen, renk degisikligi hala restorasyonlarin fonksiyonel
omriini tehlikeye atan faktorlerin basinda gelmektedir.3 Hastanin yasam
kalitesini ve Ozgiivenini bilyik dlclide etkileyen estetigin dis hekimligi
acisindan 6nemi goz ardi edilemeyecek olup, dental materyallerin agiz
ortamindaki davranislarin1 ve renklendiricilerle olas1 etkilesimlerini
bilmek, uzun vadeli estetik performanstan bahsedebilmek acisindan
onemlidir.*

Renk stabilitesi, bir materyalin ortamdaki cesitli faktorlere karsi
baslangictaki rengini koruma yetenegi olarak tanimlanabilir ve dental
materyaller icin onemli bir fiziksel ozelliktir.> Rezin kompozit
materyallerin renk degisiklikleri, dissal veya icsel faktorlerden
kaynaklanabilir. Bu baglamda dissal kaynakli renklenme, materyalin
yetersiz polimerizasyonu, su absorpsiyonu, kahve, cay, kirmizi sarap gibi
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gibi renklendirici maddelerin adsorpsiyonu, yetersiz agiz hijyeni veya
sigara kullamm ile ilgili olabilir.® icsel kaynakli renk degisimi ise,
materyalin donusum derecesi, organik matriksin ve/veya matriks-
doldurucu ara yuziiniin hidrolizi, reaksiyona girmemis monomerlerin
varligr ve 1si8a maruz kalma siiresince tiiketilmeyen fotobaslatici
bilesenleri gibi kimyasal reaksiyonlara atfedilir.” Yukarida bahsedilen
tum bu etkenlerin bir sonucu olarak meydana gelebilecek renk
degisikligi klinisyenlerin ve hastalarin restorasyonlardan
memnuniyetsizlig¢ine neden olmaktadir.®

Geleneksel olarak, hem 15181In materyale niifuz etmesine izin vermek
hem de polimerizasyon sirasinda meydana gelecek biiziilmeyi kontrol
altinda tutabilmek icin rezin esasli kompozitler 2 mm'lik kalinliklarda
inkremental tabakalama ile yerlestirilir. Bu teknik, ozellikle buyuk
kavitelerin restore edilmesi gerektiginde zaman alici olacagindan, son
zamanlarda Uretici firmalarin odak noktasi, 4-5 mm’lik kalinliklarda
uygulanabilen  bulk-fill  formilasyonlar1  Uzerindedir.®  Bulk-fill
kompozitlerin kullanimi ile restoratif prosedirler basitlestirilerek klinik
zamandan tasarruf saglanirken, ayn1 zamanda tabakalar aras1 bosluk
olusumu ve oral sivi kontaminasyon riski de minimalize edilmektedir.™
Restoratif dis hekimligindeki en son gelismelerden biri de, 6zellikle 6n-
1sitma/isitma prosediirleriyle kullanim icin tasarlanmis ‘termo-viskoz
teknoloji' ile pazarlanan yeni bir bulk-fill kompozittir (VisCalor bulk,
VOCO, Cuxhaven, Almanya)."" Dental literatiir incelendiginde dn-1sitma
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prosediriiniin; dental materyallerin kullanim o6zelliklerini optimize
etmeye, donusum derecesini iyilestirmeye, viskoziteyi azaltarak
restorasyonun marjinal adaptasyonunu gelistirmeye, mikrosizint1 ve
gap formasyonunu azaltmaya neden oldugu belirtilmektedir.' '
Bununla birlikte, yazarlarin bilgisi dahilinde, bu giincel termo-viskoz
bulk-fill kompozitin renklenmesini degerlendiren simrli sayida
calisma’® bulunmaktadir.

Isikla polimerize rezin kompozitlerin polimerizasyon etkinligi,
materyalin bilesimine ve 15181n spektral 6zelliklerine baglidir. Bir rezin
kompozitin polimerizasyonunun etkin sekilde gerceklesmesi icin,
yeterli siire boyunca uygun dalga boylarinda gerekli giicli almalidir.
Rezin kompozitlerdeki yapisal farkliliklar ve polimerizasyon
kinetiginin karmasikligi nedeniyle polimerizasyon protokollerinin
secimi konusunda net bir konsensus bulunmamaktadir.” Mevcut 3.
nesil LED polimerizasyon cihazlan, daha yiiksek 151k yogunluklari ve
coklu polimerizasyon modlarina sahip olup™, bu calismada farkl
polimerizasyon protokollerinin kompozitlerin optik ozellikleri
izerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Cok sayida rezin esashi restoratif materyalin piyasaya surilmesiyle,
klinisyenlerin olas1 uzun vadeli estetik sonu¢ ve beklentiler konusunda
farkindaliklarin1  saglamak adwina, farkli polimerizasyon modlan
kullanimi ve renklendirici icecek tiiketiminin rezin kompozitlerin renk
stabilitesi Uzerindeki etkisini arastirmak onemlidir. Bu calismada,
farkli modlar ile polimerize edilen giincel bulk-fill kompozitlerin,

kahve soliisyonunda bekletilmesi ile meydana gelen renk
degisimlerinin  geleneksel bir rezin kompozit ile CIEDE2000
formulasyonu kullanilarak karsilastirmali  olarak incelenmesi

amaclanmistir. Calismanin sifir hipotezi; farkli polimerizasyon modlari
kullanimi ile bekletme ortaminin test edilen bulk-fill ve geleneksel
kompozitler iizerinde renk degisimi acisindan herhangi bir fark
yaratmayacagidir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada bir universal nanohibrit [GrandioSO (GSO)], bir
nanohibrit bulk-fill [GrandioSO x-tra (GSX)] ve bir termo-viskoz bulk-
fill kompozit [VisCalor bulk (VCB)] kullanildi. Calismada kullanilan
rezin kompozitlerin icerikleri, ozellikleri ve uretici firma bilgileri
Tablo 1’de verildi. A2 renk tonlu bu ii¢ farkli rezin kompozitten (n=40)
toplam 120 adet disk seklinde numune, 8 mmx4 mm boyutlarindaki
paslanmaz celik kaliplar kullanilarak hazirlandi.

Tablo 1. Test edilen rezin kompozit tiirleri, bilesimleri ve iiretici
firmalan

Matriks: Bis-
GMA, BisEMA,
Universal VOCO,
Gr[zgg]s © Eanohlbrlt szqurmﬁ" 89 2033292 Cuxhaven,
ompozit G q Almanya
am seramik,
silikon dioksit
Matriks: Bis-
GMA, BisEMA,
alifatik
GrandioSO x- Nanohibrit dimetakrilat VOCO,
tra bulk-fill Doldurucu: 86 2016101 Cuxhaven,
[GSX] kompozit inorganik Almanya
doldurucu,
organik
modifiye silika
Matriks: Bis-
Termo-viskoz GMA, alifatik VOGO
VisCalor bulk nanohibrit dimetakrilat N
VCB] bulk-fill Doldurucu: & 2l0o2ls i‘l‘xr‘ave”’
kompozit inorganik manya
P gi

doldurucu
Bis-GMA: Bisfenol A glisidil metakrilat; Bis-EMA: Etoksi bisfenol A dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol
dimetakrilat.

Termo-viskoz teknoloji ile tasarlanms VisCalor bulk kompozit iceren
tim kompiiller VisCalor Dispenser (VOCO, Cuxhaven, Almanya)
kullamlarak ‘Ayar-1’ modunda én-1sitma islemine tabi tutuldu. Uretici
firma talimatlar dogrultusunda, bulk-fill kompozitler olan GSX ve VCB
gruplan tek tabaka halinde (4 mm), geleneksel kompozit olan GSO
grubu ise 2 mm’lik tabakalar halinde yerlestirilerek, diiz numune
yiizeyleri elde edebilmek icin kaliplarin ist yiizeylerinde seffaf
matriks bantlar ve ince cam lameller (1 mm) kullanilarak parmak
basinci uygulandi. Ardindan, D65 standart aydinlatma kosullarinda,
LED 1s1k kaynaginin (Bluephase PowerCure, Ivoclar Vivadent AG,
Schaan, Lihtenstayn) ucu cam lamele direkt temas ettirilerek, yiksek
giic (1200 mW/cm?) ve turbo (2100 mW/cm?) modlan talimatlarda
belirtilen siirelerce uygulanarak kompozitler polimerize edildi. Isik

glicunun periyodik olarak olculerek cihazin kalibrasyonunun yapilmasi,
151k kaynaginin sarj tabanina entegre radyometre ile gerceklestirildi.
Yiizey standardizasyonunu saglamak icin, numunelerin 1s1k uygulanan
yuzeylerine Enhance/PoGo sistemi (Enhance&PoGo, Dentsply,
Konstanz, Almanya) ile bitirme ve polisaj islemleri uygulandi.
Ardindan, numuneler ilk renk olciimlerinden once,
polimerizasyonlarinin tamamlanmast amaciyla, 24 saat 37°Cde
inkiibatorde (EN055, Niive, Ankara, Tirkiye) agzi kapali bir kapta
distile su icinde bekletildi.

iki farkli mod ile polimerize edilen her bir restoratif materyal grubunun
numuneleri, kahve (Nescafé Classic®, Nestlé, isvec) ve distile suda
(kontrol grubu) bekletilmek iizere rastgele olarak 2 alt gruba ayrilarak
numaralandinldi (n=10). Uretici firma talimatlarina uygun olarak, 2 gr
granul kahve 200 mL kaynamis suda coziilerek solusyon hazirlandi.
Numuneler 30 gin siiresince 37°C'de inkubatorde bekletildi ve
bakteri/mantar kontaminasyonunu onlemek icin tiim solisyonlar iki
giinde bir yenilendi.

Renklendirme prosediiriinden 6nce (to), baslangic CIE L* a* b* degerleri,
D65 standart aydinlatma kosullarinda, oral kavitenin karanligin1 g6z
oniinde bulundurmak adina standart siyah zemin (L*=1,7, a*=0,6,
b*=15,0) Uizerinde bir dental spektrofotometre (VITA Easyshade V, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) yardimiyla olculdi. Her olcim
oncesi cihaz kalibre edildi ve her numunenin merkezinden ¢ 6lciim
alinarak, bunlarin aritmetik ortalamalar kaydedildi. Ardindan, 1. (t1),
7. (t2) ve 30. giinlerde (t3) soliisyonlarda bekletmeye bagli renk
degisiminin tespiti icin 6lciimler yukarida belirtildigi gibi tekrarland
ve siyah zemin lizerindeki Olclimler asagidaki CIEDE2000
formiilasyonuna uygulanarak renk degisim degerleri (AE00) elde
edildi:"®

AEqo = [(AL'/KLSL)2+(AC' /KcSc)2+ (AH'/KuSk)2 +RT(AC'/KcSc) (AH'/ KiSH)]'/2

Renk formilasyonunda bulunan, parametrik faktorler olan K, Kc ve Kx
1:1:1 olarak ayarlandi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler Minitab 17 programi kullanilarak gerceklestirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugunun Shapiro Wilk testi ile kontrolii
ardindan Uc yonlu varyans analizi ve coklu karsilastirmalar icin Tukey
HSD testi kullanilarak istatistiksel analiz tamamlandi. Analiz sonuglar
nicel veriler icin ortalama + standart sapma seklinde sunularak,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

1., 7. ve 30. giinlerde ‘kompozit’, ‘soliisyon’ ve ‘polimerizasyon modu’
parametreleri ile bunlarin interaksiyonlarinin renk degisimi iizerindeki
etkileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Kompozit 40,117 20,058 141,880 <0,001 0,724

Sollisyon 62,045 62,045 1 438,870 <0,001 0,803

Polimerizasyon Modu 16,314 16,314 1 115,390 <0,001 0,517
Kompozit*Soliisyon 34,735 17,368 2 122,850 <0,001 0,695

1.gin Kompozit*Polimerizasyon Modu 17,19 8,595 2 60,800 <0,001 0,53
Sollisyon*Polimerizasyon Modu 5,339 5,339 1 37,760 <0,001 0,259
Kompozn*Solusyon*Pollmerlzasyon 16,432 8,216 2 58,120 <0,001 0,518

Kompozit 185,17 67,587 201,080
Soliisyon 774,18 774,183 1 2303,320 <0 001 0 955
Polimerizasyon Modu 4,01 4,007 1 11,920 0,001 0,099
Kompozit*Soliisyon 130,66 65,332 2 194,370 <0,001 0,783
7.gun Kompozit*Polimerizasyon Modu 6,77 3,384 2 10,070 <0,001 0,157
Soliisyon*Polimerizasyon Modu 3,69 3,686 1 10,970 0,001 0,092
Kompozit*Sollisyon*Polimerizasyon 3,85 1,927 2 5,730 0,004 0,096
Modu
| Sd: Serbestlik derecesi, F: Varyans analizi test istatistigi, R°=%96,68, Diizeltilmis R*=%96,35 |
Kompozit 154,640 573,690 <0,001
Sollisyon 3401 4 3401,400 1 12618,770  <0,001 0 992
Polimerizasyon Modu 1,21 1,210 1 4,480 0,037 0,04
Kompozit*Soliisyon 366,07 183,030 2 679,030 <0,001 0,926
30.gln Kompozit*Polimerizasyon Modu 24,62 12,310 2 45,670 <0,001 0,458
Soliisyon*Polimerizasyon Modu 1,21 1,210 1 4,490 0,036 0,04
Kompozit*Soliisyon*Polimerizasyon 12,39 6,190 2 22,980 <0,001 0,299
Modu
158
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Kompozit, soliisyon ve polimerizasyon moduna gére renk degisim
degerlerine ait tanimlayici istatistikler incelendiginde, tim
degerlendirme periyotlarinda, polimerizasyon modu fark etmeksizin
her {lic kompozitin kahvede bekletilen numuneleri distile suda
bekletilenlere kiyasla daha yiiksek renk degisim degerleri sergilemistir.
AEgo.v1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli en yiiksek
ortalama deger turbo mod ile polimerize edilen GSX grubunun kahvede
bekletilen numunelerinde (5,31 + 1,00) izlenmekteyken, en diisiik
degerler kompozit ve polimerizasyon modundan bagimsiz olarak distile
suda bekletilen numunelerde saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Test edilen materyallerin 1. giin renk degisim (AEoo-t1) +
standart sapma degerleri

High power 1,24 £ 0,55%° 0,57 £ 0,10° 0,91 + 0,52°

GSO Turbo 1,35*021° 0,72 + 0,23 1,03 * 0,39%
Total 1,30 * 0,41% 0,64 = 0,19° 0,97 + 0,46°

High power 2,04 + 0,24° 0,55 + 0,145 1,30 = 0,79°

GSX Turbo 531+ 1,00 0,89 + 0,16°°¢ 3,10 + 2,37%
Total 368+1,82" 072023 2,20 £ 1,97

High power 1,28 £ 0,00° 0,39 + 0,09% 0,84 + 0,46°

VCB Turbo 1,38 £0,33° 0,86 + 0,24F 1,12 + 0,39%°
Total 1,33+0,24° 0,62+ 0,30° 0,98 + 0,44°

ab: Ayni harfe sahip ana etkiler arasinda farklilik yoktur. *t: Aym harfe sahip etkilesimler arasinda bir fark
yoktur.

AE-2 degerleri ele alindiginda ise, en yiiksek renk degisimi
polimerizasyon modundan bagimsiz olarak kahvede bekletilen GSX
gruplarinda (8,93 + 0,65; 8,91 + 1,12) kaydedilmisken; en dusik
degerler, aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaksizin
her lic kompozit grubunun distile suda bekletilen numunelerinde
izlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Test edilen materyallerin 7. giin renk degisim (AEoo-t2)
standart sapma degerleri

High power 4,33 £ 1,01° 0,64 + 0,20° 2,48 + 2,02°

GSO Turbo 4,05 + 0,25° 0,95 + 0,36° 2,5+ 1,62°
Total 4,19 = 0,73° 0,79 = 0,32° 2,49 £ 1,812

High power 8,93 = 0,65" 0,97 + 0,22° 4,95 + 4,114

GSX Turbo 8,91+ 1,12% 0,83 + 0,24° 4,87 + 4,22"
Total 8,92 + 0,89* 0,90 + 0,23° 491 + 4,11°

High power 5,71 + 0,65° 1,07 % 0,20° 3,39 + 2,42°

VCB Turbo 3,86 + 0,62° 0,85 + 0,40° 2,35 + 1,62°
Total 4,78 +1,13% 0,96 = 0,33° 2,87 +2,1°

"";( Ayni harfe sahip ana etkiler arasinda farklilik yoktur. *°: Ayni harfe sahip etkilesimler arasinda bir fark
yoktur.

AEgo.;3 degerleri incelendiginde, turbo mod ile polimerize edilen GSX
kompozitin kahvede bekletilen numuneleri istatistiksel olarak anlamli
en yiiksek ortalama degeri (17,45 + 0,95) verirken, en diisiik degerler
test edilen tim kompozit*polimerizasyon modu gruplarinin distile suda
bekletilen numunelerinde kaydedilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Test edilen materyallerin 30. giin renk degisim (AEoo-t3) +
standart sapma degerleri

High power 8,03 + 0,92 1,34 = 0,317 4,69 + 3,58

GSO Turbo 8,13 + 0,38° 1,31 + 0,267 4,72 + 3,52%
Total 8,08 + 0,69° 1,32 + 0,28° 4,7 + 346

High power 15,02 + 0,54° 0,83 + 0,26 7,92 + 7,29

GSX Turbo 17,45 £ 0,95* 1,17 £ 0,27° 9,31 = 8,38°
Total 16,23 + 1,45 1,00 = 0,31° 8,62 + 7,78°

High power 11,95 * 0,68° 1,49 * 0,277 6,72 + 5,39°

vVCB Turbo 10,62 * 0,42° 1,18 = 0,23 5,9 + 4,86°
Total 11,29 + 0,87° 1,33  0,29° 6,31 % 5,08°

°=¢: Aym harfe sahip ana etkiler arasinda farklilik yoktur. **: Aym harfe sahip etkilesimler arasinda bir fark
yoktur.

TARTISMA

Rezin esasli kompozit restorasyonlar agiz ortaminda optik
ozelliklerinin stabilitesini onemli 6lciide etkileyebilecek bircok fiziksel
ve kimyasal etkene maruz kalmaktadir."® Bu sebeple farkli klinik
kosullarin simiile edildigi in vitro testler, restoratif materyallerin in
vivo ortamdaki davranislarini ongorebilmek acisindan onemlidir.
Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda, materyal tipi, farkli
polimerizasyon modlar kullanimi ile bekletme ortaminin test edilen
restoratif materyallerin  renk stabilitesine etkileri  oldugu
belirlendiginden, calismanin sifir hipotezi reddedilmistir.

Dis hekimligi literatiiriinde, renk farkliliklaninin degerlendirildigi
bircok calismada, en yaygin kullanmlan renk analiz sistemi CIELab
(AE*a») olmasina ragmen, CIEDE2000 (AEo) sisteminin disik renk
farkliliklarim1 dahi tespit ederek, algilanabilir (PT) ve kabul edilebilir
(AT) renk farklitiklan icin daha iyi gostergeler saglamasi sebebiyle,
bireyin renk algisim daha dogru temsil ettigi rapor edilmistir."” Bu
konuda yapilan ¢ok merkezli bir calismada, dis hekimliginde AEw icin
PT ve AT degerlerinin sirasiyla 0,8 ve 1,8 oldugu bildirilmistir."®
Calismamizda AEo-v1 degerleri incelendiginde; her iki mod ile
polimerizasyon sonrasinda kahvede bekletiilme GSO ve VCB
kompozitlerinde algilanabilir renk degisimine neden olurken, GSX’te
ise klinik olarak kabul edilebilir simrin iizerinde bir renk degisimi
izlenmistir. Bekletme periyodunun ilerlemesiyle beraber renk degisim
degerlerinin artis gosterdigi ve 30. gilin sonunda AEw-:z degerleri
siralandiginda en yiiksek degerleri sirasiyla turbo ve vyiksek giic
modlan ile polimerize edilerek kahvede bekletilen GSX’in verdigi
tespit edilmistir. AEe-3 degerlerine bakildiginda test edilen tiim
kompozitlerin distile suda bekletilen orneklerinin kabul edilebilir
sinirlar dahilinde renk degisimi gosterdigi sdylenebilir.

Renk farkliigini algilamak ve bu farkliigin kabul edilebilir olup
olmadigim belirlemek, klinik dis hekimliginde gorsel ve enstriimental
bulgular ile arastirma standardizasyonu icin bir kalite kontrol araci
olarak hizmet etmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.' Rengin
algilanmasi; ortamdaki 1stk miktann ve ozelligi, materyalin 151k
gecirgenligi ve opasitesi, yansiyan 151k ve insan goziiniin renk algisi gibi
faktorlerden etkilenebilen kompleks bir olgu olup, potansiyel hatalan
en aza indirmek icin renk olcim cihazlar gelistirilmistir.? Bu
calismada da, klinisyenin karar verme siirecinin 6znelligi olmadan
nicel olarak renk degerlendirmesi yapmak icin bir dental
spektrofotometre kullanmlmistir.

Sik tiiketilen iceceklerin restoratif materyallerin optik ozellikleri
lizerindeki etkilerini arastiran calismalara bakildiginda; en c¢ok
kullanilan soliisyonlardan birinin, polimer ag yapisina olan afiniteleri
nedeniyle renklenmeden sorumlu tutulan, diisiik polariteye sahip
bircok kromojene sahip olan kahve oldugu goériilmektedir.?' Kahvedeki
pigmentlerin adsorpsiyonu ve absorpsiyonu nedeniyle, kompozitin
renklenmesinin sadece yiizeyde degil, materyalin derin katmanlarinda
da meydana geldigi rapor edilmistir.?2 Buna ek olarak Sulaiman ve
ark.’nin bisakril-, kompozit- ve seramik-rezin restoratif materyallerin
optik ozelliklerini degerlendirdikleri bir yaslandirma simiilasyon
calismasinda, kahvenin yiiksek sicakliginin restorasyonlarin renklenme

stirecini  kolaylastirabileceginden bahsedilmektedir.! Daha &nce
yapilan bir calismada, kahve cozeltisinde 24 saatlik in vitro
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inkiibasyonun 1 aylik tiketimi simiile ettigi bildirildiginden?, bu
calismada kullamlan 30 ginlik bekletme suresinin yaklasik 2,5 yillik
klinik mre karsilik geldigi soylenebilir.2* Calismarmzin bulgulan diger
arastirmalarla®%>2¢ uyumlu olarak, 30 giin siiresince rezin kompozitleri
distile suda bekletmenin de hafif algilanabilir renk degisimine yol
acabilecegini  gostermektedir. Distile suda bekletme sonras
numunelerin renklenme duyarliigi, su absorpsiyon derecelerinden ve
rezin matriksin hidrofilik/hidrofobik yapisindan kaynaklanabilir.?”
Asin1 su emilimi, rezin bileseni plastiklestirip genisleterek mikro catlak
olusumuna neden olup, renklendiricilerin penetrasyonuna izin vererek
kompozit rezinlerin 6mriinii azaltabilir.? Ek olarak, su emilimi sonrasi
artabilecek doldurucu ve matriksin kirilma indisindeki farkliliklar
nedeniyle de renklenme meydana gelebilir.?’

Estetik restoratif materyallerin rengi; organik matriks ve inorganik
doldurucular gibi makroskopik ogelerin yani sira, minor seviyedeki
diger tim kimyasal bilesenlerden etkilenir.?’ Bu baglamda, uretici
firmalar materyallerin iceriklerini detayli olarak raporlamadiklari icin,
calismadan elde edilen sonuclar ile materyal yapisi arasindaki
korelasyonu gostermenin zor oldugunu belirtmek gerekir. Calismanin
bulgulan incelendiginde AEw-tz degerleri acisindan en diisiik renk
degisimini, 2 mm kalinliginda uygulanarak polimerize edilen ve
inorganik doldurucu icerigi en yiiksek olan geleneksel kompozitin
(GSO) verdigi, en yiiksek renk degisiminin ise GSX bulk-fill kompozit
grubunda goriildigi belirlenmistir. Termo-viskoz 6zelligi olan VCB’de
ise  bulk-fill kompozit olmasina ragmen, oOn-isitma/isitma
prosediriinin materyalin renk stabilitesine olumlu anlamda katki
yaptig1 disiiniilmektedir. Bu durum, on 1sitma/isitma islemleri ile
muhtemelen artan molekiiler hareketlilik ve reaktif turlerin carpisma
sikligindaki artis nedeniyle daha yilksek donlsiim derecelerine
ulasilmasyla iliskilendirilebilir."® On 1sitma/isitma prosediirlerine ek
olarak, 151k kaynaginin giicii ve uygulama siiresi ile polimerizasyon
modu gibi faktorlerin de rezin kompozitlerin donusim derecesi ve
dolayisiyla uzun donem klinik performans ve islevsellikleri lizerinde
etkileri oldugu bilinmektedir." Strazzi-Sahyon ve ark.’lan®
calismalarinda, yuksek 15tk gucli ve coklu dalga boyuna sahip
polimerizasyon cihazinin (Valo, Ultradent), tekli dalga boyuna sahip,
disiik glicteki diger 151k kaynagina (EC 450, Ecel) kiyasla daha iyi renk
stabilitesi ve mikrosertlik degerleri sagladigini bildirmislerdir.
Domingos ve ark.’lar®' tarafindan yapilan calismada, kompozit
rezinlerin renk stabilitesi lizerinde 151k kaynaklarinin (geleneksel
halojen, yiksek-giic-yogunluklu halojen, yiiksek-glic-yogunluklu LED)
etkisi acisindan anlamli bir farklilk bulunmadigi rapor edilmistir. Bu
calismada ise test edilen giincel materyallerin farkli modlar ile
polimerizasyonlarinin renk  stabilitesi lizerindeki  etkisini
degerlendiren baska calismalar bulunamadigindan, elde edilen
verilerin analizi simrhidir.

Calismanin  dogas1 geregi baz1 limitasyonlar g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bu in vitro deneyde ayn firmaya ait yalnmzca ug¢
kompozit test edilmis ve 3. nesil LED 151k cihazinin iki polimerizasyon
modu kullanilmistir. Farkli restoratif materyaller, 151k kaynaklar ve
polimerizasyon modlar kullanimina bagli olarak sonuclarin degisiklik
gosterebilecegini belirtmek gerekir. Ayrica test edilen materyaller
surekli olarak renklendirici soliisyonlara maruz birakilmis ve bu
surecte fircalama yapilmamistir. Mevcut arastirmanin sonuclarinin,
oral ortam kosullarin1 tamamen simiile edebilmeleri nedeniyle in situ
ve/veya in vivo calismalarla desteklenmesi onemlidir.

SONUCLAR
Bu calismanin limitasyonlar dahilinde,

— 30 guinliik bekletme sonrasi en iyi renk stabilitesi, test edilen bulk-
fill kompozitlere kiyasla polimerizasyon modu fark etmeksizin
geleneksel kompozit grubunda izlenmistir.

- On 1sitma/isitma  prosediiriiniin - bulk-fill kompozitlerin renk
stabilitesini iyilestirebilecegi soylenebilir. Bu konuda yapilacak
daha fazla sayida calismaya ihtiyac vardir.
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