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Ozet

Amac: Bu arastirmada saglik teknikerligi
ogrencilerinde su kullanimi tutum ve davranislar

ile iliskili faktorlerin belirlenmesi, 6grencilerde su
kullanimina yénelik farkindaligin artiriimasi igin verilen
egitimin etkinliginin belirlenmesi amaglanmustir.
Yontem: Girisimsel tiirdeki bu arastirma saglk
teknikerligi 6grencilerinde yapilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan olusturulan anketler, Su
Kullanimi Anketi Tutum-Davranig Olcegi ve su ayak
izi hesaplama yéntemiyle toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 124 (girisim: 62;
kontrol: 62) 6grenci katilmistir. Arastirmada yapilan
egitim sonrasi girisim grubunun hem tutum hem

de davranis puan ortalamasi kontrol grubuna

gdre daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). ki grup
arasinda su ayak izi puani bakimindan anlaml fark
saptanmamistir (p>0,05). Ancak girisim grubundaki
6grencilerin egitim sonrasi su ayak izi puaninin
azaldigl goralmustir (p<0,01). Su tasarrufu
konusunda duyarli olan 6grencilerin girisim grubunda
daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05). Egitim
sonrasi girisim grubunda iklim degisikligi ve suyun
6nemini kavrayan 6grencilerin orani daha fazla
bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Arastirmanin girisim grubundaki 6grencilerin
dénem sonunda su kullanim tutum ve davranislari
olumlu olarak degismis, su ayak izi miktar dismistir.
Calismanin sonuglar Gniversitelerde uygulanan
egitim programlarina gevre bilinci ve su farkindaligi
konularinin eklenmesi bakimindan yol gosterici olabilir.
Anahtar Sozciikler: su kullanimi tutumu; su
kullanimi davranisi; su ayak izi; su farkindaligi
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Abstract

Objective: This study aims to determine the factors
related to water use attitudes and behaviors in health
technician students and to determine the effectiveness
of the education given to increase awareness of water
use in students.

Method: This interventional type of research was
conducted on health technician students. Data was
collected through surveys created by researchers, the
Water Use Survey Attitude-Behavior Scale, and the
water footprint calculation method.

Results: A total of 124 (intervention: 62; control: 62)
students participated in the study. After the training in
the study, both attitude and behavior mean scores of
the intervention group were found to be higher than
the control group (p<0.05). No significant difference
was detected between the two groups in terms of
water footprint score (p>0.05). However, it was
observed that the water footprint score of the students
in the intervention group decreased after the training
(p<0.01). It was found that the number of students
who were sensitive about water saving was higher in
the intervention group (p<0.05). The proportion of
students who understood the importance of climate
change and water was found to be higher in the post-
training intervention group (p<0.05).

Conclusion: At the end of the semester, the water

use attitudes and behaviors of the students in the
intervention group of the research changed positively,
and the amount of water footprint decreased. The
results of the study may be guidance in terms of adding
environmental and water awareness to the educational
programs implemented at the universities.

Keywords: water use attitude; water use behavior;
water footprint; water awareness
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Giris

Halk sagliginin énemli konularindan biri yeterli
ve temiz suya erisimdir (1). Yaklasik % 70'i

suyla kapli olan yeryiziindeki kullanilabilir

tath su miktar cok sinirli olup tiim suyun

% 1'inden daha azi kullanilabilir durumdadir.
Sanayilesmeyle birlikte yasam standartlarinin
ylkselmesi ve degisen tliketim aligkanliklari kisi
basina harcanan su miktarini giderek artirirken
diinyadaki su potansiyeli degismemektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2025 yili itibariyla
diinya nlfusunun yaridan fazlasinin su kithg
yasayan bolgelerde yer alacagini 6ngérmektedir
(2). Su kullaniminda artig ve sinirli su saglanmasi
sonucu ortaya cikan su kithg, stirdirilebilir
kalkinmayi engelleyen kiresel bir tehdittir (3-4).
Dinya ikliminde goézlenen degisiklikler kurakhga
yol acarak su kaynaklarinin azalmasina neden
olmaktadir (3,5). Su kirliligi, su miktarindaki
yetersizlikler, kuraklk ve taskinlar gibi dogal
afetler 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan
ulkelerin karsi karsiya kaldigi sorunlar arasindadir.
1990’1 yillarda bu sorunlarin ¢6ziimi igin kiresel
isbirligi ve dayanismanin saglanmasi amaciyla
“Diinya Su Konseyi" gibi yeni uluslararasi
kurumlar ortaya ¢ikmistir (5). Temiz su kaynaklari
ve sanitasyonun dlnyanin bircok yerinde énemli
bir sorun olmaya devam ettigi ve kiiresel niifusun
yaklasik % 20'sinin glivenli igme suyuna erigiminin
olmadigi belirtiimektedir (3).

Glinimuzde su yalnizca miihendislik alaninin
calisma alani degil, ayni zamanda ekonomi,
cevrebilim ve halk saghg gibi bilim dallarinin
da konusu haline gelmistir (1). Yiizey sularinin
diskiyla kirlenmesiyle ortaya ¢ikan su kaynakli
hastaliklar 6zellikle az gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde glinimiizde de énemli bir saglik
sorunu olarak glindemde yer almaktadir (3).
Son yillarda, su kaynaklarinin dogru bir sekilde
yonetilmesi giderek nem kazanan bir konudur
(6). Tath su kaynaklarinin sinirli olmasi nedeniyle
bu kaynaklarin strdirilebilir kullanimi diinya
icin yasamsal dlizeyde 6nemlidir (1,4). Var

olan temiz suyun kirlenmesinin énlenmesi,
bireysel su tiiketiminde gereksiz kullanimlarin
azaltiimasi insan ve ¢evre sagligi icin oldukca
onemlidir (7). Gelismis Glkeler su kullanimindaki
yanlshklari dnlemek amaciyla uzun zamandir
egitim ve farkindaligi artirmaya yonelik ¢cabalarini
strdirmektedir (2-4). Su kullanimina yonelik
farkindaligi artirmak amaciyla 2002 yilinda
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Hoekstra cevresel ayak izi ailesine dahil edilen “su
ayak izi" kavramini ileri sirmistir (4). Su ayak izi,
kullanilan mal ve hizmetlerin tretiminde kullanilan
su miktarini hesaplayan bir degerlendirme aracidir
ve bu hesaplamalar aslinda diistindiigiimizden
daha fazla suyu kullandigimizi ortaya gikarmistir
(4,8). Bireysel olarak su ayak izinin hesaplanmasi,
insanlar tarafindan cesitli amaclarla suyun
kullanimina iligkin bilgi verebilmektedir (9-11).

Ulkemizde farkl 6grenci gruplarinda yapilan
calismalarda su bilinci ve su kullanimi tutum

ve davraniglarinin yeterli diizeyde olmadigi
belirtiimektedir (10,12-14). Gelecekte saglik
sektoriintin farkl alanlarinda galisacak, topluma
ve kendinden sonraki kusaklara rol-model olacak
olan saglik teknikeri adaylarinin su kullanimi
hakkindaki duyarliliklarini belirlemek énemlidir.
Cevre sorunlarina neden olan etkenleri taniyan
ve bunlarin yaratacag etkileri bilen 6grencilerin
cevrelerindeki kisilere de doga ve gevre bilincini
yansitan 6rnek bireyler olmalar beklenmektedir
(15). Cocukluk caginda erken yaslarda verilen
egitimlerle kazanilan kalici davraniglar yasam
bicimi haline déntsebilir (9). Geg kalinmig
firsatlan degerlendirebilmek adina tniversite
6grenimi sirasinda 6grencilerde ¢evre ve su bilinci
gelistirecek derslerin ya da sosyal sorumluluk
projelerinin egitim programlarinda yer almasi
onemli bir konudur. Ogrencilere su bilincinin
kazandirlmasi, gelecegin anne-babalarinda
kalici davranisa doniiserek suyu verimli sekilde
kullanan, koruyan ve cevresini bilgilendiren
bireyler olmalarini saglayabilecektir (16).

Bu arastirmada saglik teknikerligi 6grencilerinde
su kullanimi tutum ve davraniglar ile iligkili
faktorlerin belirlenmesi, 68rencilerde su
kullanimina yénelik farkindalgin artiriimasi

icin verilen egitimin etkinliginin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Girisimsel tiirde bir arastirma olan bu ¢alisma

bir kamu Universitesinin Saghk Hizmetleri

Meslek Yiksekokulu'nda (SHMYO) yapilmistir.
Aragtirmanin girisim grubun SHMYO'nun “Doga
ve Cevre Bilinci" dersine katilan 6grenciler
olusturmustur. Bu ders okulun egitim 6gretim
programinda birinci siniflar icin segmeli ders
olarak okutulmakta olup, her programdan isteyen
6grenci bu dersi secerek katilabilmektedir. 2021-
2022 Ogretim Dénemi Bahar yariyilinda bu derse

* 2024 » cilt volume 33 * sayiissue 5 ©



67 6grenci katilmistir. Ancak derse stirekli olarak
devam eden 62 6grenci arastirmanin girisim
grubuna alinmistir.

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
birinci sinifta 6grenimine devam eden “Saglik
Hizmetlerinde Halkla iligkiler" dersini alan

62 68renci arastirmanin kontrol grubunu
olusturmustur. Bu derste doga, cevre bilinci ve
cevre sagligi konularinda herhangi bir icerik
bulunmamaktadir. Arastirmaya katiimaya
gonlli olan dgrenciler arastirmaya alinmistir.
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
toplanmigtir. Arastirmaya baglamadan 6nce
SHMYO ybnetiminden ve Dokuz Eylil
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar

Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (15/03/2021
karar no: 2021/09-08). Bu calismada Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uyulmustur. Veriler
literatiirden yararlanarak (1-4,8-14) arastirmacilar
tarafindan olusturulmus olan anketler (Veri Kayit
Formu On Anket, Veri Kayit Formu Son Anket)
ve Su Kullanimi Anketi Tutum-Davranis Olcegi ile
toplanmustr.

Veri Toplama Araclari ve Degiskenler

Veri Kayit Formu-On Anket: Bu anket 17
sorudan olugmaktadir. Anket, 6grencilerin
sosyodemografik, bireysel ve ailesel 6zelliklerini,
bireysel ve ailesel su tasarrufu yapma aligkanligin,
cevre, kiresel iklim degisikligi ile ilgili bilgi

ve goruglerini belirlemeye y&nelik sorulari
icermektedir.

Veri Kayit Formu-Son Anket: Bu anket Veri
Kayit Formu-On Anket'te bulunan cevre, kiiresel
iklim degisikligiyle ilgili 68rencilerin bilgi ve
goruslerini belirlemeye yonelik sorular ve ayrica
girisim grubunda dersin degerlendirilmesine iliskin
sorulardan olugsmaktadir.

Su Kullamimi Anketi Tutum-Davranis Olcegi:
Arastirmada, 68rencilerin suyla ilgili tutum ve
davraniglarinin élctilmesi amaciyla Su Kullanimi
Anketi (SKA) Tutum-Davranig Olgegi kullanilmistir.
Olcek, yetiskinlerin su kullanimina yénelik
tutum ve davranislarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. SKA-Tutum alt 6lcegi 12, SKA-
Davranig alt 6lcegi 13 sorudan olusmaktadir.
Olcek begsli Likert tipinde hazirlanmis olup, SKA-
Tutum olceginde her bir madde igin ‘tamamen
katiliyorum' 5 puan - ‘kesinlikle katiimiyorum’

1 puan olarak degerlendirilmektedir. SKA-

ted
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Davranis 6lgeginde ise her bir madde icin ‘cok

sik’ 5 puan - ‘hicbir zaman’ 1 puan olarak
degerlendirilmektedir. Tutum alt 6lceginden en

az 12, en ¢ok 60 puan; davranis alt élceginden

en az 13 en fazla 65 puan alinmaktadir. Olcek
puan hesabi yapilan isaretlemeye karsilik gelen
sayl degerleri toplanarak yapilir. Olcekten alinan
yliksek puanlar bireyin su kullanimina yonelik
tutum ve davraniglarinin olumlu oldugunu
gostermektedir. SKA-Tutum alt élgeginin ig
tutarlihk katsayisi 0,82, SKA-Davranis alt 6lceginin
ic tutarllik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur (17).

Su Ayak izinin Hesaplanmasi: Ogrenciler cep
telefonlar araciligi ile internet ortaminda bulunan
Su Ayak izi Hesaplayicisi'ni (18) kullanarak
bireysel olarak su ayak izini hesaplamiglar ve ¢ikan
sonucu ankete eklemislerdir.

Arastirmanin Degiskenleri: Ogrencilerin su
kullanimi tutum ve davraniglari ile su ayak izi
sonucu arastirmanin bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler sunlardir:
6grencilerin sosyodemografik ve bireysel
ozellikleri (yas, cinsiyet, yasadigi yer), aile 6ykisu
(anne-babanin 6grenimi, ailenin ekonomik
durumu algisi, evde yasayan kisi sayisi), su
kullanimi 6zellikleri (su tasarrufu yapma davranisi,
cevre, kiresel iklim degisikligi ve su tasarrufu ile
ilgili gorls ve aliskanhklar).

istatistiksel Analiz: Veriler SPSS 22,0

istatistik paket programi kullanilarak
¢6ztimlenmistir. Arastirmanin strekli degiskenleri
ortalama=standart sapmayla, siniflanmis
degiskenler sayi ve ylzde ile sunulmustur.
Cozlimlemede Pearson ki-kare testi, bagimsiz
gruplarda t testi, Varyans analizi (One-Way
ANOVA) ve bagimli gruplarda t testi kullanilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya toplam 124 (girisim: 62, kontrol:
62) 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20,0=1,2'dir. Kontrol ve girisim
gruplarinin SKA-Tutum Olcegi, SKA-Davranis
Olcegi ve Su Ayak izi puan ortalamalari
Tablo 1'de sunulmustur. Kontrol ve girisim
gruplarinin SKA-Tutum Olcegi puan ortalamalari
arasinda arastirmanin baslangicinda anlamli
fark bulunmamistir (p>0,05). Yapilan egitim
sonras! girisim grubunun SKA-Tutum Olcegi
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Tablo 1. Girisim ve kontrol grubunun su kullanimi tutumu, davranisi ve su ayak izi puanlarinin

karsilagtiriimasi

Girisim Grubu (n=62)

Kontrol Grubu (n=62)

Ortalama=SD Ortalama=SD P
On anket 49,48+4,38 49,69+5 46 0,814
Su kullanimi tutumu Son anket 51,14+4,10 49,32+5,89 0,048
p* 0,822 0,070
On anket 32,85+7,39 37,54+8,39 0,001
Su kullanimi davranigi | Son anket 41,17+8,49 37,80+8,60 0,030
p* <0,001 0,895
. On anket 3436,98+921,80 3280,77+1618,18 0,510
Su ayak izi puani
Son anket 2842,56+463,61 3048,60+1529,99 0,312
pt <0,001 0,317

*Bagimsiz gruplarda t testi; tBagimli gruplarda t testi

Tablo 2. Girisim grubunun sosyodemografik ve ailesel 6zellikleri ile su kullanimi tutumu arasindaki

liski
Girisim Grubu Su Kullanimi Tutum Olgek Puani
Ozellikler (n=62) Egitim oncesi Egitim sonrasi
Ortalama=S Ortalama=S P
<20 49,87+2,77 51,93%4,79
Yas 0,682* 0,632*
>21 49,34+4 83 50,86=+3,85
o Kadin 50,52+3,32 51,09£3,77
Cinsiyet 0,006* 0,891*
Erkek 47,30+5,50 51,25+4,82
L <Orta 48,77+4,08 51,17x4,07
Babanin 6grenimi : 0,146* 0,955*
=>Lise 50,40*4,65 51,11%4,21
| <ora 49,23+4,14 51,45+4,34
Annenin égrenimi - 0,460* 0,315*
>Lise 50,18=5,08 50,25+3,25
il 49,12+4,49 50,90+3,91
ALl ilce 50,00+4,48 0,791% 51,05+4,86 0,749+
yasanan yer
Koy 49,54+4 15 52,00%3,31
- yi 52,373,02 51,123,64
Altesiioly el o 48,93+4,21 0,121t 50,77+4,30 0,339t
durumu algisi
Kotd 49,66+5,52 53,00£3,24
2 51,01%4,03 51,62+2,32
- 3 48,95+4,29 50,76+4,72
BYele el 14 4 49,25+4,99 0,717t 50,75+4,89 0,877t
yaslyorsunuz?
5 50,62+3,37 52,37+£2,66
6 48,40+4,82 51,60£2,07

* Bagimsiz gruplarda t testi; t Varyans Analizi
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puan ortalamasi artmis olmakla birlikte bu artis
anlaml degildir (p>0,05). Arastirma sonunda
yapilan anketlerde girisim grubunun SKA-Tutum
Olcegi puan ortalamasi kontrol grubundan daha
yuksek bulunmustur (p<0,05). Arastirmanin
baslangicinda yapilan anketlerde kontrol
grubunun SKA-Davranis Olcegi puan ortalamasi
girisim grubundan daha yuiksek bulunmustur
(p<0,05). Yapilan egitim sonrasi girisim
grubunun SKA-Davranis Olcegi puan ortalamasi
anlaml olarak artmis (p<0,05) ve kontrol
grubundan daha yiksek bulunmustur (p<0,05).
Kontrol ve girisim gruplarinin Su Ayak izi puan
ortalamalari arasinda arastirmanin baslangicinda
ve sonunda anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Ancak yapilan egitim sonrasi girisim
grubunun Su Ayak izi puan ortalamasi anlamli
olarak azalmistir (p<0,01). Girisim grubundaki
ogrencilerin timu cevre saghg, kiresel iklim
degisikligi ve su ayak izi konusunda almis oldugu

egitimin cok faydali oldugunu belirtmistir.

Girisim grubunun sosyodemografik ve ailesel
ozellikleri ile su kullanimi tutumu arasindaki

iliski Tablo 2'de gosterilmistir. Girisim grubunda
egitim Oncesi kiz 6grencilerin su kullanimi tutum
ortalamasinin daha yuksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Diger ozellikler ile su kullanimi
tutumu arasinda hem egitim éncesi ve hem de
sonrasi istatiksel olarak anlamllik saptanmamistir
(p>0,05).

Girisim grubunun sosyodemografik ve ailesel
ozellikleri ile su kullanimi davranigi arasinda
egitim dncesi ve sonrasi istatiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05, Tablo 3). Kontrol
grubunun sosyodemografik ve ailesel 6zellikleri
ile hem su kullanimi tutumu hem de su kullanimi
davranisi arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (p>0,05, Tablo 4).

Tablo 3. Girisim grubunun sosyodemografik ve ailesel 6zellikleri ile su kullanimi davranigi arasindaki iligki
Girisim Grubu Su Kullanimi Davranis Olgek Puani
Ozellikler (n=62) Egitim dncesi Egitim sonrasi
Ortalama=S$S P Ortalama=S$S P
<20 32,37+8,67 40,50+8,29
Yas 0,766* 0,714*
>21 33,02+6,99 41,41+8,63
- Kadin 34,07+7,59 41,66+7,98
Cinsiyet 0,060* 0,516*
Erkek 30,30%+6,39 40,15+9,60
. . . | =Orta 32,91+7,33 41,08+9,15
Babanin 6grenimi : 0,943* 0,924*
=>Lise 32,77+7,61 41,29+7,71
| <Orta 33,28+6,89 41,52+8,08
Annenin égrenimi : 0,444* 0,593*
>Lise 31,62+8,81 40,18+9,79
il 31,67+7,63 40,35+7,68
AL ilce 34,50+7,43 | 0,414t 40,25+8,60 | 0,229t
yasanan yer
Koy 33,18+6,63 45,18+10,02
- Ly 34,87+7,07 45,00+10,52
Allesinin ekonomik |y 32,28+6,87 | 0,603t 40,73+7,54 | 0,390t
durumu algisi
Kota 33,88+10,31 40,00+11,06
2 32,25%+7,20 42,37+8,05
. 3 33,42+8,68 43,66+11,29
Evde kag kig 4 31,15+6,62 | 0,728t 39,90+5,89 | 0,440t
yaslyorsunuz?
5) 33,50+6,56 38,50+5,58
6 32,40+7,30 38,20+7,79
* Bagimsiz gruplarda t testi; T Varyans Analizi
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arasindaki iligki (Son anket)

Tablo 4. Kontrol grubunun sosyodemografik ve ailesel 6zellikleriyle su kullanimi tutum ve davranigi

Kontrol Grubu Su Kullanimi Tutum ve Davranisi
Ozellikler (n=62) Tutum Olgek Puani Davranis Olcek Puani
Ortalama=S P Ortalama=*S P
<20 49,12+6,05 38,00+9,82
Yas 0,826* 0,886*
=>21 49,45+5 87 37,67x7,80
. Kadin 49,81x=5,60 38,568+7,83
Cinsiyet 0,328* 0,290*
Erkek 48,21+6,53 36,05+10,14
.. . .1=Orta 48,88+5,67 38,80+8,93
Babanin 6grenimi - 0,419*% 0,304*
>Lise 49,88+6,24 36,51+8,13
i <Orta 48,98+6,03 37,64+8,52
AU e 0,355* 0,773*
ogrenimi >Lise 50,75%5,25 38,50£9,25
ok I 50,37+5,92 39,00+8,44
Gocuklukta iice 48,57+5,91 0,400t 35,96+8,90 0,356t
yasanan yer
Koy 47,71x5,76 39,71x£7,97
Ailesinin iyi 51,25+3,61 33,87+8,77
ekonomik Orta 48,92+6,00 0,521t 38,49+8,66 0,366t
durumu algisi Kot 51,00+9,53 36,66+5,77
2 52,33+£6,80 34,33+12,09
de kac kisi 3 48,00=%5,21 37,92+9,25
S NEG 9 4 49,72+6,38 0,311% 37,68+8,35 0,964t
yaslyorsunuz?
5 47,66+5,71 38,58+9,03
6 53,75%+1,70 38,50+8,34

* Bagimsiz gruplarda t testi; t Varyans Analizi

Tablo 5. Girisim ve kontrol gruplarinin su tiiketim aligskanliklari ve gértslerine gore dagiimi (On anket)

Girisim Kontrol
Ozellikler (n=62) (n=62) p*
n (%) n (%)
Hazir su 33 (50,8) 32 (49,2)
Evinizde icme suyu olarak ne Sebeke suyu 7 (31,8) 15 (68,2) 0120
kullaniyorsunuz? : !
y Aritma cihazinda 22 (59.5) 15 (40,5)
aritilan
o Evet 51 (50,5) 50 (49,5)
Aileniz su tasarrufu yapiyor mu? 0,817
Hayir 11 (47,8) 12 (562,2)
Genel olarak su tasarrufu Evet 49 (59,8) 33 (40,2)
0,002
konusunda duyarli misiniz? Hayir 13 (31,0) 29 (69,0)
Daha énce su ayak izinizi Evet 27 (67,5) 13 (32,5)
0,007
hesapladiniz mi? Hayir 35 (41,7) 49 (58,3)
Genel olarak toplumumuzun su | Fikrim yok 22 (55,0) 18 (45,0)
e e ——— 0,442
tlketimi bilinci nasildir? Bilingsiz bir toplumuz 40 (47,6) 44 (52,4)

* Pearson ki-kare testi
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Tablo 6. Girisim ve kontrol gruplarinin kiiresel iklim degisikligi ve suyun degeri hakkindaki bilgi/
gorislerine gbre dagilimi
Egitim Oncesi Egitim sonrasi
e - Girisim Kontrol . Girisim Kontrol
Bilgi ve gordsler n=62) | (n=62) | P (n=62) | (n=62) | p*
n (%) n (%) n (%) n (%)

Kuresel iklim Evet | 60 (96,8) | 60 (96,8) 60 (96,8) | 57 (91,9)
degisikliginde

insan faaliyetlerinin 1,000 0,243
rol oynadigini Hayir 2(3,2) 2(3,2) 2(3,2) 5(8,1)
distintiyorum

Karesel iklim Evet | 55(88,7) | 55 (88,7) 62 (100,0) | 57 (91,9)
degisikliginde insanlar

tarafindan fosil yakitlarin 1,000 0,022
kullanilmasi en buytik Hayir 7(11,3) 7(11,3) 0(0,0) 5(8,1)

etkendir

Kuresel iklim Evet | 55(88,7) | 60 (96,8) 59 (95,2) | 55 (88,7)
degisikliginin etkileri

arasinda tath su 0,084 0,187
kaynaklarinin azalmasi | Hayr |7 (11.3) 2(3,.2) 348 7(11,3)

vardir

Kiresel iklim degisikligi | Evet | 21 (33,9) | 17 (27,4) 55 (88,7) | 24 (38,7)
kgnygunda Xetermce 0,436 <0,001
bilginiz oldugunu Hayir | 41 (66,1) | 45 (72,6) 7 (11,3) | 38 (61,3)
dustintiyor musunuz?

Yakin zamanda suyun Evet | 51(82,3) | 55 (88,7) 62 (100,0) | 57 (91,9)
eImasukadgr degerli 0,308 0,022
olacagina inaniyor Hayrr | 11 (17,7) | 7 (11,3) 0 (0,0) 5(8,1)
musunuz?

* Pearson ki-kare testi
Genel olarak su tasarrufu konusunda duyarlh Tartisma

oldugunu belirten ve daha 6nce su ayak izini
hesaplayan 6grencilerin girisim grubunda daha
fazla oldugu bulunmustur (p<0,05, Tablo 5).

Ogrencilere kiiresel iklim degisikligi ve suyun
degeri hakkindaki bilgi ve gorusleri sorulmustur.
Egitim 6ncesi 68rencilerin bilgi ve gorusgleri iki
grup arasinda benzer bulunmustur (p>0,05,
Tablo 6). Egitim sonrasi kontrol grubuna gore
girisim grubunda olan 6grencilerin “iklim
degisikliginde insanlar tarafindan fosil yakitlarin
kullanilmasi en bliyik etken” oldugunu,
“kiresel iklim degisikligi konusunda yeterince
bilgi sahibi” oldugunu, “yakin zamanda suyun
elmas kadar degerli olacagina inandigini”
belirtenlerin daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0,05, Tablo 6).

ted

Kiresel iklim degisikligi ve cevre bilinci konusunda
tiim insanlarin duyarl olmasi toplum ve cevre
sagligl bakimindan énemli bir konudur (7). Bu
arastirma erigkinlik déneminin baslangicinda

olan lniversite 6grencilerinde su kullanimi tutum
ve davranislar ile iliskili faktorlerin belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmada egitim sonrasi girisim
grubunun davranig puani ortalamasi egitim
oncesine gore daha ytiksek, su ayak izi puani
ortalamasi ise egitim dncesine gore daha duslik
bulunmustur. Girisim grubunda egitim &ncesi

kiz 6grencilerin su kullanimi tutumu konusunda
daha duyarli oldugu, girisim grubunun su ayak izi
ve su tasarrufu konusunda daha duyarli oldugu
gorulmastar.

Arastirmamizda egitim sonrasi girisim grubunun
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SKA-Tutum Olcegi puan ortalamasi kontrol
grubundan daha yliksek bulunmustur. Bizim
calismamiza katilan her iki gruptaki 6grencilerin
su kullanim tutum puani ortalamasi tip fakiltesi
birinci ve altinci sinif 68rencilerinde yapilan

bir calismada elde edilen ortalamalardan ¢ok
daha yuksek diizeyde oldugu bulunmustur. Tip
fakiltesindeki her iki siniftaki davranig puani
ortalamasi bizim ¢alismamizdaki kontrol grubuyla
ayni dlizeydedir (11). Toplumun saglik egitiminde
rol-model olacak olan hekim adaylarinin su
kullanimi tutum ve davranisglarinin yeterince
yliksek olmamasi nedeniyle arastirmacilar
tarafindan bu konuda calismalarin yapiimasinin
6nemi vurgulanmistir (11).

Sanayilesme ile birlikte bireylerin yasam
standartlar artmis, tiketim aliskanhklar
degismistir (6). Bireylerin endstriyel mal
tiketimi ve evsel su kullanimindaki artigla birlikte
kisi bagina dlsen su miktan git gide artarken
diinyadaki su potansiyeli sabit kalmaktadir. DSO
onlimuzdeki yillarda diinya nifusunun yaridan
fazlasinin su sikintisi yasayacagini éngérmektedir.
Ozellikle hizh niifus artigi ve titketim kaltirinin
etkisiyle birlikte artan tliketim oranlar dogal
kaynaklarin git gide azalmasina neden olmaktadir
(2)._Arastirmamizda egitim sonrasi girisim
grubunun SKA-Davranis Olcegi puan ortalamasi
kontrol grubundan daha yliksek bulunmustur.
Literatiir taramasinda Universite 6grencilerinde su
kullanimi tutum ve davranigina yoénelik yapilmis
girisim calismasina rastlanmamustir. Ancak
bireylerin yasam aliskanliklari ve beslenme tarzi
ile su tiketimi arasinda iliski oldugunu belirten
calismalar bulunmaktadir (9,19). Arastirmamizda
girisim grubunun egitim sonrasi SKA-Davranig
Olgegi puani ortalamasi egitim éncesine gére
daha yuksektir. Ayni zamanda olumlu bir bulgu
olarak girisim grubunun egitim sonrasi su ayak izi
puani ortalamasi egitim dncesine gére daha dislik
bulunmustur. Egitim fakiltesi 6grencilerde yapilan
calismada daha 6nceden su ayak izi kavramini
duyan ve su ayak izini hesaplayan 6grencilerin

su tiketim davranigi konusunda daha duyarli
olduklari ortaya konmustur (13). Camur ve ark.
(12) tarafindan tniversite 6grencilerinde yapilan
bir calismada 6grencilerin yaklasik yarisinin ‘Su
Ayak izi' kavramini daha énce duymus oldugu
ve bu kavrami bilen 6grencilerin su farkindahgi
konusundaki tutum ve davranislarinin daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar bu
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sonucun &grencilerin ¢evre konusunda aldiklari
egitimden kaynaklanabilecegini, toplumsal
farkindaligi artirmaya yonelik egitimlerin yararli
olabilecegini vurgulamislardir (12). Guler ve

ark. (20) tarafindan dniversitede alinan egitimin
cevre duyarliig konusunda oldukga faydali
oldugu ortaya konmustur. Cevre miihendisliginde
okuyan &grencilerin ekolojik ayak izi ortalamasi
Turkiye'nin ortalamasindan daha distk oldugu
belirlenmistir (20). Universitelerde su ayak izi
konusunda farkindaligin artirilmasi icin calisanlarin
ve 6grencilerin su ayak izinin hesaplanmasi ve
farkli alanlarda kullanilan su miktarini azaltmaya
yonelik girisim calismalar dnerilmektedir

(10). Toplam su ayak izinin azaltilmasi icin
bireylerin beslenme aliskanlklarinda yapilacak
degisikliklerin yani sira, evsel su kullaniminda

su tasarrufunu aliskanlk haline getirmek
gerekmektedir (7,19). Bireylerin su ayak izleri
olctilmeli ve bunun su kaynaklari Gzerindeki
etkileri konusunda bireyler bilinclendirilmelidir
(6). Bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde
6grencilerde su kullanimina yénelik farkindaligin
artirlmasi icin verilen egitimin etkili oldugu
gorilmektedir. Calismamizda girisim grubundaki
6grenciler dncelikle su konusunda teorik bir
egitim almis ve su ayak izi kavramini 6grenerek
su ayak izlerini hesaplamiglardir. Daha sonra
6grencilere “25 Litre Belgeseli” izletilmis ve
sonrasinda tekrar su ayak izleri hesaplatilmistir.
Yapilan hesaplamalar sonrasinda 6grencilerin

su ayak izi miktarinin distiga, su kullanim
tutum ve davranisglarinin olumlu yénde degistigi
gorilmustar. Saglikli bir yasamin saglikh bir
cevreden gectigini ortaya koyan genel cevre
egitiminin egitim mifredatlarinda yer almasinin
cevre konusunda farkindalik sahibi ve duyarl
6grenciler yetistirilmesi konusunda 6nemli
oldugunu séyleyebiliriz. Bulgulanimizi destekler
nitelikte aragtirmamizda girisim grubundaki
6grencilerin timu cevre saghgi, kiresel iklim
degisikligi ve su ayak izi konusunda almig oldugu
egitimin cok faydali oldugunu belirtmistir. Tim
diinyada etkisini gézlemledigimiz kiresel iklim
degisikliginin saglik lizerine etkisini kavrayan,
ortaya cikan sorunlarla nasil basa cikabilecegini
bilen saglik personeline gereksinim vardir.
Turkiye'deki tip fakiltelerinin mifredatlarinin
icerik analizi sonucunda kiresel iklim degisikligi ve
saglik etkileri konularinin hicbir fakiilte tarafindan
eklenmedigi saptanmistir (16). Son yillarda insan
ve saglik tizerine etkilerini daha fazla gérdiiglimiz
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kiiresel iklim degisikligi konusunda zorunlu ders
olarak fakdltelerin mifredatlarina eklenmesi
onerilmektedir (16). Su ayak izinin azaltimasinda
tiim toplumun stirdlrilebilir bir yasam bigimine
sahip olmasi gerekmektedir (7).

Galismamiza katilan girisim grubundaki kiz
6grencilerin egitimden énce su kullanimi tutumu
konusunda erkek 6grencilerden daha duyarli
olduklari belirlendi. Egitim sonrasi ise erkek
6grencilerin tutumlari kiz 6grencilere benzer
diizeye geldigi gorildi. Su farkindahg ve su
tuketim davranislarini inceleyen calismalarda,
genel olarak erkeklere gdre kadinlarin cevre
konusunda daha olumlu tutuma sahip olduklari
belirtiimektedir (13-15,19,21). Literatiirde

su farkindaligi konusunda cinsiyetin etkisinin
olmadigini belirten calismalar da bulunmaktadir
(11, 22). Calismalarin sonuclarini degerlendirirken
farkli alanlarda okuyan genclerin olmasi ve farkl
kaltirel yapidaki toplumda calismalarin yapilmisg
olmasi dikkate alinmalidir.

Yapilan calismalarin bazilarinda genclerin su
kullanimi tutum ve davranislari ile ailenin
egitiminin yiksek olmasi ve sosyoekonomik
ozellikleri arasinda iliski oldugu gosterilmistir
(11,14,23). Literatlrde iligki saptanmayan
calismalar da bulunmaktadir (13,21). Ulkemizde
tip fakiltesi 6grencilerinde yapilan bir calismada
annenin lisans ve lisansistl diizeyde egitimli
olmasi 6grencilerin su kullanim tutumunu olumlu
olarak etkiledigi ortaya konmustur (11). Bizim
calismamizda ailenin sosyoekonomik 6zellikleri
ile 6grencilerin su kullanimi tutum ve davraniglari
arasinda iliski saptanmamigtir. Ogrencilerin
ailelerinin su tasarrufu yapma konusundaki
tutumu her iki grupta da benzer bulunmustur.
Ancak egitim dncesinde girisim grubundaki
6grenciler arasinda su tasarrufu konusunda
duyarli olanlar ve su ayak izini daha énce
hesaplayanlarin daha fazla oldugu gézlenmistir.
Amerika Birlesik Devletlerinde Gc¢ farkli Gniversite
kampusinde yapilan calismada 6grencilere

su ayak izi konusunda seminerler verilmistir.
Seminere katilan 6grencilerde et ve sekerli icecek
tiketimi azalirken, sebze ve meyve tiiketiminin
arttig), diyet karbon ayak izinin azaldigi ve

cevre konusunda daha duyarli davrandiklari,
kiresel iklim degisikliginin saglk tzerine etkileri

konusunda daha bilgili olduklari saptanmustir (15).

Literatlirde Tirkiye'de Gniversite 6grencilerinde

ted
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su farkindaligi konusunda yapilmig girisim-kontrol
calismasina rastlanmadigi igin bu bulgularin
karsilastirmasini yapamiyoruz. Aragstirmamizda
saptanan bulgular cevre ve su tiiketimi
konusunda daha duyarl olan 6grencilerin “Doga
ve Cevre Bilinci” dersini se¢cmis olabilecegini
distindirtmektedir.

Egitim Oncesinde arastirmamiza katilan
6grencilerin kiresel iklim degisikligi ve suyun
degeri hakkindaki bilgi ve gorusgleri iki grup
arasinda benzerdi. Egitim sorasi girisim grubunda
olan 6grencilerin “iklim degisikliginde insanlar
tarafindan fosil yakitlarin kullaniimasi en biyiik
etken” oldugunu, “kiresel iklim degisikligi
konusunda yeterince bilgi sahibi” oldugunu,
“yakin zamanda suyun elmas kadar degerli
olacagina inandigini” belirtenlerin daha fazla
oldugu saptanmistir. Egitim fakdiltesi 6grencilerde
yapilan calismada su duyarlhg konusunda

6zel bir egitim verilmedigi halde 6grencilerin
cogunlugu “suyun yakin zamanda elmas kadar
degerli olacagina inaniyorum” yanitini vermistir
(13). Universitenin farkli béliimlerinde okuyan
6grencilerde yapilan bir calismada 6grencilerin
%95'i dlinyadaki su kaynaklarinin sinirli oldugunu
distinmesine ragmen, yaklasik ticte ikisinin su
kaynaklar sinirl oldugu icin tiikettigi su miktari
konusunda dikkatli davrandigi belirlenmistir.
Gamur ve ark. tarafindan saptanan bu durum
6grencilerin sahip oldugu bilgilerin davranisa
dénlsemedigini gostermektedir. (12). Bu nedenle
bilgilerin davranisa yansimasi ve daha sonra
aliskanlk haline gelerek strdariilmesi dnemlidir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu calismada Doga ve Cevre

Bilinci dersi alan 6grencilerin su kullanimina ve
su israfina yonelik tutum ve davraniglarinda
olumlu degisimlerin oldugu gérilmustir. Ders
kapsaminda cevre sagligi egitimi verilirken

teorik materyallerin yani sira dijital egitim
materyallerinden de yararlaniimistir. Egitim
hedeflerinden biri 6grencilerde su farkindalig
yaratmak ve suyu bilingli kullanarak israf
etmemeleri konusunda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir. Bu amag dogrultusunda 6grenciler
oncelikle su konusunda teorik bir egitim almis ve
su ayak izi kavramini 6grenerek su ayak izlerini
hesaplamislardir. Egitimin belgesel, kamu spotlari,
film gibi gorsel materyal icermesi 6grencileri
gerceklerle yizlestirmekte ve gencler lizerinde
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farkindalik yaratmaktadir. Universitelerde

Doga ve Cevre Bilinci dersi gibi derslerin egitim
mufredatlarinda yer almasi ve 6grencilere teorik
egitimin yani sira kitle iletisim araglarindan
yararlanilarak uygulamali egitimlerin verilmesi,
6grencilerin bireysel olarak su ayak izlerinin
6lctilmesi ve bunun su kaynaklarina etkileri
konusunda bilinclendirilmesi 6nerilir.

Tesekkiir
Arastirmamiza katilan tim 68rencilerimize
tesekkdr ederiz.

iletisim: Giilten Ozgiin
E-Posta: gulten.ozgun@deu.edu.tr
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