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ORTACAG iSLAM FELSEFESI’NDE PSiKOLOJi iLE iLGIiLi GORUSLER

Hamdi KORKMAN*

OZET:Psikoloji, 1879°da bilim olma niteligine kavusmustur. Ama 6ncesinde derin bir tarihe sahiptir. Psikoloji
tarihi ile ilgili literatiir incelendiginde, psikolojinin tamamen Batili diisiince ve bilim insanlar1 tarafindan
sekillendirilmis bir bilim oldugu seklindeki bir yaklasimla karsilasilmaktadir. Oysaki Ortacag Islam
filozoflariin “Ilmii’n Nefs” adm1 verdikleri psikoloji ile ilgili ¢ok onemli goriisleri vardir. Ne yazik ki, bu
filozoflarin psikoloji hakkindaki goriisleri cok az bilinmektedir. Islam diisiincesinin duyum, algi ve diisiinme
lizerine e@ilmesinin tarihi, Islim toplumunun felsefeyle tamstigi 8. yy.’a kadar uzanmaktadir. Ozellikle
Aristoteles’in Islam felsefesi {izerinde biraktig1 izler ¢ok derin olmustur. Bu nedenle Aristoteles “Muallim-i
Evvel (Ilk Ogretmen)” olarak, Islam felsefesinin en biiyiik filozoflarmin basinda gelen Farabi ise, “Muallim-i
Sani” (ikinci 6gretmen) olarak nitelendirilmektedir. Yunan ve Helenistik felsefe ve bilim gelenegini devralan
Islam Medeniyeti, Platon’un ruh hakkindaki gdriislerini Phaidon, Timaios ve Politeia gibi 9. yy.’da Arapca'ya
cevrilen diyaloglar1 araciligiyla, Aristoteles'in psikolojiye dair goriiglerini ise De Anima'yr “Kitabii'n Nefs”
adiyla terciime ederek 6grenmislerdir Ayrica Aristoteles’in, Parva Naturalia baglig1 altinda toplanan psikoloji
alanindaki diger kisa yazilarin1 da “el-His ve'l-mahsus” olarak adlandirilan terctimeler aracilifiyla tanimstir.
Iskender Afrodisi’nin serhi ile De Anima ile tamsan, Islam felsefesi, bilginin kokeni ve ruh-beden etkilesimi
konusunda goriisler iiretmistir. Aristoteles bilginin nasil olustugu ve “akil” denen mekanizmanin nasil isledigi
konusuna egilmisti. Zaten bu mesele, peripatetik felsefede énemli bir yer isgal etmekteydi. Theofrastos'tan ibn
Riigd'e kadar devam eden tarihi gelisim i¢cinde hemen hemen biitiin filozoflar, akli nefsin pasif bir fonksiyonu
olarak goérmiisler ve insan aklinin, kendiliginden bilgi iiretmede yetersiz kaldigini ileri siirmiislerdir. Bu
baglamda Antik felsefede baslayan bilginin nasil elde edildigi yoniindeki tartismanin Islam felsefesine de
sicradigl goriilmektedir. Bilginin elde edilmesinde duyumlar ve deneyimler mi yoksa akil mi etkindir
tartismasinda, Islam felsefesinin akil tarafinda yani rasyonalist tarafta saf tuttugunu gormekteyiz. Ayrica,
Descartes’in felsefe diinyasina soktugu ruh-beden ikilemi tartismasina, ki bu tartisma psikolojinin dogusuna
neden olan tartigma olarak bilinmektedir, islam felsefesi de ciddi bir sekilde egilmistir. Bu baglamda &zellikle
Ibn Sina ve Ibn Riisd dikkat cekmektedir. ibn Sina, beden ve ruhun birbiriyle etkilesmedigini, ayr1 calistigini
ileri siirerek psikofizik paralelci, Ibn Riisd ise ruh ve bedenin birbiriyle etkilesim icinde oldugunu savunarak
psikofizik etkilesimci yaklasim sergilemistir. Diger yandan ibn EI Heysem ise, gérme ile ilgili fikirleri ile duyum
ve alg1 konusunda psikoloji agisindan dnemli bir yere sahiptir. Kendisinden 6nce kabul edilen “Gozigin Kuram™1
denilen bir kurami yanliglayip giiniimiiz modern biliminde de kabul edilen bir kuram ortaya koymustur. Bu
bilgiler dogrultusunda bu galismada, Ortagag Islam Filozoflarimin bilim ve psikoloji tarihine yaptiklari katkilar
ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, islam Felsefesi, Ilmii’n Nefs, Nefs.

IDEAS ABOUT PSYCHOLOGY IN MEDIEVAL ISLAMIC PHILOSOPHY

ABSTRACT: Psychology gained its status as a science in 1879. But it has a deep history before that. When
analysing the literature on the history of psychology, an approach is seen accepting that psychology was totally
shaped by Western philosophers and scientists. However, Islamic philosophers of the middle ages had very
important and comprehensive ideas about the psychology that they called “Ilm al-Nafs”. Unfortunately, these
philosophers’ views regarding psychology are not known very well. The history of Islamic thinking’s focusing
on sensation, perception and thinking dates back to the 8th century, when the Islamic society had met
philosophy. Especially the traces of Aristotle on Islamic philosophy have been extensive. For this reason,
Aristotle is called "Muallim-i Evvel (First Teacher)"; and Farabi, who is the most important one of the greatest
thinkers of Islamic philosophy, is called "Muallim-i Sani" (second teacher). Islamic civilization, which took over
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the Greek and Hellenistic philosophy and science tradition; have understood Plato's views on the soul through
dialogues, such as Phaidon, Timaios and Politeia, translated into Arabic in the 9th century, and Aristotle's views
on psychology with his book De Anima, by translating it into Arabic as "Kitab Al-Nafs" (Book of Soul). In
addition, they have known Aristotle's other short writings, compiled under the title of Parva Naturalia, in the
field of psychology, through translations called "al-His ve’l-Mahsus" (De Sensu et Sensato — On Sense and the
Sensible). Islamic philosophy, which met with De Anima together with the annotation of Alexander of
Aphrodisias, had produced views on the origin of the knowledge and mind-body interaction. Aristotle had
addressed the issue of how information is formed and how the mechanism called "reason" works. And this issue
had already occupied an important space in peripatetic philosophy. Almost all philosophers in the historical
development starting from Theofrastos to Averroes (Ibn Rushd), had regarded reason as a passive function of the
soul and had argued that the human wisdom was insufficient in producing knowledge by itself. In this context,
the debate on how the knowledge was to be obtained, which had started in Ancient philosophy, seems to have
extended into the philosophy of Islam. In the discussion of; “whether the sensations and experiences or the
reason is effective in obtaining the knowledge”, it is seen that the Islamic philosophy have stood on the side of
the reason, which means the rationalist side. Additionally, Islamic philosophy has also focused in a serious
manner into the discussion of mind-body dilemma, which had been introduced to the philosophy world by
Descartes, that this discussion have also been known as the discussion that led to the foundation of the
philosophy. In this context, Ibn Sina (Avicenna) and Ibn Rushd (Averroes) are particularly prominent. Ibn Sina,
had carried a psychophysical parallelism approach, arguing that body and soul do not interact with each other;
while Ibn Rushd had suggested that the soul and body interact with each other, with a psychophysical
interactionist approach. On the other hand, Ibn al-Haytham has an important place in terms of psychology;
regarding his ideas about sight, sensation and perception. He falsified a theory of sight called "Emission
Theory", which had gained recognition before him, and put forward a theory that is also accepted in modern
science. Depending on this ideas, the study will investigate the contributions of Islamic philosophers of the
middle ages to the history of science and psychology.

Key Words: Psychology, Islamic philosophy, 1Im al-Nafs, Self.

GIRiS

Psikoloji denilince, genellikle, ilk akla gelen batili diisiiniir ve bilim insanlaridir. Oysa 1slém
felsefesinde bilim ve psikoloji tarihi agisindan zengin bir kaynak yatmaktadir. Bu ¢aligmada, Islam
filozoflariin bilim ve psikoloji tarihi agisindan 6nemli goriis ve diisiinceleri verilmeye calisilmistir.

Bati, Ortagag karanligimm yasarken, Tiirk ve Islam diinyasinda El- Kindi, Farabi, Ibn Sina,
Birtni, Ibn Riisd, Ebu Ali el-Hasan, ibn El Heysem, Nasiruddin et-T{isi, Harezmi, Abul Vefa, Cabir
Bin Hayyan, Ebu Bekir Réazi vb. gibi ¢ok 6nemli diisiince ve bilim adamlar1 yetismistir. Ronesans ile
birlikte Bati iiniversitelerinde, bu bilim adamlar1 ve diisiiniirlerin eserleri okutulmus ve bu yolla
bilimsel atilim baslamistir (Cevizci, 2010; Okuyan, 2011).

Islam felsefesinin dogusuna etki eden ii¢c onemli faktor vardir. Bunlar: 1) Islam kiiltiiriiniin
yabanci kiiltiirlerden etkilenmesi ve farkli dini ve entelektiiel cevrelerle rekabet, 2) Mezheplerin ortaya
¢ikmasi sonucu mezhepler arasi d6gretisel farkliliklarin entelektiiel hayatin gelisimine neden olmasi ve
3) Siinni islam kelaminda akilcilarla gelenekgiler arasindaki catisma (Cevizci, 2010).

Islam felsefesi, ii¢ ayr1 dénemde ele alinmaktadir. Birinci dénem Kindi, Razi, Farabi, ibn Sina
ve Gazzall gibi filozoflar tarafindan, Arap Yarimadasi’nin kuzeyinde gelistirilen Dogu Felsefe
Donemi’dir. Tkincisi, Islam kiiltiir ve medeniyetinin Bat1’ya dogru yayilmasiyla birlikte ibn Bacce, ibn
Tufeyl ve ibn Riisd gibi filozoflar tarafindan Ispanya’da gelistirilen felsefenin temsil ettigi Bati’da
Felsefe Dénemi’dir. Ugiincii dénem ise, Siihreverdi ve ibn Arabi gibi filozoflarm gelistirmis oldugu
Tasavvuf ve Aydinlanma Felsefesi’dir (Cevizci, 2010)

Temelde Islam felsefesi, Antik Yunan Felsefesi’'nin yeniden yorumlanmasi olarak ifade
edilebilir. Ozellikle Aristoteles, Islam diinyasinda derin etkiler yaratmistir (Arkan, 2005; Hatunoglu,
2014; Ozakpmar, 2013). Islam diinyas1 bu cagda, Eukleides (Oklid) geometrisini, Aristoteles
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felsefesini, Hipokrat tibbini, Iskenderiye astronomi, cografya ve fizik bilgilerini alarak yeniden
yorumlamistir (Ozakpinar, 2013).

Islam diisiincesinde, insanin duyu, hayal, idrak ve diisiinme etkinliklerini ilmi bir disiplin
cercevesinde aciklamaya yonelik kuramsal diizeydeki calismalarin tarihi, Islam toplumunun felsefeyle
tanistig1 8. yy.’a kadar uzanir. Helenistik donem felsefe ve bilim gelenegini devralan Miisliimanlar,
Platon’un ruh hakkindaki gorislerini i¢ceren Phaidon, Timaios ve Politeia gibi 9. yy.’da Arapga'ya
cevrilen diyaloglarin yaninda Aristoteles'in psikolojiye dair De Anima'sin1 “Kitabii'n Nefs” adiyla,
Parva Naturalia basligi altinda toplanan psikoloji alanindaki diger kisa yazilarin1 da “el-His ve'l-
mahsus” diye anilan terciimeleri vasitasiyla tanimislardir (Kutluer, 1988).

Islam filozoflar1 iizerinde derin izler birakan Aristoteles’e gore, temelde madde ve ruh
birbirinden ayr1 6zlerdir. Ruh, maddeyi (bedeni) aktif kilar ve ona biling ve akil verir. Ruh, insan1
hayvandan farkli kilan 6nemli bir olgudur (Aristo, 2000). Onun bu yaklagimi en ¢ok De Anima adli
eserinde ortaya c¢ikmaktadir. Aristoteles, De Anima’da psikolojinin temel problemlerine agiklama
getirmeye calismistir. Bu eserde, Tanri, evren ve insan iliskilerinin incelenmesi de dnemlidir. Bu
baglamada Aristoteles’e gore, insan yagami boyunca evrenin gercekligini anlama ¢abasindadir (Sayails,
1991). Filozofa gore evren, akillarin yonettigi bir neden sonug¢ diizeninde devamliligini siirdiiriir.
Aristoteles, De Anima’da insanin evrendeki yeri ve anlamini agiklamaya ¢aligmaktadir (Arkan, 2005;
Gendlin, 2012). Aristoteles, bu eserinde, ayrica, kendinden onceki filozoflarin ruh hakkindaki
goriislerini elestirirken verdigi bilgiler sayesinde ise, Sokrates 6ncesi Antik felsefedeki tartigmalart 63-
renme ve degerlendirme firsati saglamistir (Kutluer, 1988). De Anima, Miisliiman filozoflar tarafindan
bir klasik olarak kabul edilmis ve Islam felsefe geleneginde psikoloji ile ilgili goriislere onciiliik
etmistir. Islam filozoflar1, bu eserden etkilenerek, psikolojiye ait konu ve sorunlari fizigin kavram ve
kuramlarimi kullanarak agiklamaya ¢aligsmislardir (Arkan, 2005; Hatunoglu, 2014).

Islam felsefesinde psikoloji icin, “flmii’n Nefs” tabiri kullanilmustir. Islam felsefesinde,
psikolojinin tam olarak anlasiimasi “nefs” kavramiin tanimlanmasina baglidir (E1-Ani 2010). Islam
alimlerine gore insan nefs, akil ve cisimden olusur. Insan davranisini nefs, irade, akil ve mizag gibi ic
faktorler etkiler; bunun yaninda davranisi etkileyen dis faktorler ise ¢evre, seytan, aile ve egitimdir
(Kara, 2012).

Islam geleneginde davramigin biyolojisi, zihnin fonksiyonlari, insanin gelisimi, motivasyon,
kisilik, ruh sagligi, bireyin grup icerisindeki davranislart gibi konulari ilmi bir disiplin ¢ergevesinde
aciklamaya yonelik kuramsal diizeydeki calismalarin tarihi de, islam toplumunun felsefeyle tamstig1 8.
yy.’a kadar uzanir. Kindi, Farabi, ibn Sina ve bu gelenekten gelen Islam filozoflar1, nefsin mahiyetini,
meleke ve fonksiyonlarini, gii¢lerini ve bu gli¢lerin organizmayla iliskisini incelemislerdir (Kizilgegit,
2013).

Islam felsefesini Antik Yunan filozoflar1 disinda Roma Dénemi’nde hakim felsefe olan
Stoacilik da etkilemistir. Stoacilar ve Epictetus, bilhassa 6lim korkusu ve tedavisi hakkindaki
psikolojik telkin cesitleri konusunda Kindi, Ebu Bekir Razi ve ibn Miskeveyh’i; determinizm
konusunda ise Ebu Siileyman esSicistani’yi etkilemistir (Bayraktar, 1988).

Ortacag Islam felsefesi iizerinde en ¢ok etkin olan filozoflardan biri de Iskender Afrodisi’dir. Bu
filozof, Ilk¢ag felsefesinin énemli diisiiniirlerinden biridir. islam felsefesi tarihinde Ikinci Aristoteles
ve Sarih olarak taninmaktadir. Aristoteles’in felsefeyle ve metafizikle ilgili diisliincelerini yorumladigi
gibi, baz1 konularda onun diisiincelerine ilaveler yapmis ve karsit goriisler de ileri siirdiigii olmustur.
Bu baglamda kendinden onceki Peripatetik (Aristoteles yandas ve 6grencileri)* gelenege ait felsefeyi
ortaya koymakla birlikte, kendinden sonra gelen felsefi diisiinceyi de bir hayli etkilemistir (Saritas,
2012). iskender Afrodisi, Islam felsefesinde Aristoteles’in fikirlerinin yayilmasina neden olan temel
aktordiir. Onun De Anima’ya yazdig: serhi, Aristoteles psikolojisi ve dzellikle onun akil nazariyesiyle
ilgili yorumlar1 islam filozoflarinin bu konudaki diisiincelerinin gelismesinde kesin bir rol oynamistir
(Fahri, 1992). Bilginin nasil olustugu ve “akil” denen mekanizmanin nasil isledigi konusu, peripatetik
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felsefede de onemli bir yer isgal etmis ve basta Aristoteles olmak iizere, Theofrastos'tan Ibn Riisd'e
kadar devam eden tarihi gelisim iginde hemen hemen biitiin filozoflar, nefsin pasif bir fonksiyonu
olarak gordiikleri insan aklinin, kendiliginden bilgi liretmede yetersiz kaldigim ileri siirerek, onun
disinda ontik nitelige sahip olan bir de aktif aklin varligindan s6z etmislerdir (Kaya, 1987).

*Peripatetikos: Gezinenler. Aristoteles felsefe tartigmalarimi ve konusmalarini bir asagi bir yukari
gezinerek yaptigi i¢in, okulu Peripatos adini almustir.

Dogu Felsefe Donemi
Kindi (800-873)

ik Islam filozofu olarak kabul edilen Kindi, Avrupa’da Al-Kindus, Alkhindus ve Alchinrius
adlartyla taninmaktadir. Kindi, ibn El Heysem, Farabi ve ibn Sina gibi islam filozoflarini, Bacon ve
Witelo gibi Batil1 bilim ve diisiince insanlarim etkilemistir. Kindi, felsefe, matematik, fizik, astronomi,
tip, cografya ve miizik gibi ¢ok gesitli konularda ¢aligmalar yapmis ve on yedi bilimsel alanm igceren
ikiylizyetmis eser kaleme almistir. Bu eserlerin bes tanesi psikoloji ile ilgilidir. Kindi’de psikoloji,
ahlak ve siyaset anlayisiyla iligkilidir. Kindi, “Hudid’ adli eserinde akli, varligin hakikatlerini
kavrayan basit bir cevher olarak tanimlamistir (Hatunoglu, 2014). Ayrica Kindi, varliklar, duyularla
algilanabilenler (tikeller), akilla algilanabilenler (tiimeller) ve wvahiy disinda hakkinda bilgi
edinilemeyenler (ilahi varliklar) olarak siniflamis ve bu gergevede felsefe yapmustir (Tarlaci, 2009a).
Filozof, kendisinin temel eseri olan, Kitab fi'l-Felsefeti'l-Uld da felsefenin gérevini: “Insan giicii
Olciisiinde, varligin hakikatini bilmek™ olarak belirtmis ve Antik Yunan diisiincesinin mirasina sahip
¢ikmanin bir zorunluluk oldugunu savunmustur (Cevizci, 2010).

Kindi, Aristoteles’i Miisliiman diinyasi ile tanigtirarak, [slam felsefesinin Yunan felsefesinden
yararlanmasini saglamus, islam akilcigmin ilk filozofu olma unvanina erismistir (Cevizci, 2010).

Islam felsefe tarihinde aklm igerigi ve fonksiyonu iizerine eser yazan ilk filozof Kindi’dir. Bu
baglamda Kindi’ye, psikofizyoloji dalinin Islam felsefesindeki ilk temsilcisi denilebilir. /Imii’n Nefs’i,
fiziki etkilerin insan ruh, hissiyat ve i¢ duygularinda meydana getirdigi etkiyi 6lgme bilimi olarak
tanimlamistir. Bu tarif, modern psikofizyologlarin ilki kabul edilen Weber ve Fechner’in tariflerine
paraleldir. Ayrica Kindi, uyku ve riiyalar iizerine de eserler yaznig “Felsefe-i Ula’’ adli eserinde
depresyonla basa ¢ikmada biligsel stratejilere yer vermistir (Mutluel, 2003).

Kindi, “Fi'l-kavl fi'n-nefs” ve “Kelam fi'n-nefs” adli risalelerinde ruhun mahiyetini, meleke ve
fonksiyonlarini 6liimden sonraki durumu ile ruhu arindirmanin yollarint ve yontemini arastirmistir.
Bundan bagka, onun “Risdle fi ennehii tiicedii cevihirii ld ecsame” ve “fi Mahiyyetin Nevmi ve’r Riiya”
gibi risaleleri, islam diinyasinda manevi cevherlerin varlig1 ve riiya psikolojisi hakkinda yazilan ilk
telif eserlerdir. Kindi'nin bu c¢alismalar1 Aristoteles'ten ¢ok, Platon’un (Eflatun) yaklagimini
yansitmaktadir (Kindi, 2002). Ancak ruh problemini, biitiin boyutlariyla arastirip Isldim diinyasinda
miistakil bir ilmi disiplin halinde temellendiren Ibn Sina olmustur. Onun bu alandaki basaris giiniimiiz
psikoloji tarihgilerinin de dikkatini gekmektedir (Kutluer, 1988).

Kindi, ilkcagdan bu yana irdelenen “bilginin kaynagi nedir?” sorusunun cevabini duyu, akil,
sezgi ve vahiy kavramlari baglaminda ele almistir. Aslinda onun bu yaklasimi, psikoloji ile
epistemolojiyi i¢ ice ele aldigi anlamina gelmektedir. Kindi’nin bilgi anlayisi, varhi@in tikel ve tiimel
olmak iizere iki kategoriye ayrildigi kabuliine dayanmaktadir. Kindi’ye goére, duyu organlari tikel
varliklar hakkinda bilgi verirken; akil, tiimelin bilgisini elde eder. Duyu organlarinin dis diinyadan
aldig1 veriler, ortak duyuda birlestirilerek tasarlama giicii tarafindan algilandiktan sonra hafiza giiciine
aktarilir. Bu algi isleminin zaman-dis1 bir olay seklinde gerceklestigini diisiinen Kindi’ye gore,
dogrudan duyu organina ve 6zne-nesne iliskisine bagimli, ferdi ve tikel olan duyu algilari, bize higbir
zaman varligin mahiyet ve hakikati hakkinda bilgi veremez. Varligin hakikatini kavrayan yalin bir
cevher olan akil, duyu algisini agan cins ve tiir gibi tiimeller ile 6nsel (a priori) bilgileri idrak eder.
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Duyu algisinda nesnelerin zihinde ortaya ¢ikan bir maddi form veya imaji s6z konusu iken, akil
idrakinde bdyle bir imajdan s6z edilemez; yani akli bilgi duyu bilgisi gibi siibjektif degil, objektiftir.
Bilgi birikimine dayali olmak {izere sezgiyi de bir bilgi kaynag: olarak gdren Kindi, ayrica vahyin
insan i¢in miimkiin, gerekli ve giivenilir bir bilgi kaynagi oldugu fikrini epistemolojik zeminde
temellendiren ilk filozof olmustur (Kindi, 2002; Sarioglu, 2013). Kindi, ayn1 zamanda optik alaninda
da caligmalar yapmistir (Sarioglu, 2013).

Ebii Bekir Razi (864-930)

Islam diisiince tarihinde hekim-filozof oldugu kadar tabiatgi/natiiralist felsefenin de en basarili
temsilcisi olan Ebl Bekir Razi, Céabir b. Hayyan ile birlikte Tabiiyye ekolii olarak bilinen bir ekol
icinde yer almustir. Bu ekol, Tanr’nin varhigimi kabul etmis fakat peygamber ve din kurumunu
reddetmistir (Sarioglu, 2013).

Ebt Bekir Razi, islam diinyasinda yetisen en énemli tabip ve kimyacilardan biridir. Alemin var
olusunu “bes ezeli ilke” (el-kudemdii’l-hamse) adim1 verdigi yaratici (Tanr1), nefs (ruh), heyila
(madde), hala (mekan-bosluk) ve dehr (zaman) kavramlariyla agiklayan Razi, akil giicii ve adalet
duygusu sayesinde, iyi-koti, dogru-yanlig, giizel-girkin, faydali-zararli aymrimini yapabilecek
donanimda ve esit konumda yaratilan insanlarin bir peygamberin rehberligine ihtiya¢ duymayacagin
ileri siirerek din kurumunu gereksiz ve anlamsiz bulmus, ayrica bir¢ok ¢atisma ve savagin nedeni
olarak dini gérmiistiir (Kaya, 2003).

Razi’nin, ruh-beden sorunu ile ilgili de goriisleri vardir. Platoncu ve neo-Platonist (Yeni-
Platoncu) felsefedeki ruhun diisiisii 6gretisini hatirlatan ve bir yoniiyle de sudiir anlayisindaki kozmik
akil-madde iliskisini ¢agrigtiran goriisler ortaya atmistir. Bu dogrultuda Razi, alemin yaratilisini nefsin
maddeye olan tutkusuna baglamakla, diinyadaki kotiiliigiin Tanr1’dan degil nefsin madde ile kurdugu
iliskiden kaynaklandigin1 savunmustur (Kaya, 2007). Razi, Kur’an merkezli Islim gelenegine uyarak,
bilincin ve benlik idrakinin kalpte ortaya ¢iktigin1 ve yonlendirildigini savunur (Hokelekli, 2006).

Razi, saghk iizerine psikolojik faktdrlerin etkilerinden bahsederek Islam felsefesindeki ilk
psikosomatik yaklagimi olusturmus ve ruhun c¢ektigi sikintilarin bedende fizyolojik belirti olarak
ortaya ciktigin1 savunmustur. Razi, ayrica tip tarihinde ilk defa deneylerinde kobay kullanmis ve
ilaglar1 hayvanlar {lizerinde denemistir. Cerrahi ve anestezide afyon kullanan ilk hekimdir. Réazi’ye
gore, bedenin saghigi ve ruh saghigi birbirine baglidir; ruhsal hastaliklarin tedavisinde telkin ¢ok
onemli bir yontemdir. Kitab ul-Havi isimli eserinde, melankolinin farkli tiplerine, hipokondriye,
mizacin kisilik tizerindeki etkilerine, uyusukluk, zihin tembelligi, zihni karmasa, akil, uykusuzluk
hastaliklarina ve tedavilerine de deginmistir (Razi, 2004).

Farabi (870-950)

Farabi, bir Tiirk filozofudur. Avrupa Ortagagi’nda AIFarabi ve Abunaser adiyla anilir. Islam
felsefesinde “Muallimi Sani” (ikinci Ogretmen) olarak adlandirilir. Bu donemin en Onemli
filozoflarinin baginda gelmektedir (Sarioglu, 2013).

Farabi, dini gelenegin disina ¢ikarak, Tanri-varlik iligkisini “sudiir yahut kozmik akillar
kuramr’yla yorumlamistir (Sarioglu, 2013). Aslinda bu kuram, felsefe tarihinde, ilk kez Plotinus’un
metafiziginde ¢ikis, tasma, feyz veya sudir olarak bilinen kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Plotinus’un metafiziginin ana kavramlarindan biri olan tagsma ilkesine gore, varliklar birliklerine gore
yukaridan asagiya siralanir. Varliksal bakimdan derecelenen bu yapinin en iistiinde mutlak birlik,
mutlak “Bir”(Hen) olan Tanr1 bulunur. Ikincil olarak ise, Nous (akil) bulunur. Tanri’dan sonra gelen
Nous bir bakimdan bir, bir bakimdan ¢ok olandir. Yani, ¢okluk iginde birlik veya birligi olan
cokluktur. Plotinus’un ifadesiyle “bir-coktur”. Bu yapinin en altinda ise, “Ruh” yer alir. Ruh’ta s6z
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konusu birlik devam etmekle birlikte o, Nous’unkine goére, daha asagi diizeyden bir birliktir.
Plotinus’un kendi ifadesiyle “bir ve c¢ok™’tur (Arslan, 2011; Tugcu, 2003). Farabi’nin Sudiir
Kurami'na gore ise, goksel ve diinyevi varliklar determinist bir siire¢ sonucu ilk varlik olan Allah’tan
tiremislerdir. Diger bir deyisle Farabi bu kuramda, Allah’in bir olmasi sonucu ve varliklarin ondan
zaruri olarak sudir ettigi, fiskirdig1 ve disa vurdugu goriisiinii savunmustur. Buna gore evrenin, bir
bakima Allah’in iradesi olmadan ortaya ¢iktig1 kabul ediliyordu. Allah, sadece kendi kendisini biliyor,
kendisinden zorunlu olarak sudlr eden evren hakkinda bilgi sahibi olmuyordu (Cevizci, 2010, Ocak,
2011; Sarioglu, 2013).

Farabi yukarda da goriildiigii lizere, neo-Platonist bir yaklasim sergilemistir. Bu baglamda
felsefesini: a) Varliktan hareketle 6gelere dogru bir inis, b) Tanriya dogru bir yiikselis olarak iki temel
tizerinde kurmustur (Tarlaci, 2009a).

Farabi, bilgi problemini ise, nefs ve akil kavramlari gercevesinde temellendirir. O, bu
yaklagimiyla duyu algisim bilginin baglangici saymustir. Farabi, bilginin kaynagi konusunda bir
“duyumcu” (sensualist) gibi davranir. O, duyu ve hayal giiciinden gelen izlenimlerin akil tarafindan
nasil bir iglemden gecirildigi yahut aklin soyutlama islevini nasil gerceklestirdigini agiklarken,
Aristoteles’ten etkilenen Messai gelenekte devam eden psikolojik akillar kuramina basvurur. Akli,
oncelikle ameli ve nazari olmak tizere ikiye ayiran filozofa gore, 6zne-nesne iliskisinde duyulardan
gelip hayal giiciinde kismen soyut hale gelen izlenimler nazari akil tarafindan ii¢ asamal1 bir islemden
gecirilir. Bunlardan ilki “gii¢ halindeki akil”dir ki, filozof bunu iizerine damga basilmamig piiriizsiiz
muma benzetir. Ikinci asamada “fiil halindeki akil” yer alir ki bu, gii¢ halindeki aklin aktif duruma
gecerek kavram ve bilgi iiretmesidir. Farabi’nin “kazanilmis akil” dedigi tiglincli asamada ise, akil,
sezgi ve ilhama acik oldugu igin artik faal akilla iligki kurmaya (ittisal) hazir durumdadir ( Sarioglu,
2013; Tarlaci, 2009a).

Farabi, Aristoteles’ten etkilenerek, insan aklini, Potansiyel Akil (Akl bi’l Kuvve), Fiili Akil (Akl
bi’l Fi’l), Edinilmis Akil (Akl Miistefad) ve Faal Akil (Akl el Fa’al) olarak dorde ayirmistir. O’na gore
canlilarda, bitkisel ruh, hayvansal ruh ve insan ruhu olmak tizere ii¢ ayr1 ruh vardir. Bu diisiincesinden
hareketle Farabi’nin ruh-beden sorunu konusunda goriisleri oldugu goriilmektedir. Ruhun yetkinliginin
akildan, bedenin yetkinliginin ise, ruhtan kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Etkin akil, insan ruhunun da
nedenidir. Ayrica Farabi, duygularin ve hareketlerin merkezi organinin kalp oldugunu ileri siirer
(Tarlact, 2009a). Farabi, psikolojik faaliyeti, yani bilginin kaynagini ise, kozmolojik akillar kuramiyla
aciklamaktadir ki, bu anlayisiyla o, Aristoteles'ten ¢ok Plotinus'a yakindir (Kaya, 1987).

Ibn Sind (980-1037)

Bati’da Avicenna olarak bilinir. Islam diisiince tarihinde Kindi’nin caligmalariyla baslayan
felsefe hareketini Farabi terminoloji, ydntem ve problemleri agisindan sistemlestirmistir. Ibn Sina ise,
kendi donemine kadar olusan zengin felsefe birikimi yeni bastan isleyip biiyiikk bir kiilliyat haline
getirmistir. Sistem sahibi bir filozof olarak Ibn Sin4, islam filozoflar1 arasinda ontoloji ve psikolojinin
yan1 sira, bilgi problemi iizerinde en fazla duran diisiiniirdiir (Kaya, 2003). Ibn Sina’nin psikoloji
bilimine yaklasimi fizige ve metafizige dayanir. Ibn Sina, R4zl ile Farabi’nin eserlerinden yararlanarak
deneycilikle akli bagdastirmis bir filozoftur (Hatunoglu, 2014).

Ibn Sina, ruhun bedenden ayri, manevi bir zenginlik oldugunu savunur ve ruhun basit algilardan
akil yiiriitmeye kadar birgok yetenegi oldugunu belirtir. ibn Sina, ruhun bagimsiz varligina inanmustir.
Ayrica, “nefs’” adin1 verdigi ruhu Platoncu ayrima uyarak, tipki Farabi’nin yaptig gibi, en ilkelden en
gelismise dogru bitkisel ruh, hayvansal ruh ve insani ruh (disiinen ruh) seklinde siniflandirmistir.
O’na gore duyular, i¢ duyular ve dis duyular olmak iizere iki béliime ayrilmaktadir (Balay, 1988). i¢
duyular; ortak duyu, hayal, animsama ve diisiinmedir. Bu yaklasimi ile Ibn Sina, “6nsezi’’ kavramini,
Islam diisiince tarihinde ilk kez ortaya koyan filozoftur (Hatunoglu, 2014).
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Psikoloji, Ibn Sind’nin diisiince sisteminde merkezi bir konumdadir. “Ilmii’n-nefs” olarak
adlandirilan psikolojiyi, bilgi kurami, mantik, metafizik, ahlak ve din felsefesiyle iliskilendirmistir
(Alper, 2008). "Fi Aksami'l-Ulimi'l-Akliyye” (AkIi Bilimlerin Boliimleri) adli ederinde, iImii’n Nefs’i
doga felsefesinin disiplinlerinden biri olarak ifade etmistir. Filozofa gore, bu ilmin konusu genel ruh
Ogretisinin yani sira, 6zellikle insan ruhunun bir fonksiyonu olan idrak gii¢lerini kapsamaktadir.
[Imii’n Nefs’in (psikolojinin) dayandig1 metafizik ilke ise, ruhani ve ilahi bir cevher olmasi dolayistyla
insan ruhunun dliimsiizliigii fikridir (Kutluer, 1988). Diger bir deyisle, Ibn Sina’ya gore psikolojinin
konusu, nefsin varligini ortaya koyup onun yapisi, gii¢leri ve niteliklerini incelemektir. O, nefsin
bagimsiz varligi bulunan, cisimsiz ve yalm bir cevher oldugu goriisiindedir. ibn Sina bu yaklasimiyla,
nefsi adeta bedenin kendisinde ickin olarak bulunan bir yetkinligi ve fonksiyonu gibi goren
Aristoteles’ten farkli diistindiigiinti ortaya koymaktadir. Platon’dan farkli olarak ise, her bir bedenin
bir tek nefsi bulundugunu savunur. ibn Sina’ya gore, insanin kuramsal ve pratik yonden yetkinlesmesi
icin, insan nefsinin gili¢lerinin, bir biitiinlin unsurlar olarak, kendi iglevlerini bir uyum iginde yerine
getirmeleri gerekmektedir. ibn Sina, nefsin giiglerini islevleri baglaminda, alt-birlikler olusturacak
sekilde siniflandirma yoluna gitmistir. Buna gore, canlilifin asgari sartlari olan “beslenme”, “biiyiime”
ve “lireme” ile birlikte insan nefsini olusturan giicler, dnce idrak giicii, hareket giicii ve diisiinme giicii
olmak iizere iic grupta toplanmaktadir. ibn Sind’ya gore, gercek bilginin olusumu sadece idrak
siiregleriyle aciklanamaz; ¢ilinkii bilginin kaynaginda fizik diinyay1 asan bir metafizik boyut da s6z
konusudur. Bu agidan Messai gelenegi izleyen ibn Sind’ya gére, insanin sahip oldugu bilme yetenegi
“giic/kuvvet halindeki akil”; bu yetenekle diisiincenin ilkelerinin kazanilmasi “meleke halindeki akil”;
bu ilkelere dayanarak gozlem ve deneyle nesnel diinyanin bilgilerinin kazanilmasi, “fiil halindeki
akil’’; zihnin bu asamalardan gegerek miikemmellik diizeyine ulasmis hali ise, “kazanimis/miistefdd
akil” adint alir. Bu siiregte insanin kuramsal/nazari aklinin gii¢ halindeki akil asamasindan, tam
yetkinlik asamas1 olan kazanilmis akil diizeyine ¢ikmasini saglayan faal akil olmaktadir. Ibn Sina,
Aristoteles’ten farkli olarak, bedenden ayrildiktan sonra varligini siirdiirecegini sOyledigi nefsin,
onceden degil de bedenle birlikte var oldugunu savunarak da Platon’dan farkli diisiindiigiinii ortaya
koyar. Aklin kendini bilmesi yahut varliginin bilincinde oldugu gergegini diisiince tarihinde ilk defa
ispatlamaya calisan filozof [bn Sina’dir (Alper, 2008; bn Sina, 2005; Sarioglu, 2013).

Ibn Sina’nin psikoloji kapsaminda irdeledigi konulardan biri de bilme siirecinin nasil isledigi
konusudur. ibn Sina, insanin en temel 6zelliginin bilmek, istemek ve yapmak oldugunu savunur. Bu
ozellikleri tastyan insanin her ¢esit bilgiye ulagabilecek donanim ve yetenege sahip oldugunu belirtir.
Ibn Sina, bilmenin zihnin soyutlama yapmasiyla basladigin1 savunmus ve bunu “idrak” terimiyle ifade
etmistir. Diger bir deyisle bilme, zihnin soyutlama yoluyla nesnenin suretini alip kavram ve bilgiye
doniistiirmesinden ibarettir. Ibn Sind’ya gore, nesneler diinyasina iliskin veriler cesitli asamalardan
gecerek zihne ulagir. Zihin, bunlar1 kendine 6zgii islemlerden gegirerek bir kavram (tasavvur) veya bir
yarg (tasdik) elde eder. Filozof, bu siirece diisiince (fikir) demektedir. Dis ve i¢ duyularin sagladigi
veriler {izerinde diisiinmek Ibn Sind’ya gore, gercek anlamda bilmek degil, bilgiyi istemektir. Farabi
gibi Ibn Sina da, bilginin kazamlmasi igin yalniz duyularin veya diisiinme giiciiniin yeterli olmadig1
goriisiindedir. Ona gore, edilgin/pasif bir bilme giicli olan kuramsal akli, kuvveden fiile ¢ikaran, faal
akildir. Bu anlamda, tam ve dogru bilgi, gozlem ve deneyle elde edilen veriler iizerinde diigiinme
neticesinde ulastig1 yatkinlik diizeyindeki insan aklini, faal aklin aydinlatmasiyla (israk) gerceklesir.
Bu acidan diisiinme, zihni faal aklin etkisine hazirlamaktan bagka bir sey degildir. Dis ve i¢ idrak
stirecleri, yalnizca insan aklinin faal akilla iligkiye gegip (ittisal) onun akitacag (feyz) tiimelleri alacak
yatkinlik ve yetkinlige ulagmasim saglayan siireclerdir. Demek oluyor ki ibn Sind’ya gére gercek
bilginin olusumu, sadece idrak siireglerine indirgenerek agiklanamaz. Ciinkii bilginin kaynaginda
fiziksel diinyayr asan bir metafizik boyut s6z konusudur. ibn Sind’ya gére diisiinme, bir zaman
stirecinde gerceklesirken, sezgi bilginin adeta zamansiz olarak bir anda kazanilmasi durumudur.
Bununla birlikte sezgi, insanin iradesi disinda gergeklestigi halde, diisiince daima iradeli bir faaliyettir
(Alper, 2008; Sarioglu, 2013).

Ibn Sina’nin Aristoteles’in felsefesini asmaya calisan bir yaklasimi vardir. Onun bu yaklagimu,
Islam diinyasinda kendisinden sonraki ruha dair metafizik goriisleri ve psikoloji kuramlarini derinden
etkilemistir. Ibn Sina’nin ¢agdast olan Ibn E1 Heysem’in optik arastirmalar1 ve gorme ile ilgili yaptig1
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aciklamalar, psikolojide duyu idraki probleminin ele alinmasina yepyeni ag¢ilimlar getirmistir (Medkir,
1983).

Ibn EI Heysem (965-1040)

Ibn El Heysem, diisiiniir, matematik¢i ve deneycidir. Heysem, 151k, gorme ve optik gibi
konularda caligmalar yapmistir. “Tiim zamanlarin en biiylik optik¢isi” olarak kabul edilmektedir.
Heysem, “Kitab el Menazir” (Gériintiiler Kitabr) adli eserinde, dogrudan gérme, yansimayla gbrme ve
kirilmayla gérme gibi konularda modern bilime ilham olacak kadar dogru bir sekilde agiklamalar
yapmistir. Renk, gokkusagi olusumu, karanlik oda (camera obscura) gibi konularda bilim diinyasina
onemli katkilar sunmustur (Yoriikogullan ve ark., 2013).

Heysem, gorme ile ilgili goriisleriyle de ¢igir acan bir yaklasim getirmis, “Gozisin Kuram™
denilen bir kuramui yanliglamistir. Bu kuram, 6nce Platon, sonra ise Euclides tarafindan benimsenen ve
binlerce y1l dogru olarak kabul edilen bir kuramdi. Bu kuramda, gozden ¢ikan 15181n maddeye carpip
sonra goze geri dondiigiine ve gérmenin bu sekilde olustugu savunuluyordu. Heysem’e gore, yildizlar
bizden o kadar uzaktaydi ki, goziimiizden ¢ikan 151k onlara varip gelene kadar ¢ok fazla zaman
gecmesi gerekirdi. Bu durumda ise, ¢ok uzun siire géremememiz lazimdi. Heysem, 1s18in yildizlardan
cikip bizim goéziimiize ulagtigini ileri siirerek, kendinden oOnceki yanlig bilgiyi elestirdi. Aslinda
Heysem’den once de bu goriis vardi. Aristoteles ve sonralar1 Ibn Sini tarafindan da kabul edilen
“Nesne Isin Kuramii’nda, 1518 cisimden c¢ikarak goze ulastigi ve gérmenin bu sekilde olustugu
savunuluyordu. Islam diinyasinda ise bu goriis degil, diger goriis (Gozisin Kurami) muteberdi. Ibn el
Heysem, Gozisin Kurami’n1 gozlemleri, deneyleri ve matematiksel ispatlariyla ¢iliriitmiistiir. Onun bu
ispat1, giinlimiiz modern biliminde “intramission” olarak adlandirilmaktadir (Tez, 2008; Topdemir,
2010; Yoriikogullar1 ve ark., 2013) .

Isik 1sinlarinin hava ve su gibi farkli yogunluktaki ortamlardan birinden digerine gecerken
kirilmalar1 konusunda agiklamalarda bulunan Heysem, bunlara dayanarak atmosfer tabakasinin
kalinligin sasilacak derecede dogru hesaplamistir (Gliglii ve ark. 2002; Tez, 2008).

Heysem, sadece optik ve gérme konusunda degil, bilimin yontemleriyle ilgili goriisleri ile de
Ronesans oncesi ve sonrasi bilime ve bilim insanlarina ilham kaynagi olmustur. Caginin ¢ok 6tesine
gecerek gozlemlerini, deney ve matematiksel ispatlarla desteklemistir. Heysem’in bilim anlayist
modern bilim anlayisiyla ortiismektedir. Gérme konusundaki fikirleriyle Roger Bacon (1220-1292),
John Pecham (1230-1292), Witelo (1230-1280)’ya ilham kaynagi olmustur. Heysem’in kirilma ile
ilgili yaptig1 deneyler, 600 yil sonra kirilma kanunun bulunmasina yol agmistir (Tez, 2008; Topdemir,
2010; Yoriikogullar ve ark., 2013) .

Onun 151k tlizerinde yaptigi ¢aligmalar, Newton’dan, William Herschel’a, Joseph Fraunhofer’a
ve Einstein’e uzanan calismalara temel teskil etmistir. Bu calismalar ise, bugiin astrofizik olarak
bilinen bilim dalinin dogmasina vesile olmustur (https://en.wikipedia.org/wiki/Hiding_in the Light).

Ibn Miskeveyh (940-1030)

Messai felsefesinin son temsilcilerindendir. Farabi’nin sudir kuramini kabul eden filozof, Et-
Taharet, Tehzibii'l-ahlak, ve El-Fevzii'l-Asgar adli eserlerinde evrim kuramini ¢agrigtiracak goriisler
ortaya koymustur. Aslinda Ibn Miskeveyh, Isldim filozoflar1 iginde evrimi ilk savunan diisiiniir
degildir. Bir¢ok Misliman filozof evrim diistincesini savunmustur. El-Cahiz, “El-Hayavin”
(Hayvanlar), Thvan el-Safa, “Resa'il” (Risaleler), Farabi “Ara’ Ehl el-Medinet el-Fddilet”, Ragib el-

A

Isfehani “Tafsil el-Nes'eteyn” ve “Tahsil el-Sa'ddeteyn”, Seyyid Emir Ali “Riih el-Islam” , Nasiruddin

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction] 5(1) (2017), 12-27



20
Ortagag Islam Felsefesinde Psikoloji ile Ilgili Goriisler

et-Tasi, “Ahldk-1 Nasiri”, El-Kazvini “Aca'ib el-Mahlukdt’, ibn Haldun “Kitab el-7ber” ve “Divain el-
Mubteda' ve'l-Haber” adli eserlerde evrim diisiincesi ortaya konulmustur. Bu filozoflarin disinda,
Turka el-Isfehdni ve iinlii filozof ve bilim insan1 /bn EI Heysem de evrim kuramu ile benzer goriisler
savunmuslardir (Yakit, 1984). Her ne kadar bu filozoflar evrimle ilgili goriisler ortaya koysa da Islam
filozoflarimin zihnindeki evrim tasarimi, Allah'in iradesiyle olan akisla ilgilidir (Cevizci, 2010).

Ibn Miskeveyh, evrenin merkezinden en son gokcismine kadar kozmik bir varligimn, biitiinliik
igerisinde bulunan, canli bir organizma oldugunu ileri siiriiyordu. Bu biitlinliigli saglayan ise, biitiin
evrene sirayet etmis ilahi hikmete uygun hiyerarsik bir yapiydi. Bu hiyerarsik yapida, en altta organik
cisimler, sonra sirasiyla bitkiler, hayvanlar, beseri varlik ve melekler siralanmaktaydi. Dolayisiyla, bu
yapida basitten karmasiga, inorganik olandan giderek karmasiklagan organizmalara ve fiziksel
varliktan metafizik varliga dogru bir siralandirma s6z konusuydu (Cevizci, 2010).

Ibn Miskeveyh de diger islam filozoflar1 gibi Platon ve Aristoteles tarafindan gelistirilen tinselci
gorilise inanmaktadir. O, ruh-beden sorununu, Aristoteles’in madde-form iliskisi ¢ercevesinde ele alir
(Cevizci, 2010). Aristoteles’e gore; ruh formdur; gévde ise, maddedir (Tugcu, 2003). ibn Miskeveyh,
Aristoteles’ten farkli olarak ise, ruhun Oliimsiizligiine inanir. Ona goére ruh, akla yaklastikca
aydinlanmakta, maddeye (maddi aleme) dogru yaklastik¢a ise mahvolmaktadir (Cevizci, 2010).

Gazzali (1058-1111)

Gazzali filozoflar1 materyalistler (dehriyy(n), tabiatcilar (tabiiyylin) ve metafizikgiler
(ilahiyytin) diye ii¢ kisma ayirir ve bunlardan ilk ikisinin dindis1 oldugunu belirtir. Gazzali’ye gore,
onemli olan ve iizerinde durulmasi gereken metafizikgilerdir. Bu filozoflar Sokrates, Platon ve
Aristoteles ile onlarin Islam diinyasindaki ardillar1 olan Farabi ve Ibn Sina’dir. Gazzali, bu filozoflarin
gorlislerinin bir kismmin dogru, bir kisminin dinen yanlis, bir kisminin ise uydurma oldugunu
savunmustur (Gazzali, 1993).

Gazzali, ilk baglarda kesin bilgi arayisinda olan ve siipheci bir filozoftur. Gazzali esyanin gercek
mahiyetinin ne oldugunu sorarak, bu konuda kesin bilgiye ulagsmak istemektedir. Bu yaklasim, onun
yontemli siipheciliginin baslangi¢c noktasini olusturmaktadir. Gazzali, yakini/kesin bilginin her tiirlii
siiphe ve hata ihtimalinden arinmig olmasi gerektigi sonucuna ulagsmigtir. Bu diisiinceden hareketle
Gazzali, kendi zihninde bu nitelige sahip bilgilerin bulunmasi gerektigini ve bunlarin siiphe gotiirmez
olduklarim ileri stirmiistiir. Matematik bilgilerin bu dogrultuda oldugunu belirtmistir. Gazzali’ye gore,
dogrulugu ve giivenilirligi kesin olarak kavranamayan hi¢bir bilgi kesinlik diizeyine ulagamaz.
Gazzali, “bu siipheciliginin iki ay kadar devam ettigini ve Allah’in kalbine bir nur indirmesiyle son
buldugunu” sdyler. Bu olaydan sonra Gazzali, keskin bir siiphecilik ve determinizm (islam
filozoflarimin tabiri ile sebeplilik ilkesi) karsit1 bir filozof olmustur (Capak, 2005; Taylan, 1994).

Gazzali’ye gore her ne kadar deney ve gozlemler, sebep ve sonug denilen iki olayin ardarda
geldigini gosteriyorsa da, burada bir zorunluluk bulundugunun ilim ve mantik bakimdan kanitlanmasi
miimkiin degildir. Ardarda gelen iki seyden birine sebep, digerine sonu¢ (miisebbeb, sebepli) adinin
verilmesi, tiimiiyle bunlar1 hep ardarda gérmeye alismis olmaktan ileri gelmektedir. Biitiin dogal varlik
ve olaylar arasindaki kurulan sebep-sonug iliskisi, dogal varlik ve olaylarin kendi 6ziindeki bir
6zelligin zorunlu neticesi olmayip Allah’in irade, takdir ve yaratmasinin bir sonucudur (Cagrici, 1996;
Sarioglu, 2013).

Her ne kadar Gazzali’nin Islam diinyasinda felsefe ve diisiincenin oniinii tikadigi yoniinde
elestiriler olsa da bunun aksini iddia eden yaklagimlar da mevcuttur. Altuner (2012), Gazzali’nin
“Tehdfutu’l-Feldsife”de yaptig1 elestirilerin benzerlerinin, Bati’da da yapilmis oldugunu ve Batili
filozoflarin bu elestirilerinin felsefenin oniinii agan diisiinceler olarak kabul edildigini belirtmektedir.
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Hatta Gazzali’nin tabiat kanunlarina yonelik elestirilerinin aynisinin Hume tarafindan yapilinca, Kant’1
dogmatik uykusundan uyandirdigini; akla yonelik elestirilerin Kant tarafindan yapilinca felsefede
“Kopernik devrimi” olarak isimlendirildigini savunmaktadir. Buna gore, Gazzali’nin elestirilerini
felsefe karsitt olarak degerlendirilmesinin Gazzali’ye bir haksizlik oldugunu savunur. Nitekim,
Tehdfut'ta felsefeye bir reddiye gelistirse de Gazali’nin asil yapmaya calistigi sey, aklin dogal
kullanimina karsilik gelen dogal duruma degil, aklin teolojik durumuna yonelik bir karsi ¢ikistir.

Gazzali, bireydeki psikolojik fenomenlerin benlikten kaynaklandigini savunmustur. Kalp, ruh,
arzu ve zihin olmak tizere dort tane kavram kullanarak, benligin dogasini agiklamaya caligmustir.
Gazzali, giidli, duygu, hisler, psikopatoloji ve bireyin toplum igindeki davramiglari gibi modern
psikolojinin temel konularinda goriisler ortaya koymustur (Bayraktar, 1989). Gazzali, bilis (cognition)
kavramina isaret etmistir. Onun giidiilenme ile ilgili goriisleri, modern psikolojinin giidiilenme siireci
ile paralellik gostermektedir. /hydu’ Ulimi’d-Din isimli eserinde Gazali’nin, ruh hastaliklarinin
psikolojik ve sosyal sebepleri tizerinde durmus olmasi 6nemlidir (Cagrici, 1996; Diizgiiner, 2013).

Batr’da Felsefe Donemi
Ibn-i Bacce (1095-1138)

Ibn-i Bacce, ilmi elde etmenin tek yolunun aki/ oldugunu savunmustur. O’na gére, insan “iyi”
kavramini hayvandan farkli olarak sadece maddi boyut {izerinden degil, manevi boyut {izerinden de
kavrar. Hayvanin iyi olana dogru yonelisi dogal ve iggiidiisel bir yonelistir. Hayvanin diigtinme
yetenegi yoktur ama insanin vardir. Insan davranisi, icgiidiisel degildir ve iyiyi gerceklestirmeye
yoneliktir. Ahlak ise akil ve iradeye baghdir. Insan, akli sayesinde en asag1 maddeden, en yiiksek
deger tastyan ilahi gerceklere kadar her seyi bilebilir (Cubukgu, 1987). ibn-i Bacce icgiidii, akil,
hayvan ve insan davramslar ile ilgili yaklasimlar gelistirmistir (Hatunoglu, 2014). Ibn-i Bicce’nin,
ayn1 zamanda hareket konusunda da goriisleri ve ¢alismalar1 vardir. Ona gore, kuvvet yoksa hareket
yoktur; fakat boslukta da olsa, hareketin sona ermesi i¢in zaman gegecektir. Bacce bu goriisleriyle,
Thomas Aquinas’t (1225-1274) ve ortacag bilim adamlarindan biri olan Peter Olivi’yi (1248-1298)
etkilemistir (Yoriikogullan ve ark., 2013).

Ibn Riisd (1126-1198)

Asil adi Muhammed olan ibn Riisd, hukuk alaninda {in yapmus seckin bir ailenin ¢ocugu olarak
Kurtuba’da (Cordoba) diinyaya gelmistir. Aristoteles’in eserlerini, onun doktrinine bagli kalarak,
serhettigi icin Islam aleminde “Eg-sdrih”, Latin diinyasinda ise, “commentator” olarak tanman ibn
Riisd, Endiiliis’teki Yahudilerce Aben Rosd, Ispanyollar arasinda Aven Rosd, Latince’de ise Averroes
veya Averroys olarak anilmustir (Arug, 2007; Karhiga, 1999; Sarioglu, 2013). ibn Riisd, diisiince
bi¢imi ve olaylar1 ele alis bakimindan deneysel yaklasimin esigine gelmis bir filozoftur. Ibn Riisd,
bilimin temel felsefesi sayilan doga felsefesi yaklasimia sahip bir filozoftur (Ozakpinar, 2013).

Ibn Riisd psikolojinin temellerini, nefs anlayisina dayandirmaktadir. Ibn Riisd nefsi, fiziki
diinyay1 olusturan varliklarin ilk yetkinligi ve sureti olarak degerlendirir (Arug, 2007). Dolayistyla Ibn
Riisd’iin nefs anlayisi, fizyoloji ile yakindan iliskilidir. Ibn Riisd, organik varliklarin yap1 sekil ve
islevleri farkli organlarin bir araya gelmesinden olustugunu ve bu organlarin birlikteligin olusmasini
saglayan giiciin “nefs” oldugunu savunur (Karliga, 1999). Bu dogrultuda ibn Riisd’de nefs, bedende
var olan bir mana oldugundan, bedenin birlikteligini ve biitiinliigiinii saglayan temel bir ilke olarak
bedenden ayr1 veya bagimsiz diisiiniilemez (Arkan, 2006; Ibn Riisd, 2007). ibn Riisd, ruh ile bedenin
bir biitiin oldugunu savunmasiyla, beden ile ruhu ayr1 6zler olarak kabul edip aralarinda bir baglanti
oldugunu ileri siiren ibn Sina gibi diisiiniirlerden ayrilmaktadir. Platon ve Aristoteles arasindaki
anlayis farklihiginin bir benzerini Ibn Riisd ve ibn Sina’da gérmekteyiz. ibn Sina’nin ruh-beden
ayrimini kabul etmesi, onun Platon’la paralel diisiindiigiinii géstermektedir (Arkan, 2006; Diizgiiner,
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2013). Bu agidan bakildiginda ibn Riisd’iin psikofizik etkilesimci, Ibn Sina’nin ise psikofizik paralelci
oldugu goriilmektedir.

Thomas Aquinas, eserlerinde Ibn Riisd’den almtilar yaparak onun goriislerinin Paris
{iniversiteleri tarafindan benimsenmesine neden olmustur. Zamanla biitiin Avrupa’ya yayilan Ibn
Riisdciiliik, Descartes’in etkisiyle deneysel bilim anlayis1 gelisene kadar (Ronesans’a kadar) Bati’nin
giindeminde kalmayi siirdiirmiistiir (Karliga, 1999; Kiiken, 1996). ibn Sina ve Ibn Riisd’iin eserlerinin
Bati’da yayilmasiyla birlikte, Tanr1 diisiincesinde kayda deger degismeler meydana gelmistir
(Cotiiksdken ve Babiir, 1993) Bu anlamda Rénesans’in gelismesinde, Ibn Sina ve Ibn Riisd’{in 6nemli
katkilarinin oldugunu séylemek gerekir.

Ibn Riisd’iin psikolojiyle ilgili goriisleri, onun bilginin kaynag: ile ilgili gériislerinde saklidir.
Ibn Riisd, duyum, alg1 ve hafiza gibi konularda gériisler ileri siirmiistiir. ibn Riisd, insan idrakine konu
olan nesnelerin biri “duyulur” (heyiilani), digeri “akledilir” (ma ‘kiil) olmak iizere iki tiir siretinin
bulundugundan séz eder. Filozof, hem kuvve hem de fiil halinde bulunmalar1 sebebiyle nefsin
“edilgin” giicleri olarak degerlendirdigi “duyular”’a etki ederek, onlarin, fiil alanina gegmesini
saglayanin, kendileri fiilen var olan “duyulur nesneler” oldugunu sdyler (Ibn Riisd, 1958;1980;
Sarioglu, 2013). Bir nesnenin disg diinyadaki durumuna uygun bir slretinin zihinde olusmasi, farkli
duyu giicleri tarafindan algilanan niteliklerinin “ortak duyu” tarafindan bir araya getirilmesiyle
gergeklesir. Bes duyunun islevini yerine getirebilmesi de 6zne ile nesnenin uygun konum ve sartlarda
bir arada bulunmalarina baglidir. Bu ise, duyu algisi asamasinda heniiz maddeden bagimsiz imge ve
kavramdan degil, sadece bir “izdlisiim”den sz edilebilecegi anlamina gelmektedir. Bu izdiisiimiin
(stret) ait oldugu nesneden bagimsiz bir “imaj” haline gelmesini hayal giicii (miitehayyile)
gercgeklestirir. Bu asamada artik, 6zne-nesne birlikteligi olmadigi halde, onun bir siireti hayal giiciinde
sakli bulunmaktadir (Ibn Riisd, 1980). Duyu algisina bagl olarak hayal giiciinde olusan imajlarin
(hayali stiret) kavram haline gelebilmesi i¢in bunlarin yeni bir idrak siirecinden ge¢meleri gerektigini
sdyleyen Ibn Riisd, bu siirecin biri “saklama” digeri “hatirlama” olmak iizere iki islevi bulunan
“hafiza giicti” (kuvvetii’l-hifz) tarafindan yiiriitildiigini ileri siirer. Hayal giiciiniin olusturdugu
imajlar1 6nce alip saklayan (hifz) hafiza giicii, daha sonra bunlar1 iradeli veya iradesiz olarak yeniden
algilayabilir. Bu yeniden algilama (istircd’) isleminin iradesiz gerceklesmesi “hatirlama’ (zikr), iradeli
olarak yapilmasi ise “diigiinme”dir (tezekkiir). Ibn Riisd’de, hafiza giicii veya hatirlama islevi “zdkire”
adim alirken, diisiinme yetisi de “miifekkire” adim alir. Ibn Riisd’e gore, diisiinme yalmzca insana
O0zgli bir yetenek oldugu halde hatirlama, hayal giiciine sahip olan hayvanlarda da bulunur.
Hatirlamanin kesintili bir ezberleme oldugunu, ezberlemenin ise kesintisiz bir hatirlama oldugunu
belirten Ibn Riisd, hafiza giiciiniin bu islevini yerine getirirken hayal giiciiyle baglant1 iginde galistig1
ve vyalmizca tikel kavramlar1 (el-ma‘kilatii’l-cliz‘iyye) algilayabildigi goriisiindedir. Filozof,
hatirlamanin gerceklesmesi i¢in 1) Goriintii, 2) Goriintiiniin kavrami, yani “imge” 3) Imgenin
hatirlanmas1 ve 4) Hatirlanan imgenin daha 6nce duyu tarafindan algilanan bir seyin kavrami
oldugunun bilinmesi gerektigini ileri siirmiigtiir. Burada sayilan unsurlardan imaji olusturan hayal
giiciidiir. Imgeyi olusturan ise, once ondan soyutlayan (temyiz, tecrid), sonra da hatirlama esnasinda
onunla tekrar birlestiren (terkib) “tasarlama giicii”dir (el-kuvvetii’l-musavvire). Ayni zamanda
dogruluk veya yanliglik (icdb ve selb) ihtimali tasiyan bir “yargi”da bulunma (hiikkiim verme) islemi
olan “hatirlanan kavramin daha oOnce algilanan bir nesneye ait oldugunun bilinmesi” ise “akil”
tarafindan gerceklestirilir (ibn Riisd, 1980; 2007; Sarioglu, 2013).

Ibn Riisd’e gore aklin iic temel islevi vardir: 1) Gii¢ halindeki akledilirleri (ma‘kiilat)
soyutlayarak (tecrid) fiil haline getirmek yani kavram iiretmek, 2) Bu kavramlar1 kabul etmek (idrak),
3) Bunlar arasinda “¢oziimleme” (tahlil) ve “birlestirme”ler (terkib) yaparak yeni kavram ve yargilar
ortaya koymaktir (istinbat ve tasdik) (Ibn Riisd, 1986; 2007; Sarioglu, 2013).

Ibn Riisd, GazzAli’nin goriislerine karsi ¢ikislariyla da iinliidiir. Ibn Riisd doga felsefesi
yaklagimi benimsemis bir filozoftu. Onun bu tutumu, Gazzali’nin mistik felsefe anlayisina siddetle
karsi ¢ikmasina neden oldu. Ibn Riisd, Tutarsizigm Tutarsizhig1 (Tehdfiitii Tehdfiiti’I-feldsife) adl
eserinde, Gazzali’nin Filozoflarin Tutarsizig1 (Tehdfiitii'I-feldsife) eserine bir cevap niteligi tasir. Ibn
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Riisd, bu eserinde, Gazzali’nin felsefe sistemlerini reddetmesini delilleriyle elestirmistir. Onun bu
tutumu, IslAm diinyasinda siddetli bir catismay: baslatmis ve Gazzali taraftarlar: tarafindan kafirlikle
suglanmasina neden olmustur (Atay, 2003; Bozkurt, 2013). Islim diinyas: felsefi agidan bir yol
ayrimina girmis ve tercihini Gazzdli’den yana kullanmistir. Bati ise, Ronesansla birlikte
iiniversitelerinde Ibn Riisd’ii okutmus (Cevizci, 2010; Ozakpinar, 2003), bir nevi tercihini Ibn
Riisd’den yana kullanmstir.

Diger yandan Gazzali’ye farkli bakan yaklagimlar da mevcuttur. Gazzali’nin “Tehafiitii’l
Felasife” adl1 eserindeki elestirilerin dini savunmak amaciyla ortaya konulmus kelami deliller degil,
felsefi temeli olan epistemolojik/mantiki degerlendirmeler oldugu, ayrica Gazzali’nin bu elestirilerinin
biitiin felsefi diislinceyi degil, sadece messai felsefeyi hedef aldigi, s6z konusu felsefeyi de, sadece
felsefi diistince oldugu icin degil, felsefi diisiinceye zorunlu-dogrular kisvesi giydirildigi igin
elestirdigini savunan goriisler de mevcuttur. Ayn1 zamanda Gazzali’nin elestirilerinin biitiin olarak
felsefi diisiinceyi bitirmedigi, aksine onu zorunlu degil miimkiin diisiinceler kategorisine sokarak
oniinil actig1 da ileri siiriilmektedir (Ayik, 2009; Altuner, 2012).

Ibn Tufeyl (1106-1186)

Ibn Tufeyl, Endiiliislii bir filozoftur. Bat1 diinyasinda Abubacer adiyla tamnmustir (Kiiken,
2001). Ibn Tufeyl, Yeni-Platonculugun islam felsefesindeki doruk noktasidir (Cevizci, 2010). Onun
felsefesini, bilgi kuram: ve varlik kurami olmak iizere iki baslik altinda toplamak miimkiindiir. Ibn
Tufeyl, bilgi kuraminda gercek bilgiyi akil ve sezgi olmak iizere iki esasa dayandirir. Bilgi, deneyin
akil ile, aklin da sezgi ile uygunlugudur. Insan gercege ulasirken, hem tiimevarim hem tiimdengelim
hem de akil yiiriitme yolunu da asarak sezgi giiclinii kullanma asamalarin1 gerceklestirir. Gergek, bize
kendisini ancak duyularin, aklin ve ruhun 6zel terbiyesi sayesinde acar. Ibn Tufeyl varlik kuraninda
ise, varligin Allah’in siirekli tecellisinden, tecellilerin somutlasmasindan olustugunu ve varolusun her
an yenilenmekte oldugunu savunur. Ibn Tufeyl varlik anlayisini, aynalar diizenegi benzetmesini
kullanarak agiklamigtir. Filozof, bu benzetmeyle, Allah’a ya da Allah’m bilgisine ulasmanin ve
insanmn armnmasinin yolunu anlatir. Ozetle, Ibn Tufeyl’in dgretisi rasyonel diisiinceden yola ¢ikarak
kesif ve ilhama ulasan ve bu nedenle son asamada mistisizmle ¢akisan bir zevk yoludur (Cevizci,
2010; Kiiken, 2001).

Ibn Tufeyl, “Hayy Bin Yakzan” (Ruhun Uyanis1) isimli romaninda, insanin olusumunu, insani
ve dogayi, bir yandan kendinden tiireme ile agiklamaya galisirken, diger bir varsayima gore de,
Skolastik Yeni-Platonculugu tabiat ve akla uygun gériisiiyle bagdastirmaya ¢alismustir. ibn Tufeyl bu
romanda, yetenekleri ve alic1 giicii iistlin, ruhu ve kalbi bir ayna kadar berrak olabilecek bir insanin,
hicbir 6grenim gérmeden, akli ve doganin ilhamiyla, deneyimlerle Yeni-Platoncu doktrine kolaylikla
ulasabilecegini gostermeye c¢alismistir. Ayn1 zamanda bu eserde Ibn Tufeyl, gozlem, deney ve
diisiinme yoluyla elde edilen bilgilerin, vahiy yoluyla gelen bilgilerle ¢elismedigi, yani felsefe ile din
arasinda tam bir uygunluk oldugu fikrini savunmaktadir (Cevizci, 2010; ibn Tufeyl, 2000).

Tasavvuf ve Aydinlanma Felsefesi
Sahabeddin Siihreverdi (1155-1191)

Sahabeddin Siihreverdi, /srdkilik isimli fikri akimin kurucusudur. Israkilik, Yeni-Platonculuga
dayanan bir akimdir. Metod bakimindan Israkiligin Messailikten ve Aristoteles gelenegine dayanan
diger felsefi akimlardan farkli en biiyiik 6zelligi, akil yolu ile hakikate ulasilamayacagi, hakikate
ulasmanin tek yolunun bir tiir manevi sezgicilik oldugu diisiincesidir. Israkilige gore, hakikate ancak
kalp ve israk ile erisilebilir. Israkiligin, diisiinsel planda messai gelenek ile sufi gelenek arasinda bir
yerde oldugu soylenebilir. Sufi gelenekten farkli olarak israkilik, cezb ve sekri kabul etmez. Israk, hem
bu felsefenin temel tasini olusturur hem de felsefeye adimi verir. Arapga bir sdzciik olan israk:
"Aydinlikla ilgili, 1g1kla ilgili" anlamlarma gelir. Siihreverdi, alemi dikey bir diizlemde agiklar. Onun

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction] 5(1) (2017), 12-27



24
Ortagag Islam Felsefesinde Psikoloji ile Ilgili Goriisler

bu yon sisteminde Dogu, maddiyetten tamamen siyrilmis saf 151k ve meleklerin mekani; Bati ise
maddiyetin diinyasidir. Bu iki yoniin tam ortasi ise 1s1k ile karanligin birlestigi noktadir. Siihreverdi,
Farsli bir diislinliir oldugundan, bu yaklagiminda, biiylik oranda Antik Pers kaynaklarindan
etkilenmistir (Cevizci, 2010; Kutluer, 1990; Razavi, 1997).

Stihreverdi, rasyonel diisiinme ile sezgisel diisiinmeyi kendi felsefesinde bir araya getirmis bir
filozoftur. Ona gore, rasyonel bilgi onemlidir; hatta rasyonel bilgiyi kullanarak, sezgisel bilgiye
ulasma imkan1 da bulunmaktadir ama tek basina rasyonel bilgi yeterli degildir, ¢iinkii varlik bizim
rasyonel kaliplarimizin ¢ok 6tesindedir. Filozof, felsefeyi rasyonel bir sistemden ziyade “hikmet” ile
bir tutar. O’na gore, felsefe Platon ve Aristoteles ile baslamaz, aksine onlarla son bulur. Stihreverdi,
Aristoteles’in, rasyonel bir kalip icerisine sokarak “hikmet”in perspektifini sinirladigini ve onu ilk
dénem bilgelerinin birlestirici hikmetinden ayirdigimi belirtir. O’nun kurdugu Israki goriise gore,
Hermes (veya Idris peygamber), felsefenin babasidir ve onu vahiy yoluyla almistir. Idris peygamberi,
Yunan ve Pers’teki bilgeler ve Islam bilgeleri izlemektedir (Ziai, 1997).

Siihreverdi beden ve ruh arasindaki geleneksel ayirima inanmaktadir. Beden onun i¢in karanligi,
ruh ise 15181 temsil eder. Ruh, manevi faziletlerle kuvvetlenir ve beden, oru¢ veya uykusuzluk ile
terbiye edildiginde ruh 6zgiirliige kavusur. Bu yolla da manevi diinya ile temas kurar (Walbridge,
1999).

Muhyiddin ibn Arabi (1165-1240)

Ibn Arabi, Fususu’l Hikem adli eserinde ruh ve bedenden, evrenin ve diinyanin olusumundan,
evrimden, insanin bilingli ve bilingsiz olmas1 durumundan s6z ederek ¢ok genis bir yelpazede goriisler
{iretmistir (Ibn Arabi, 2008; Tarlaci, 2009a). Sufi gelenegin en dnemli isimlerinden olan Ibn Arabi,
varhigin birligi dolayisiyla, varligin Tanr1 oldugunu savunmustur. Onun bu gériislerini ibn Teymiyye
kiyasiya elestirmistir (Kartal, 2005).

Jung’un analitik psikolojisinin temelini olusturan ortak bilingdis1 ve Arketipler Kuranu ile Ibn
Arabi’nin A ’ydn-1 Sdbite (degismez Ozler) kavramu arasinda benzerlikler vardir. Bireysel biling ve
bilingdiginin 6tesinde, tiim insanliga 6zgii, zaman ve mekén Gtesi, kollektif bir gercekligin olabilecegi
diisiincesi, iki Ogretinin bulustugu temel noktadir. Buna gdre, insanin dogustan itibaren yasadigi
diinyaya yabancilik ¢ekmemesi, ona verilmis olan ilk 6rnekler, ilk fikirler (arketip/d’ydn-1 sdbite)
sayesindedir. Bu yaklagima gore, insan i¢ diinyasinda s6z konusu gizil imgelere sahip olmasaydi, dis
diinyada onlar1 tantyamazdi (Oztekin, 2011).

Diger Onemli Islam Filozoflari
Ibnii’r-Rivendi (827-911)

Ibnii’r-Ravendi’ye Islam filozoflar1 i¢inde en aykir1 gériislere sahip filozof demek yanlis olmaz.
Ibnii’r-Ravendi, islam Felsefesi'ndeki materyalizm-maddecilik anlayis1 olarak bilinen Dehriyye veya
Dehriyyun ekolii temsilcisidir. Onun goriislerine gore, madde sonsuzdur; her sey zaman iginde kendi
kendine olur. Dolayisiyla bir yaratict yoktur; zamanin kendisi tanridir. Ki-#@bii 't-Tac ve ez-Ziimiirriid
adli eserlerinde, alemin ezeli oldugunu ve onun 6tesinde manevi de olsa hicbir varligin bulunmadigin
savunan Ibnii’r-Ravendi, insamin akildan baska bir kilavuza ihtiyact olmadigini savunmus ve
peygamberlik, mucize, din ve ibadet gibi kavramlarin anlamsiz ve gereksiz oldugunu ileri siirmiistiir.
Onun bu diisiincesi, Thales’in doga felsefesi yaklagimiyla ortiismektedir. Deyriyye disiincesi,
Ismail’lyye ve Mu'tezile akimlarinca elestirilmistir (Altintas, 1994; Kutluer, 1996).

Haris el-Muhdsibi (781- 857 )

~ Haris el-Muhasibi, eserlerinde nefs kavramuni salt psikolojik anlamda en tutarli sekilde kullanan
ilk Islam filozofudur. Eserlerinde biling halleri, akil ve diisiince, arzu ve diirtiiler gibi konular ele
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almas1 dikkat cekicidir. I¢ gozleme dayal1 bir bilgisel etkinligin yolunu agmis ve kendisinden sonra
gelen Ebu Hiiseyin Nuri ve Hakim Tirmizi gibi sufi yazarlar1 etkilemistir. Bu yolla da, Islam gelenegi
icerisinde 6zglin bir psikolojik dilin gelismesine Onciiliik etmistir (Hokelekli, 2006).

Haris el-Muhasibi’ye gore, insanin i¢ diinyasini anlamak igin belli uyaranlara karsi verdigi
tepkilere bakmak gerekir. Diger bir ifadeyle Muhasibi, dis gozlemden harecketle i¢ yasantilarin
ogrenilebilecegini savunur (Peker, 2003). Insan davramlarini anlama ve yorumlamada en sik
kullandig1 yontem ise, “i¢ gozlem”dir (Hokelekli, 2006).

Yukarda anlatilan, bu islam filozoflar1 disinda bazi filozoflarin da psikolojiyle ilgili goriisleri
vardir. Ebu’l Hasan Ali Ibn-i Abbas (647-680) iki kez Latince’ye cevrilen “Kitab Al-Malaki  adli
eserinde, uykuyla ilgili hastaliklar ile bellek kaybi ve komadan bahsetmistir. Bunun yaninda, bugiin
ndroanatomi, norobiyoloji, ndropsikoloji olarak adlandirilan disiplinlerin arastirma sahasina giren
konularda goriisler ortaya koymus; gesitli akli bozukluklari, uyku bozuklugunu, amnezi, hipokondria,
koma, sara ve kismi felci tanimlamistir (Bayraktar, 1989). Sehl El Belhi’nin (850-934) ise, kaygi,
depresyon, 6fke, panik ve obsesyon (saplanti) gibi rahatsizliklar1 tedavi etmede giiniimiizde rasyonel
ve biligsel terapiler ¢ergevesinde degerlendirilebilecek caligmalart vardir (Henry, 1986’dan aktaran
Hatunoglu, 2014).

SONUC

Sonug olarak, Islam filozoflarinin gériisleri incelendiginde Platon, Aristoteles ve Plotinus’un
Islam Felsefesine en ¢ok etki eden diisiiniirler oldugu goriilmektedir. Plotinus tarafindan gelistirilen
neo-Plotonist (yeni-Platonculuk) yaklasim, islam felsefesine egemen olan felsefe olmustur. Aslinda
ilging olan, Bati Ortacagi’mi yaratan temel felsefenin de bu olmasidir. Genel itibariyle islam
felsefesine bakildiginda Islam filozoflarinin, Platon ve Plotinus’un tinselci gériislerini, Kur’an ve
Islam felsefesi ile birlestirerek, temelde mistik bir evren ve psikoloji anlayis1 ortaya koyduklar1 gériilse
de Razi, bnii’r-Ravendi, Ibn Sina, ibn El Heysem ve ibn Riisd gibi filozoflar, pozitif bilim anlayisina
yaklasan bir tutum sergilemislerdir.

Islam felsefesinin Ortagag’da yaptig1 biiyiik atilim, Bati’min Ortagag Skolastik diisiincesinden
kurtulmasinda &nemli bir rol oynanustir. Bati diinyasi, Ronesans déneminde iiniversitelerde ibn Sina,
Ibn Riisd ve Farabi gibi énemli Islam filozoflarinin eserlerini okutarak, Yunan Felsefesini yeniden
yorumlamustir. Ayrica Islam diinyasindaki bilim adamlarinin gériisleri, Bati’nin yaptig1 bilimsel
atilima yardime1 olmustur.

Aslinda bilim tarihine bakildiginda, bilim ve diisiincenin ne Bati’nin, ne Dogu’nun, ne de bir
milletin tekelinde oldugu goriilmektedir. Bilim ve diigiince, evren, doga ve insanla ilgili sorulara cevap
bulmak icin yapilan bir bilgi arayisidir ve doga, kendisini ¢d6zmeye calisanin, soranin, arastiranin,
calisanin yanindadir. Insanoglu ne zaman ki, dogay1 ve onun isleyisini felsefe ve bilim ile ¢dzmeye
caligmis, o zaman kiiltiir ve medeniyette ileri gitmistir. Diislince ve bilim tarihi, bu diisiincenin
dogrulugunu gosteren orneklerle doludur. Antik diinyada Stimer, Babil, Misir, Yunan, Helen ve
Iskenderiye; Ortacag’da Islam Felsefesi ve bilimi; Ronesans ve sonrasinda ise Bat1 felsefesi ve bilimi,
bunun en giizel 6rnekleridir.
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