Aragtirma Makalesi/Research Article Danisname 1 (Eyliil/September 2020), 127-149

KINDI'NIN UZUNTUYU GIDERME YONTEMININ TASAVVUFI
IDEALLER ACISINDAN KRIiTiGi*
Mustafa Salih Edis
Doktora Ogrencisi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii,
mustafasalihedis@gmail.com
Orcid: 0000-0002-9726-0495

Oz

Ya‘kub b. Ishak Kindi (6. 252/866?), iiziintii hastaligina dair miistakil bir
risale yazan ilk Miisliiman filozoftur. Onun el-Hile lidef’il-ahzdn adl risalesi,
ozellikle sonraki ahlak felsefesi eserlerinde tiziintli bahsinin temel referansi
olmustur. Kind?'nin tiziintiiniin tedavisi i¢in 6nerdigi carelerin tasavvufi ide-
allere ne derece hizmet ettigini tespit etmeye ¢alistigimiz bu makalede 6nce-
likle Miisliiman filozoflar ile mutasavviflarin tiziintiintin mahiyeti, sebepleri,
sonuglar1 ve tedavi yollarina dair agiklamalari temsilcilerinin metinlerinden
hareketle ele alinmugtir. Uziintiiniin felsefi ve tasavvufi perspektifte ne ifade
ettigi, nasil karsilandig1 anlasilmaya g¢alisilmistir. Filozoflarin basta diinya
mutlulugunu saglamaya yonelik olarak iiziintiiyii engellemeyi, meydana gel-
digi takdirde gidermeyi 6nemsemelerine karsilik, mutasavviflarin davet et-
memekle birlikte basa gelen {izlintiiyii davetsiz bir misafir olarak riza ile kar-
siladiklar1 goriilmiistiir. Kindi diisiincesinde {iziintii tedavisinin neticede yol
tizerindeki engelleri kaldirmasi ve diinyevi bagliliga mani olmas: itibariyle
sufinin kemale ermesine katki sagladigini séylemek miimkiindiir. Uziintii
karsisindaki felsefi ve tasavvufi yaklasim farkinin en 6nemli tezahiirii, bazi
mutasavviflarin {izlintiiye muhabbetle yaklasmasidir. Gegici diinyevi nimet
ve makamlara baglanmak ve elden ¢ikinca {iziintiiye gark olmak Kindi agi-
sindan mutluluga, mutasavviflar agisindan ruhun tasfiyesine manidir. Ruhun
arindirilmamasi, iki dlemde de mutsuzluga sebep olacag: icin felsefi tedavi
yonteminin sonuglari bakimindan tasavvufi ideallerle uyustugu soylenebil-
mektedir.
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THE CRITIQUE OF KIND{'S METHOD OF DISPELLING SADNESS
IN TERMS OF SUFISM IDEALS

Summary

Ab{i Yaqub b. Ishaq Kindi was the first Muslim philosopher to write a
separate treatise on sorrow. There were statements about the sadness that
were explained with a few sentences that were advisory and expressed the
situation before the Kindi. However, there was not written study with justifi-
cation and examples before Kindi’s text.

A similar trend has been carried out by sufis. While the emphasis of the
sufis sadness caused them to be recognized as "ahl-i dard", that is the man of
sadness, their state was not a situation to be avoided but rather a demanded
state. Based on this, Kindi's approach to sadness and the approaches of sufis
were analogized.

Among the Islamic philosophers, sorrow was not limited to Kindi alone.
Philosophers such as Avicenna, Abu Bakir Razi and Kinalizade Ali Celebi ex-
pressed their opinions on this issue. Ibn Hazm and Ragib al-Isfahani, whose
names are mentioned among Islamic thinkers, are similarly among those who
express their opinions about sorrow.

We tried to determine to what extent the remedies offered by Kindi for
the treatment of sadness served sufis ideals. First of all, the method we have
followed is the explanation of the nature, causes, consequences and ways of
treatment between Muslim philosophers and sufis. Thus, we tried to make an
original subject more comprehensive. We have yet to come across a study that
criticizes on the point of view Kindi, sorrow treatment method in terms of Sufi
ideals. Therefore, the study is uniquely compared with Sufi thought.

Kindi made its definition before explaining the ways to get rid of sadness.
Within this definition, he diagnosed it as the loss of something loved. Based
on this, he also explained what one should love and what should be attached
to it. He expressed the reason for this situation in terms of occurrence and
corruption. If one's request is from the realm of mind, then one can attain the
constant. The approaches of sufis on this issue also contain similarities and
differences. It is wrong to feel sorry for something lost. Just as in kind think-
ing, things that are involved in becoming and deterioration should be
avoided. The sufis, on the other hand, found the method of this by acting ac-
cording to Allah. According to the sufis, feeling sorry for God is praised. Sor-
row for the world is condemned. In other words, it is a virtue if a person is
sad because of the sin he has committed, but if a person is sorry for the
worldly, it is a shame for sufis.

Mevlana, who one of the famous sufis, compares it to a seed. There is too
much load on the seed hidden under the soil. Despite all these pressures, it
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will turn green when fed properly. When the troubles are managed correctly,
they mature and heal people. As can be seen from the examples above, among
the common causes of sadness in the thought of Mevlana and Kindi, “one
should be aware of what one should and should not worry about”. Among
the reasons why the person is upset are being and deterioration, awareness,
introversion, the positive effect of being busy on the person, and the thought
that people do not have all they want because they are not essential. In a world
of occurrence and degradation, being sad and waiting for the permanence of
something that is thought to be at hand is an obstacle to happiness. In this
context, Kind1 also includes the philosophical justification of the principles
denigrated in sufism. Differently, Kindi emphasizes the realm of mind while
sufis emphasize the realm of heart.

As a result of the analysis and comparisons we made regarding the sad-
ness and its treatment, we found that there were both common and different
aspects between the thought of sufis and the thought of Kindi. The most
prominent attitude towards sadness prioritizes eliminating sadness in Kindi.
In sufis, although sadness is regarded as a calamity, if sadness comes without
inviting, it is accepted with the thought that it came from Allah. More pre-
cisely, in Sufism, calamity is accepted as an uninvited guest of Allah. The pas-
sion for having earthly affairs and positions did not ideal lifestyle according
to Kindi. In case of failure, if the person is not attached to them, he/she will
not be upset. In the eyes of sufis, material blessings and worldly authorities
are perceived as worthless. As a matter of fact, there are many examples in
history of sufis who abandoned their reign and wealth. Indulgence with
worldly possessions and authorities are avoided things in both perspectives;
however, this is attributed to the reason that it prevents happiness in Kindi
and sufi perspective. In the sufi perspective, it is attributed to the purity of the
heart and the reason it prevents it from maturing. Therefore, the mystic who
inclined to material assets is expected to be saddened by his instant heedless-
ness.

Keywords: Sufism, Philosophy, Kindi, Sadness, Happiness, Perfection.

Giris

Insanoglu yasami boyunca isteklerini elde etmeyi hedeflemektedir. Is-
teklerinin gerceklesmesi halinde mutlu olacagina, gergceklesmemesi halinde
ise hiizne maruz kalacagina inanmaktadir. Insanin mutlulugu elde etme ca-
bas1 ¢ogu zaman ona dogrudan yonelme seklinde olsa da bazen hiiziinden
kaginmak seklinde de kendini gostermektedir. Isteklerin yerine gelmesi her
zaman i¢in mutluluk vesilesi olmayabilir. Bir ¢ocuk i¢in kor atese dokunmak
hedef olabilir ancak hedefine ulasmasi onun mutlu olacag1 anlamina gelmez.
Dokunmanin gerceklesmesi, tam tersine, hedeflemedigi, planlamadig1 ve
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beklemedigi halde iiziilmesine ve mutsuz olmasimna neden olabilmektedir.
Uziintii insanlar1 yalmzca zihinsel sikintilara degil, ayn1 zamanda bedensel
rahatsizliklara da maruz birakmaktadir. Mutlu bireyin canliligi ile hiizne du-
¢ar olmus bireyin perisanligi mukayese gerektirmeyecek kadar belirgindir.
Hiiziin, kisinin yaptig1 isten lezzet almasina engel olabilecegi gibi onun ¢alisip
cabalamay1 tamamen birakmasina da yol agabilir.

Bu calismada iiziintiiniin mahiyetini, sebeplerini ve tedavi yollarm
Kindi felsefesi baglaminda arastiracagiz ve Kindi tarafindan ortaya konan te-
davi yonteminin! tasavvufi idealler agisindan ne ifade ettigini, bu ideallerin
gerceklesmesine katki saglama seklinde mi yoksa engelleme seklinde mi etki
etme ihtimali tasidigini degerlendirecegiz. Tleri gelen bazi temsilcileri tizerin-
den hem Islam felsefesinde hem de tasavvufta iiziintiiniin nasil ele alindigin,
tizlintiiniin mahiyet, sebep ve tedavisine iliskin ne gibi goriis ve agiklamalarin
ortaya kondugunu tespit etmeye calisacagiz. Makalemizin kapsami basta
Kind1 olmak tizere ahlak tizerine de eser veren bazi Miisliiman filozoflar ve
tiziintiiye dair agiklamalarda bulunmus bazi mutasavviflarin goriisleri ile si-
nirlidir. Ayni zamanda Kindici tiziintii tedavisinin basta kamil insan yetis-
tirme olmak tizere tasavvufi idealleri hangi yonde ve nasil etkiledigi mesele-
sinin arastirllmast da bu kapsama dahildir. Tiirkge arastirmalar iginde
Kind1'nin iiziintii hakkindaki gortislerini inceleyen ”Uzﬁntijyii Yenmenin Ca-
releri-Kindi Merkezli Bir Inceleme”? baghkl yiiksek lisans tezi mevcuttur.
Dogrudan olmamakla birlikte Kindi'nin ahlak anlayisin: ele alan makale ¢a-
lismalar1 iginde bu konuya yer verildigi goriilmektedir. Fakat bizim yaptigi-
miz tarzda Kindici {izlintii tedavisi yonteminin tasavvufi idealler agisindan
kritigini yapan bir ¢alisma ile hentiiz karsilasmis degiliz.

Mutluluk ve hiiziin, gerek filozoflarin gerekse mutasavviflarin {izerinde
onemle durup ¢oziim arastirdiklar: bir meseledir. Diinya ve ahiret mutlulu-
gunun yollarini1 gdsterme cergevesinde makro dlemden mikro aleme biitiin
olus ve haller dahil edilerek dini, sosyal, siyasi, iktisadi, tibbi vb. sahalarda
fikirler beyan edilmistir. Ik Islam filozofu unvanina sahip olan Kindi'nin (6.
252/8667?) el-Hile lidef’il-ahzin adli risalesi liziintliniin tani, teshis ve tedavi
yontemlerini ortaya koymasi bakimindan literatiirde ayricalikli bir yere sa-
hiptir. Kindi, sevilenin kaybi ve talep edilenin gerceklesmemesini, tiziintiiniin
temel sebepleri olarak ortaya koymakta ve iiziintiiniin teshis ve tedavisini da-
kik bir yontemle ele almaktadir. Bu baglamda Kindji, risalesine “Siiphesiz bir

1Ya’kub b. Ishak Kindj, “szmtiiyii Yenmenin Careleri”, icinde Kindi Felsefi Risileler, ed. Mahmut
Kaya (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2014), 296.

2 Elif Akyol, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri — Kindi Merkezli Bir Inceleme” (Yiiksek Lisans Tezi,
Hitit Universitesi, 2015).
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kimsenin tiim talep ettiklerinin gerceklesmesi miimkiin degildir.”? 6nermesi
ile baglamaktadir.

Uziintiiden kurtulma, filozoflarin oldugu kadar mutasavviflarin da ga-
yesidir. Mutluluga erisimin dogrudan talep edildigi ve bu dogrultuda eserler
verildigi gibi mutluluga engel olabilecek konular iizerinde durularak bu has-
letlerin giderilmesini de hedefleyen eserler vardir. Bu eserler arasinda
Kind1'nin risalesi miistakil bir inceleme 6rnegi olmasi hasebiyle oldukca de-
gerlidir. Kindi diisiincesinde kisinin maddeye kars1 yaklasiminin mutasavvif-
larin goriisleriyle ortiisiiyor olmasi, risalenin tasavvufi idealler agisindan da
degerlendirebilmesine imkan saglamaktadir.

1. islam Felsefesi ve Tasavvuf Diisiincesinde Uziintii

Kindi'nin tizintii hakkindaki agiklamalarini, tedavisine iligkin Onerile-
rini ve bunun tasavvufi idealler agisindan kritigini ele almadan énce Islam
felsefesi ve tasavvufta tiziintiiye nasil yaklasildigini genel olarak gérmek isti-
yoruz. Boylece Kind1'nin iiziintii hakkinda soyledikleri ve bunlarin tasavvufi
idealler agisindan 6nemi daha iyi konumlandirilacaktir.

1.1. Islam Felsefesinde Uziintii

Kindi’den bagka tiziintii ve mutluluk konularina yer veren ve bunlar: te-
mellendiren bir¢ok miiellif vardir.* Bu miiellifler arasinda Kindi'ye yakin bir
zaman diliminde yasamis olan Eb(i Bekir er-Razi (6. 313/925) 6nemli bir yer
tutmaktadir. er-Razi, et-Tibbu 'r-Rithdni eserinde {iziintiiye miistakil bir boliim
aywrmistir. Filozof, Kind1 gibi tiziintiiniin kaynagina deginir ancak bu, tartis-
maya agik bir konu oldugu icin iizerinde durmadan maksada yonelir. Yine
Kindi gibi basa gelen bir musibet iizerinden hareketle imkan dahilinde defet-
meye yoOnelir ve iki yontem belirler. Bu yontemlerden birincisi, iiziintiiniin
meydana gelmemesi ya da olma ihtimali varsa tedbir alinmasidir. Tkincisi ise
vuku bulmasi halinde {iziintiiyii defetmek i¢in gerekli miicadeleyi gostermek-
tir. Miimkiinse tamamini, degilse olabildigi kadarini defetmeye ¢alismak ge-
rekir.5 EbGi Bekir Razi'ye gore iiziintii Kindi’de oldugu gibi sevilen bir seyin
elden ¢ikmasi ile alakali oldugu i¢in elden ¢iktiginda tizecek seylere malik ol-
mamak, buna neden olan bag1 ortadan kaldirmak, sevilen seyin hazzina al-
danmamak ve kaybedildiginde ise bu matemi giin yiiziine ¢tkarmamak ge-
rektigini 6giitlemektedir.¢ Konuyla ilgili olarak Ibn Sina (6. 428/1037) hiizniin
nefse dair bir sikint1 oldugunu, aranilan ve istenileni elde edememekten, arzu
edileni tiiketmek ve kaybetmekten hasil olacagini beyan etmekte ve

3 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 296.

4 Murat Demirkol, “Islam Ahlak Diisiincesinin Gelisiminde Filozoflarin Katkis1”, Eskiyeni 28 (26
Mayis 2014): 70, 79, 84.

5 Eb{i Bekir Razi, Ruh Saglig1 (et-Tibbu'r-Rithini), gev. Hiiseyin Karaman (Istanbul: iz Yayincilik,
2019), 105-6.

¢ Ebh Bekir Razi, Ruh Saghgi, 106; Kindi, “Uziinﬁjyii Yenmenin Careleri”, 395.
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aradiklarinin tamamina erisebilen ve sevdiklerini yitirmeden muhafaza ede-
bilen kimsenin olmadigin1 vurgulamaktadir.” Hiizne maruz kalmak isteme-
yenin tavri ise Ibn Sina’ya gore asagida belirttigi sekilde olmalidir;

“Diinyaya ait sevdigi ve diinyaya ait aradig1 ve istedigi seyleri oldugu
gibi zevale mahk{im ve bozulmaya miisait ve merhun olarak tasavvur etmek
ve bunlarin tabiatlarinda olmayan sebat, beka ve devam gibi vasiflar: bunlar-
dan beklememek ve aramamak ve belki mahbtibat ve matlubatin pesinde iken
onlarin tebdilini, intikal ve kuvvetlerini goriince isti’zam etmemek ve ¢ok gor-
memek.”8

Razi'nin dikkat ¢ektigi hususlardan bir digeri ise insanin kevn ve fesad
(olus ve bozulus) aleminde yer aldiginin farkinda olmasidir. Olus, bozulus,
degiskenlik ve ¢oziiliise maruz kalan, daha genel bir ifadeyle 6nceki duru-
munu koruyamayip yok olan seyler kisiyi etkilememelidir. Nitekim onlarin
bu tarumari kagmilmaz oldugu i¢in kisi yalnizca muayyen stireyi kazang go-
rerek elden ¢ikmasi halinde korku ve tiziintiiye mahal vermemelidir.?

er-Razi, kisinin tiziintiiye yakalandiginda dikkatini baska bir seye ver-
mesini de tavsiye etmektedir. Bu durum tizlintiiye sebep olacak seyin goz ard1
edilmesini gerektirdigi gibi Kur’an’dan referansla “Oyleyse bir isi bitirince di-
gerine koyul.” (Insirah, 94/7) ayeti geregi degerlinin zayi olmamast adina bos-
luga izin vermemektedir. Nasil baskas1 maruz kaldig1 iiziintiiniin akabinde
kendini toparlayabiliyorsa iiziintii duyan bir kimse olarak o da kendini topar-
layabilir ve teselli bulabilir.1

Kisi heva ve heveslerine diiskiin olmadig1 miiddetce elde olanin kaybe-
dilmesi ona zarar vermeyecektir. Bu durum kisinin kendisine zarar vermesi-
nin de Oniine gececektir. Hevasmin oniine ge¢mesi akillica bir tutum olacak-
tir. Ebi Bekir er-Razi bu baglamda “akilli kisi” vurgusuna sikga yer vererek
tizlintliniin ¢aresini hevadan kaginmaya ve akillica hareket etmeye baglamak-
tadir.” Kindi de “akilli kimselere diisen” ifadesiyle ayni noktaya vurgu yap-
maktadir. 12 Ton Hazm (6. 456/1064) ise Kitdbu'l-Ahldk ve’s-Siyer eserine 6nso-
ziin akabinde dogrudan “Akilli kimsenin temyiz giiciinden...”? climlesi ile
baslayarak aklin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Benzer bir vurguya

7 ibn Sina, “(Hiiziin)iin Mabhiyet ve Sebepleri”, cev. Mehmed Hazmi Tura, Tiirk Tib Tarihi Arkivi
II, sy 6 (1937): 33.

8 Ibn Sina, “(Hiiziin)iin Mahiyet ve Sebepleri”, 33.

9 Ebti Bekir Razi, Ruh Saghg: (et-Tibbu'r-Riihini), 108-9; Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”,
395-96.

10 Ebi Bekir Razi, Ruh Saglhg: (et-Tibbu r-Rihdni), 109.

11 Ebi Bekir Razi, Ruh Saghg: (et-Tibbu 'r-Rihdni), 110.

12 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 297.

13 {bn Hazm, Ahléik ve Davrams Tarzlar: Nefislerdeki Ahldki Hastaliklarin Tedavisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 2019), 3.
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Kinalizade de yer vermistir. O, akilli insaninin tiziintiiyli uzaklastirabilece-
ginden ve cahil kimsenin tipki hayvan gibi {izlintiiyii ¢ektikten sonra unuta-
cagindan bahsetmektedir. Hatta Kindi ruhun belli basli merhaleleri ge¢mesi
i¢in sabri, Kinalizade ise mutasavviflar gibi sabir ve rizayi tavsiye ederek ki-
sinin bu yontem ile tiziintiiden beri olacagini vurgulamaktadir.'

Ragib el-isfehani (V./XL yy), Miifredit isimli s6zliiglinde hiiziinlenmenin
bir sonucu olarak “yerdeki ve goniildeki sertlik” ifadesini kullanmakta ve
tiztilmekle insanda istenilmeyen bir halin meydana gelecegini savunmakta-
dir.'> ez-Zeri'a ild Mekdrimi’s-Seri’a isimli eserinde ise tizlintiiden kurtulmanin
yolu hakkinda vermis oldugu bilgiler farkindalik ile baglamaktadir. Kisi, diin-
yada oldugunu ve diinyanin da musibet ve acidan ibaret oldugunu unutma-
malidir. Kisinin su ii¢ paydan birine, “ya bela payina ya musibet payina ya da
temenni payimna” maruz kalacagini beyan etmistir.16

Kinalizade Ali Celebi (6.979/1572), ge¢mis tecriibelerden hareketle kap-
sayic1 ve daha sistematik bir iziintii tarifi yapmistir. Bu baglamda Ahlik-1 Alat
miiellifi iziinttyl “Insanin istedigi ve hoslandig1 bir seyi ge¢mis zamanda
kaybetmesinden veya istemedigi ve hoslanmadig1 bir seyin gelecekte mey-
dana gelme endisesinden ileri gelen ruhsal bir acidir.”?” seklinde tanimlamak-
tadir. Kinalizdde hemen akabinde ise iiziintiiniin altinda yatan sebeplere yer
vererek bunlarin duyusal haz, sehvet, hirs, giizelliklerin ve diinyaliklarin elde
edilip siirdiiriilmek istenmesi olduguna dikkat ¢ekmektedir. Kisinin beklen-
tisinin karsilanmayacag giin gibi agikken yanlis bir diisiinceyi benimseme-
mesi gerektigini vurgulamaktadir.'

Ibn Hazm da diinyanin gelip gecici, olus ve bozulusa maruz kaldiginm
vurgulayan miiellifler arasindadir. Bu yiizden o diisiincenin nihai noktasinda
kisinin yalnizca ahireti diger bir ifadeyle Allah’in rizasi i¢in ¢alismas: gerekti-
gini belirterek diinyada diinyalik icin gerceklestirilen her hedefin akabinde
hiizniin sakli oldugunu beyan etmektedir. ° Kiginin Allah’mn rizasin 6ncele-
mesi diinya ve ahiret i¢cin mutluluk vesilesi olacag1 gibi diinyadaki mutlulu-
gun sebebini ise “cogu insanin kaygi duydugu seyler karsisinda senin fazla
kaygi duymamandir.”? ciimlesiyle aciklamaktadir. Bu ise Allah’a giivenip

14 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Aldi, sad. Murat Demirkol (Ankara: Fecr Yayinlari, 2020), 198;
Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 299.

15 Ragib el-Isfehani, Miifredit Kur’an Kavramlar: Sozliigii, gev. Abdulbaki Giines ve Mehmet Yolcu
(Istanbul: Cira Yayinlari, 2012), 278-79.

16 Ragib el-isfehani, Erdemli Yol, ¢ev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayincilik, 2019), 248-49.

17 Kinalizade, Ahldk-1 Aldi, 194.

18 Kinalizade, Ahldk-1 Aldi, 194.

19 fbn Hazm, Ahldk ve Davramsg Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 3-4; Kindji, “Uziin-
tityli Yenmenin Careleri”, 395-96.

20 {bn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 4.

Danisname 2020/September Issue 1



134 | Edis, Kindi'nin Uziintiiyii Giderme Yonteminin Tasavvufi Idealler Acisindan Kritigi

salih amel igleme neticesinde miiminde olusan bir durumdur. Nitekim Allah
Kur’an bircok ayette o kimselere korku ve hiizniin olmayacagini belirtmekte-
dir. Tbn Hazm, kayg1 ve korku {izerinde durarak insanlarmn bu ikisinden ka-
¢inma ¢abasini tardii’l-hemm ile agiklamaktadir.! Bu durumu agiklarken in-
sanlarin feragat etmeksizin bu diislinceyle yanlis bir metot izledigini belirt-
mis; bu konuda Allah’a yonelmenin hepsinin {istiinde ve daha yerinde bir
adim oldugunu ifade etmistir.2?

1.2. Tasavvuf Diisiincesinde Uziintii

Mutasavviflara gore {izlintiiniin iki farkli vechesi vardir. Bunlardan bi-
rincisi bir bagkasinin derdiyle hemhal olabilme durumudur, digeri ise dertten
sakinma durumudur. Bagskasinin derdiyle hemhal olabilme ya da giiniimiiz
ifadesiyle empati kurabilme hem kisinin sahip olduklarinin kiymetini bilme-
sini saglar hem de bagkalarma karsi tutumunu sekillendirir. Nitekim
Mevlana'min (6. 672/1273) Sems-i Tebrizi (6. 645/12477) ile tanismasinin aka-
binde “Sems’e rastlamadan once tisiidiiglim zaman 1sintyordum ama simdi
1stnamiyorum.”? demesi dertlenebilmeye isaret etmektedir. Miimin bir kul
1sinma imkanina erisememigse bunu kendine yakistiramamakta ve benzer
yaklagimi yemek yerken dahi sergilemektedir. Mevlana’da empatiyi gelisti-
ren bu durum, Hz. Peygamber’in “Komsusu acken tok yatan bizden degil-
dir.”?* hadisinde ilkesel olarak formiile edilmistir. Mevlana'nin agzinin tadin
kaciran sey, kendi sahip olamadiklar: degil, bilakis baskalarinin sahip olama-
diklaridir. Fudayl b. Tyaz (6. 187/803) ise seleften rivayetle her seyin bir zekati-
nin oldugunu, aklin zekatinin ise uzunca bir hiiziin oldugunu belirtmistir.?
Buna gore hiiziin, kisinin yanls yaptiklari icin istigfar, dogru olmasina rag-
men yapamadiklari i¢in de ihmalinin telafisidir.

Dertten sakinmak, Allah’tan bagkasini dert edinen kimsenin dertten sa-
kinmasini ifade etmektedir. Bu baglamda Selh b. Abdullah et-Tiisteri (0.
283/896)'nin “Stfi, tizlintiiden kurtulan, igi fikirle dolan, beserden Allah’a yo-
nelen ve altin ile toprag1 miisavi goren kimsedir.”?6 tanimlamas: sufiye isaret
etse de kisinin liziintiiden kurtulmasini tesvik etmektedir. Kiginin i¢inin fi-
kirle dolmasi, olaylar tefekkiir edebilme kabiliyetini ortaya koymasina yar-
dimc1 olmaktadir. Beger seviyesinde kalmamasi gerektigi gibi beger ile de kal-
mayarak Allah’a yakinlagsmay: hedeflemelidir. Boylece ulasilmasi gereken

21 fbn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlar: Nefislerdeki Ahliki Hastaliklarin Tedavisi, 4.

22 fbn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 4-6.

2 Kazim Oztiirk, Sems-i Tebrizi'nin Evrensel Mesajlar: (Istanbul: Niive Kiiltiir Merkezi, 2010), 146.
24 Hakim, Miustedrek, 4/183, no: 7307.

25 fmam-1 Ebi Kasim Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugeyri (Beyrut: Daru’l-Kutubu’l-llmiyye,
2001), 176.

2 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliya, cev. Siileyman Uludag (Bursa: {lim ve Kiiltiir Yayinlari,
1984), 350.
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asli varliga ulasarak asil degerlinin yaninda insan indinde degerli olan ve ol-
mayan1 dahi esit goriir hale gelecektir. Bu esitlik ise insanin gerek mal i¢in
hirsini gerekse elinden ¢iktiginda kendini tizecek durumu silecektir.
Tister?’'nin tefekkiir konusuna girmesi, Kindi diisiincesinde kisinin
tiziintliniin farkina varmasi ya da tizlintiiniin kaynagina dair sorgulamasina
da benzemektedir. 27 Ciinkii tefekkiir edebilme kabiliyetine hentiiz erismemis
olan kisi, mutasavvif ve filozof acisindan insana miinhasir olan bu 6zelligi
kullanamadig1 anlamina gelmektedir. Ozellikle kisinin iiziintiisii masiva igin
ise mutasavvif bu durumu o kisinin cebinde olmasi gerekeni kalbine koyup
tiziilmesinden dolay1 elestirecektir. Bakara 2/62. ayette, Allah’a iman eden,
ahiret giintine inanan ve salih amel isleyen kimselere hiiziin ve korkunun ol-
mayacagina dair miijjde mutasavvif i¢in {imit kaynag1 oldugundan o, diinya-
lik konusunda tiziilmeyi kendisi i¢in ziil addedecektir. Bu baglamda farkinda
olmasi gerektigine inandig1 sey, inanci ve inandig1 sey ugrunda yaptiklaridir.
Kindi diisiincesinde gecen “akil alemi” tabiri, Tiister? ile Kindi'nin degi-
senden degismeyene dogru istikamet belirlemesinin gerekliligi ile agiklana-
bilmektedir. Kind1'nin elden ¢ikmaya miisait olanin degersizligi ve onu amag
edinmenin uygunsuzlugu hakkinda soyledikleri Tiister’nin altin ile toprag:
bir gormek seklindeki degerlendirmesiyle ortiismektedir. ¢ Yine Kind1 dii-
stincesi ile bagdasan diger bir s{ifi, Semniin el-Mubhib (6. 297/909)’tir. Kendi-
sine tasavvuf soruldugunda o, “Senin higbir seye malik olmaman ve higbir
seyin de sana malik olmamasidir.”? cevabini vermistir. Sahip olmaktan ka-
¢inmalari, esasinda sahip olduklarinin yiikiimliiliikleri ve masiva olarak gor-
diikleriyle de ilgilidir. Tasavvuf ehli, kendilerini Allah’t anmaktan geri bira-
kacak seylere sahip olmay1 kolelik olarak gormekte ve kurbiyete aykir1 bir va-
sif seklinde degerlendirmektedir. Bu baglamda 6zelde Kerramiyye ve
Melamiyye gibi tasavvufl hareketler tevekkiil, tahrimii'l-mekasib, kinanma
ve riza kavramlarini yasamlarina uygulayarak giiven esash bir mutlulugu ter-
cih etmekte, Allah’in rizasina uygun yasayamamayi dert edinmektedirler.3
Abdullah el-Ensari el-Herevi (6. 481/1089) ise tiziintiiyli “hiizn” bashg1
altinda Mendziii’s-Sdirin isimli eserinde incelemistir.3! Hiiziin babinin aka-
binde havf basligina yer vermesi de Kur'an’a dayanmasi ve bu baglamda si-
yak ve sibag1 gozetmesi bakimindan kayda degerdir. Herevi, eserinin genel
seyrinde oldugu gibi avam, irade ehli ve havas icin hiiznii ti¢ ayr1 kategoride
acgiklamistir. Avamin hiiznii, hizmetinde kusur etmesi, cefaya diismesi ve

2 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliya, 350.

28 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 302. Feridiiddin Attar, Tezkiretii’lI-Evliya, 350.

2 Kuseyri, er-Risdletii’'l-Kuseyri, 313.

30 Mustafa Salih Edis, “Kerrami Zithd Hareketi”, (Yiiksek Lisans tezi, AYBU, 2018) 54, 88-97.

31 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazilii’s-Sdirin, cev. Abdiirrezzak Tek (Bursa: Emin Ya-
yinlari, 2008), 84.
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vakti zayi etmesiyle iligkilidir. Ikinci safha, kisinin iradesine malik olmasiyla-
dir. Bunlar; vaktin tefrikaya baglanmasina, nefsin suhuddan esirgenmesi ve
dertten kurtulmasi sebebiyle teselli bulmaya tiziilmesidir. Ehl-i havasin ise
hiiziin makaminda bulunmayacagini belirtmektedir. Buna ek olarak hiizniin
son merhalesi havatirin disinda farklilifa, niyetlerin tenakuzuna ve buyruga
itiraza dair hiiziinlenmeyi igermektedir.®? Tedrici olarak salikin izledigi evre-
leri agiklayan Herevi, havas ehlinin hiiziin konusunda bulunmamasin beyan
etmesi havasin hiizniiniin teslimiyet ve riza ile ac¢iklanacagma da isaret et-
mektedir. Clinkii vakialarin miisebbibinin Allah olarak goriilmesi fikri, itiraz-
larin 6niine ge¢mektedir.

Feridiiddin Attar (6. 618/1221) ise Pendnime’de dertten kag¢inilmas: ge-
rektigini, kisinin dert ve aciyla yikilmamak i¢in 6fkesine maglup olmamasi
gerektigini, kat1 olmamasin, servet ve mevkie glivenmemesini, basina gelene
raz1 olmasini ve gonliinden gegeninin dostlarinin goniillerinden gecenle bag-
dagabilmesini tavsiye etmektedir.?

Ibn Ataullah el-Iskenderi (6. 709/1309) de diinya ile ilgilenmemesi gerek-
tigini ancak iradesi zayif insanlarin temayiilii diinya oldugu i¢in énemsizle
mesgul olmalarinin hata oldugunu bildirmektedir. Bunun neticesi olarak da
kisi asil alakay1 hak eden seyleri ihmal edecegini, bunun sonucu olarak da
kisinin ruhen yiicelmesini engellenecegini aciklamaktadir.?

Diger insanlar gibi mutasavviflar da hiizne maruz kalabilmektedir. Tbn
Kayyim el-Cevziyye'ye (6. 751/1350) gore iiziintii hali istenen bir makam de-
gildir fakat mutasavvifin mutlaka ugramak durumunda oldugu bir makam-
dir.® Onlarda 6nlem anlayisindan ziyade hemhal olma anlayis: 6n plana ¢ik-
maktadir. Istiraba maruz kalmalari onlar icin Allah’in kulunu unutmadigin
gostermektedir. Eger Allah’tan gelen her seye “eyvallah” diyebiliyorsa o kisi
riza makaminin hakikatine erisebilmistir. Nitekim Allah’tan gelen musibet de
olsa, salik, “Allah beni unutmadi” diisiincesi ile hareket ettigi icin gelen 1sti-
rabi, bireyin ikram edileni kabul etmesi gibi kabul eder. Ayni1 zamanda hii-
ziin, kulun kabz halini yasamasin saglar. Ebi Ali ed-Dekkak’a (6. 405/1015)
gore bu hal salik i¢in bir y1lda kat edemedigi yolu bir ayda basaril bir sekilde
gecmesini saglayabilmektedir. Stifiyyeye gore hiizniin artmas: hasenatin art-
mast olarak goriilmekte, aklin zekatinin hiiziinle orantili olarak ¢ogalacag:

32 Herevi, Mendzilii’s-Sidirin, 84.

3 Feridiiddin Attar, Pendnime, ¢ev. Aydin Cemal (1stanbul: Saft Kitap, 2019), 76.

3% fbn Ataullah el-iskenderi, Gelin Téci, ¢ev. Aydin Cemal (1stanbu1: Safi Kitap, 2020), 36; Nasired-
din Tsi, Felsefe Mektuplari Thist ile Bazi Cagdaslart Arasinda Felsefi Yazismalar, gev. Murat Demirkol
(Ankara: Fecr Yayinlari, 2015), 434-35.

% Ibn Kayymm el-Cevziyye, Medadricii’s-Salikin, gev. Kurul, c. I (Istanbul: Insan Yayimnlari, 2017),
459.
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diisiiniilmektedir.?¢ Her ne kadar gelen icin “eyvallah” denilse de {iz{intii ta-
lep edilmez. Nitekim Hz. Muhammed, “Allah’im, tasa ve hiiziinden sana si-
ginirim.” niyaziyla duada bulunmustur.?” Hz. Peygamber’in tavrindan da an-
lasildig1 gibi, dogru olanin, belay1 talep etmemek oldugu anlasilmaktadir.

Ibn Kayyim el-Cevziyye iiziintii ve endisenin merkezini kalp olarak ka-
bul etmektedir ve bununla birlikte sikintinin gelecege dair olan1 tasadan, gec-
mise dair olaninin ise hiiziin ve kederden varid oldugunu belirtmektedir. Her
ikisinin miisterek ortaya ¢ikmasi ise kalbin gidisatini yavaslatip ve azminin
kirilmasina neden olacagina isaret etmektedir. Kirilan azimle edilen gayretin
karsiligi, bast halindeki kulun kesbindeki ecirden fazladir. “Miiminin basina
gelen her tasa, bela ve iiziintiiden dolay1, Allah onun giinahlarim bagislar.”?
rivayeti de kulun mesakkatli durumlarin iistesinden gelmesiyle birlikte ayrica
elde edecegi miikafata dikkat cekmektedir.

2. Kindi’ye Gore Uziintii, Sebepleri ve Tedavi Yontemi®

2.1. Kindi’ye Gore Uziintii ve Sebepleri

Uziintii/hiiziin, sozliikte ince ayrimlariyla birlikte tasa, gam, keder ve
tizlintli manalarina gelmekte; yine 6zdes kokten tiiretilen “el-hiizen” zorluk-
lar, “el-haznii” ise sert yer anlaminda kullanilan Arapga bir sozctiktiir.*! Isti-
1ahi manas: ise kalbin zayi ettigi sey i¢in ya da muhal karsisinda {iziilmesi ve
ayriliga muariz kalbin iginde bulundugu kabz halidir.#? Makalenin mevzu-
sunu tegkil eden Kindi ise muhabbet duyulanin elden ¢ikmas: ve istenilenin
hasil olmamasindan kaynaklanan “elem-i nefsani” terkibiyle ifade ettigi bir
elem ve bunalim ¢esididir.*?

Mutasavviflar, filozoflar ve sairler de hiiziin kavraminin énemi ve 6n-
lemi hakkinda goriisler serdetmislerdir. Hiiziin kavrami Kur’an-1 Kerim’de
genellikle “korku” kavramiyla birlikte kullanilmaktadir. Bu baglamda; hida-
yete tabi olanlar igin “...korku yoktur ve onlar iiziintii cekmezler.” (Bakara 2/38),

3% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Otto Yayinlari, 2014), 226.
% Buhari, “Cihad”, 74; Tirmizi, “da‘’vat”, 71.

3 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, 1:460.

% Buhari, Merda, 1, Miisned, II: 303, I11: 18, 48, 61.

40 Makalenin bu alt basliginin yaziminda; 11-12 Temmuz 2019 tarihli Prof. Dr. Fuat Sezgin'in Aziz
Hatirasina 11. Uluslararast Sosyal Bilimlerde Gelenek ve Bilgi Biitiinliigii Sempozyumu Bildiri Kitabi'nda
“Yoksulluk ve Yoksunluk Baglaminda Hiiziinden Kurtulmamn Gareleri: Kindi Ornekligi” adli
bildirimizin 297-305. sayfalarindan istifade edilmistir. Bk. Mustafa Salih Edis, “Yoksulluk ve Yok-
sunluk Baglaminda Hiiziinden Kurtulmanin Careleri: Kindi Ornekligi”, Prof. Dr. Fuat Sezgin'in
Aziz Hatrrasina I1. Uluslararas: Sosyal Bilimlerde Gelenek ve Bilgi Biitiinliigii Sempozyumu Bildiri Ki-
tabi, (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Yayinlar1:43, 2019), 295-307.

41 Mevliit Sari, el-Mevirid (istanbul: Bahar Yayinlari, 1982), 300.

22 Abdiirrezzak Kasani, Letdifu’l-a’lim fi Isardt: ehli’l-llhdm, gev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yayn-
cilik, 2015), 203; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 226.

4 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 296.
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“Stiphesiz iman edenler; Yahudilerden, Hristiyanlardan ve Sdbilerden de Allah’a ve
ahiret giiniine inanip salih amel igleyenler icin Rableri katinda miikdfatlar vardur.
Onlar igin korku yoktur, onlar iiziintii cekmeyeceklerdir.” (Bakara 2/62), “Bilakis
kim muhsin olarak yiiziinii Allah’a dondiiriirse onun ecri Rabbi katndadir. Oyleleri
icin ne bir korku vardir ne de iiziintii cekerler.” (Bakara 2/112), “Mallarin: gece ve
glindiiz, gizli ve acik hayra sarf edenler var ya, onlarm miikdfatlar: Allah katindadir.
Onlara korku yoktur, tiziintii de cekmezler.” (Bakara 2/262), “Bizden hiiznii gideren
Allah’a hamdolsun...” (Fatir 35/34).

Hiiziin, bireylerin yasamlarinin isteklerine aykir1 olarak seyretmesi ya da
beklenmedik olumsuz vakalarin meydana gelmesi durumuna ortaya ¢itkan bir
haldir. Muallim Naci'ye (6. 1893) gore karsilasilan elem/eziyet verici halin
maddi ve manevi iki vechesi bulunmaktadir.# Maddi olani, insanin temel ih-
tiyaglar1 dahil olmak tizere fiziki sartlardir. Azimet sahibi mutasavviflar,
maddi olan gelip-gecici gordiikleri i¢in bireyin ge¢imini temin etmek disinda
maddi kaygilar tasimasinin onun diinyaya meylini ve muhabbetini artiracag:
kanaatini tasimaktadirlar.45 Bu durum onlarin bakis acilarinin kabuktan 6ze
evirilmesini saglamistir. Derdin manevi olani ise Hz. Muhammed’in “... Mu-
hakkak ki Islam’a en iyi baglayan sey, Allah i¢in sevmek, Allah igin bugz et-
mektir.”# sozii tizerinden temellendirildigini soylemek miimkiindiir. Nite-
kim zail olanin degeri miiebbet karsisinda kayda deger dahi degildir. Bu tep-
kiyi Hz. Ibrahim “ben batanlar: seomem” (En‘am 6/76) ifadesiyle teolojik diiz-
lemde beyan etmistir.

Sahip olmama ve baglanmama diisiincesi, faniligin farkinda olan insan-
larin giindeminde miihim bir yer isgal etmektedir. Nitekim Yunus Emre (0.
720/13207?), derdini; “Hiiznile Ya’kub benem bellii beyan, Hiisn icre Y{isuf-1
Kenaniyem.”# anlatimiyla paylagsmaktadir. Edebi bir metne sirayet eden hiiz-
niin baslica enstriimanlari ise hasret, ayrilik, sahip olamamak, hastalik, 6liim,
diinyanin gidisati noktasinda elinden bir sey gelmemesi, haksizliga ugramas:
ve sevdigine kavusamamasi gibi hallerdir. Genellikle bu durumlarda {iretilen
edebi eserler gam, keder, mihnet, gaile, matem, 1stirap, hiisran, kasvet ve si-
kint1 bireyin yogun ¢alkantili duygularini konu edinmektedir.

Kindji, kisinin hiiziinden kurtulmast i¢in 6ncelikle hiizniin mucibinin tes-
his edilmesi gerektigini ve sebebi bilinmeyen sikintinin devasinin da bulun-
mayacagini belirtmektedir.#® Giinlimiiz tabirleriyle ¢alismasinda tani, teshis
ve tedavinin sirasina tabi olarak hiiziinden kurtulmanin c¢arelerini

4 Muallim Nadi, Liigdt-1 Ndct (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2009), 109.

45 Ebii Leys Semerkandi, TenbihulI-Gdfilin ve Bustanu’l-Arifin, cev. Abdiilkadir Akgicek (Istanbul:
Bedir Yaymnevi, 1975), 448; Edis, “Kerrami Zithd Hareketi”, 91.

46 Ahmed b. Hanbel, Miisned IV: 286.

47 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 226.

48 Kindi, ”Uzijmtiiyii Yenmenin Careleri”, 295.
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incelemektedir. Kindji, {iziintiiyli “sevilenlerin kaybindan ve isteklerin ger-
¢eklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizlik”# olarak tanimla-
maktadir. Kindi’den sonra {iziintii bahsine yer veren miiellif Ebl Bekir
Razl'ye gore ise lizlintii, sevilen bir seyin elden ¢ikmasi ve malik olmak ile
alakalidir.® Ciinkii kisi, sevmedigi ve deger vermedigi sey hakkinda {iziil-
mez.

Kindj, tiziintiiniin mahiyetine dair ifadelerinin akabinde tiziintiiniin ne-
lerden kaynaklandig1 konusuna yonelmektedir. Bu baglamda tanimlamadan
da hareketle Kindi tiim taleplerin karsilanmayacag: ve her seye malik oluna-
mayacagint vurgulamaktadir. 5! Endiiliislii alim Ibn Hazm da bu yaklasima
katilmakla birlikte bir baska zaviyeye tasiyarak bir kisinin amacinin hasil ol-
mast dahi tiziintiiden kurtulusuna mani olamayacagini savunmaktadir. Bir
seye sahip olmanin nihayetinde illaki bir ayrilik olacag: icin kisi bu noktada
ahirete sevk etmedigi her bir sey icin iiziilecektir.52 Kind1 diinyay1 olus ve bo-
zulus alemi olarak tanimladig: i¢in halihazirda degismezlik ve siireklilik ol-
madigindan dolay1 akil alemi diginda bu s6z konusu degildir.  Ote yandan
Kindi'nin yekpare isteklerin karsilanmayacag: fikri iktisattaki sinirsiz insan
ihtiyaglarinin siirli kaynaklar arasindaki denge kurmas: gerektigi tanimina
da uymaktadir. Yani “x birim ihtiya¢” ve “x birim kaynak” mutabik olabilir
ancak “smirsiz ihtiya¢” ile “x birim kaynak”in ayni olmas: imkan dahilinde
degildir. Iktisat ise bunu denge olarak nitelendirmis ve kaynaga gore talepleri
bicimlendirme temayiiliine gitmistir. Kindi ilk onciillerinden itibaren kisiye
tim taleplerin karsilanamayacagini ve sevdiklerine malik olamayacaginin
farkindaligini vermeyi hedeflemektedir. Boylece kisi beklentisini ona gore se-
killendirerek hayal kirikligina ugramayacaktir.

Ikinci 6nciile gore ise insan sevdiklerine malik olamaz ve onu teslim al-
maktan acizdir. Bu ise kisinin sahip oldugunu diisiindiigii seylere sahip ola-
mayacagin kanitlamaktadir yani evren yasasi itibariyle ortada bir olus ve bo-
zulus vardir, olanlar degismez ve devamli degildir. Degiskenligin bulundugu
ve siirdiiriilebilirligin imkan dahilinde olmadig: bir evrende Kkisi i¢in sabite-
sini koruyan alan akil dlemidir. Sevilenleri kaybetmemek icin akil alemi dik-
kate alinarak eyleme gegirilen faaliyetler bagkasi tarafindan gasp edilemez. O
halde mutlulugun baslica fraksiyonlar: ihmal edilmez ise kisinin mutsuzluk-
tan korunmaya muvaffak olabilecegini savunan Kindji, kisinin yapisinin talep
edilen ve sevilene uygun duyusal karsiliginin olmasi gerektigini de eklemekte

49 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 295.

50 Ebti Bekir Razi, Ruh Saglhg: (et-Tibbu r-Rihdni), 106.

51 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 295.

52 fbn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlar: Nefislerdeki Ahliki Hastaliklarin Tedavisi, 3.
53 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 296.
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ve temel ihtiyaglarin nihayeti ile kisi sahip olduklarina kanaat etmeyi &ncele-
melidir. Eger bir kisi var olmayan ya da yok olmaya mahk{im olanda 1srarci
olursa iizlintiiyii talep etmis olur. Nitekim istisna ettigi akil alemi disinda hal
boyle oldugu igin kisi diinyada mutluluga diiskiin olmamalidir.>*

Kind1 el-Hile lidef"il-ahzin eserinde aliskanliklara da yer vermektedir. Ki-
sinin giindelik yasami ve ihtiyaglarinin karsilanmas: konusunda yeme, i¢me,
nikahlanma, giyinme ve sair dilek ve talepleri araciligiyla mutluluga erisile-
cegi kanaati, beklenilenin gerceklesmemesi durumunda kisinin mutsuzlu-
guna neden olacagini belirtmektedir. Kindi bu baglamda kumarbaz 6rnegi
vererek, kumarbazin malini tiiketmesinde, vaktinin bosa heba etmesinde ve
kumarbazligimin tiziintiisiinii tecriibe etmesine ragmen yaptig1 isten zevk al-
digina isaret etmektedir.”> Kotii Aliskanliklarin dahi zaafa dontismesi ve sii-
rekli tekrarlanmasiyla mutlulugun saglandigi da bir vakiadir. Kumarbazin
kumari terk etmesi onu iizecektir ama kumar oynarken yenilmesi, aliskanli-
g1n tesiriyle kendisine oynamadig1 zamankinden daha sevimli goriinecektir.

2.2. Kindi’ye Gore Uziintiiniin Tedavi Yontemi

Kindji, el-Hile lidef’il-ahzdn risalesinde {izlintiin{in mahiyeti, nedenleri ve
tedavi yontemlerine teksif etmistir. Sebebi bilinmeyen derdin devasinin da ol-
mayacagin vurgulamistir. Kindi teshisine 6ncelikle kisinin tiim istek ve arzu-
larmin gerceklesmeyecegi ve sevdiklerine malik olamayacagini vurgulayarak
bir ikaz ile baglamaktadir. Bu onun tedavi oncesi teshisidir ki tedavinin te-
mellendirilmesini de bu minvalde icra etmektedir. Kisi bu kaniyla {iziintiiye
kars1 miicadele ederse mutluluguna zeval gelmeyecektir fakat kisi bunlari te-
menniyle hareket ederse hayal kirikligina ugrayacaktir. Bu nedenle Kindi'ye
gore kisi, kendine uygun olani istemelidir.>”

Kindi'ye gore, insanin aligkanliklarini devam ettirebilmesi de hiiziinden
kurtulmanin gareleri arasindadir. Yemek yemek, su igmek ve haz aldig1 diger
glindelik aligkanliklar1 yerine getirmemek kisinin tiziilmesine sebep oldugu
i¢in aligkanliklarin ulasilabilir ve giizel olmasi gerekir.>

Kindi'nin {iziintii tedavisinde ruhsal sikintilarin giderilmesinin bedensel
sikintilarin giderilmesine gore bir 6nceligi vardir. Ciinkii ruhu tedavi etmenin
ve onun acilarini dindirmenin, bedeni gozetip tedavi etmeye tistiinliigii, ru-
hun bedene olan {istiinliigii gibidir.® Buradan hareketle bozulup gidenden
ziyade kalic1 olana odaklanmak, ebedi olan i¢in miicadele vermek ve onu 1s-
lah etmek daha evladir. Kindi'ye gore, ruhun iyilesmesi ve ruhsal istikrarm

54 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 296-97.
5 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 297.
56 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 395.
57 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 297.
5 Kind], ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 297-98.
59 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 298.
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muhafazasi, kararliliktan taviz vermemekle miimkiindiir. Bu sayede ruhun
tekamdilii gerceklesir. Ruhun tekamiilii, sabir ve teselli gibi giizel aliskanliklar
edinmesine yardimci olur; nihayet ehem-miihim iligkisi baglaminda kamil
ruh, kaybettigi seylere karsi kendini daha rahat kontrol edebilir.®

Kindi, aligkanliklar ve ruh saghginin muhafazas: {izerinden iiziintiiye
kars1 careler Onerir. Risalesinde {i¢iinci adim olarak tizlintlinlin ¢arelerine
odaklanmistir. Her care kendi icerisinde teshis, tespit ve tedaviye yer verile-
rek agiklanmigtir. Bunlar1 Kindi'nin bakis agisindan on alti madde halinde
agiklamaya calisacagiz:

1- Kisi {izlintiiyle miicadele etmeli ve ¢abasinin aleyhine ve lehine olmak
tizere iki getirisinin farkinda olmalidir. Sayet miicadelesi lehine gerceklesirse
bu kisiyi mutlu eder, aleyhine gerceklesirse de miicadele ettigi i¢in {iziilme-
sine hacet yoktur.6!

Burada dikkat edilmesi gereken mevzu miicadeledir. Insanin inanci ug-
runa statik durmasi zemmedilmekte, acili badireler atlatmis olmasina ragmen
oturup beklemek yerine giiciinii ortaya koymasi 6giitlenmektedir. Kisinin
elinden geleni yaptiktan sonra yapamadiklarina tiziilmeyip tevekkiil etmesi
onun i¢in alternatif bir kapidir.

2- Kisinin ge¢miste atlatmis oldugu badireleri ve bagkalarinin deneyim-
leyip kurtuldugu tziintiileri hatirlayip kiyaslamasi gerekir. Boylece kisi o
anin kiymetini anlayacak, atlattig1 badirelerin aslinda gelip-gecici oldugunun
farkina varacaktir.©2

Kindi, bu hususu el-Hile lidef'il-ahzdn’da Iskender {izerinden agiklamak-
tadir. Makedonyali Philip’in oglu Iskender, annesine vasiyetname yazarak;
annesinden kimi kiigiik krallarin sergilemis oldugu ahlaki kendisine layik
gormedigi i¢in 6liimiiniin akabinde onlarin annelerinin yaptig1 gibi basit bir
sekilde aglamamasini tembih etmistir. Bunun igin Iskender bir sehir kurulup
orada yeme, igme ve eglenme giinii olmasini istemistir. Fakat el¢iler davet igin
gonderildiginde basina musibet gelen bir kisinin bu davete katilamayacag:
belirtilmistir. Bu davete kimsenin katilmamas {izerine annesi “Ey Iskender!
Son donemin ilk dénemine ne kadar da uygun. Senin 6liimiinle ugradigim
musibetten dolay1 beni en miikemmel sekilde teselli etmek istemissin. Zira ilk
musibete ugrayan ben degilmisim ve musibet de sadece bir insana mahsus
degilmis.”® ifadeleriyle teselli bulmustur.

60 Kindj, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 299.
61 Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 299-300.
62 Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 300.
63 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 300-301.
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3- Uziintii tabii degil ar1zidir. Mali miilkii alinan kisi {izgtindiir ama mala
sahip olmayanda bu hal vaki degildir. Oyleyse elden gikmaya elverisli olan
sey degersizdir ve degersiz olan seyler amag edinilmemelidir.t*

Bu baglamda nakledilen bir kissaya gore, vezir, {izgiin padisaha, mutlu
olan hizmetgisi tizerinden mutluluk formiilii vermek ister. Vezir, Kindi'nin
bir 6nceki maddesinde oldugu gibi hizmetci tizerinden kiyaslar ve mutlulu-
gunun delili i¢in padisahtan doksan dokuz altin ister. Altinlar1 temin ettikten
sonra vezir diger bir hizmetgisine altinlar1 mutlu hizmet¢inin evine padisaha
hizmetinden 6tiirii gotiirmesini ve i¢inde yiiz altin bahsettigini soylemesini
emreder. Aksam altinlar teslim edildikten sonra hizmetci saymaya baslar ve
her defasinda altinlar eksik ¢ikar. Acaba biz mi evde kaybettik diisiincesiyle
aramaya baglarlar, bulamadiklarinda getirenden ve yanindakilerden siiphe-
lenmeye baslarlar “acaba onlar m1 ald1 yoksa yolda gelirken mi diistirdiiler?”
diislincesi ile sabaha kadar ararlar. Hatta gece mesalelerle yollara dahi defa-
atle bakarlar. Ertesi giin {izgiin ve yorgun hizmetgiyi isaret eden vezir, padi-
saha donerek, eline gecen doksan dokuz altini degil de elinde olmayan bir
tane altinin pesinde kosarak kendini bu hale getirdigine soyler. Hikayede an-
latild1g1 tizere, insan da Allah’in nasip ettiklerinden ziyade zamani gelmeyeni
ve kendinde olmayani talep etmesinden dolay1 mutsuz olur. Oyleyse Kindi’ye
gore insanin eline gecmeyenden o6tiirii iziilmek yerine sahip oldugunun kiy-
metini bilmesi gerekir.

4- Basa bir musibet gelmemesini istemek, var olmamay1 istemektir. Tabi-
atta olanin gerceklesmemesini talep etmek imkansizi arzulamak oldugundan
imkansiz olan imkan dahilinde degildir.65

[rade ve temyiz melekesine malik kisi yasadig1 miiddetce imtihan edil-
digini bilmeli, kolay gecen bir yasamin olmayacagini idrak etmelidir. Bu bag-
lamda Kur’an-1 Kerim’in vurguladig: gibi insan; gocuk, mal ve es ile dahi im-
tihan edilebileceginin farkinda olmalidir (Enfal 8/28; Tegabun, 6414-/15).

5- Bagkalarinin ulastig1 sey, biitiin insanlar arasinda ortak olup bizim on-
lara ulagsmamiz daha layik oldugumuzu goéstermez.%

6- Elde bulunan seylerin Allah’in insana emaneti oldugunu ve emanet
sahibinin dilediginde emanetini alacaginin farkinda olmak gerekir.6”

7- Emanet sahibi verdiklerini alirken en degersizini alarak insana liitufta
bulunmaktadir.s

64 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 302.
65 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 302.
66 Kind1, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 302.
67 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 303.
68 Kind1, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 304.
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8- Elden ¢ikan ve elde edilemeyen icin tiziilmek {izlintiiniin siirekliligini
gerektirir, o halde bu durum siirekli tiziilmeyi beraberinde getiriyorsa {iziil-
memek gerekir.

Stratejik diisiinmeyi gerektiren bu yaklagim hayati yasamanin sistemati-
gini ortaya koymaktadir. Insanin kendisini kaginilmaz olan icin heder etmesi
gerekmez, bilakis bunun i¢in alternatif olarak kaosu firsata ¢evirme yollar
aramalidir. Uziintiiniin siirekliligi, icinde bagka sikintilar1 da barindirmakta-
dir. Bu ayn1 zamanda ¢6ziim yolunu goz ardi etmeye de yol agabilmektedir.
Ciinki araglara odaklanan insan, amacina ulasamayabilir.

9- Kisi gerekli olmayan ve 1stirap/keder veren seyi diisiinmemelidir. Bu
baglamda Sokrat, iiziilmemesinin sebebini “Kaybedince {iziilecegim seyleri
edinmiyorum.” cevabiyla belirtmigtir.”

10- Yitirilenin yerine gecen baska bir sey vardir.”

11- Insan yasamini idame ettirecek bircok envanter vardir, kisi egemen
olmaya ¢alismamalidir.”

12- Ko6tii olan seylerden degil, kotiiden nefret etmelidir.”

13- Oliim degil, 6liim korkusu kotiidiir. Oliim bile kotii olmadigina gore
bunun disindaki yoksunluklar 6ncelikle kotii olamaz.”

14- Diinya hayat1 disindaki tiim maddi kazanimlarin kaybedilmesi kotii
degildir; asil onlarin kaybina tiziilmek kotiid{ir.”

15- Kisi, elde bir sey kalmadigina inandiginda duyusal ve akli melekeleri
igin teselli bulmalidir.7

16- Elde edilen seyden sonra musibet beklentisi olur, eger kisi bu beklen-
tiyi azaltmigsa tiziintiisii de azalacaktir ve musibetlerin azalmasi nimet say1-
lacaktir.””

3. Kindi'nin Tedavi Yonteminin Tasavvufi Idealler A¢isindan Kritigi

Filozof kimligi ile anilan bir sahsin tiziintiiyii yenme konusundaki yak-
lasiminin mutasavviflar ile benzesmesi ve ayrismasi, Islam metafizik diisiin-
cesinde tasavvuf ve felsefenin muayyen konulardaki birlesen ve ayrisan yan-
larmna tikel anlamda 1s1k tutmaktadir.

69 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 304.
70 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 304-305.
71 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 305.
72 Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, 305-306.
73 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 309.
74 Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 310.
75 Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 311.
76 Kindji, ”Uziintiiyﬁ Yenmenin Careleri”, 311.
77 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 312.
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Kindji, iiziintii tarifi icerisinde sevilenin kaybina yer vermis ve bu duru-
mun sebebini olus ve bozulusa tabi kilarak kisinin akil alemini gozeterek de-
gismezi elde edebilecegine isaret etmistir.” Mutasavviflarin bu konudaki yak-
lasimlari farklilik arz etmektedir. Allah igin tiziilmek Gviiliirken, diinyalik i¢in
tiziilmek yerilmektedir. Salik, isledigi hatadan dolay: iiziiliirse bu onun igin
bir fazilettir ama diinyalik i¢in {iziilmesi rezilliktir.” Uziintiiniin ne igin ol-
dugu siifi goziinde biiyiik Snem arz etmektedir. Ciinkii tizlintii olgunlasmaya
vesile olabilecegi gibi anlamsiz kuruntuya da sebep olabilir. Bu yiizden tiziin-
tiiniin karsilig: kisinin miistefid olup-olmamasina baglh olmakla beraber ku-
lun Allah ile iligkisini de yansitmaktadir. Hz. Peygamber’den rivayetle hiiziin
hakkinda “Miimine isabet eden ve onu iizen hastalik, sikinti, hiiziin ve elem
gibi seylere karsilik olarak Allah Teala kulunun giinahlarini siler, bu nevi mu-
sibetler glinaha kefaret olur.”8" hadisi kisinin basina gelen sikintidan istifade
edebilmesi ile ilgilidir.

Ebti Ali ed-Dekkak “Hiiziin sahibi, Allah’a giderken hiiziinlii olmayan-
larin senelerce kat edemedigi yolu bir ayda kat eder.”8! ifadesiyle hiizniin in-
sana katkisina isaret etmektedir. Mevlana derdi tohuma benzetmektedir. Top-
ragin altinda sakli kalan tohumun dogru beslendiginde yesermesi gibi, dertler
de dogru yonetildiginde insanlar1 olgunlastirir ve sifaya kavusturur. Topraga
gomiilen tohum da bozulacak cinsten olmamali, aksi halde Mesnevi’de anla-
tildig1 tizere cariye, askindan dolay1 hastalandig1 kuyumecuya yillar sonra ka-
vusunca yaslilik halinden dolay1 ona gonlii soguyabilir.®? Diinyadaki olus ve
bozulus kisinin {iziintiisiine sebep olabilir. Kisi bu baglamda neyi talep ettigi-
nin farkinda olmalidir. Mevlana, kisinin farkinda olamamasini goniil gozii-
niin, aklin ve basiretin kapalilig1 olarak yorumlamaktadir.$® Bunun igin kisi
distan ziyade igeriye yonelmeli ve kalbini mamur etmelidir. Boylece tiziintii
ve tasa ettigi seylerden beri kalacaktir. Nitekim Mevlana bir baska beyitte ki-
sinin on giin gibi kisa bir siire i¢in dahi olsa yiicelik arayisinin tiziintiiye sebep
olacagini vurgulamaktadir. Kisinin fani ve eksik yaratildiginin farkinda olma-
masini “Halkin hagmeti egreti, buyrugun hasmetiyse asildir.” ifadesiyle belir-
terek taleplerin tamamina erisilemeyecegini ve kisa bir zaman diliminde ka-
lacag1 diinyadaki makamlar i¢in kendini heba etmemesi gerektigini 6giitle-
mektedir.#* Yine Mevlana tizlintiiden kurtulus ile ilgili olarak uykuyu dertten,

78 Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 395-96.

7 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyri, 175-76; Ebti Sald el-Harraz, “Kitabii'l-Hakaik Terciimesi”, i¢cinde
Risdleler, ¢cev. Naile Baltact (1stanbul: Litera Yayincilik, 2018), 91.

80 Buhari, Merza, I; Miislim, Birr, 14.

81 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyri, 175.

82 Mevlana, Mesnevi, cev. Adnan Karaismailoglu (Ankara: Akcag Yayinlari, 2011), 44-45.

83 Mevlana, Mesnevi, 171.

84 Mevlana, Mesnevi, 201.
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1stiraptan ve duygularinin baskisindan kurtarici bir unsur olarak belirtmekte-
dir. Kisinin kendisiyle yiizlesmemesi ve kisa siireli kurtulusu deva olarak gor-
meyen Mevlana, velilerin mesguliyetlerinden dolay: {izlintii ve masuniyet
yiikiinii tasimadiklarini belirtmektedir. Bu ytiizden velilik derecesine isaret
ederek gerek uykusu ile derdinden kaginmayi engeller, gerekse Allah icin
mesguliyeti derde deva goriir.®

Yukaridaki 6rneklerden anlasildig: {izere, Mevlana ve Kindi diisiince-
sinde {iziintiiniin ortak sebepleri arasinda olus ve bozulus, farkindalik, ice yo6-
nelis, mesguliyetin insan {izerindeki olumlu etkisi, insanin asil olmamasindan
dolay1 tiim taleplerine malik olmamasi diisiincesi vardir. Olus ve bozulusun
vaki oldugu bir diinyada elden ¢ikana iiziilmek ve elde oldugu diisiiniilen bir
seyin kaliciligini beklemek mutluluga engeldir. Kindi bu baglamda tasav-
vufta zemmedilen diisturun felsefi temellendirmesine de yer vermektedir.
Farkl olarak, Kindji, akil alemini vurgularken, Mevlana goniil diinyasini/ale-
mini vurgulamaktadir.8¢

Davud el-Kayseri (6. 751/1350), hiizne dogrudan yer vermemekle birlikte
ona bazi1 hal ve makamlar1 agiklarken deginmektedir. Vecd hususunda kisinin
hiiziin ve sevince gark olabilecegini ifade eden Kayseri, vecdi miiridin Allah’a
kurbiyet icin yonelmesi ve kalbine sifatlarin varid olmasiyla aciklamaktadir.
Miiridin iztintiisiinii ise sevilenden uzak kalmak olarak yorumlamaktadir.?”
Kind1'nin taniminda yer verdigi gibi {izlintii, Kayserinin diisiincesinde de se-
vilen bir seyin kaybina hatta uzakligina dahi dayanamamaktir. Nitekim Mes-
nev?’ de kamisliktan ayrilan neyin sikayet etmesi ve Mevlana’'nin vefatinin ise
seb-i ar(is (diigiin gecesi) olarak isimlendirilmesi bununla ilgili oldugu gibi
Kind1'nin 6liim korkusunun giderilmesine yonelik tavsiyesiyle de ortiismek-
tedir.® Allah ile kulun iligskisinde hiiztin kulu giinahlardan sakindiran, baska
insanlarla empati kurabilmesine vesile olan bir arag olarak goriilmiistiir. Hiiz-
nityle taninmis bir mutasavvif olan Davud et-Tai'nin (6. 165/781?) Allah’1 dert
edinmesi neticesinde diger biitiin dertlerinden kurtuldugu belirtilmektedir.®
Kindi ile ad1 gecen mutasavviflarin fikirleri karsilagtirildiginda, Kindi'nin dii-
siincesinde degerli veya degersiz hicbir sey iiziilmeye degmezken, mutasav-
viflarin anlayisinda degerli bir sey i¢in {iziilmek olumlanmaktadir.

Kindi, aliskanliklarin insanin mutlulugunu etkileyecegi ve bu dogrul-
tuda kisinin giizel aligkanhiklar edinmesi gerektigini vurgulamaktadir. Als-
kanlik konusu i¢in Kindi en diisiik 6rnek tizerinden hareket ederek, onun

85 Mevlana, Mesnevi, 138.

86 Mevlana, Mesnevi, 45, 138, 171, 201; Kindi, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 395-301.

87 Davud el-Kayseri, Tasavouf Ilmine Giris, cev. Muhammed Bedirhan (Istanbul: Nefes, 2013), 68.
88 Mevlana, Mesnevi, 39; Kindji, ”Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 310.

8 Kuseyri, er-Risiletii’l-Kuseyri, 175.
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dahi mutlulugu saglayacagin ifade etmektedir. Dervisin zikri neyse fikri de
odur diisiincesinin temelinde yatan etken, dervisin ilk etaptaki maksadinin
fikrini Allah icin yonetmesidir. Ciinkii fikir berraklastiginda dile ddkiilen
mana da ayni sekilde berrak ve etkili olmaktadir. Bunu saglamaya ¢alisirken
zikir ile dili kontrol eder ve beynin odak noktasini sabitlestirir. Fikrin olus ve
bozulusa ugramayan bir gaye i¢in ¢alismasi ise Kindi diisiincesinde kisinin
akil alemini dikkate almasi gerektigine isaret eder. Dolayisiyla kisinin mutlu-
lugu elde etmesinde aliskanligin 6nemli bir pay1 vardir. Tasavvufta sik¢a vur-
gulanan zikrin aligkanlik haline getirilmesi, Kindi diisiincesinde dogrudan
karsilik bulmasa da bu aliskanlik kiside huzur halinin yerlesmesini saglar.
Kur’an-1Kerim’de “Onlar, inanan ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusan kim-
selerdir. Biliniz ki kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” (Rad, 13/28) aye-
tinde zikrin 6nemi beyan edilmistir. Huzur halinin devamlilig ise Allah’t an-
may1 istikamet edinmekle gerceklesmektedir. Nitekim dmriinde ilk defa in-
fakta bulunan kimseye comert denmedigi ve Nasil ki bir kisinin comert sifa-
tina layik olabilmesi i¢in dmriinde bir defa infakta bulunmasi yeterli degilse
ve infakin onun ruhunda meleke haline gelmesi gerekli ise, ayni sekilde kisi-
nin daima mutlu olabilmesi i¢in Allah’t anmanin onda meleke halini almis
olmasi gerekir. Kisinin mutlulugu, hoslandig1 seylerin tabiatindan degil, alis-
kanliklardan kaynaklanmaktadir. Boylece kisi, tabiatinda bulunmayan ve
adet edinmedigi seyleri huy haline getirerek tiziintiisiinden kurtulabilir.®

Sonug

Uziintii ve tedavisine iliskin olarak yaptigimiz analiz ve mukayeseler so-
nucunda mutasavviflarin disiincesi ile Kindi diisiincesi arasinda hem ortak
hem de farkli yanlarin bulundugunu tespit ettik. Uz{intii kargisindaki belirgin
tutum, Kind?'de {izlintiiyli ortadan kaldirma seklinde, mutasavviflarda ise
musibet kabul edilmesine ragmen davet etmeksizin {izlintii ya da dert ile
hembhal olma seklinde tezahiir etmektedir. Daha dogrusu, tasavvufta iiziinti,
gelene kadar musibet, geldikten sonra Allah'in davetsiz misafiri kabul edil-
mektedir. Maddi nimetler ve diinyevi makamlar, Kindi felsefesinde, sahip
olma tutkusunun basarisizlikla sonuglanmasi halinde tiziintiiye sebep olacagi
i¢in baglanilmamasi gereken seyler iken, mutasavviflar nazarinda bizatihi de-
gersiz ve sahip olami alcaltan seyler olarak degerlendirilmektedir. Diinyevi
mal ve makamlara diigkiinliik, her iki bakis agisinda da yerilmektedir; ancak
bu, Kindici perspektifte mutlulugu engellemesi sebebine baglanirken, tasav-
vufi perspektifte kalbin safiyetine ve kemale engel olmasi sebebine baglanir.
Bundan dolay1 maddi varliklara meyleden mutasavvifin anlik gafleti sebe-
biyle nedamet gostermesi beklenir.

9 Kindi, ”Uzﬁntiiyij Yenmenin Careleri”, 298; Kuseyri, er-Risiletii’l-Kuseyri, 175-76.
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Mutasavviflar ve filozoflarin tiziintiiye yaklasimi karsilastirmali olarak
incelenip degerlendirildiginde her iki yaklasimda da baki-fani, kalici-gecici ve
degerli-degersiz ayrimlarinin yapildig: goriiliir. Filozoflar mutedil miktar ile
yetinmeyi Onermekteyken, mutasavviflar Allah disinda hicbir seye ihtiyag
hissetmemeyi 6nermektedirler. Diinyevi nimet ve makamlara baglanmanin
veya elindekileri kaybetmenin yol acti81 {izlintii, hem felsefi hem de tasavvufi
bakis acisindan kinanir. Fakat felsefi bakis agisi tizlintiiyii diinyevi mutluluga
engel olmasi sebebiyle kinarken, tasavvufi bakis agis1 hem diinyevi hem de
uhrevi mutluluga engel olmasi, daha dogrusu insanin kemale erip ebedi saa-
dete ulasmasina mani olmasi sebebiyle kinar. Her iki perspektifte de akil vur-
gusu On plandadir; ¢linkii akliselim insanin yeterince 6nemli mesguliyetleri
oldugu i¢in tiziintiiye ayiracak bos vakti yoktur. Tasavvufi yaklasimda hiiziin
aklin zekati olarak goriiliir ve bu vesileyle kisi vaktini daha kiymetli gegirme
konusunda muhasebeye ve sahip oldugu imkéanlar1 layikiyla degerlendir-
meye tesvik edilir. Kindl ve mutasavviflarda insan, {iziintii verecek seylere
kars: tinsiyet ve kurbiyet kurmadig igin elden ¢ikmasina hazirdir. Bunlarin
sonucu olarak kiside elde etme hirsi, gelecek kaygisi, maddeye baglilik ve bu-
nun doguracagi reziletler de ortadan kalkmus olur. Boylece tiziintii, farkl ka-
zanimlar icin firsata doniistiiriiliir. Tasavvufi perspektif, Kindici iiziintiiden
kurtulus amacin1 tasimanin yani sira tizlintiiyii firsata doniistiirme zenginli-
gine de sahiptir. Kind1'nin {iziintiiye kars1 6nerdigi tedavi yontemi, tasavvufi
ideallere zemin hazirlamas: bakimindan ¢ok degerlidir.

Sonug olarak mutasavviflarin tiziintiiyli temelde iki sekilde degerlendir-
diklerini gormekteyiz. Tasavvufi yaklasimda diinyadaki {iziintii, kisinin ahi-
reti icin makbul goriilmekle birlikte asil {iziintiiniin sevgili kabul edilen Al-
lah’tan ayr1 kalmanin acis1 oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir goriise gore
ise kisinin Allah’a teslim olan insan, hakiki zengin ile kurdugu yakinlik sebe-
biyle zengin ve her seye sahip sayilir. Bundan dolay1 onun maddi ve diinyevi
bir seyin eksikligini hissederek iiziintiiye gark olmas: tasavvur edilemez. Me-
seleye bu acgidan yaklastigimizda Kindi tarafindan onerilen {iziintiiyii gi-
derme yonteminin insan1 masivaya bagliliktan uzak tutmasi sebebiyle tasav-
vufi ideallere dolayli olarak hizmet ettigini sOyleyebiliriz.
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