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Futbolcularda Kas Kuvveti ve Anaerobik Giiciin Sut Hizina Etkisi

The Effect of Anaerobic Power and Muscle Strength on Shooting Velocity in Football Players

Mustafa AYDIN?, ibrahim CAN?, Serdar BAYRAKDAROGLU?

oz

Bu c¢alismanin amaci, Giimiishane ilindeki amator
futbolcularin ayakiistii vurus teknigi kullanarak farkli
mesafelerden gerceklestirdikleri vuruglar esnasindaki
sut hizlarmin kas kuvveti ve anaerobik performans
parametreleri ile iligkisinin arastirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda, Giimiishanespor U19, Ko&sespor ve
Giimiishane Universitesi futbol takimi oyuncularindan
toplam 23 erkek futbolcu caligmaya goniilli olarak
katilmigtir. Caligmada, katilimcilarin alt eksremite
Olglimii icin tam squat hareketinde bir tekrarl
maksimal ~ (1TM)  kuvvet  testi,  anaerobik
performanslarini 6lgmek i¢in Wingate anaerobik giig
testi (WanT) testi uygulanmistir. Katilimcilarin sut
hizlar1 ise ayakiistii vurus teknigi kullanilarak farkli
mesafelerden (9m, 11m ve 13 m) gerceklestirilmistir.
Verilerin  analizinde; normallik  testi, pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglarma gdre, tam squat
hareketindeki 1TM degeri ile 9 ve 11 metre mesafeden
gergeklestirilen ayakiistli vurug srasindaki sut hizlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu elde edilmistir. 9 metre mesafeden
gergeklestirilen vuruglardaki sut hizi ile mutlak zirve
glic (ZG) ve ortalama gii¢ (OG) degerleri arasinda; 11
metreden gergeklestirilen vuruglardaki hiz degerleri ile
mutlak OG ve hem mutlak hem de relatif ZG degerleri
arasinda; 13 metrelik mesafeden gergeklestirilen
vuruslardaki sut hizlari ile hem mutlak hem de relatif
ZG ve OG degerleri arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu elde
edilmistir. Bunun haricinde, sut hizlar1 ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadig1 elde edilmistir. Sonug¢ olarak, topa
vurus mesafesi arttikga kas kuvveti etkisinin azaldigi
ama anaerobik performansin daha 6énemli bir bilesen
olarak 6ne ¢ikt1g1 ileri siirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gii¢, Futbol, Hiz,
Kuvvet, Sut.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the
relationship between muscle strength and anaerobic
performance parameters and the shooting velocity of
amateur soccer players in Glimiishane province during
kick from different distances using the instep kick
technique. For this purpose, a total of 23 male football
players from Gilimiishanespor U19, Kdsespor and
Guimiishane University football teams voluntarily
participated in the study. In the study, a repeated
maximal (1RM) strength test in the full squat
movement was applied to measure the participants'
lower extremities, and the Wingate anaerobic power
test (WanT) test was applied to measure their anaerobic
performance. The shooting speeds of the participants
were performed at different distances (9m, 11m and 13
m) using the instep kick shot technique. Normality test,
Pearson correlation analysis and multiple regression
analysis were used to analyze the data. According to the
results of the analysis, it was found that there was a
positive and statistically significant correlation
between the 1TM value in the full squat movement and
the shot velocities during the standing kick from a
distance of 9 and 11 meters. In the 9-meter strokes,
there was a positive and statistically significant
relationship between shot velocity and absolute peak
power (PP) and average power (AP) values; in the 11-
meter strokes, there was a positive and statistically
significant relationship between absolute AP and both
absolute and relative PP values; and in the 13-meter
strokes, there was a positive and statistically significant
relationship between shot velocity and both absolute
and relative PP and AP values. Apart from this, it was
found that there was no statistically significant
relationship between shooting speeds and other
parameters. As a result, it can be argued that the effect
of muscle strength decreases as the ball striking
distance increases, but anaerobic performance stands
out as a more important component.

Keywords: Anaerobic Power, Football, Velocity,
Strength, Shooting.
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Futbolda basarili performans ortaya
koyabilmek, fizyolojik yeteneklerin yaninda
teknik becerilerin de etkin ve verimli
kullanimma baghdir.! Futbolun sahip oldugu
bu karmasik 6zellikler, oyun i¢inde rekabetin
artmasina, bu oyuna yonelik izleyici ve
hayran kitlelerinin giinden giine ¢ogalmasina
olanak  tamimaktadir. Futbolda  teknik
seviyenin iyilestirilmesi son donemlerde
ozellikle gen¢ oyunculara yonelik olarak
icerisinde pas verme, topa vurma, sigrama,
patlayici hareketleri yerine getirme gibi farkl
ozelliklerin gelistirilmesine yonelik egitim

planlamasin1 gerceklestirilmesine yol
a<;m1$tlr.2

Futbol oyununda futbolcularin  oyun
igerisinde  bir¢ok dinamik hareketlerin

olusmasinda ve hareketlerin saglam bir
hareket olanaglr olusturmasi kuvvet ile
dogrudan baglantilidir. Futbolcularda kuvvet
uzun orta yapma, serbest vurus kullanma,
uzun tag atis1 kullanma bunlarin yaninda oyun
esnasinda olusabilecek cevresel faktorlerinde
iistesinden gelmede kuvvetin 6nemi ortaya
¢ikarir.® Futbolda alan degistirmeler, ziplama
ve ani hizlanmalar bir futbol mag1 esnasinda
futbolcular tarafindan siklikla yapilmakta ve
bu hareketler futbolcularin ana antrenman ve
calismalarinda ana hedeflerden oldugundan,
alt viicut kaslardaki gii¢ ve kuvvet futbolcular
icin ¢ok 6nemlidir.*

Anaerobik gii¢ kisa siireli ve patlayict
kuvvet isteyen aktivitelerde oldukea kritik bir
oneme sahiptir ve bu bakimdan futbol
oyununda temel bir gorevi vardir. Genel
olarak degerlendirdigimizde futbolda ani
kosular, sigramalar, sprintler, topa vurma ve
kalecinin ani hareketlerde bulunmasi ya da
ikili miicadelelerde karsilasilan pozisyonlar
bu Onemin baslica Ornekleridir. Anaerobik
giic, sporcunun yiiksek siddetli hareket ve
aktivitelerde enerjisini birim zamanda giice
¢evirme yetenegidir.”

Futbolda skora ulagsmanin en biiyiik rolii,
sut atisi ile gerceklesmektedir. Bu atiglarin gol
oranlari, kalecilerin yapmis oldugu savunma
hareketleri arasindaki hiz arttik¢a yiikselir ve
dolayisiyla top hizinin yiiksek oranda olmasi

GIRIS

gol hedefi icin oldukca oOnemlidir. Futbol
oyununda sut hizi1 bu nedenle ¢ok dnemlidir
ve hizli bir sut hizinda alt viicut kas kuvveti
oldukca Onemli ve etkili bir oOzelliktir.
Futbolcularda belli basli sut tercihleri
olugmakta ve yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu amagla uygulanan en yaygin teknik,
oyuncunun sahip oldugu kas kuvvetini en iyi
sekilde sutuna yansitabildigi ayakiistii vurus
teknigidir.°

Kas kuvveti ve anaerobik giiciin sut ile
iliskisiyle ilgili Manolopoulos vd. (2004)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, alt viicut
kuvvet gelisiminin sut hizina dair pozitif
yonde bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir.” Fakat bazi ¢alismalarda ise sut
hiz1 ve izokinetik kuvvet arasinda istatistiksel
bakimdan bir iligkinin bulunmadig elde
edilmistir.®® Rubley vd. (2011) tarafindan 14
haftalik bir pliometrik antrenman
periyodunun sut hizi ve mesafesi tizerindeki
etkilerine yonelik yapilan bir calismada,
pliometrik antrenmanlarin hem sut hizi hem
de mesafesini olumlu bir sekilde etkiledigi ve
bu parametrelerde pozitif yonde bir artig
oldugu sonucuna ulasilmistir.’® Benzer bir
sekilde, Sedano vd. (2009) tarafindan yapilan
iki  farkli caligmada ise 12 haftalik
antrenmanlarin sut hizinda 6nemli bir artig
meydana getirdigini elde etmislerdir.!* Mercel
vd. (2007) ise sigramasi iyi olan futbolcularin
topa daha sert ve hizli vurduklari sonucuna
ulasmislardir.*?

Diinya genelinde milyonlarca izleyici
tarafindan takip edilen futbolun, siiresinden
dolay1 aerobik bir spor oldugu sdylenmekle
birlikte, mag¢in en can alic1 ve mag¢in sonucuna
etki eden sprintler, sicrama hareketleri, ikili
miicadeleler, yer degistirmeler ve ayak ya da
kafa ile yapilan aksiyonlar patlayict ve
anaerobik  tarzda  gerceklestirilmektedir.
Futbolda basarili bir performans
sergileyebilmek igin hem kassal kuvvet hem
de patlayic1 kuvvetin oldukc¢a 6nemli bir rol
oynadigi sdylenebilir. Futboldaki basar1 atilan
veya yenilen goller ile belirlendiginden,
futboldaki en ¢ok kullanilan becerilerden biri
de farkli mesafelerden kaleye gerceklestirilen
sut denemeleridir. Futbolda, yiiksek bir sut
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hizina ulagabilmek i¢in futbolcularin yiiksek
bir diizeyde hem kassal kuvvete hem de
patlayicilik 6zelligine sahip olmas biiyiik bir
avantaj saglayacaktir. Ciinkii futboldaki
gollerin bllyilk bir c¢ogunlugu patlayici
aksiyonlar gerektiren anaerobik tarzdaki
hareket oOrnekleri sayesinde gerceklesir.
Literatiirde, futbolcularin kas kuvveti ve
anaerobik performans 6zellikleri ile sut hizlar
degerleri arasindaki iliskinin arastirildig
calismalarin sinirlt oldugu, farkl1
mesafelerden ayakiistii gerceklestirilen sut
denemelerinde hizin kassal kuvvet ve
anaerobik performans iizerinde etkilerine dair
herhangi bir calisma bilgimize gére mevcut

degildir. Bu nedenle, amator futbolcularin
kassal kuvvet ve anaerobik performans
Ozelliklerinin sut hizina olan etkisinin
arastirildigt bu calismanin, spor bilimleri
alanma katki saglayacagi ve referans bir
kaynak olacagi sdylenebilir.

Tim bu bilgiler 1s183inda c¢alismamizin
amac1 futbolculardaki kas kuvveti ve
anaerobik giiclin sut hizina etkisinin
arastirilmasidir. Bu baglamda ¢alismamizin
hipotezi futbolcularin kas kuvvetleri ve
anaerobik giicleri ile sut hizlar1 arasinda
anlamli bir iligki olacag1 yoniindedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiiri

Bu calismada, genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, giiniimiizde veya ge¢misteki herhangi
bir durumu mevcut haliyle betimleyen,
O0grenme siirecinin gergeklesmesinde ve
bireyin davraniglarinda meydana gelen
gelisme  i¢cin  gergeklestirilen  evreler
biitiintidiir. Genel tarama modeli, bir¢ok
bilesenden meydana gelen bir evrenle alakali
genel bir kaniya varabilmek i¢in evrenin
tamamindan veya bu evrenden alinan 6rnek
veya drneklem iizerindeki taramadir. Iliskisel
tarama modelinde, iki ve daha fazla sayida
degiskenler arasindaki degisimlerin
mevcudiyeti belirlenerek, bu degiskenlerin
ayni anda degisip degismedigi ya da herhangi
bir degisim var ise degisimin nasil meydana
geldigi belirlenmeye calisilir.'®

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini 2022-2023 sezonu
Glimiishane ili amator futbol takimlarindaki

futbol oyunculari, orneklemini ise
Glimiishane  Siiper Amatér  Ligindeki
Giimiishane  Universitesi, Kosespor ve

Glimiishanespor U19 futbol takimlarindan
toplam 23 erkek futbol oyuncusu (yas: 18.85
+ 3.89 yil, boy: 177.3 £ 6.80 cm, viicut
agirligi: 69.85 + 8.11 kg) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismadaki tiim Sl¢limler, Giimiishane
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) uhdesinde bulunan
futbol sahasi ve performans laboratuvarinda
gergeklestirilmistir. Katilimcilara
Olclimlerinden 2 saat 6nce yemek yememeleri
ve 1 giin 6ncesinde agir egzersiz yapmamalari
soylendi. Ayrica karsilagabilecekleri risk
durumlar1 ile birlikte test protokolleri
hakkinda detayli bilgilendirmeler yapildi.
Olgiimler, katilimcilarin giiniin farkli zaman
dilimlerinden etkilenmemesi i¢in ayni saatler
igerisinde ve aynm test sirasina gore
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin =~ test
protokollerine alisabilmeleri i¢in testlere
yonelik  deneme  (alisma)  calismalar
uygulandi.  Olgiimler baslamadan  6nce
katilimcilarin boy ve viicut agirligr degerleri
belirlenerek kisisel veri toplama formuna
kaydedilmistir.  Olgiimlerden  6nce  test
uygulayicisinin esliginde katilimcilara genel
ve 0zel 1sinma ¢aligsmasi yaptirildi. Her bir test
protokiilii arasinda iki giinliik dinlenme siiresi
verilerek, katilimcilarin oncelikle tam squat
hareketindeki bir tekrarli maksimal (1TM)
kuvvet degerleri belirlenmis ve daha sonra
sirasityla anaerobik performans ve farkl

mesafelerden gergeklestirilen sut hizlari elde
edildi.
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Verilerin Toplama Araclari
Boy ve Viicut Agirhginin Belirlenmesi

Katilimeilarin  viicut agirliklart 0.01 kg
dogruluk (Inbody 720, Bioempedans Body
Composition Analyzer, Biospace, Seul, Kore)
ve boy uzunluklar1 ise 0.001 m dogruluk
(Seca769, Seca Corporation, Hamburg,
Almanya) oranlarina sahip olan elektronik
Olciim cihazlar1 kullanilarak elde edilmistir.
Katilimcilarin boy Olglimleri ayakkabisiz ve
yer ile temas1 zemine dik ag¢1 olacak sekilde
yapilmisken; viicut agirliklar ise iizerlerinde
sadece sporcu sortu olacak sekilde dlglimleri
gerceklestirilmistir.*

Bir Tekrarh Maksimal (1TM) Kuvvetin
Belirlenmesi

Sporcularin maksimal kuvvet degerleri,
tam squat hareketinde ve Smith makine
(Esjim, IT7001,  Eskisehir,  Tiirkiye)
kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilara tam
squat hareketinde 1TM testi uygulanmadan
once, hareketin yapilist ile ilgili bilgiler
verilmigstir. Test aninda katilimcilara olimpik
bar1 omuzlarimin arkasina yerlestirmeleri ve
genis sekilde tutmalari, ayaklarin omuz
genisliginden daha genis olmasi gerektigi,
hareketin  ¢omelme  bolimiinde  uyluk
kisminin yere hangi acida olmasi ve yukari
kalkilinca dogru teknigin nasil olmasi
gerektigi bildirilmistir. Katilimcilarin
giivenligi ve sakatliklarin yasanmamasi igin
test siiresi boyunca Smith makinenin her iki
tarafina birer yardimec1 yerlestirilmistir.*
Katilimeilarin tam squat hareketindeki 1TM
degerlerini bulmak igin Beachle vd. (2008)
tarafindan tasarlanan 11 basamakli test
protokolii uygulanmistir. ™

Anaerobik Performansin Belirlenmesi

Katilimcilarin  alt ekstremite anaerobik
performansinin belirlenmesi i¢in bir bisiklet
ergometri testi olan Wingate anaerobik gii¢
testi (WaNT) uygulanmistir. Test Oncesinde
katilimcilarin yas, boy uzunlugu ve viicut
agirliklart cihazin bagli oldugu bir bilgisayara

islenmistir.  Cihazin  koltuk  diizenegi,
katilmcilarin =~ boy  uzunluklarina  gore
ayarlanmistir. Katilimcilarin viicut

agirligindan test aninda kullanilacak olan dig
diren¢ belirlenmistir ve bu dis direng her

katilimecimin  viicut agirhigmin % 7.5’ine
karsilik gelir. Katilimcilara yeterli alistirma ve
dinlenme  siliresi  verilerek,  Ol¢limleri
gerceklestirilmistir.  Katilimeilar  yiiksiiz
olarak pedal ¢cevirmeye basladilar ve 6dnceden
belirlenen pedal hizina ulasildiginda, direng
olarak her katilimcinin viicut agirliginin
%7,5'ine denk gelen bir yiik otomatik olarak
uygulandi ve bu yiikiin olusturdugu dirence
karst katilimcilar 30 saniye yiiksek hizda
pedal cevirdiler. Test aninda katilimcilara
sozel cesaretlendirmeler verildi. Pedal sayilar
her 5 saniyede bir kaydedildi ve katilimcilarin
anaerobik performanslar1 bir bilgisayar
yazilimi ile hem relatif hem de absolut
degerler olarak hesaplanmistir. Wingate
bisiklet ergometre testi sirasinda hem relatif
hem de absolut degerler olarak zirve gii¢
(ZG), ortalama gii¢ (OG), minimal gii¢ (MG)
ve  yorgunluk indeksi (YI) degeri
belirlenmistir.®

Sut Hizimin Belirlenmesi

Calismada, futbolcularin sut hizlarim
belirlemek i¢in el tipi radar cihazi (Stalker
Sport 2 Digital Sports Radar, TX, ABD)
kullanilmistir. Sut hizlari, bir futbol sahasinda
ti¢ (3) farkli mesafeden kaleye yapilan isabetli
vuruslarin dlgtimleri alinarak kaydedilmistir.
Birinci 6l¢iim kaleye 9 metre, ikinci 6lgiim 11
metre ve lclincli Ol¢ciim 13 metre uzaklikta
olacak sekilde gergeklestirilmistir. Farkl
mesafelerden gerceklestirilen her sut icin
katilimcilara 45  saniyelik  dinlenme
verilmistir. Her Ol¢lim icin Kkatilimcilara
maksimal ti¢ (3) sut denemesi hakki verilmis
ve istatistiksel analiz i¢in en iyi test sonucu
kaydedilmistir. Sut hizinin belirlenmesi i¢in
kullanilan radar cihazi, toptan 2 metre uzaga
konumlandirilmistir.  Ol¢iimler aninda dis
etmenlerden kaynakli olumsuzluk
durumunda, sonuglar kayit altina alinmamis
ve radar cihazinin goriis agisinda hareketli
herhangi bir obje olamamasina dikkat
edilmistir. Tiim kosular saglandiktan sonra
saglikli bir ortamda katilimcilarin dogru bir
teknik kullanarak gergeklestirdigi vuruslar
kayit altina alinmistir. Sut hiz1 6l¢iimlerinde
topa vurus mesafesi kaleye dik ag1 olacak bir
pozisyonda ve teknik ise sadece ayakiistii
vurus teknigi kullanilarak yapilmistir.
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Arastirmanmin Etik Yonii

Igdir Universitesi Spor Bilimleri Etik
Kurulu tarafindan yapilan 02.08.2021 tarihli
Ve ... sayil1 toplantida, bu arastirmanin
.............. Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Yonergesinin 10/1 maddesine
gore bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun

olduguna karar verilmistir. Katilimcilarin
olgiimleri icin Giimiishane  Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Miidiirliigii’nden  tesisler ve performans

laboratuvarinin kullanimi i¢in gerekli izinler
alimmustir. Katilimcilardan ¢alismaya goniilli
olarak katildiklarina yonelik bilgilendirilmis
goniillii onam formu istenmistir.

Verilerin Analizi
Istatistiksel analizler GraphPad Prism 8.0.1

edilmistir. Veriler ortalama, standart sapma,
minimal ve maksimal olarak verilmistir.

Verilerin  normal  dagilim  gdsterip
gostermedigi, Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanarak Dbelirlenmistir. Kas kuvveti
(1TM) ve anaerobik performans parametreleri
ile farkli mesafelerdeki sut hizlar1 arasindaki
iliskinin tespitinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmustir. Korelasyonlarin etki
buytikligl asagidaki kriter noktalar dikkate
alinarak belirlenmistir.}"!® < 0.1 = &nemsiz;
0.1-0.3 = kii¢iik; > 0,3-0,5=orta; >0,5-0,7
= biiyiik; > 0.7 - 0.9 = ¢ok biiyiikk ve > 0.9 =
nerdeyse miikemmel. Iliski analizinden sonra,
kas kuvveti ve anaerobik performansin sut
hiz1 lizerindeki etkisinin saptanmasinda ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

(GraphPad Software Inc, San Diego, edilmistir.
California, ABD) programi kullanilarak elde
BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katihmcilarin Fiziksel Ozelliklerine

Yonelik Tamimlayic: Istatistikler

Degiskenler Minimal Maksimal Ortalama + SS
Yas (y1) 15 32 18,85 + 3,896
Boy (cm) 163 190 1773 £ 6,800
Kilo (kg) 55 83 69,85 + 8,113

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas
ortalamalar1 18,85 yil, boy ortalamalar1 177,3
cm, kilo ortalamalar 69,85 kg’ dir.

Tablo 2. Futbolculardaki Kas Kuvveti ve Anaerobik Performans Parametreleri ile Farkli Mesafelerden
Yapilan Ay AKkiistii Vuruslar Esnasindaki Sut Hiz1 Degiskenleri Arasindaki Iliski

Degiskenler Yas Boy Kilo zG zZG oG oG MG MG Yl SH SH SH
W) Wihkg) (W) (Wkg) W) Wkg) (%) (Om) (11m) (13m)

Boy -,108

Kilo ,540**  540**

ZG (W) ,386 A75% 723**

ZG (W/kg) ,023 ,16 11 ,7146%*

0oG (W) 34 ,645**  837**  Q40**  B4T**

OG (W/kg) -,242 ,358 ,043 597**  855**  546%*

MG (W) 179 ,388 ,503** ,384 ,065 ,546** ,246

MG (W/kg) -0,06 ,199 124 ,091 ,012 ,233 274 ,912%*

Y1 (%) ,076 -,116 -,055 ,232 ,401* ,014 ,081 ,798**  908**

SH (9 m) ,085 ,514** ,388 A487* 351 ,448* ,256 ,103 -,035 ,205

SH (11 m) ,109 ,343 ,231 AT1* ,450* ,389* ,349 ,135 ,056 162 [ 797**

SH (13 m) ,073 ,453* 3 557**  B53**  451* A414* ,023 -,085 326 ,838** |718**

1TM Squat ,672** ,204 ,632**  491* ,16 ,499** ,036 ,183 -,056 122 424* 413* ,304

Onemli farkliliklar (p < 0.05) kalin harflerle vurgulanmustir. ZG = Zirve gii¢; OG = Ortalama gii¢; MG = Minimal gii¢; YI = Yorgunluk indeksi;

1TM = Bir tekrarli maksimal; SH = Sut Hizi

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sut

hizlart ile kas Kkuvveti ve anaerobik
performans parametreleri arasindaki
korelasyon analizi sonuclari verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin 9
metre uzakliktan ayakiisti teknigi ile

gergeklestirdikleri vuruslardaki sut hizlar ile
7ZG (W) degerleri (( r= ,487 orta, Cl %95
{0.1231 to 0.7357; p < 0.01), OG (W)
degerleri (( r = ,448 orta, CI %95 {0.07289 to
0.7116}; p < 0.02) ve tam squat hareketinde
ITM degerleri arasinda pozitif yonde ve orta
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derecede (( r =,424 orta, Cl %95 {0.04360 to
0.6968}; p < 0.03) anlaml1 bir iliski vardir.

Katilimeilarin 11 metre  uzakliktan
ayakiistii  teknigi ile  gergeklestirdikleri
vuruglar esnasindaki sut hizlan ile ZG (W)
degerleri (( r =,471 orta, CI %95 {0.1028 to
0.7261}; p<0.01), ZG (W/kg) degerleri ((r =
,450 orta, Cl %95 { 0.07644 to 0.7133}; p <
0.01), OG (W) degerleri (( r = ,389 orta, CI
%95 {0.002097 to 0.6748}; p < 0.04) ve tam
squat hareketindeki 1TM degerleri arasinda
pozitif yonde ve orta derecede (( r = 0, 413
orta, Cl %95 {0.03046 to 0.6899}; p < 0.03)
anlaml bir iliski vardir.

Katilimcillarin 13 metre  uzakliktan
ayakiistii  teknigi ile  gergeklestirdikleri
vuruslar esnasindaki sut hizlari ile mutlak (( r
=,557 biiyiik, CI %95 {0.2169 t0 0.7770}; p <
0.01) ve relatif ZG degerleri arasinda biiyiik
derecede (( r=,553 biiyiik, CI %95 {0.2112 to
0.7746}; p<0.0001) mutlak ((r =,451 orta, CI
%95 {0.07774 to 0.7140}; p<0.0001) ve
relatif OG degerleri arasinda orta derecede ((
r =,414 orta, Cl %95 {0.03164 to 0.6906}; p
< 0.03), 9 metre (( r = 0, 838 ¢ok biiyiik, CI
%95 {0.6679 to 0.9253}; p<0.0001) ve 11
metre degerleri arasinda pozitif yonde ve ¢ok
biiyiik derecede (r =0, 718 ¢ok biiyiik, CI %95
{ 0.4577 to 0.8647}; p<0.0001) anlamli bir
iliski vardir.

Tablo 3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi: Sut Hiz1 ile Kas Kuvveti Ve Anaerobik Gii¢c Degiskenleri

Arasindaki Varyasyon Yiizdesi

Variable Beta Estimate  |t| p Value 95% CI for Estimated
Radar_9M BO -126,4 1,443 0,1671 -311,1 to 58,36 R*=0,5272
ZG (W) Bl 0,03160 0,1243  0,9025 -0,5049 to 0,5681

ZG (W/kg) B2 -12,82 0,6395  0,5310 -55,12 to 29,48

0G (W) p3 0,09892 0,2180  0,8300 -0,8583 to 1,056

0G (W/kg) B4 -2,397 0,07473  0,9413 -70,08 to 65,29

MG (W) ps -0,2337 1,213 0,2417 -0,6401 t0 0,1727

MG (W/kg) B6 4186 2,689 0,0155 9,014 to 74,70

Y1 (%) B7 2,949 2,297 0,0346 0,2402 to 5,658

1TM (kg) B8 0,1326 1,505 0,1506 -0,05323 to 0,3184

Radar_11m BO -231,4 2,068 0,0542 -467,4 to 4,625 R?=0,5631
ZG (W) Bl 0,3103 0,9554  0,3528 -0,3750 to 0,9956

ZG (W/kg) B2 -35,60 1,390 0,1824 -89,64 to 18,43

0G (W) B3 -0,3842 0,6628  0,5163 -1,607 to 0,8386

0G (W/kg) B4 30,78 0,7512  0,4628 -55,68 to 117,2

MG (W) BS -0,1296 0,5265  0,6053 -0,6487 to 0,3896

MG (W/kg) B6 47,24 2,376 0,0295 5,288 t0 89,19

Y1 (%) B7 4312 2,629 0,0176 0,8510 to 7,772

1TM (kg) B8 0,2205 1,960 0,0666 -0,01686 to 0,4579

Radar_13m BO -77,15 0,7366  0,4714 -298,1 to 143,8 R*=0,5414
ZG (W) Bl -0,1382 0,4544  0,6553 -0,7799 to 0,5035

ZG (W/kg) p2 3,933 0,1640  0,8717 -46,66 to 54,53

0G (W) B3 0,4274 0,7875  0,4418 -0,7176 t0 1,572

0G (W/kg) 4 -27,61 0,7194  0,4817 -108,6 to 53,36

MG (W) BS -0,3787 1,644 0,1186 -0,8648 to 0,1074

MG (W/kg) B6 4473 2,402 0,0280 5,440 to 84,01

Y1 (%) B7 2,133 1,389 0,1828 -1,107 to 5,374

1TM (kg) B8 0,08197 0,7780  0,4473 -0,1403 to 0,3042

ZG = Zirve gii¢; OG = Ortalama giic; MG = Minimal gii¢; Y1 = Yorgunluk indeksi; 1TM = Bir tekrarli maksimal; SH = Sut hizi

Tablo 2 incelendiginde ayakiistii teknigi
mesafelerden

kullanilarak

farkll

gerceklestirilen  vuruslar

esnasindaki

sut

hizlar1 ile kas kuvveti ve anaerobik gii¢
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degiskenleri arasindaki varyasyon ylizdesini
gosteren c¢oklu lineer regresyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore,
9 metre sut hizinin MG (W/kg) seviyesini (F
(8, 17) = 2.369, p=0,0155) ve YI (%)
seviyesini (F (8, 17) =2.369, p=0,0346)
onemli bir Ol¢lide Ongorebilecegini R2
=0,5272 degeriyle vurguladi. 11 metre sut
hizinin MG (W/kg) seviyesini (F (8, 17) =
2.738, p = 0,0295) ve YI (%) seviyesini (F (8,
17) =2.738, p=0,0176) oOnemli bir Olgiide
ongorebilecegini R2 = 0,5631 degeriyle
vurguladi. 13 metre sut hizinin ise MG (W/kg)
seviyesini (F (8, 17) = 2.508, p=0,0280)

onemli bir olgiide Ongorebilecegini R2 =
0,5414 degeriyle vurguladi. Bu durum, Y =0
+ B1*D (ZG (W)) + B2*E (ZG (W/kg))) +
B3*F (OG (W))) + P4*G (OG (W/kg))) +
B5*H (MG (W))) + B6*I (MG (W/kg))) +
B7*J (YI (%)) + B8*N (1TM squat) tiiretildi.
Mutlak MG’nin SH (9 m) 'nin her W/kg
basma 41,86, YI'nin SH (9 m) 'nin her %
basina 2,949 arttigi bulundu. SH (11 m) 'nin
her W/kg basina 47,24, Y1 (%)’ nin SH (11 m)
'nin her % basina 4,312 arttig1 bulundu. SH
(13 m) 'min her W/kg basina 44,73 arttig1
bulundu.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ayakiistii vurus teknigi
kullanilarak farkli mesafelerden uygulanan
topa vuruslar esnasindaki sut hizlariin, kas
kuvveti ve anaerobik performans ile iligkisi
aragtirllmistir. Analiz sonuglarina gore tam
squat hareketinde bir tekrarli maksimal (1TM)
kuvvet degerleri ile 9 ve 11 metre mesafeden
gerceklestirilen ayakiistii vurus esnasindaki
sut hizlari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
oldugu ama bu korelasyonun 13 metreden
yapilan vuruslardaki sut hizlari ile olmadigi
elde edilmistir. Bununla birlikte, 9 metrelik
mesafeden gergeklestirilen vuruslardaki sut
hizlar1 ile mutlak zirve gili¢ ve ortalama gii¢
degerler1 arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
elde edilirken, 11 metreden yapilan
vuruslardaki hiz degerleri ile mutlak ortalama
giic ve hem mutlak hem de relatif zirve giic
degerleri arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Ayrica, 13 metrelik mesafeden
gergeklestirilen vuruslardaki sut hizlar ile
hem mutlak hem de relatif zirve gilic ve
ortalama gii¢ degerleri arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu elde edilmistir. Sonuglara bakildiginda
ise topa vurus mesafesi arttik¢a kas kuvvetinin
etkisinin azaldig1 ama anaerobik performansin
daha 6nemli bir bilesen olarak one ¢iktigi ileri
stiriilebilir.

Literatiire bakildiginda, futbolcularin sut
hizlar1 ile 1ilgili bircok parametre (vurus
teknigi, yas, cinsiyet, antrenman etkisi, oyun

pozisyonu ve rekabet seviyesi gibi) dikkate
alinarak c¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir.
Anthrakidis vd. (2008) tarafindan yapilan
caligmada, farkli performans seviyelerine
sahip amator futbolcularin kas kuvveti ve sut
hizlar1 arasindaki iliskiler arastirilmistir.
Deneklerin iist diizey ve orta diizey olmak
tizere iki farkli gruba ayrildiklar1 bu ¢aligmada
15 metre uzakliktaki bir hedefe maksimal
eforla sut atis1 gergeklestirmislerdir. Analiz
sonuclarina gore iist diizey futbolcularin daha
yikksek bir ayakiistii sut hizina ve daha
kuvvetli diz ekstansoér kuvvetine sahip
olduklari elde edilmistir.® Saputra vd. (2020)
tarafindan yapilan farkli bir ¢aligmada, Riau
Universitesi’nin futbol okulundaki
katilimcilarin bacak kas kuvvetleri ile sut
hizlar1 ve sut yetenekleri arasindaki iliskiler
arastirilmis, calisma  sonucunda  bacak
kuvvetleri daha fazla olan futbolcularin
toplara daha hizli vurduklart ve sut
yeteneklerinin  daha iyi oldugu tespit
edilmistir.?’ Mercel vd. (2007) ise yaptiklart
bir c¢alismada sigrama Ozelligi iyi olan
futbolcularin topa daha sert ve hizli vurduklari
sonucuna ulasmislardir.’? Aka vd. (2021)
tarafindan profesyonel futbol takimlarinin alt
yapisinda geng¢ futbolcularda yapilan bir
calismada, sut hizi degerleri ile hamstring ve
quadriceps femoris kas kuvveti arasindaki
iligki arastirilmis, analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin sut hizlar1 ile hem hamstring
hem de quadriceps femoris kaslarinin hem
eksantrik hem de konsantrik kuvvet degeri
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu elde edilmistir.?*

Incelenen bu arastirmalar ¢alismamizin
sonuclarin1  destekler niteliktedir. Fakat
literatiirdeki bazi farkli ¢alismalarda kuvvet
antrenmanindan sonra top hizinda yine artislar
oldugu tespit edilse de, bu artiglarin kas
kuvvetindeki artisla tam olarak belirlenmedigi
tespit edilmistir.?2% Benzer sekilde, Zambak
(2019) tarafindan yapilan bir calismada,
pliometrik antrenmanlarin futbolcularin sut
hizin1 olumlu sekilde etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir.?*  Calismanuzin  sonuglar1 ile
ortiisemeyen bu sonuclar i¢in sut hizinda
sadece kuvvet kazanimi ile degil aym

zamanda spesifik beceriye transferinin de
onemli oldugunu diisiinebiliriz.

Calismamiz da denek grubunun amatdr
futbol oyuncularindan olusmasi, birden fazla
gruplarin  karsilagtirnllmamasi,  6rneklem
grubunun popiiler bir spor bransi olan futbol
oyunculari olmasina karsin sadece 23 kisiden
olusmasi bu c¢alismanin siirliliklart olarak
verilebilir. Dolayistyla daha profesyonel
futbol oyuncular1 ile farkli gruplarin
karsilastirilabilecegi ayrica orneklem
grubunun daha fazla tutulabilecegi bir
caligmanin yapilmasi literatiire farkli bir katk1
saglayacagi Onerisini verebiliriz.
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