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OZET

Arastrma, umudun psikolojik iyi olusa etkisini ve iyimserligin bu iliskideki araciik roliinii
belirmeyi hedeflemektedir. Arastrma, Antalya ilinde yasayan 18 yas ve {izeri bireylerin tamamini
kapsamaktadr. Verilerin toplanmasinda nicel arastrmalarda yaygin olarak kullanilan anket
yontemi tercih edilmistir. Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi’nden alman etk kurul izni ile
Mart-Haziran 2023 tarihleri arasmda veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak Diener vd.
(2009) tarafindan gelistirilen Telef (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus
Olcegi ile Luthans vd. (2007) tarafindan gelistirilen, Avey vd. (2011) tarafindan kisa formu
olusturulan ve Orug (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik Sermaye Olgeginin kisa
formunun umut ve iyimserlik boyutlar1 kullanilmustir. Toplanan verilerin analizinde JAMOVI
programindan yararlanilmigtir. Arasgtrmanin bulgulari, umutlu olmanin psikolojik iyi olusa pozitif
yonde etki ettifini ve iyimserligin bu iliskide kismi araciik roliiniin bulundugunu gostermistir.
Ayrica, yas ve cocuk sahibi olma faktorlerinin psikolojik 1iyi olus tizerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Arastrma sonuclari, literatiirde yer alan diger cahsmalar ile tartisimistir.
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ABSTRACT

The research aims to determine the effect of hope on psychological well-being and the
mediating role of optimism in this relationship. The research covers all individuals living in
Antalya province. The questionnaire method, which is widely used in quantitative research, was
preferred for data collection. Data were collected between March-June 2023 with the ethics
committee permission obtained from Isparta University of Applied Sciences. The Psychological
Well-Being Scale developed by Diener et al. (2009) and adapted into Turkish by Telef (2011) and
the short form of the Psychological Capital Scale developed by Luthans et al. (2007), short form
of which was created by Avey et al. (2011) and adapted nto Turkish by Orug (2018) were used as
data collection tools. JAMOVI programme was used to analyse the collected data. The findings of
the study showed that being hopeful has a positive effect on psychological well-being and
optimism has a partial mediating role in this relationship. In addition, age and having children were
found to have an effect on psychological well-being. The results of the research are discussed
together with other studies in the literature.

Keywords: Hope, Psychological Well-Being, Optimism, Individuals, Structural Equality
Model

1. GIRIS

Son yillarda poztif psikoloji hareketinin yiikselisiyle psikolojik iyi olus kavramm insanin
glicli ve erdemli yonlerine odaklanan ve insanin hayattaki en iyi niteliklerini inga eden bir disiplin
olmaya baslamustir. Psikolojik 1yi olus, 1yl bir yasamm ne oldugunu agiklamaya ¢alisan, zorluklarla
karsilagildiginda kendini gerceklestirebilme olarak tammlanan, anlamli bir yasam i¢in Kiginin
potansiyeline atifta bulunan cok boyutlu bir kavramdr. Bireylerin is ve genel yasamuni etkileyen
umut, performans, iyimserlik, 0z yeterlk gibi pek cok kavramla iliskilendirilerek arastrmaya konu
olmaktadir.

Bilissel ve duyussal birr degerlendirme olarak bilinen psikolojik 1yi olus, bireylerin
yasamlarint farkh alan ve yonlerden kapsamaktadr (Sabzt vd., 2015). Psikolojik 1iyi olus,
msanlarm gercek potansiyelini ortaya c¢ikarmaya yonelik milkkemmellik arayisidr (Keyes vd.,
2002). Bireylerin olumlu sonu¢ beklentisine ait bir kisilik 6zelligi olarak tanmlanan iyimserlik,
kisinin basarlar1 ve gelisimi i¢in yasam hedeflerine ulagsmayir saglayan bir yol olarak
goriilmektedir. Bununla birlkte istenen olaylarin etkilerini artrma istenmeyen olaylarin etkisini
azaltmay1 saglayarak bireyi koruma odakh ve gelecek yonelimlidir.
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Umut ise amaca yonelkk enerji, hedeflere ulagmayi planlama, olumlu etkilesimle gelen basari
anlamlarma gelmektedir. Umut, kiginin zorluklara karsti daha cabuk ve kolaylkla uyum
saglamasina, daha dayankli olmasmma ve yasam hedeflerine ulasmada gerekli mang ve giicii
bulmasma katki saglar.

Cabsmanin psikolojik 1yi olus, umut ve iyimserlik gibi yapilar1 inceleyerek literatiire
oneml katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bireylerin psikolojik 1iyi olusunu
arttrabilmek icin umut ve iyimserlik diizeylerinin arttrilmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda saghk profesyonelleri, yoneticiler damgmanlik hizmeti sunan kigiler umudun ve
iyimserligin psikolojik iyi olus ilizerindeki rolinii géz Oniinde bulindurmali ve bireyin psikolojik
iyi olus halini arttrmak i¢in umut ve iyimserligi igeren psiko-egitim programlar1 gelistirmelidir.
Bu baglamda arastrma ile literatiire ve saghk sektoriine katki saglamak amaglanmustir.

Bu ¢alisma, umudun psikolojik 1yi olusa etkisinde iyimserli§in araciik roliiniin etkisini
incelemeyi  amaglamaktadir. Literatirde psikolojik iyi olus ile ilgili birgok arastirma
bulunmaktadwr. Fakat umut, iyimserlik ve psikolojik iyi olus etkisine odaklanan bir herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu baglamda c¢ahsmayla literatiire katki saglamak amaclanmaktadir.
Arastrmada umut, iyimserlik ve psikolojik iyi olus kavramlarina yer verilerek arastrma sonuglari
literatiirde yer alan diger ¢alismalarin sonuglariyla tartisilmistur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Umut, bir kiginin bir seylerin pesinden gitme yetenegine olan nancidir (Synder ve Lopez,
2007, s. 189). Bireylerin amag, hedef ve basariya ulasmasini saglayan, bunun i¢cin tesvik edip
yonlendiren, enerji olarak tanimlanmaktadir (Synder vd., 1991, s. 287). Umut kavrami, duyussal
olmaktan ziyade daha g¢ok biligsel olarak kavramsallastirilmistir (Synder, 2002). Bu gergevede
bireyin hedeflerini gergeklestirmeye yonelk eyleme gecme diisiincesi, hedefi icin alternatif yollar
bulma diislincesi ve hedefine ulasilacagina olan mancin1 ifade eden motivasyonel diisiince
stireglerini kapsayan amach eylemleri ifade eder (Jensen ve Luthans, 2006, s. 261).

Snyder (1995) buginiin umut diizeyini gegmisin sekillendirdigini ifade etmektedir.
Bireylerin bir konu ile ilgili gecmiste basarith deneyimleri var ise yeni hedeflerine ulasabilmek i¢in
farkh yollar bulabilecegine ait manglar1 yiiksek olmaktadr. Basarh deneymler, hedeflere
ulasmada daha istekli olmay1 ve hedef icin yeni yollar arama motivasyonu saglamaktadir. Yiksek
diizeydeki umut, bireyin eyleme ge¢me ve alternatif yollar bulma diisiincesini giiglendirerek,
olumlu duygusal durum ile hedeflere yonlendirir ve basartya ulagsmayi saglar (Snyder, 1995).
Beklenmedik zorluklar karsismda buolumlu tutum ile yeni yollar arama ve basarili sonuca ulagma
ihtimallerini artrmaktadir (Snyder vd., 2006, s. 89). Disik diizeydeki umut ise olumsuz
duygulanim ile hedeflere yaklasamama, karmasik duygular icine girme ve basarisizlik gibi bazi
sonucglara neden olmaktadwr (Snyder, 1995).
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Bununla birlikte diisik umut, 6zgiiven, motivasyon, hedefleri basarma ve baghlik diizeylerinin
azalmasi ile sonuglanmaktadir (Clarke vd., 2018, s. 981).

Diemer ve Blustein (2007) zorluklarla karsilasildiginda bile motivasyonel diisiincenin
kaybolmadigm1 ve gelecege dair hedeflere bagh kalmada umudun belirleyici oldugunu
belirtmektedir. Carretta ve Ridner (2014) basa ¢ikma kaynaklar1 arasmda yer alan dinamik ve
gliclii bir yilestirici olarak umudun, gerilimlerle basa ¢kmada ve olaylara uyum saglamada 6nemli
katki sagladigin1 ifade etmektedir. Arastrmacilar, belirsizlik ve zorluklarla basa ¢ikabilmek igin
umuda ihtiyag duyulduguna manmaktadw (Parkms, 1997). Belirsizlik ve zorluklarla basa
cikabilmek i¢cin diger bir onemli kavram ise tyimserliktir.

Ik kez Seligman (1998) tarafindan tammlanan iyimserlik, kisiyi basari ve gelisim igin
hedeflerine ulagsmaya yonlendiren siire¢ olarak tammlanmaktadir (Snyder, 2002, s. 251).
Iyimserlik, insanlarm maddi veya manevi anlamda gelecege dair olumlu beklentilerinin agir
bastigt bir ruh haline sahip olmasi, pozitif tutum gelistirmesidir (Kyle vd., 2008, s. 179).

fyimserlikte en 6nemli nokta, kisinin amaglarma ulasmak icin gereken cabayr harcayarak
sonuca ulasabilecegine dair beklentidir. Iyimser kisiler, zorluklarla karsilastk larinda
vazgegmeden c¢aba harcamaya devam eder, hatalarini tekrar etmemek i¢cin bulundugu duruma
gercekel bakar fakat kotimser kisilerde hedef ve beklentilere yonelk bir ¢aba olmadigi
gorilmektedir (Luthans vd., 2010, s. 45).

Iyimserlik her insanda bulunabilir fakat diizeyleri birbirinden farkhlik gdstermektedir. Bu
nedenle iyimserligin gelistirilmesi icin asamah bir siiregten gecilmesi gerekmektedir. Ik olarak
gecmis deneyimleri degerlendirirken daha toleransh olunmalidir. Ikinci olarak su an yasanmakta

olan her seyi olumlu agidan bakarak degerlendirmeli ve sadece bugiin de kalmayarak gelecege dair
firsatlara da odaklanmak gerekir (Patterson ve Kelleher, 2005).

fyimser kisiler yasanan kotii olaylar1 degerlendirirken dissal etkileri goz Oniinde
bulundururken, kotimser kisiler igsel sebeplere odaklanarak genellikle kendilerini sorumlu tutarlar
(Peterson, 2000, s. 46). Bu baglamda, iyimserligin insanlar1 giinliik yasamm biitlin sorunlarindan
korudugu soylenemeyebilir ancak bireyin depresif ruh halinden, karamsar bakis agismdan uzak
kalarak fiziksel ve ruhsal saghginin korumasma onemli katki sagladii ifade edilebilir (Seligman,
2006). Iyimserligin yam sra psikolojik iyi olus da bireyin fiziksel ve ruhsal sagh§inin
korunmasina katki saglamaktadir.

Psikolojik iyi olus, ik kez Bradburn (1969) tarafindan kullanilmis ve olumlu/olumsuz
duygu baglaminda iki boyutta ele almmistir. Bu kapsamda psikolojik iyi olus, bireyin olumlu
duygularinin olumsuz duygularindan daha baskmn oldugu durumu tammlamaktadir (Bradburn,
1969, s. 9). Psikolojik 1yi olus, bireyin ruh saghgmin temel 6zelligidir ve dayankli olmamn yani
sira hedonik (zevk alma) ve 6domonik (anlamli olma) muthilugu igerecek sekilde tanmmlanabilir
(Tang vd., 2019, s. 1).

ASEAD CILT 10 SAYI 4 YIL 2023, S 1420-1431
EJSER VOLUME 10 ISSUE 4 YEAR 2023, P 1420-1431

1423



Betil OKUDUR SABUNCU, Diek KOCABAS
Ahmet Yasin SENYURT

Psikolojik 1yi olus ile Oznel iyi olus kavramlar1 birbirlerine ¢ok yakm kavramlar olmasi
nedeniyle karistirilmaktadir. Psikolojik 1yi olusu 6znel iyi olus iizerinden degerlendirmek bu
anlamda agiklayic1 olacaktr. Oznel iyi olus, subjektif mutluluk ve yasam kalitesine ait yargilar ile
iliskili iken; psikolojik 1iyi olus, insanlarin yasammndaki anlama karsiik gelen, birey olarak
yetismek ve gelismek gibi hayatm giinliikk zorluklarmin yonetimini saglama ile ilgilidir (Merluzzi
ve Ong, 2008, s. 803).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olusun, insanlarin gercek potansiyelini
ortaya cikarmaya yonelk bir mikemmellik arayist oldugunu ileri siirmektedir. Buna gore,
psikolojik 1yi olma, kisinin yeteneklerinin ve potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi ile kendini gdsteren
bir tesvik gibidir. Psikolojik 1yi olma hali msanlarla dogru iliskilerin kurulmasi i¢in ruh saghginin
korunmasi ve saghkli bir ortam olusturmay1 kapsamaktadir.

Psikolojik 1iyi olus, bireylerin sosyallesmesini, yasam kalitesini, saghgini, kurdugu iliskileri
dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda esnek ve yaratict diisiinebilme, prososyal davranis
gosterebilme ve iyi bir fizksel saghga sahip olma ile yakmndan iliskilidir. Insanlarm ruhsal
sermayesi ile psikolojik 1yl olma durumlari, Ozellikle anne basta olmak iizere ik c¢evresinden
dogrudan etkilenir. Olumsuz bir ¢evre, kisinin davranglarinda Omiir boyu bozulmalara neden
olabilir ancak yasamm ilerleyen donemlerinde telafi edilebilir. Bireyin iyi olusunu dis kosullar
etkilese de kisinin kendi tutum ve eylemleri daha etkilidir. Bu nedenle umutlu olma ve iyimserlik
gbi pozitif bakis agis1 kazandran Ozelliklere sahip olmak psikolojik 1yi olusu pozitif anlamda
etkileyecektir. Ciinkii olumlu eylemleri ve tutumlar1 tesvik eden miidahalelerin psikolojik iyi olus
diizeyini artrma konusunda 6nemli rolii bulunmaktadir (Huppert, 2009, s. 154). Tim bu hususlar
g6z Ooniinde bulunduruldugunda, ¢alismanin literatiire katki saglayabilecegi distiniilmektedir. Bu
kapsamda temel araciik modeli kullanarak asagidaki hipotezlerimiz olusturulmustur.

H 1: Umut, iyimserlik ve psikolojik dayanklilk degiskenleri arasmda anlamh bir iliski
vardr.

H 2: Umudun psikolojik iyi olusa etkisinde iyimserligin araciik rolii bulunmaktadir.

H 3: Yas, cinsiyet, umut ve iyimserlik degigskenleri psikolojik 1yi olusu yordamaktadir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Cahsmada, Antalya ilinde yasayan bireylerin umut ve iyimserlik diizeylerinin psikolojik
iyl olusa etkisini incelemek amaclanmistir. Bu arastrma nicel arastrma yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

3.1. Arastrmamin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin  evrenini  Antalya ilinde yasayan bireylerin tamanu olusturmaktadir.
Aragtrmada %95 giiven arahg %5 hata pay: ile 337 kisiye ulagilmas1 hedeflenmistir.
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Aragtrmada kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak 400 kisiye ulasilmigtr. FEksik ve hatali
anketler ¢ahsmadan c¢ikarilarak 381 kisinin anketi analize dahil edilmistir.

Tablo 1: Katihmellanin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagihm

Degiskenler

Cinsiyet N %
Kadm 259 65.9
Erkek 134 34.1
Medeni Durum

Bekar 181 46.3
Evli 210 53.7
Yas

40 yas ve alt1 205 524
41 yag ve lizeri 186 47.6
Toplam 391 100

Tablo 1’de katihmcilarin demografik bulgular1 incelendiginde; katilimcilarin %65,9’u
kadmn ve %34,1'i erkektir. Medeni durumlarina bakidiginda; %53,7’sinin evli %46,3’iiniin bekar
oldugu goriilmektedir. Katihmcilarm %52,4°1 40 yas ve alt1 %47,6’smm ise 41 yas ve iizeri oldugu
goriilmek tedir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastrmada  oncelikle Isparta Uygulamali  Bilimler  Universitesi Etk  Kurulu
Bagkanhgi’ndan 12/06/2023 tarin ve E.292272 sayilh 2023/8 nolu kararla etk kurul izni almmistir.
Cabsmanin amaci ve siiresi kathhmcilara yiiz ylize agklanmustir. Cahsma goniilliiliik esasina
dayanmaktadwr. Her bir katihmcinin anketi tamamlama stiresi 10 dakika stirmektedir.

Veri toplama araci olarak, katiimcilarin umut ve iyimserlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Luthans vd. (2007) tarafindan gelistirilen, Avey vd. (2011) tarafindan kisa formu olusturulan ve
Orug (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Psikolojkk Sermaye Olgceginin kisa formunun umut ve
iyimserlik boyutlar1 kullanilmistir.  Olcegin  giivenilirlik analizi sonucu i¢ tutarhk katsayisi
0.93tir. Olgek 4°t umut, 2’si iyimserlik olmak iizere 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin
maddeleri kesinlikle katimiyorum (1) ile kesinlikle katliyorum (6) seklinde 1-6 arasmda
derecelendirilmektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadr.

3.2.1. Umut ve Iyimserlik Olgegi

Cabsmada, Umut Olgeginin dogrulayic1 faktor analizi sonuglari CFl = .985 ve RMSEA
=.10’dur. CFI degeri tek faktorlii yapmin yeterli uyuma sahip oldugunu (CFI> .90; Bryne, 1994),
RMSEA degeri ise smrda uyuma sahip oldugunu (RMSEA .08-.1; Fabrigar wvd., 1999)

gostermektedir. Birinci ve liclincii madde arasmdaki ortak hata varyansi analize dahil edildiginde
CFI=.999 ve RMSEA degeri 0.039 olmaktadir.
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Bu sonuglar tek faktdrli modelin kabul edilir oldugunu gdstermektedir. Iyimserlik &lgegi iki
maddeden olusmas1 sebebiyle dogrulayic1 faktor analizi uygulanmamistir.

3.2.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), dlgek sekiz maddeden olusmaktadwr. Diener ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Olgcegin  gecerlilik giivenilirlik cahsmas1 Telef (2013)
tarafindan yapimustir. Olgegin maddeleri kesinlikle katimiyorum (1) ile kesinlkle katityorum
(7) seklinde 1-7 arasmda cevaplanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Puanlar 8 (tiim
maddelere kesinlikle katimiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tlim maddelere kesinlikle katihyorum
cevabi verilirse) arasimnda degismektedir. Yiiksek puan kisinin birgok psikolojik kaynak ve giice
sahip oldugunu gosterir. Calsmada, Olgegin dogrulayic1 faktdr analizi sonuglart CFI = .921 ve
RMSEA =.889’dur. CFI degeri tek faktorli yapmin yeterli uyuma sahip oldugunu (CFI>.90;
Bryne, 1994), RMSEA degeri ise smrda uyuma sahip oldugunu (RMSEA .08-.1; Fabrigar vd.,
1999) gostermektedir. Birinci ve ikinci madde arasmdaki ortak hata varyansi ile yedinci ve
sekizinci madde arasndaki ortak hata varyansi analize dahil edildiginde CFI = .946 ve RMSEA
degeri 0.078 olmaktadr. Bu sonuclar da tek faktorlii modelin tutarhiligini gostermektedir.

3.3. Veri Analizi

Bu cahsmada verileri analiz etmek i¢cin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Veri analizinden Once normallik, dogrusallik ve dogrusal regresyon varsayimlarmnin yan sira
homojenlik, ¢ok degiskenli normal dagilim, yordayicilar arasmda dogrusal iliski degisken ve
bagml degisken, coklu baglanti sorununun olmamasi (¢oklu dogrusallik), hata terimlerinin
varyansinin bagimsiz degiskenler arasmda sabit ve hata terimlerinin ortalamasi sifira esittir ki
bunlarin  hepsi ¢oklu varsayimlardw. Varsaymlar karsilandiktan sonra, temel analizler
gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz icin JAMOVI yazihimi kullanilmustar.

4. BULGULAR

Calgymada, umut, iyimserlik ve psikolojik iyi olug ile ilgili tanimlayici1 istatistiklere yer
verilmistir. Degiskenler arasndaki iligkiler ve olusturulan regresyon modeli incelenmis ve
bulgular asagidaki bashklar altmda sunulmustur.

4.1. Cahsmada incelenen Degiskenlerin Tammlayic1 Istatistikleri

Bu ¢ahsmada ele alman degiskenler i¢cin tanimlayic1 istatistikler Tablo 2'de sunulmustur.
Tablo 2: Tammlayia Istatistikler

Degiskenler X Ss

Yas 35.8 12.6
PiO 5.49 0.87
Umut 4.70 0.86
Tyimserlik 450 1.05
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4.2. Degiskenler Arasmdaki iliskiler

Cahsmadaki degiskenler arasndaki iligkilere yonelk Pearson's Korelasyon Katsayisi
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Korelasyon Analizi Sonuglan

PiO Umut fyim Yas Cinsiyet
PiO —
Umut 0.664*** —
fyim 0.594%** 0.565*** —
Yas 0.155** 0.204%** 0.183*** —
Cinsiyet 0.065 0.145** 0.143** 0.161** —

Not: * p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 3’te yapilan Pearson Korelasyon Katsayis1 analizi sonucunda Psikolojik Iyi Olus
toplam puam ile Umut Olgegi toplam puam (r = .66, p <.001), Iyimserlik Olcegi toplam puam (r
= .59, p <.001), ve yas (r =.16, p=.002) arasinda anlamh iliski bulinmustur. Umut Olcegi toplam
puant ise Iyimserlik Olcegi (r = .57, p <.001) ve yasla (r = .20, p = .001) iliskilidir. Son olarak,
Iyimserlik Olcegi de yasla pozitif iliski gdstermistir (r =.18, p <.001).

Olcek puanlarmda  cinsiyetler —arast farki  kontrol etmek icin t-test analizi
gergeklestirilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginde cinsiyetler arasi fark bulinmamistir. Tyimserlik
ve umut Olgeklerinde ise erkekler (Orti = 4.71, Orty = 4.87), kadmlardan (Orti = 4.39, Orty = 4.61)
anlamli olarak daha yiiksek puan almislardr (srasiyla, t (391) = -2.85,p =.005, t(391) =-2.89, p
=.004).

Sekil 1: Umut ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Tyimserligin Araci Rolii

Tyimserlik
e E: P
Umut » Psikolojik Iyi Olus ‘

B=.67*(p=.487%) ‘

Umut ve psikolojik 1yi olus arasmdaki baglantida iyimserligin  araciik  roliinii
degerlendirmek amaciyla aracihik analizi yapimistir. Sonuglar umudun psikolojik 1yl olus
tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu ortaya koymustur (p =.67,t=17.58, p <.001).
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Araci degiskenin (lyimserlik) dahil edilmesiyle umudun, psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi hala
anlamli bulunmustur (B = 487, t = 11.27, p <.001). Umudun, psikolojik 1yi olus lizerindeki
etkisinde iyimserligin araci rolii anlamh bulunmustur (f =.184, t=6.58, p <.001). Bu durum umut
ile psikolojik iyi olus arasndaki iliskiye iyimserligin kismen araciik ettigini gostermektedir.

Son olarak yas, cinsiyet, umut ve lyimserlik degiskenlerinin psikolojik iyi olusu ne kadar
yordadigim1 ortaya ¢ikarmak icin hiyerarsik regresyon analizi kullanilmustir.  Analizin ik
basamaginda yas ve cinsiyet degiskenleri analize almmis, ikinci basamakta ise umut ve iyi olusg
degiskenleri eklenmistir. Analiz sonucunda birinci basamaktaki (Model 1) yas ve cinsiyet
degiskenlerinin  psikolojik iyi olustaki varyansin = %3’tnii anlamli olarak ag¢ikladig:
bulinmustur, R2= .03, F (2,390)= 5.13,p=.006. lkinci basamakta umut ve iyimserlik
degiskenlerinin eklenmesiyle model iyi olustaki varyansm %51’ini a¢iklamaktadir, R? = .13, F
(4,388) = 102.36,p <.001.Model 2’nin yordama giici Model 1’den anlamh olarak
daha yiiksektir, AR?> = .49, F (2, 388) = 195, p<.001. Umut ve iyimserlik degiskenlerinin
eklenmesi iyi olusun yordanmasinda anlamli bir etkiye sahiptir.

5. SONUC VE TARTISMA

Calymada umut ve iyimserligin psikolojik iyi olusa etkisi incelenmistir. Bu ¢aligmada,
Antalya i1 merkezinde yasayan kisilerin umut, iyimserlik ve psikolojik 1iyi olug diizeyleri
mcelenmis ve degiskenler regresyon modeliyle test edimistir. Sonuglar, cahsmadaki tiim
degiskenlerin birbiriyle anlamlhi  ve poztif bir korelasyon gosterdigini ortaya ¢ikarmugtir.
Literatiirdeki cesitli cahsmalar da bu degiskenler arasmda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir
(Ahmadi ve Ramazani, 2019; Bayat, 2017; Shenaar-Golan, 2017; Alaeddini vd., 2008). Bagka bir
cahsmada da Guse ve Shaw (2018), tiniversite Ogrencileri arasmda umut, anlamli yasam ve iyi
olus arasmdaki iligkiyi arastwrmustir. Arastrma sonucunda umudun anlamli hedefler belirlenmesini
kolaylastirdigi ve anlamli bir yasam duygusunu arttrdigit ve bu durumun iyi olusu etkiledigi
saptanmistir.

Yapilan stepway regresyon analizi sonuclarma gdre umut ve iyimserligin psikolojik iyi
olusu yordayan degiskenler oldugu belirlenmistir. Yapilan cahsmalarda da¢alisma bulgularimizla
tutarh olarak umut ve tymmserligin psikolojik 1yi olusla iliskilendirildigi tespit edilmistir (Erez ve
Isen, 2002; Lazarus ve Launier, 1978; Michael, 2000; Scheier vd., 1994). Calismalarda, bireylerin
yiksek umut ve iyimserlk diizeyleri zorluklarla daha 1iyi bas edebime Dbecerisiyle
iskilendirilmistir. Aym zamanda, yiiksek psikolojik 1yi olug diizeyinin daha diisik psikolojik
zorluk diizeyiyle iliskilendirildigi ortaya ¢ikmustir.

Aladdin (2008) ¢alismasinda umut artarsa mutliluk diizeyinin de artacagni dile getirmistir.
Aghayosefi ve Sharif (2010) mutlu insanlarin tembellikten ve zaman kaybmdan kag¢marak hayata
daha iyimser yaklastiklarini ve basar icin daha fazla ¢aba ve umut gosterdiklerini ifade etmistir.
Umut, nsanlarin daha iyi yarm aramasma neden olan yasam oOzelliklerinden biridir. Kalpte ve

zihinde umut oldugunda yasam anlam kazanmakta ve yasam bir tutku haline doniismektedir
(Bayat, 2017).
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Calymada umut ile psikolojik iyi olus arasmdaki iligkiye iyimserligin kismen araciik ettigi
tespit edilmistir. Iyimserlik ve umut her ikisi de gelecege yonelk olumlu temsile atifta
bulunmasina ragmen Brumninks ve Howington (2019), umut ve iyimserligin farkh yapilar olarak
degerlendirilmesi gerektigini One siirmektedir. Her ikisi de gelecege yonelik olsa da (Lazarus,
1999; Seligman, 1990; Snyder, 2000), farkh duygular onlar1 ortaya ¢ikarmaktadwr (Carver vd.,
2010). Umut i¢in duygusal uyaranlar belirsizdir ve istenen hedefe ulasma olasiligi da belirsizdir
(Lazarus, 1999; Snyder vd., 1991; Snyder, 2000). Bunun yerine, iyimserligin dogusunda gelecekte
her seyin iyl olacagma manmak yani giiven ve itimat vardr. (Carver vd., 2010). Ayrica, umut ve
iyimserlik, farkh da olsa, motivasyonda Onemli bir rol oynamaktadwr. Yani, umut bireyleri
eylemlerini planlamaya sevk ederek psikolojik iyi olusa etki eder (Slovic, 1987).

Cahgmada iyimserlik ve umudun erkeklerde kadmlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edimistir. Literatlirde c¢ahsma bulgulardan farkh olarak iyimserlik ve umudun cinsiyete gore
farkhlagsmadig tespit edilmistir (Wang ve Miao, 2007; Shokri vd., 2008). Bu sonuglar, cinsiyete
yonelik cahsmalarda benzer sonuglar gostermedigini  gostermektedir. Cahsmada yas artikga
iyimserlik artmaktadwr. Chopik ve arkadaslarmin (2015) ¢aligmalar1 da c¢aligma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Ayrica, c¢aliymada yas ve cinsiyet sabit tutuldugunda umut ve
iyimserligin psikolojik 1yi olusu giichi diizeyde yordadigi tespit ediimistir. Bu bulgu da ¢alismanin
Oonemli sonuglar1 arasmdadr.

Bu calismanin bulgular1 psikolojik iyi olusu yordayan degiskenleri ortaya koymasi
acismdan Onemlidir. Bu bulgularin saghk alaninda Ozellikle miidahale c¢aligmalarini kullanan
aragtrmacilar ve uygulayicilar tarafindan kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Umudun psikolojik
iyl olug iizerinde iyimserligin aracihk rolinii {istlnmesi Ozellkle saglk c¢ahsanlarmnin psikolojik
lyi olus diizeyini iyilestirmek i¢in etkili bir strateji olarak kullanilabilir.
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