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Oz

Aleksitimi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik kavramlar giintimiizde ¢ok sik
karsimiza cikan tamilar iistii kavramlardir. Bu arastirmanin temel amaci, aleksitimi ile
miikemmeliyetciligin i¢c boyutu (kati, 6z elestirel, narsist) arasindaki iligkide Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigiin iki boyutunun (ileriye yonelik kayg), engelleyici kaygt) aracilik roliinii gosteren
bir yapisal model 6nermektir. Bu dogrultuda Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Biiyiik Uclii
Miikemmeliyetcilik Olcegi (BUMO-16) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik (BT-12) 6lgekleri Tiirkiye'de
yasayan 18-60 yas araligindaki 388’ kadin 152’1 ise erkek olan 540 katilhmeiya cevrimici olarak
uygulanmigtir. Veriler SmartPLS 4 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Faktor
analizleri sonucunda arastirmanin i¢ tutarhk giivenirligi, birlesme ve ayrisma gecerligi sagladig
bulunmustur. Bu calismanin degiskenlerinin ortak paydasimin tanilar distii kavramlar olmasi
kategorik tani sistemiyle karsilagtirilmasina imkan tamimigtir. Aragtirma sonugclari, aleksitimik
belirtileri yiiksek olmasinin miikemmeliyetciligin “6z elestirel mitkemmeliyetgilik” alt boyutunu
artirdigin1 gostermektedir. Bireylerin aleksitimik belirti diizeyinin yiiksek olmasi, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin “ileriye yonelik kayg1” “engelleyici kayg:1” alt boyutlarimi artirmaktadir. Ileriye
yonelik kaygi alt boyutu ile bireylerin kati, 6z elestirel ve narsist miitkemmeliyetcilik alt boyutlariyla
pozitif yonde etkisi bulunmus ve aragtirmanin hipotezleri dogrulanmigtir. Engelleyici kayg: alt
boyutu ile sadece narsist miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda pozitif yonde etki bulunmustur.
Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik boyutlar arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt
boyutlarinin biitiinleyici kismi ve tam olmak iizere araci etki rolleri bulunmustur.

Abstract

Alexithymia, intolerance of uncertainty, and perfectionism are transdiagnostic concepts frequently
encountered in today’s context. The main purpose of this study was to propose a structural model
that shows the mediating role of intolerance of uncertainty in two subscales in the relations between
alexithymia and the three subscales of perfectionism. In this regard, the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20), Big Three Perfectionism Scale (BTPS-16), and Intolerance of Uncertainty (IU-12) scale
were used. These scales are registered with 540 Turkish community adults, 388 of whom are women
and 152 of whom are men aged 18-60. Data were collected online and analyzed using the SmartPLS
4 statistical program. According to the results of factor analyses, the research provided internal
consistency reliability and convergent and discriminant validity. The common feature of the
variables of this study is that they are transdiagnostic concepts, allowing them to be compared with
the definite diagnostic system. This study showed that individuals with high alexithymic symptoms
increase the "self-critical perfectionism" subscale of perfectionism. High alexithymic symptom
levels of individuals increase the "prospective anxiety" and "inhibitory anxiety” subscales of
intolerance of uncertainty. A positive correlation was found between the prospective anxiety
subscale and the rigid, self-critical, and narcissistic perfectionism subscales of individuals, and the
research hypotheses were confirmed. A positive correlation was found only between the inhibitory
anxiety and narcissistic perfectionism subscale. In the correlation between alexithymia and
dimensions of perfectionism, mediating roles of intolerance of uncertainty, both complementary
partial and complete, have been identified.
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Giris

Giinliik yasamda kargilasilan durumlara, olaylara ve kisilere verdigimiz tepkiler kendi
psikolojik siireclerimizden birer parca tagirlar (Tiirkcapar ve digerleri, 2022). Bu psikolojik
siirecler birbiriyle etkilesim icerisinde olan duygular, diisiinceler ve davraniglardir (Salcioglu,
2022). Duygular, davramglarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilirken dis diinyayla ise
iletisim kurma kanalidir (Tutlu, 2021). Bu sebeple bireylerin toplum icinde saglikli bir birey
olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in duygularin 6nemli bir yeri vardir (Alsancak Akbulut,
2018). Bu durumda, bireyin kendisinin ve c¢evresindeki insanlarin yasadigi bu duygular
anlamlandirmak ve diizenlemek gibi cesitli bas etme yontemlerini 6grenmesi i¢in duygular:
fark edebilme ve tanimlayabilme becerisini kazanmig olmas1 gerekmektedir. (Yalgin ve
Hamarta, 2013). Alanyazinda duygulara iliskin bahsedilen bu becerilere yonelik 6grenme,
pekistirme ve siirdiirebilme asamalarinda yetersiz kalan bireyler icin 6zetle duygulan
tamimlama ve ifade etmede zorluk yasama durumu olarak tanimlanan “aleksitimi” kavrami yer
almaktadir (Tutlu, 2021).

"Aleksitimi" terimi ilk defa Peter Sifneos tarafindan 1973’te kullanilmistir. Yunan
kokenli olan terim “a” (eksiklik), “lexis” (kelimeler), thymos” (duygu) yani “kelimelerin
eksikligi” anlamina gelmektedir (Satir ve Kavlak, 2023). Aleksitimi, duygular1 tanimlamada
bilissel ve duygusal zorluk ¢ekmek anlamina geldigi gibi bu duygular1 bagkalarina aktarma
becerisinin de yetersizligi, duygular1 somatik belirtilerden ayirt etme giicliigli anlamina da
gelmektedir (Motomura ve digerleri, 2023).

Aleksitiminin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk kuramlarda aleksitiminin bir kisilik
ozelligi oldugu ve psikosomatik bozukluklar1 olan hastalar1 tanimlamak icin kullanildig:
goriilmektedir (Erdeger, 2021). Giinlimiiz arastirmalarinda ise aleksitiminin ortaya cikisinda
cevresel etkilerin de goriilebilecegi ve aleksitiminin duygu diizenleme becerilerini bozdugu, bu
sebeple aleksitimik bireylerin duygu diizenleme becerilerine iligkin islevsel olmayan bas etme
yontemlerini kullanma egiliminde olduklarima dair bulgular bulunmaktadir (Preece ve
digerleri, 2022).

Bu bulgularin, aleksitimi tanisinin ortaya cikmasinda gevresel etkilerin rol oynadigim
yani taninin altinda biligsel ve davranigsal ortak faktorlerin de olabildigini gostermesi; mevcut
arastirmada aleksitimi degiskeninin belirli protokoller benimseyen kategorik yaklasimlar
yerine tanilar iistii kavram olarak ele ahnmasinda etkili olmustur. Tanilar iistii yaklagim,
bozuklugun kendisini ve belirtilerini temel almak yerine bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda ve
onu siirdiirmekte etkili olan faktorlere odaklanmaktadir (Salcioglu, 2022). Boylece psikolojik
bozukluklarin ortak nedenlerine ve siirdiiriicii faktorlerine odaklanarak tedavi plani olusturan

terapotik yaklasimlarin tedavideki basar1 oranini da etkiledigi, Salles ve digerlerinin (2023)
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yaptig1 arastirmada farkindalik temelli iiglincii dalga biligsel davranisci terapilerin (BDT)
basarih sonuclar elde etmesiyle desteklenmektedir. Ozellikle psikolojik bozukluklarda goriilen
es tanilama yani tanilarin yiiksek komorbiditesi, tedavi sonucu ulasilan sonuclarin
benzerlikleri ve psikolojik bozukluklarin temelindeki duygularla iligkili ortak kavramlar,
tedavide tanilar iistii kavramsallagtirmayi ve miidahaleyi 6ngormektedir (Norton ve digerleri,
2013).

Psikolojik bozukluklarin temelinde yer alan ortak siirdiiriicti degiskenleri belirlemek,
onlar1 tanilar iistii bir perspektiften ele almak, ruhsal bozuklugun tanm kriterlerinin yam sira
bireyin bulundugu baglami ve ona ait oykiiyii gozeterek degerlendirilmesini de saglamaktadir.
Bu idyografik yontem, kisinin tedavisini de biricik ve 6zgiin kilmasinmi saglamaktadir (Salcioglu,
2022). Boylece kisileri belirli tanisal kategorilere yerlestirmek yerine icinde bulundugu
baglamin ortak bir dizi sorununun aymi anda kavramsallagtirlmasina ve es tam
bozukluklarmin ayni anda tedavi edilmesine imkan saglayacaktir. Bu baglamda tanilar iistii bir
perspektiften bakildiginda, aleksitiminin yani sira psikolojik bozukluklarin ortak nedenlerini
ve siirdiiriici faktorlerini degerlendirmek ve tedavi protokolleri gelistirmek icin yapilan
calismalarda bagka ortak tanilar iistii kavramlarin da (duygu diizenleme giicliigii, ruminasyon,
miikemmeliyetcilik vb.) tanimlandig goriilmektedir (Twohig ve digerleri, 2010).

Nitekim mevcut arastirmanin degiskenlerinden biri olan “belirsizlige tahammiilsiizlik”
de bireyin belirsiz yasam olaylarim yiiksek bir tehdit olarak algilamasi (Karsli, 2022) ve bu
olaylarin bilinmezlik iceren olasi ¢iktilarina yonelik ortaya ¢ikan duygular tolere etmekte
zorlanmas1 anlamina gelen bir diger tanilar tistii kavramdir (Liao ve Wei, 2011). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, ileriye yonelik ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir
(Giimiisoglu ve Asci, 2020). Ileriye yonelik kayg, kisinin gelecege iliskin belirsiz durumlar
karsisinda yasadigr kaygidir (Kurban, 2022). Engelleyici kaygi ise belirsiz durumlarin
karsisinda donma tepkisi yasamak, karsilik verememek, aksiyon almakta zorlanmak ve eyleme
gecmeye yonelik motivasyonun diismesi olarak tanimlanmaktadir (Fourtounas ve Thomas,
2016). Gelecek, soyut diisiinmeyi gerektiren bir kavramdir. (Yildiz ve Giillii, 2018). Aleksitimik
bireyler soyut kavramlar1 somut kavramlara kiyasla bilissel diizeyde daha zor
anlamlandirmakta (Ogrodniczuk ve digerleri, 2011) ve aleksitimik 6zellikler yiizeysel
diisiinmeyle birlikte “gelecek” kavramina yonelik hayal giiclinii sinirlamaktadir (Sifneos,
1996). Bu sebeple bu bireylerde gelecege yani ileriye yonelik kaygiy1 artirdig: diistintilmektedir.
Bu durumda aleksitimik bireyler i¢in belirsiz durumlarin sonuglarini hayal edebilmek zorlayici
olmaktadir. Haliyle bu belirsiz durumlarin sonuclar1 heniiz gerceklesmemis iken birey bu

durumu oldukg¢a gercekci bir gekilde olumsuz bir sonug gergeklesmis gibi algilamaktadir
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(Lyvers ve digerleri, 2020). Yapilan bir calismada (Ozmen, 2022) belirsizlige tahammiilsiizliik
ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin araci rol oynadig: goriilmiistiir.

Yildiz ve Giilli (2018) tarafindan yapilan bir diger calismada ise belirsizlige
tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasinda pozitif bir iliski bulundugu, kisilerin aleksitimi
belirtileri arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. italya’da
Scimeca ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif bir iligki bulundugunun goriilmesi de alanyazindaki bulgular1 destekler
niteliktedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek bireylerin yasadiklar1 ileriye yonelik ve
engelleyici kaygi duygusunun icinde kalmakta zorlandiklar1 ve bunun sonucunda huzursuz
hissettikleri goriilmektedir (Salik, 2022). Bu sebeple bireylerde islevsel olmayan bir bas etme
yontemi olarak huzursuzlugu ortadan kaldirabilmek adina belirsiz durumlar1 kendisinden ve
cevresinden uzaklastirmaya yonelik davraniglar goriilmektedir (Aktay, 2014). Her tiirlii detay
bilme arzusuyla belirsiz durumlar1 tiim ayrintilariyla ele almak ve onlari siirekli olarak kontrol
altinda tutmak adina kusursuz planlamalar yapmak belirsizligi ortadan kaldirmaya yonelik
davramiglardir (Tallis, 1991). Belirsizlige tahammiilstizliigii yiiksek olan bireylerin bu davranis
ozelliklerinin, miikemmeliyetciligin kat1 kurallar1 ve kusursuz olmaya dair 6zellikleriyle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda, Saatci'nin (2020) Istanbul’da iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 arastirmasinda miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiiz arasinda pozitif iligki
bulmasi bu diisiinceleri destekler niteliktedir. Bas¢1i ve Hamamer'nin (2022) aragtirmasinda
ise iliniversite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik ile
0z duyarhilik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, miikemmeliyetciligi
yiiksek olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Toroslu’nun (2020) erken donem uyum bozucu sema alanlarim ¢alistig1 bir
diger arastirmada ise romantik iliski ve partner odakh obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskide miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin arac1 degiskeni olarak da ele
alindig goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin bir diger onemli tanilar iistii degiskeni olan miikemmeliyetcilik
ise kisinin kendi potansiyel sinirlarinin iistiinde, gerceklesmesi imkansiz ya da ¢ok diisiik olan
yiiksek hedefleri belirlemesi ve bunlara ulasma cabasi olarak adlandirilmaktadir (Odaci ve
Kaya, 2019). Mitkemmeliyetci 6zellikler tasiyan bireyler, ayn1 zamanda belirledikleri yiiksek
standartlara ulasamama ve basarisiz olma korkusu ile kendilerine kars1 asin elestirel
davranarak kusursuz olmay1 istemektedirler (Topcu, 2022). Alanyazinda miikemmeliyetcilik
Smith ve digerlerine gore (2016) “Oz-elestirel miikemmeliyetcilik”, “Kat1 miikemmeliyetcilik”

ve “Narsist miikemmeliyetcilik” olarak ele alinmaktadir. Oz elestirel miikemmeliyetcilik,

403



I. Sahin ve B. Cetintulum Huyut Aleksitimi, Miikemmeliyetcilik Ve Belirsizlije Tahammiilsiizliik

bireyin kendi performansina yonelik bekledigi kusursuz ve hatasiz olma halidir. Bunun yanm
sira bu bireyler, etrafindaki insanlarin da kendisinden miikemmel performans bekledigine ve
talep ettigine inanirlar (Dunkley ve digerleri, 2003). Kati miikemmeliyetcilik, bireyin
kendisinde ya da cevresinde hatay1 kabul etmemesi ya da hata yapmaya yonelik toleransinin
diisiik olmasi1 ve kusurlara yonelik esneklik yerine sert elestirel tutumlar1 olmasim
icermektedir (Topgu, 2022). Narsist miikemmeliyetcilik, narsizim kisilik bozukluguna ait
klinik belirtileri ile miikemmeliyetciligin en iyiyi hedefleyen klinik 6zelliklerinin birlestigi bir
noktadir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik, asir1 elestirellik, hak gorme, biiyliklenme
olmak iizere dort alt boyutta toplanmistir (Smith ve digerleri, 2016).

Oz elestirel miikemmeliyetci 6zelliklere sahip bireylerin, kendi yiiksek standartlarma
gore yeterince iyi ve basarili bir konumda olamadiklarinda (Ozdemir ve digerleri, 2023) ve
eksik kaldiklarini diisiindiiklerinde basarisizliga yonelik korku ve kusursuz olmaya yonelik
kayg1 gibi duygular1 artmaktadir (Basci ve Hamameci, 2022). Bu baglamda korku, kayg,
yetersizlik gibi duygular: tanimak, ifade etmek ve bas etmeye calismak ise aleksitimik bireyler
icin daha da =zorlagsmaktadir (T6r, 2021). Bireyin, oOzellikle yetersizlik duygularin
tanimlamakta ve diizenlemekte zorlanmasi ile kusursuz olmaya yonelik beklentileri artarak
buna yonelik miikemmeliyetci Ozellikler tasiyan davramglar sergiledigi diisiiniilmektedir
(Basc1 ve Hamamci, 2022). Alanyazinda aleksitimi ve miitkemmeliyetcilik arasindaki bu iligkiyi
destekleyen, Kantack (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise aleksitimi belirtilerinin
olmasimin miikemmeliyetcilik davranmiglarini artirdigi sonucuna ulagilmistir.

Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiye bakildiginda; aleksitimik
bireylerin bagkalarindan onay alma (Kantack, 2014), her daim kusursuz goziikmek icin
hatalarin1 saklama davranmislar1 ortaya cikmaktadir (Ruggiero ve digerleri, 2011).
Miikemmeliyetci ozelliklerin sonucunda ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari ise
tanmimlamak ve diizenlemekte zorlandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu noktadan yola c¢ikarak
mevcut arastirmanin degiskenlerinin ortak 6zelliginin tanilar iistii kavramlar olmasinda
alanyazindaki yukarida bahsedilen tiim bu bulgular etki etmistir.

Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci asagidaki hipotezleri test etmektir:

H1: Aleksitimi degiskeni miikemmeliyetcilik degiskenini pozitif yonde etkiler.
H2: Aleksitimi degiskeni belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenini pozitif yonde etkiler.
H3: Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik degiskeni arasindaki iliskide belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aracilik rolii vardir.
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Arastirma Modeli

Yontem
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Arastirma kapsaminda test edilecek model Sekil 1’de sunulmugtur.

Aleksitimi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma Orneklemi

Miikemmeliyeteilik

¢ Kati miikemmeliyetgilik
o Oz elestirel miikemmeliyet¢ilik
¢ Narsist miikemmeliyetcilik

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

o [lleriye yonelik kayg
e Engelleyici kayg

Arastirmanin orneklemi 18-60 yas arasindaki (Ort.= 31.16, SS=8.59) yetiskin

katilimcilardan olusmustur. Arastirmaya 388’i (%71.9) kadin 152’si (%28.1) erkek toplamda

540 kisi goniillii olarak katilmigtir. Olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden kolayda

ornekleme yontemi kullamlmigtir. Asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’de katihmecilara iliskin

demografik bilgiler verilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim

durumu, ekonomik diizeyi, ¢calisma durumu, su an ya da gecmiste psikolojik yardim alma

durumlarina, bu yardimin siiresine, bir ruhsal bozukluk tanisi alip olmadiklarma iligkin

bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmusg bilgi formudur.
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Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Siklik dagilimi (f) Yiizde dagilimi (%)
Yas
18-25 Arasi 158 29.3
26-35 Arasi 234 43.3
36-45 Arasi 102 18.9
46-60 Arasi 46 8.5
Toplam 540 100
Cinsiyet
Kadin 388 71.9
Erkek 152 28.1
Toplam 540 100
Medeni Durum
Evli 184 34.1
Bekar 352 65.2
Dul (Esi Olmiis) 4 0.7
Toplam 540 100
Egitim
Tlkokul 4 0.7
Ortaokul 0 0]
Lise 38 7
Lisans 364 67.4
Yiiksek Lisans ve Ustil 134 24.8
Toplam 540 100
Ekonomik Diizey
Gelir gidere denk 248 45.9
Gelir giderden az 144 26.7
Gelir giderden cok 148 27.4
Toplam 540 100
Calisma Durumu

Calistyor 362 67
Calismiyor 178 33
Toplam 540 100
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Tablo 2.

Katilimcilarin Devam Eden ve Geg¢miste Almis Oldugu Psikiyatrik / Psikolojik Tedavi

Bilgileri
Devam Eden Gegmis
Siklik dagilimi (f)  Yiizde dagilimi (%)  Siklik dagilima (f) Yiizde( gz;glhml
6
Psikolojik Destek

Evet 110 20.4 228 42.2

Hayir 430 79.6 312 57.8

Toplam 540 100 540 100

Psikolojik Destek Siiresi

1 Aydan Az 12 2.2 32 5.9

3 Ay ve Daha Fazla 44 8.1 100 18.5

1 Y1l ve Daha Fazla 54 10 96 17.8

Toplam 110 20.4 228 42.2

Ruhsal Bozukluk

Depresyon 24 4.4 54 10

Kayg1 34 6.3 96 17.8

Travma 6 1.1 6 1.1

DEHB 8 1.5 8 1.5

OKB 2 0.4 10 1.9

Kisilik Bozukluklari 5 0.7 14 2.6

Tanisiz/Diger 30 5.6 40 7.4

Toplam 108 20 228 42.2

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20). Bagby ve digerleri (1994) tarafindan
gelistirilen 20 maddelik bir 6l¢ektir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini toplam 6l¢ek icin .78
olarak bildirmislerdir. Giileg ve digerleri (2009) tarafindan Tiirkce ye uyarlanmistir. Tiirk¢e’ye
uyarlanan oOlcegin alfa i¢ tutarlilk toplam puanmi .70 bulunmustur. Besli likert tipi
kullamlmistir.  “Hi¢ Katilmiyorum” (1)’dan “Tamamen Katihyorum” (5)’a dogru
uzanmaktadir. Olcekte alinabilecek toplam puan 20 ve 100 puan arasindadir. Bireyin 61 ve
izeri puan almasi yiiksek aleksitimik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Tiirkce’ye
uyarlanan formunda ise kesme puam cahisilmamstir. Olcegin duygularini tamimada giicliik,
duygularin1 séze dokmede giicliik ve disavuruk diisiinme olmak iizere ii¢ alt boyut
bulunmaktadir. Ilk boyutun alfa i¢ tutarliik toplam puam .78, ikincisi .75, iiciinciisii ise .66

bulunmustur.
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Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olcegi (BUMO-16). Olcek ilk olarak Smith ve
digerleri (2016) tarafindan gelistirilirken 45 madde olarak gelistirilmis sonrasinda Feher ve
digerleri (2020) 16 maddelik kisa formunu olusturmuslardir. Olcegin orijinal formunun alfa ic
tutarhilik toplam .92 bulunmustur. Bu form Kacgar-Basaran ve digerleri (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamistir. Tiirkceye uyarlanan 6l¢egin alfa i¢ tutarlilik toplam puani ise .88 olarak
hesaplanmistir. 5°li likert derece ile puanlanmaktadir; puanlama “Kesinlikle Katilmiyorum”
(1)’dan “Kesinlikle Katiliyorum” (5)’a dogru uzanmaktadir. Olcekten elde edilen toplam puan
16 ile 80 arasinda degisebilmektedir; alinan puanlarin artmasi1 miikemmeliyetcilik 6zelliginin
arttigina isaret eder. Olcek, “Kat1 Miikemmeliyetcilik”, “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” ve
“Narsist Miikemmeliyetcilik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach
Alpha ic tutarhhk katsayilar1 “Kati Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .85, “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .86, “Narsistik Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .75
olarak bulunmustur. Ters madde kullanilmamistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BT-12). Freeston ve digerleri (1994)
tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6l¢egin kisa formunu Carleton ve digerleri (2007) 12 madde
ile yeniden olusturmustur. Olcegin orijinal formunun alfa i¢ tutarlilik toplam .91 bulunmustur.
Saricam ve digerleri (2014) ise Olcegi Tiirkceye uyarlayarak gecerlik ve giivenilirlik
calismalarimi gerceklestirmislerdir. Tiirkce’ye uyarlanan olgegin alfa ic tutarhilik toplam puam
.88 bulunmustur. 5°li Likert tipi Olcek ile derecelendirilmis, 1 “Bana hi¢ uygun degil” ve 5
“Bana tamamen uygun" anlamina gelmektedir. Yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilstizliigiin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. “Ileriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kayg1” olmak
lizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. ileriye yonelik kayg icin alfa i¢ tutarhlik puani .84 ve
engelleyici kayg alt boyutu i¢in .77 olarak bulunmugtur. Ters madde yoktur.

islem

Aragtirma verileri ¢evrimici olarak 12 Temmuz - 15 Eylil tarihleri arasinda anket
yontemiyle toplanmigstir. Veriler toplanmadan 6nce katilimeilara yazih sekilde bilgilendirilmis,
onam formu sunularak ¢alismanin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Demografik Bilgi Formu,
Toronto  Aleksitimi  Olcegi, Belirsizlige —Tahammiilsiizlik Olcegi, Biiyiik Uclii
Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanilarak anket sorulari hazirlanmistir. Anketin doldurulmasi
yaklagik olarak 10-15 dakika siirmiistiir. Arastirma verileri, SmartPLS 4.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. I¢ tutarlihk giivenirligi icin Cronbach’s Alfa ve birlesik giivenirlik
(CR) katsayilar1 incelenmistir. Birlesme gecerliginin tespitinde, faktor yiikleri ile aciklanan
ortalama varyans (AVE) degerleri kullanilmigtir. Ayrigsma gecerliginin tespitinde; ¢apraz

yiikler, Fornell ve Larcker (1981) tarafindan onerilen kriter ile Henseler ve digerleri (2015)
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tarafindan onerilen HTMT olgiitii kullanilmigtir. Arastirma modelinin analiz edilmesinde
kismi en kiiciik kareler yol analizi (PLS-SEM) kullamilmigtir. Arastirma modeline iligkin;
dogrusallik, yol katsayilari, R2 ve etki biiytikliiglinii (f2") hesaplamak i¢in PLS algoritmasi;
tahmin giiciinii (Q2) hesaplamak icin de PLSpredict analizi calistirllmistir. Arastirma icin

Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Say1:05).

Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik ve Gecerlik Analiz Sonuclari

Aragtirma modeli test edilmeden once oOlgeklerin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Bu dogrultuda faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi kapsaminda; birlesme
ve ayrisma gecerligi ile ic tutarhik giivenirligi kontrol edilmistir. I¢ tutarlik giivenirlik
analizinde Cronbach’s Alfa ve birlesik giivenilirlik (CR) degerleri incelenirken, birlesme
gecerliligi analizinde ise aciklanan ortalama varyans (AVE) degerleri kontrol edilmistir. Faktor
yiikleri icin Hair ve digerlerinin (2022) belirttigi esik degeri > .70 ‘dir. Degiskenlerin
Cronbach’s Alfa ve CR katsayilar1 igin > .70 iken AVE degeri de > .50 olarak goriilmektedir. Bu

Olclim sonuclar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.
Olciim Modeli Sonuclar
ifade Kodu Faktor Yiikii  Cronbach's Alfa CR AVE
Aleksitimi
Duygular Soze Dsg .88 .63 .80 .60
Dokmede Giiclitk
Duygularini Dsg .91 .63 .80 .60
Tanimada Giigliik
Disa vuruk Diisiinme Dg .43 .63 .80 .60
Miikemmeliyetgilik
Kat1 Miik. mi1 .87 .81 .87 .64
miq .66 .81 .87 .64
mi16 .81 .81 .87 .64
m3 .84 .81 .87 .64
Oz Elestirel Miik. mio .84 .84 .88 .57
mi13 .69 .84 .88 .57
m2 66 .84 88 57
mé .78 .84 .88 .57
m8 .72 .84 .88 .57
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Tablo 3. (devam)

mo9 .81 .84 .88 .57

Narsist Miik. mi2 .69 .69 .81 .52
mi5 .74 .69 .81 .52

m4 .73 .69 .81 .52

m5 71 .69 .81 .52

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik

fleriye Yon. Kayg1 b1 74 .85 .89 54
b2 .78 .85 .89 .54

b3 .56 .85 .89 .54

b4 71 .85 .89 .54

bs 76 .85 .89 54

b6 .84 .85 .89 .54

b7 71 .85 .89 .54

Engelleyici Kaygi b8 .80 .87 .90 .66
bo .83 .87 .90 .66

b1o .79 .87 .90 .66

b11 .83 .87 .90 .66

b1z .80 .87 .90 .66

Miikemmeliyetcilik degiskeninin narsist miikemmeliyetciligi 6lcmek amaciyla yer alan
1 “Diger insanlarin kusurunu cok elestiririm.” ve 7 “Miikemmel oldugumu biliyorum.”
ifadeleri 6l¢tim modelinden c¢ikartilmistir. Hair ve digerlerine (2022) gore faktor yiikleri > .70
olmalidir. Faktor yiikii .40 1n altinda olan ifadeler ol¢iim modelinden direkt ¢ikartilirken,
faktor yiikii .40 ile .70 arasinda olan ifadelerde ise ait oldugu degiskenin AVE veya CR
degerlerine bakilmahidir. Bu durumda 1 numaral ifadenin faktor yiikii .42 ve 7 numarah
ifadenin faktor yiikii .69 olarak bulunan maddelerin AVE degerlerine bakilmistir. 1 numarali
ifadenin AVE degeri (.43) ve 7 numarali ifadenin AVE degeri (.49) esik degerin (>.50) altinda
olmasindan dolayr maddeler 6l¢iim modelinden ¢ikarilmigtir.

Tablodaki sonuclara gore, Cronbach’s Alpha katsayilari .63 ile .87; CR katsayilar1da .80
ile .90 arasinda bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda degiskenlerin i¢ tutarhk
giivenirligini kargiladigini goriilmektedir (Hair ve digerleri, 2022). Birlesme gecerligi tespiti
icin ise degiskenleri olcegin faktor yiiklerinin .43 ile .91; AVE katsayilar1 da .52 ile .66 arasinda

olmasi kontrol edilmis ve birlesme gecerligi saglanmistir (Hair ve digerleri, 2022). Son olarak
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ayrisma gecerliginin kontrol edilmesi icin HTMT katsayilar1 hesaplanmistir (Henseler ve
digerleri, 2015). HTMT katsayilar1 .22 ile .75 arasinda bulunmustur. Bu bulgulara gore veri

setinde ayrisma gecerligi saglandig: goriilmektedir.

Bulgular

Hipotez Testleri

Sekil 2'de, arastirma modeli dogrultusunda gelistirilen hipotezlerin test edilmesi icin

olusturulan yapisal esitlik modeli gosterilmistir.

Kat1 mi1
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0810,

NS mi6
0842
m3
0.059° m10
Duygulanni Oz
Sﬂzea?‘;';:we 0.187 Elestirel 5,7 m13
s iik. ol

s Aleksitimi M 0058 s

Duygulanni \ 0.054 ~_0663"
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P

A
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0.417 . . m12

Narsist Miikk. _»
0.280 0,098, 0688 .
m1

/ ~_ 07557
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kaygi kayg
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Sekil 2. Hipotez Testi Yapilan Yapisal Esitlik Modeli

Hipotez testlerinin yapilabilmesi icin kismi en kiiciik kareler yol analizi (PLS-SEM)
yontemi kullanilmistir. Veriler SmartPLS 4 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir
(Ringle ve digerleri, 2022; Yildiz, 2021). Hipotez testleri yapilmadan once degiskenler arasinda
dogrusallik problemi olup olmadigim1 kontrol etmek icin VIF katsayilar1 ile endojen
degiskenlerin R2‘ leri Olciilmiistiir. 10.000 alt 6rneklem alinarak yeniden 6rnekleme yontemi

yapilmistir ve f puanlar1 da hesaplanarak hipotez sonuclari elde edilmistir.
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Arastirma degiskenlerinin VIF (Variance Inflation Factor) katsayilar1 1.000 ile 1.851
arasinda gerceklesmistir. Hair ve digerleri (2022), degiskenler arasindaki VIF katsayilar1 5'ten
kiiciikse dogrusallik problemi olmadigini 6ne siirerler. Dolayisiyla arastirma degiskenleri
arasinda dogrusallik problemi olmadig1 ifade edilebilir. R2 degerlerine gore kati
mitkemmeliyetciligin %33, 0z elestirel miikemmeliyetciligin %34 narsist miikemmeliyetgiligin
%21 ileriye yonelik kayginin %8 engelleyici kayginin ise %18 oraninda aciklandigi tespit
edilmistir. Tablo 4'te yeniden ornekleme yontemi ile ol¢iilen dogrudan etki katsayilar1 yer

alirken Tablo 5'te ise dolayh etki katsayilar verilmistir.

Tablo 4.

Arastirma Modeli Dogrudan Etki Sayilart

Standardize 3 Standart Sapma t degeri p degeri
Aleksitimi
Kat1 Miik. .05 .04 1.38 .16
Oz Elestirel Miik. 18 .04 4.18 0
Narsist Mik. .05 .04 1.10 .27
Aleksitimi
ileriye Yonelik Kaygi .28 .04 6.54 0
Engelleyici Kaygi 41 .03 11.70 0]
fleriye Yonelik Kayg:
Kat1 Miik. .49 .05 9.60 0
Oz Elestirel Miik. 41 .05 8.16 0
Narsist Miik. .30 .06 4.77 0
Engelleyici Kaygi
Kat1 Mik. .07 .05 1.32 .18
Oz Elestirel Miik. .09 .05 1.86 .06
Narsist Miik. .16 .06 2.69 0
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Tablo 4'teki degerler incelendiginde; aleksitimi degiskeninin 0z elestirel
miikemmeliyetcilik alt boyutu (B=.18, p<.05) iizerinde, istatistiksel acidan anlamlh oldugu
bulunurken kati miikemmeliyet¢ilik (f=.05, p>.05) ve narsist miikemmeliyetcilik (f=.05,
p>.05) alt boyutlar iizerinde etkilerinin istatistiksel agidan anlamh etkilerinin bulunmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Aleksitimi degiskeninin ileriye yonelik kayg alt boyutu (f=.28, p<.05)
ve engelleyici kaygi alt boyutu {iizerinde ise (B=.41, p<.05) anlamh bir iligki oldugu
bulunmustur. Ileriye yonelik kayg alt boyutunun kat1 miikemmeliyetcilik (B=.49, p<.05), 6z
elestirel miikemmeliyetcilik (B=.41, p<.05) ve narsist miikemmeliyetcilik (f=.30, p<.05) alt
boyutlar: iizerinde anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Engelleyici kayg: alt boyutunun
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutu (f=.16, p<.05) iizerinde istatistiksel olarak anlaml
oldugu 6z elestirel miikemmeliyetcilik (f=.09, p>.05) alt boyutu tizerinde ise anlamliliga yakin
bir deger bulunmustur. Kati miikemmeliyetgilik (f=.07, p>.05) ilizerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular dogrultusunda aleksitimin 6z elestirel
miikemmeliyetcilik, ileriye yonelik kayg1 ve engelleyici kaygi alt boyutlar: iizerinde pozitif
yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ileriye yonelik kayg: alt boyutunun ise kati, 6z elestirel ve
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlar: iizerinde pozitif yonde etkisi bulunmustur. Engelleyici
kayginin ise sadece narsist miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde etkisi oldugu bulunarak

hipotezler desteklenmistir.
Tablo 5.

Yol Analizi Dolayh Etki Katsayilar

Aleksitimi Standardize 3 Standart Sapma t degeri p degeri
Ileriye Yonelik Kayg:
Kat1 Miik. .14 .02 5.33 0
Oz Elestirel Miik. 12 .02 5.03 )
Narsist Miik. .08 .02 3.56 o)
Engelleyici Kaygi
Kat1 Miik. .03 .02 1.30 .19
Oz Elestirel Miik. .04 .02 1.83 .06
Narsist Miik. .06 .02 2.58 .01

Tablo 5'teki degerler incelendiginde, ileriye yonelik kaygi alt boyutu {izerinden kati

miikemmeliyetcilik alt boyutu iizerinde (=.14, p<.05) 6z elestirel miikemmeliyetcilik lizerinde
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(B=.12, p<.05) ve narsist miilkemmeliyetcilik boyutu iizerinde ($=.08, p<.05) aleksitimi
degiskeninin dolayl etkilerinin anlaml oldugu goriilmektedir.

Engelleyici kayg alt boyutu iizerinden narsist miikemmeliyetgilik alt boyutu iizerinde
ise (B=.06, p<.05) dolayll etkilerinin anlamh oldugu goriilmektedir. Oz elestirel
miikemmeliyetcilik (B=.04, p>.05) iizerinde aleksitimi degiskeninin dolaylh etkisinin
istatistiksel acidan anlamhiliga yakin bir deger oldugu goriiliirken, kati miikemmeliyetcilik
(B=.03, p>.05) degiskeni iizerinde dolayli etkinin istatistiksel acidan anlamli olmadig:
goriilmektedir.

Zhao ve digerleri’'ne (2010) gore, bagimsiz degiskenlerin araci degiskenler, araci
degiskenlerinde bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin anlamli yani dolayh etkiler olmasi
araci1 etkinin varhigi olarak degerlendirilir. Bu nedenle aleksitimi degiskeninin
miikemmeliyetcilik  degiskeni, miikemmeliyetgilik  degiskeninin  de  belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskeni {izerindeki etkilerinin anlamli olmasi nedeniyle araci etkilerden s6z
edilebilir. Aleksitimi, ileriye yonelik kaygi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dolayl
etkinin anlamli oldugu, aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan etkinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bu durumda ileriye yonelik kayg: alt boyutunun aleksitimi
degiskeni ve narsist miikemmeliyetgilik alt boyutu arasindaki iliskide tam aracilik rolii oldugu
tespit edilmistir. Aleksitimi, ileriye yonelik kaygi ve 0z elestirel miikemmeliyetcilik yolundaki
dolayli etkinin anlamli oldugu, aleksitimi, 6z elestirel miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan
etkinin anlamh oldugu goriilmektedir. Bu durumda yol katsayilarinin da pozitif olmasi
nedeniyle, ileriye yonelik kaygi alt boyutunun aleksitimi degiskeni ve 0z elestirel
miikemmeliyetcilik alt boyutu arasindaki iliskide biitiinleyici kismi aracilik rolii oldugu
bulunmustur. Aleksitimi, engelleyici kayg1 ve narsist mitkemmeliyetcilik yolundaki dolayh
etkinin anlamli olmasi, aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan etkinin
anlamsiz olmasi nedeniyle, engelleyici kayg alt boyutunun aleksitimi degiskeni ve narsist

miikemmeliyetcilik alt boyutu arasindaki iligkide tam aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci, aleksitimi ile miitkemmeliyetciligin {i¢ boyutu (kat1, 6z
elestirel, narsist) arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliiglin iki boyutunun (ileriye
yonelik kaygi, engelleyici kaygi) aracilik roliinii gosteren bir yapisal esitlik modeli onermektir.

Mevcut calismanin sonuclara bakildiginda, aleksitimi diizeyi arttikca “0z elestirel
miikemmeliyetcilik” diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Aleksitimik bireylerin korku, kayg: ve
yetersizlik gibi duygular1 tanimlamakta ve diizenlemekte zorlanmasi (Tutlu, 2021), bireyin

yaptigi hatalar karsisinda esnek olamama ve kusursuz olmaya yonelik 6z elestirel
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miikemmeliyetcilik 6zelliklerini artirmaktadir. (Basc1 ve Hamamci, 2022). Bagkalarinin
goziinde miilkemmel olmaya yonelik ihtiyaclariyla beraber (Kantack, 2014) kendisi i¢in yiliksek
standartlara ulasmaya calisma hedefleri gerceklesmediginde bireyler siirekli olarak
miikemmeliyetci davraniglarinin sonucunda hayal kirikhig1 yasamaktadirlar. Aleksitimik
bireyler i¢in hayal kirtkligin1 tanimlamak, ifade etmek ve diizenlemek ise oldukc¢a zor olmakta
ve boylelikle miikemmeliyet¢i davraniglar siirmeye devam etmektedir (Ruggiero ve digerleri,
2011). Bozburun’'un (2022) bir siiredir romantik iligkisi olan iiniversite 6grencileriyle yapmis
oldugu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi belirtilerinin yiliksek olmasinin
romantik iliskilerdeki miikemmeliyetciliklerini de artirdigini gosteren bulgular elde etmesi,
mevcut aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Aleksitiminin, kati miikemmeliyetci ve
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmamigtir. Bu durum; bireylerin duygularini tanimlayamama, deneyimleyememe ve
diizenleyememe gibi aleksitimik 6zelliklerinin kendi 6z duygu degerlendirmelerini icermesi ile
iligkili olabilir. Nitekim kat1 ve narsist miikemmeliyetgilik 6zellikleri daha ¢ok digerleriyle olan
iligkilerde ortaya cikan (Smith ve digerleri, 2016) ve digerlerinin hatalarina karsi diisiik
tolerans gostermek ile ilgilidir. Bu bireyler kendilerine yonelik elestirilere kars: biiyliklenmeci
tutumlar iceren, digerlerine kars asir1 elestirel bir yapi sergilemektedir. Bu digerlerine yonelik
kat1 ve narsist miikemmeliyetci tutumlar bir duygulanim kisitiliigindan ziyade elestiriye karsi
duygularin asir1 deneyimlenmesi ile iligki olabilir. Diger bir yandan miikemmeliyetciligin olcek
ifadelerini inceledigimizde 6z elestirel miikemmeliyetcilige iliskin ‘Hata yapma fikri, beni
korkutur.” gibi korku, hayal kirikligi, siiphe ve utang gibi duygular duygular igeren ifadeleri
icermektedir. Bu sebeple aleksitimi ile 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda kati
ve narsist miitkemmeliyetcilige kiyasla anlaml bir sonu¢ bulunmasin anlagilir kilmaktadar.
Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki pozitif anlamh bir iligki
bulunmasi mevcut arastirmanin bir diger bulgusudur. Bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin
artmas1 yakin ya da uzak gelecekte yasanabilecek belirsiz durumlara karsi “ileriye yonelik
kaygiy1” ve bu belirsiz durumlar karsisinda harekete gecirmeyi zorlastiran “engelleyici kaygiy1”
artirmaktadir. Ayrica aleksitimik bireylerin, duygular: tehdit algis1 olarak deneyimledikleri ve
soyut diisiinme kapasiteleri diisiik oldugu i¢in belirsiz durumlara kars1 olumsuz varsayimlari
gercekmis gibi algiladiklar1 ve bunu ayirt etmekte zorlandiklar goriilmektedir (Carpenter ve
Chung, 2011). Bu sonuglara paralel olarak, Uzun ve digerlerinin (2020) ergenlerle ve Yildiz ve
Giilli’'niin ise (2018) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismalarda aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aleksitimiyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Ileriye yonelik kayginin artmasi ile miikemmeliyetciligin kati, 6z elestirel ve narsist alt
boyutlarinin arttig1 goriilmektedir. Bireyin ileriye yonelik kaygi yasamasinin, gelecege dair tiim
belirsiz durumlar1 ortadan kaldirmaya yonelik siki, kuralci ve kontrolcii bir yaklagiminin kati
mitkemmeliyetciligini; bu durumlar1 ortadan kaldiramadiginda kendini daha c¢ok
elestirmesinin 6z elestirel miikemmeliyetciligini; belirsiz durumlar karsisinda yetersiz
hissetmemek adina almis oldugu kusursuz goriinme tavirlarinin narsist miikemmeliyetcilik
ozelliklerini artirdig1 goriilmektedir (Salik, 2022). Yapilan bir bagka calismada (Erol, 2020) da
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Bu caligmalar mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Engelleyici kayg ile narsist miikemmeliyetcilik arasinda pozitif iligki bulunmusgtur.
Bireylerdeki engelleyici kayginin artmasi narsist miikemmeliyetgiligi artirmaktadir.
Engelleyici kaygisi yiikselen birey belirsiz durumlar karsisinda davranigsal aktivasyonunu
zayiflatmakta ve boylece eyleme gecmekte zorluk yasamaktadir. Bu durumda baskalari
tarafindan kendisinin eksiksiz ve miikemmel goriinmesine daha ¢ok 6nem vermekte ve bireyin
narsist miikemmeliyetci belirtileri de artmaktadir. Bu bulgulara paralel olarak Buhr ve
Dugas’m (2006) belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve algilanan kontrol
arasindaki iligkileri incelemek iizere Ggrencilerle yaptigi calismada, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyet¢gilik arasinda anlamli diizeyde pozitif iligkiler
bulunmustur. Bir baska calismada ise, Salik (2022) belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetcilik ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir. Bu bulgular,
mevcut calismanin sonuclariyla paralellik gostermekte ve arastirma hipotezini
dogrulamaktadir. Engelleyici kayg: alt boyutu ile kat1 miikemmeliyetgilik arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamisken 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda ise
anlamlihiga yakin bir deger bulunmustur. Bu bulgu; engelleyici kayg alt boyutunun, belirsiz
durumlar karsisinda donarak ve tepki vermekte zorlanarak kisinin harekete gecme
motivasyonunu diisiirmesi (Fourtounas ve Thomas, 2016) ve kayginin olasi olumsuz
sonuclarim1 deneyimlememek i¢in adim atmasi oniinde bir engel olmasi ile agiklanabilir.
Nitekim kat1 ve 0z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutlari, kisinin kendi perfomansinin tam
ve eksiksiz olmasi i¢in giiclii bir istek duymasini ifade eder. Siirekli bir rekabet igerisinden
olmak ve miikemmele ulasmak icin her tiirlii deneyimi gerceklestirme c¢abas1 (Dunkley ve
digerleri, 2003), engelleyici kaygidan ziyade ileriye yonelik duyulan bir kayginin ortaya
cikardigi davraniglar gibi gortinmektedir ve arastirma bulgularimiz bunu destekler niteliktedir.
Engelleyici kaygi ile kati miikemmeliyetcilik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin
bulunmamasi, kati miikemmeliyetcilik 6zellikleri tasiyan bireylerin deneyimi gerceklestirme

cabasinin narsist miitkemmeliyetcilik 6zellikleri tasiyan bireylere kiyasla daha yiiksek olmasi
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ile aciklanabilir. Engelleyici kayg: ve 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlhihiga yakin bir deger bulunmasi ise 6z elestirel miikemmeliyetcilik
ozellikleri tasiyan bireylerin deneyimi gerceklestirme cabasinin narsist miikemmeliyetcilige
kiyasla daha az oldugu ile aciklanabilir.

Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliiglin alt boyutlarinin biitiinleyici kismi ve tam olmak iizere arac: etki rolleri
bulunmustur. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide dogrudan etki yok fakat dolayli
etki varsa tam aracilik rolii oldugu hem dogrudan etki hem dolayh iligkinin de bulunmasi
durumunda ise biitiinleyici kismi aracilik rolii oldugu séylenebilir (Zhao ve digerleri, 2010).

Ileriye yonelik kayg1 ve aleksitimi arasindaki iliskide kat1 ve narsist miitkemmeliyetcilik
alt boyutlar1 arasinda tam aracilik rol oynarken 0z elestirel miikemmeliyetciligin biitiinleyici
kismi aracilik rol oynadig tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu, engelleyici
kayginin aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide tam aracilik rolii
oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci etki roliinlin incelendigi
Reuther ve digerlerinin (2013) bir arastirmasi, obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan bireyler
ile miikemmeliyetcilik ve OKB arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin tam aracilik
rolii oldugunu ortaya koymustur. Obsesif kompulsif bozuklugun engelleyici kaygi alt boyutuyla
iligkili oldugu diislintilmektedir. Bu baglamda aleksitimi ve miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskide, belirsizlige tahammiilsiizliiglin tam aracilik roliinii gosteren arastirmalarin oldugu
sOylenebilir. Aleksitimi ile kat1 miikemmeliyetcilik boyutu arasindaki iliskide ise engelleyici
kaygi boyutunun istatistiksel acidan aract rolii bulunmamistir. Bu bulgu, kati
miikemmeliyetcilik alt boyutunun 6z elestirel ve narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlarina
kiyasla kati miikemmeliyetci 6zellikleri tasiyan bireylerin duygular1 tanimla ve deneyimleme
siireclerinin farkl olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismanin ileri istatistik programi olan SmartPLS yapisal esitlik modeli ile analiz
edilmesi, faktor ortalamalar: yerine degiskenlerin tiim alt boyutlariyla calisarak her sorunun
katkisini ortaya koyma imkani tanimakta ve bu yoniiyle arastirmayr 6nemli kilmaktadir.
Gelecek arastirmalar icin aleksitimi ve kat1 miikemmeliyetciligin alt boyutu arasindaki iligskide
dogrudan ve dolayl etki edebilecegi diisiiniilen ilgili degiskenlerin yapisal esitlik modeli ile
incelenmesi onerilebilir. Ayn1 zamanda aleksitiminin bagimsiz degisken olarak ele alindigi ve
alt boyutlariin da dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin miikemmeliyetgilik iizerinde araci etki
roliiniin  bulunmasi, klinik uygulamalarda tedavide mevcut sorun listesinde
onceliklendirmenin dogru yapilmasi noktasinda fayda saglamaktadir. Bireylerin duygularini

tanimlamak, deneyimlemek ve diizenlemek gibi duyguyla iliskilili deneyimlerinde
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kisithliklarinin yani aleksitimik 6zelliklerinin (Motomura ve digerleri, 2023) olmasi, onlarin
belirsizligi tolere etmekte ve belirsizligin ortaya cikardigi duygulari deneyimlemekte
zorlanmalarima sebep oldugu goriinmektedir. Boylece bireyler belirsizlik karsisinda
miikemmeliyetci 6zellikleri iceren davranislar sergileyerek belirsizligi netlestirmeye ¢alisiyor
gibi goriinmektedir. Bu baglamda bireylerin ileriye yonelik ya da engelleyici kaygilarini iceren
belirsizlige tahammiilsiizliigii ile calisildiginda bireylerin aleksitimi ve miikemmeliyetcilik
belirtilerinin de azalacag ongoriilmektedir. Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetcilik alt boyutlariyla ele almak ruh saghigi calisanlarinin ele aldiklari klinik
vakalarda daha spesifik ve belirgin bir sekilde tedavi planlari olusturulmasina fayda
saglayacag diistintilmektedir.

Aleksitimi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik kavramlariin ortak
paydas ise tanilar {istii kavramlar olmalaridir. Bu ortak paydanin klinik uygulamalarda ruh
sagligi calisanlarina yardimeci olacag diistiniilmektedir. Cilinkii tanilar istii yaklasim, bu
degiskenlerin klinik cercevedeki belirtilerinden ve tanilarindan ziyade bu taninin altinda yatan
bilissel ve davranigsal ortak siirecleri hedef alarak genis ve biiyiiyen klinik uygulama yelpazesi
sunmaktadir. Bu baglamda tanilar iistii yaklasim, psikolojik problemlerin tamisal karsiligi
bulunma kaygisi giidiilmeden idyografik yani kisinin 6ykiisiiniin biricik olmasina vurgu yapan
ozglin bir yaklasim icermektedir (Salcioglu, 2022). Mevcut arastirmada alt boyutlarla ile ilgili
elde edilen bulgularin tedaviyi daha fazla kisisellestirebildigi ve bu arastirmanin tanilar iistii
kavramlarin tedavideki 6zgiinliigiine uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirmanin
klinik psikoloji alaninda kategorik tani sisteminin sinirlamalarina takilmadan degiskenleri
anlamlandirma ve bu hastaliklarin tedavisinde ruh saghg: calisanlarina klinik islevsel analiz
formiile ederek yiiksek tedavi plan cerceveleri ¢izmelerine yol gosterici olma hedefiyle 6nem
arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin siirliliklan olarak yetigkin bireylere kolayda érnekleme yontemi ile
erigilmesi, verilerin anlik sekilde toplanmasi ve 6rneklemin biiyiik bir kisminin kadinlardan
olusuyor olmasi sayilabilir. Orneklemde cinsiyetin homojen dagihm gostermesi, cinsiyet
farkliliklarina yonelik bir degerlendirme yapilmasina olanak saglayabilir. Bu aragtirmanin
degiskenlerinin cinsiyete gore olan degiskenligini gosterebilir. Ayrica verilerin anlik sekilde
toplanmas1 ve tek bir anda tiim oOlgeklerin art arada verilmesi 6lgeklerin birbirleriyle
iligkilendirilmesine sebep olabilir. Ayrca kolayda 6rnekleme yonteminin ana kiitleyi temsil
yeteneginin daha zayif oldugu diisiiniildiigiinde verilerin genellenmesine iliskin bir sinirhilik
ortaya cikabilir. fleri calismalarda tesadiifi 6rneklemenin kullanilmasi calismanin giiciinii

arttiracaktir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar, literatiir tarama, aragtirma ve makale yazimina; ikinci yazar yazim siirecinin siipervize edilmesi ve
makalenin kontroliine katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar bu yazi icin herhangi finansal destek almamustir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma icin istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan onay almmistir (Say1:05).
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Examining the Mediating Role of Intolerance of Uncertainty in the

Relationship Between Alexithymia and Perfectionism in Adults
Summary

Alexithymia, intolerance of uncertainty, and perfectionism are transdiagnostic
concepts frequently encountered in today’s context. Research showed that these concepts may
underlie many psychological disorders, such as anxiety disorder, obsessive-compulsive
disorder, and eating disorders (Salles et al., 2023). The main purpose of this research was to
propose a structural model that shows the mediating role of intolerance of uncertainty in two
subscales (i.e., prospective anxiety, inhibitory anxiety) in the relations between alexithymia
and the three subscales of perfectionism (i.e., rigid, self-critical, narcissistic). In the literature,
the concept of "alexithymia" arises from having difficulty defining and expressing emotions.
Alexithymia means having cognitive and emotional difficulty in defining emotions, the
inability to convey these emotions to others, and the difficulty distinguishing emotions from
somatic symptoms (Motomura et al., 2023). Alexithymic individuals have difficulty in coping
with negative emotions, and their inability to cope with these emotions causes people to have
trouble in dealing with the "uncertain" situations they encounter in many parts of their lives
(Karatas & Uzun, 2018). In this situation, called "intolerance of uncertainty", people feel
excessive anxiety and worry about the uncertainty of future events or conditions and perceive
a high threat against the possible consequences of these situations (Giimiisoglu & Asci, 2020).
In case of inability to cope with the uncertainty of future events and a potential negative
outcome is perceived as a significant threat, we encounter the concept of perfectionism (Basc1
& Hamamci, 2022). Perfectionism is a person's effort to achieve high goals by setting high goals
that are impossible or unlikely to achieve (Odaci1 & Kaya, 2019). In this regard, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20), Big Three Perfectionism Scale (BTPS-16), and Intolerance of
Uncertainty (IU-12) were used. These scales are registered with 540 Turkish community
adults, 388 of whom are women and 152 of whom are men aged 18-60. Data were collected
online and analyzed using the SmartPLS 4 statistical program. According to the results of
factor analyses, the research provided internal consistency, reliability, and convergent and
discriminant validity.

The results of this study show that individuals with high alexithymic symptoms increase
the "self-critical perfectionism" subscale of perfectionism. Perfectionist individuals develop
high standards because they cannot cope with the accompanying feelings of anxiety and fear
as their intolerance of uncertainty increases. According to the research findings, individuals'

high levels of alexithymic symptoms increase the subscale of "prospective anxiety" against
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uncertain situations that may occur in the near or distant future and "inhibitory anxiety",
which makes it challenging to take action against these uncertain situations. A positive
correlation was found between prospective anxiety and individuals' rigid, self-critical, and
narcissistic perfectionism subscales, and the research hypotheses were confirmed. A positive
correlation was found only between the inhibiting anxiety subscale and the narcissistic
perfectionism subscale. There was no statistically significant relationship between the
inhibiting anxiety subscale and the rigid and self-critical perfectionism subscales.

In the relationship between alexithymia and dimensions of perfectionism, mediating
roles of intolerance of uncertainty, both complementary partial and complete, have been
identified. As a result, it is predicted that as self-critical perfectionism increases, intolerance of
uncertainty may increase. As far as the literature has been identified, this study is one of the
rare studies that analyze the mediating effect of intolerance of uncertainty in the relationship
between alexithymia and perfectionism with a structural equation modeling (SEM) with the
subscales of the variables. For this reason, it is thought that it will contribute to the academic

and psychological fields.
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