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OZET

Amag: Bu arastirma afetlerde bakim ve ilk yardim dersini alan hemsire adaylarinin ilk yardim 6z-yeterlik inanglarindaki degisimi belilemek amaci ile
yapilan bir midahale arastirmasidir.

Yéntem: Aragtirmada tek gruplu 6n test-son test modeli kullanildi. Aragtirma Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakultesi'nde yapildi. Miidahale olarak 6grencilere mifredatta yer alan ilk yardim dersi verildi. Aragtirma érneklemini hem 6n testi ve hem de son testi
dolduran 58 égrenci olusturdu. Arastirmada “Ogrenci Tanitici Bilgi Formu” ve ilk yardim 6z-yeterlik inanglarini degerlendirmek igin “llk Yardim Oz-
Yeterlik Olgegi” kullanildi.

Bulgular: Hemsirelik dgrencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi sonrasinda “ilk Yardim Oz-yeterlik” toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli
bir artis oldugu belirlendi. Aragtirmada égrencilerin 6n test son test 6z yeterlik toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlendi.
Ogrencilerin 6n test toplan puan ortalamalari 127.5 iken son test puan ortalamalari 186.2’ye yiikseldi. ilk yardim egitimi alan égrenciler ile almayan
ogrenciler arasindaki 6n test-son test puan ortalamalari farkinin cinsiyet ve akademik basariya gore istatistiksel olarak anlaml olmadigi belirlendi
(p>0.05).

Sonuglar: Afetlerde bakim ve ilk yardim dersinin, 6grencilerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerini arttirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulundu.

Anahtar kelimeler: acil hemsireligi; hemsirelik; ilk yardim; 6z-yeterlik

ABSTRACT

Aim: This research is an intervention research conducted with the aim of determining the change in the first aid self-efficacy beliefs of nurse candidates
who took the care and first aid course in disasters.

Methods: A single group pretest-posttest model was used in the study. The research was carried out in the Faculty of Nursing of Akdeniz University
between February and May 2022. As an intervention, students were given first aid lessons in the curriculum. The research sample consisted of 58
students who completed both the pre-test and the post-test. In the study, "Student Descriptive Information Form" and "First Aid Self-Efficacy Scale"
were used to evaluate first aid self-efficacy beliefs.

Results: It was determined that there was a significant increase in the total and sub-dimension scores of "Self-Efficacy of First Aid" of nursing students
after the disaster care and first aid course. In the study, it was determined that there was a significant difference between the pre-test and post-test
self-efficacy total score means of the students. While the pre-test total mean score of the students was 127.5, the post-test mean score increased to
186.2. It was determined that the difference in pretest-posttest mean scores between students who received first aid education and those who did
not, was not statistically significant according to gender and academic achievement (p>0.05).

Conclusion: It was found that disaster care and first aid course had a significant effect on increasing students' first aid self-efficacy levels.

Keywords: emergency nursing; nursing; first aid; self-efficacy

Giris

ilk yardim, Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu (International Federation of Red Cross and Red
Crescent Societies: IFRC) tarafindan, herhangi bir kaza
sirasinda veya hayati tehlikeye atan bir durumda, saglik
gorevlileri tarafindan yardim gelinceye kadar hayatin
kurtariimasi ya da mevcut durumun daha da kotlye gitmesini
onlemek amaci ile olay yerinde, ilagsiz bir sekilde mevcut arag
ve gereglerle yapilan mudahaleler olarak tanimlanmaktadir
(Kizilay, 2023). ik yardm sirasinda vyapilan vyanls
mudahaleler, bireylerin iyilesmesini geciktirmenin yani sira
Olumlere, sakatliklara ve fiziksel engellere neden
olabilmektedir. Bu nedenle dogru ve etkili ilk midahale
yapilabilmesi icin ilk yardim egitimi son derece 6nemlidir
(Andsoy ve ark., 2014). Toplum saghgini iyilestirmeyi ve
gelistirmeyi hedefleyen ve saglik hizmetlerinin 6nde
gelenlerinden olan hemsirelerin gesitli kaza ve yaralanmalarda

ilk yardim konusunda yeterlikleri son derece énemlidir (Pei ve
ark., 2019).

Oz yeterlik kavrami ilk olarak 1977 yilinda Albert Bandura
tarafindan ortaya konmustur (Bandura, 1977). Kisinin,
hayatiyla ilgili Gnemli olaylar (izerinde etkin rol alabilmesi igin
gerekli aktivasyonu baslatabilmesi, duruma 6zgu dogru yaniti
verebilmesi ve tim bu yapilanlardan elde edilen sonuglarin iyi
olabilmesi icin kendine olan inanci 6z-yeterlik olarak ifade
edilmektedir (Chen ve ark., 2004) Bandura'nin 6z-yeterlik
teorisi genellikle insan motivasyonu, tutumu ve davranisi ile
ilgili calismalarda uygulanir (Pei ve ark., 2019; Salanova ve
ark., 2012; Sheer, 2014). Oz-yeterlik, insanlarin farkl
durumlarda hislerini, duslincelerini ve davraniglarini
etkileyebilir. Bu teoriye gore 0z-yeterlik davranigsal niyetlerin
en 6nemli yordayicisidir; dolayisiyla kisinin inanci, tutumu ve
davranigsiyla  yakindan iligkilidir. Belirli ~ bir  davranigi
gerceklestirme konusunda 6z-yeterligi yliksek olan kisiler, 6z-
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yeterligi disiik olanlardan daha emin davraniglar ortaya koyar

(Pei ve ark., 2019; Sheer, 2014). Tim profesyonel mesleklerde

oldugu gibi hemsirelik mesledinde de 06z-yeterlik dlzeyinin

yuksek olmasi olduk¢a 6nemlidir. Hemsirelik, uygulamali bir
disiplindir ve hem teorik olarak hem de pratik anlamda 6z
yeterligi yliksek olan hemsire, meslegine ve topluma daha fazla

katki saglayabilir (Tayal & Singh, 2017).

Literatiirde genellikle egiticilerin (S6nmez ve ark., 2014),
6grencilerin (Duman Buytkkayaci ve ark., 2013) ilk yardim
bilgilerini  6lgmekle ilgili c¢ahsmalar mevcuttur. Saglik
profesyonellerinin yani sira farkli bireyler (anneler, ticari
surlcller vb.) Uzerinde yapilan ilk yardim calismalari da
bulunmaktadir (Deniz ve ark. 2022; Kim & Choi, 2022; Olumide
ve ark., 2015). Hemsirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z-yeterlik
inanclarina iligkin bir galisma ile karsilagiimadi. ik yardim
mudahaleleri, basit sekilde gerceklestirilen ilk midahalelerle
kisinin daha fazla zarar gérmesinin 6énlenmesi ve hatta kisinin
yasamini yitirmesinin 6nlenmesi acgisindan o6nemlidir. Bu
nedenle tiim toplumun fakat o6zellikle gelecegin hemsire
adaylarinin  kendilerini temel ilk yardim uygulamalarini
yapmaya hazir hissetmeleri hayati 6nem tasir. Bu nedenle bu
g¢alismada afetlerde bakim ve ilk yardim dersini alan hemsgire
adaylarinin ik yardim 0z-yeterlik dulzeyindeki degisim
incelendi.

Arastirma sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
sonrasi ilk yardim 6z-yeterlik duzeyleri ilk yardim dersi
almadan Onceki duzeylerinden anlamli  bir gekilde
farkhlagsmakta midir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin ilk yardim dersi 6ncesi ve sonrasi
ilk yardim 6z-yeterlik dlizeyleri cinsiyete gére anlaml bir
sekilde farklilasmakta midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin ilk yardim dersi 6ncesi ve sonrasi
ilk yardim 6z-yeterlik dlizeyleri daha énce herhangi bir ilk
yardim egditimi alma durumuna gdre anlamh bir sekilde
farkhlagsmakta midir?

4. Hemgirelik 6grencilerinin ilk yardim dersi éncesi ve sonrasi
ilk yardim Oz-yeterlik dlzeyleri akademik basari
dlzeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Yontem
Arastirmanin tipi ve amaci

Bu arastirma afetlerde bakim ve ilk yardim dersini alan
hemsire adaylarinin ilk yardim 6z-yeterlik inanglarindaki
degisimi  belilemek amaci ile yapilan bir midahale
arastirmasidir. Arastirmada tek gruplu 6n test-son test modeli
kullanildi. Bu galismada The Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) kontrol
listesi kullaniimistir.
Evren ve 6rneklem

Arastirma Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda bir
Universitenin Hemsgirelik Fakultesi’'nde yapildi. Arastirmanin
evrenini fakllte mufredatinda afetlerde bakim ve ilk yardim
dersine kayith hemsirelik 2. sinifta yer alan 231 &grenci
olusturdu. G-Power t-testine gore onsel olarak %95 gliven,
%80 gi¢, %5 hata pay! ve orta etki buylkliginde (Kig &
Simsek, 2019) érneklem biiyiikligl 51 olarak hesaplandi. On
testi 159 Ogrenci, son testi ise 102 0&grenci doldurdu.
Arastirmaya derslere devamsizlik sinirini asmama dahil edilme
kriterini karsilayan 6grenciler dahil edildi. Arastirmaya gonulli
olmama, sadece 0n testi ya da sadece son testi doldurma gibi
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nedenlerle diglanan 6grenciler sonucunda hem 6n testi hem de
son testi dolduran 58 égrenci arastirma 6rneklemini olusturdu.
Veri toplama formlari
Ogrenci Tanitici Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, daha 6nce herhangi bir ilk yardim egitimi alip
almadigini ve genel agirlikli not ortalamasini sorgulayan 4
sorudan olugsmaktadir.
ilk Yardim Oz-Yeterlik Olgegi

ik Yardim Oz-Yeterlik Olgegi (First Aid Self-Efficacy Scale:
FASES) Gillmez Dag ve Capa Aydin (2015) tarafindan ilk
yardm  Oz-yeterlik  inanclarini  saglikh  bir  sekilde
degerlendirmek igin gelistirilen bir dlgektir. Olgek 25 madde ve
iki alt boyuttur. ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi Becerileri
icin Oz-Yeterlik (Self-Efficacy for Life Support: SLS) alt boyutu
17 maddeden, ik Yardim Temel Beceriler icin Oz-Yeterlik
(Self-Efficacy for Basic First Aid: SBFA) alt boyutu 8 maddeden
olusmaktadir. Katiimcilar her bir maddeyi 1'den 9'a kadar
derecelendirir. 1 yetersiz ve 9 oldukca yetkin anlamina gelir.
SLS' den alinabilecek en dustik puan 17, en yiksek puan 153
ve SBFA alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 72'dir.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi ilk yardim dz-yeterlik
diizeyinin yikselmesi anlami tagimaktadir. Olgekte her faktér
icin guvenirlik katsayisi degerleri sirasiyla 0.96 ve 0.90
glvenirlik bulunmus ve bu katsayilar FASES'in ilk yardim 6z-
yeterlik inanc¢larini élgmek icin guvenilir bir ara¢ oldugunu
gosterir (Gulmez Dag & Capa Aydin, 2015). Bu galismada SLS
icin Cronbach alfa degeri 0.956 ve ilk SBFA icin Cronbach alfa
degeri 0.897 olarak belirlendi.
Arastirmanin uygulanmasi

Aragtirmanin uygulanmasi icin etik kurul ve kurum izinleri
alindi. Arastirma oncesi arastirmanin amaci 6grencilere yiz
yiize agiklandi ve aydinlatiimis onamlari alindi. On test verileri
ilk olarak Subat 2022'de afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
Oncesinde cgevrimigi bir anket araciligiyla toplandi. Sadece
teorikten olusan uygulamasi bulunmayan ders, 6n test
sonrasinda 15 hafta slresince haftada 2 saat olmak Uzere
toplam 30 saat olarak sorumlu arastirmaci tarafindan yiiz ylize
verildi. Son ders yapildiktan sonra Mayis 2022'de ilk yardim
Oz-yeterlik olgeginin son test verileri yine c¢evrimici anket
araciligiyla toplandi. On testte de son testte de ayni veri
toplama formlari uygulandi.
istatistiksel yontem

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirmeleri istatiksel
analiz programi kullanilarak yapildi. Tanimlayici istatistiklerde
sayl, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanildi. Olgegin
toplam puan ortalamalarinda ve alt boyut puan ortalamalarinda
anlamh bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla iligkili
drneklemler igin t-testi uygulandi. Ogrencileri cinsiyet,
akademik bagsari duzeyleri ve daha énce herhangi bir ilk yardim
egitimi alma durumuna gére ilk yardim dersi 6éncesi ve sonrasi
aldiklarin  puan ortalamalarindaki degisimin anlamhligini
belirlemek amaciyla iligkisiz érneklemler igin t testi uygulandi.
Arastirmanin etik yonii

Calismaya baglamadan énce Akdeniz Universitesi Tip
Fakdltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (tarih:
16.02.2022, karar no: KAEK-89) ve uygulamanin yapildig
fakulteden kurum izni (Sayi: E-31740459-100-315942) alindi.
Arastirmacilar  tarafindan galismanin amaci hakkinda
katihmcilara bilgi verildi. Arastirmada yer almak isteyen
hemsirelik 6grencilere online anket yoluyla arastirmaya
katilmayi onayladi.
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Arastirmaya gonlli olarak katiimayi kabul eden égrenciler
onaylarini online sekilde gercgeklestirdi. Arastirmada kullanilan
olcegin kullanim izni e-mail yolu ile dlgegin Turkge gegerlik ve
glvenirligini yapan arastirmacidan alindi. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu ilkeleri dogrultusunda gerceklestirildi.

Bulgular
Ogrencilerin tanitici dzellikleri

Ogrencilerin  tanitici  6zellikleri Tablo 1'de  verildi.
Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu (%74.1) 20-21 yas grubunda
yer alirken, érneklemin gogunlugu (%75.9) kadin cinsiyetine
sahip égrenciden olusturmaktadir. Ogrencilerin %62.1'i daha
once herhangi bir ilk yardim egitimi almadidini belirtti. Daha
6nce herhangi bir yerde ilk yardim egitimi alan 22 &égrenci
belirlendi. Bu &grencilerin 7’sinin lisede, 10’unun surici
kurslarinda ve 5’inin ise Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE)
gibi ekiplerde egitim aldigi belirlendi. Ogrencilerin %51.7’sinin
genel agirlikli not ortalamasi (GANO) 1.5 ve 2.99 arasindadir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici dzellikleri

Degisken n %
Yas

19 yas ve alti 6 10.3
20-21 yas 43 74.1
22 yas ve Ustl 9 15.6
Cinsiyet

Kadin 44 75.9
Erkek 14 24.1
Daha once ilk yardim egitimi alma durumu

Egitim almadim 36 62.1
Egitim aldim 22 37.9
Genel agirhkh not ortalamasi (GANO)

1.5 ve 2.99 arasi 30 51.7
3 ve lzeri 28 48.3
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Hemsirelik 6grencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
sonrasinda FASES toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
artis oldugu bulundu (p=0.01). Afetlerde bakim ve ilk yardim
dersini alan 6grencilerin ders Oncesi FASES toplam puan
ortalamasi 127.5 iken, ders sonrasinda 186.2’ye yikseldi.

Hemsirelik 6grencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
sonrasinda SLS puan ortalamalarinda anlamli bir artis oldugu
bulundu (p=0.01). Afetlerde bakim ve ilk yardim dersini alan
ogrencilerin ders 6ncesi SLS puan ortalamasi 83.8 iken, ders
sonrasinda 125.6’'ya yukseldi.

Hemsirelik 6grencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
sonrasinda SBFA puan ortalamalarinda anlamli bir artis oldugu
bulundu (p=0.01). Afetlerde bakim ve ilk yardim dersini alan
ogrencilerin ders 6éncesi SBFA puan ortalamasi 43.7 iken, ders
sonrasinda 60.5’e yukseldi. Bu bulgular, afetlerde bakim ve ilk
yardim dersinin égrencilerin ilk yardim 6z-yeterlik duzeylerini
arttirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Ogrencilerin ilk yardim 6z-yeterlik puan ortalamalarinin
cinsiyete gore karsilagtiriimasi

Hemgirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z-yeterlik 6n test-son
test puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan iligkisiz
orneklemler igin t testinin sonuglari Tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Ogrencilerin ilk yardim &z-yeterlik diizeylerinin
cinsiyete gore karsilastiriimasi

Degisken Gruplar N X Ss t testi

t sd p

FASES Kadin 44 110.2 331

On test 207 56 0.063
toplam
puan

Erkek 14 133.0 435

Ogrencilerin ilk yardim 6z-yeterlik 6n test ve son test puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi

Ogrencilerin FASES 6n test ve son test toplam puan
ortalamalari arasinda farkin anlamliligi icin yapilan iliskili
orneklem igin t testi sonuglari Tablo 2’de verildi.

Tablo 2. Ogrencilerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeyleri 6n test ve
son test dizeylerinin karsilastiriimasi

Olgim N X ss sd t p d

FASES Ontest 58 127.5 36.8

Toplam 57
puan Sontest 58 186.2 29.8

14.2 0.001* 3.47

SLS Ontest 58 83.8 255 17.4

Alt boyut 57 0.001* 5.22
toplam  Sontest 58 125.6 20.5

puan

SBFA Ontest 58 43.7 119 19.6

Alt boyut 57 0.001* 6.62
toplam Sontest 58 605 9.6

puan

X: Ortalama; ss: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi; t: lliskili rneklemler
icin t-testi; d: Cohen’s d; *p<0.05

FASES: First Aid Self-Efficacy Scale; SLS: Self-Efficacy for Life Support;
SBFA: Self-Efficacy for Basic First Aid

FASES Kadin 44 57.0 33.1

On test- 0.683 56  0.498

son test
fark Erkek 14 63.6 21.7
ortalama
X: Ortalama; ss: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi; t: iligkisiz
orneklemler igin t-testi; *p<0.05
FASES: First Aid Self-Efficacy Scale

Yapilan analizde 6grencilerin cinsiyete gore 6n test puan
ortalamalarinin ~ anlamli bir  sekilde farklilasmadigi
gérilmektedir (p=0.063). On test puan ortalamalarinda
cinsiyete gore anlaml bir fark bulunamamasindan kaynakli 6n
test-son test puan ortalamalari farkinin cinsiyete goére
anlamliligi belirlemek igin de iligkisiz 6rneklemler igin t testi
yapildi. Kadin ve erkek cinsiyetine sahip 6n test-son test puan
ortalamalari farklari sirasiyla 57.0 ve 63.6 olarak bulundu.
Yapilan analiz sonucunda iki grupta puan ortalamalari farklari
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0.498). Bu bulgu 6n
test-son test puan ortalamalarinin cinsiyete goére farklilik
gbstermedigi anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin ilk yardim 6z-yeterlik puan ortalamalarinin
akademik bagari diizeyine gore karsilasgtiriimasi

Hemgirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z-yeterlik 6n test-son
test puan ortalamalarinin genel akademik not ortalamasina
gb6re anlamli bir sekilde farkllagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan iligkisiz érneklemler igin t testinin sonuglari Tablo
4’'te verildi. Yapilan analizde 6grencilerin akademik basari
diizeyine gore 6n test puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde
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farklilasmadigi  gériilmektedir (p=0.967). On test puan
ortalamalarinda akademik basari diizeylerine gére anlamli bir
fark bulunamamasindan kaynakli 6n test-son test puan
ortalamalari farkinin akademik basari dizeylerine goére
anlamhiligr belirlemek i¢in de iligkisiz 6rneklemler icin t testi
yapildi. 1.5-2.99 arasi ve 3 ve Uzeri GANO’ya sahip
ogrencilerin 6n test-son test puan ortalamalari farklari sirasiyla
53.3 ve 64.2 olarak bulundu. Yapilan iliskisiz érneklemler igin t
testi sonucunda bu iki grup arasinda ortalamalari farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0.187). Bu bulgu 6n
test- son test puan ortalamalarinin akademik basari diizeyine
gore farkhhk géstermedigi anlamina gelmektedir.

Tablo 4. ilk yardim &z-yeterlik puanlarinin akademik basgar
diizeyine (gano) gore karsilastiriimasi

Degisken Gruplar N X ss t testi

t sd p

FASES 1.5ve 30 127.7 38.2
2.99

On test 042 56 0.967
arasl

toplam

puan 3ve 28 127.3 36.0
Uzeri

FASES 15ve 30 53.3 35.1

i 2.99

On test- 1335 56 0.187
arasl

son test

fark 3ve 28 64.2 26.0

ortalama Gzeri

X: Ortalama; ss: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi; t: lligkisiz drneklemler
icin t-testi; *p<0.05
FASES: First Aid Self-Efficacy Scale

ilk yardim oz-yeterlik puan ortalamalarinin ilk yardim
egitimi alma durumuna gore karsilagtiriimasi

Hemgirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z-yeterlik 6n test- son
test puan ortalamalarinin daha énce herhangi bir ilk yardim
egitimi alma durumuna gdére anlaml bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek igin yapilan iligkisiz 6érneklemler
icin t testinin sonuglar Tablo 5’te verildi.

Tablo 5. ik yardim 6z-yeterlik puanlarinin ilk yardim egitimi
alma durumuna gore karsilastiriimasi

Degisken Gruplar N X ss t testi
t sd p

FASES Egitim 36 1245 37.6

. almadim

On test 0.794 56 0.431
toplam Egitimaldm 22 1325 35.7

puan

FASES Egitim 36 655 323

. almadim

On test- 2.223 56 0.030*
son test Egitim aldm 22 47.3 26.5

fark

ortalama

X: Ortalama; ss: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi; t: lliskisiz
orneklemler igin t-testi; *p<0.05
FASES: First Aid Self-Efficacy Scale

Yapilan analizde 6grencilerin daha 6nce herhangi bir ilk
yardim egitimi alma durumuna gdére ©On test puan
ortalamalarinin ~ anlamli bir  sekilde farkhlagsmadigi
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gériilmektedir (p=0.431). On test puan ortalamalarinda daha
Oonce herhangi bir ilk yardim egitimi alma durumuna gére
anlamli bir fark bulunamamasindan kaynakh 6n test-son test
puan ortalamalar farkinin ilk yardim egitimi alma durumuna
gére anlamhhg: belirlemek igin de iligkisiz 6érneklemler icin t
testi yapildi. On test-son test puan ortalamalar farki, daha
Oonce herhangi bir ilk yardim egitimi alan 6gdrencilerde 47.3,
almayan o6grencilerde 65.5 olarak bulundu. Yapilan iligkisiz
orneklemler igin t testi sonucunda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p=0.030). Bu bulgu istatistiksel
anlamhhdin daha 6nce ilk yardim egitimi almayan gruptan
kaynaklandigi gostermektedir.

Tartisma

Acil durumlarda hizl ve dogru bir sekilde gerceklestirilen ilk
yardim desteginin hayat kurtarmadaki roli tartisilamaz.
Saglikla ilgili hayati tehdit eden ani gelisen durumlara,
yaralanma ve kazalara midahale edecek meslek gruplarinin
basinda gelen hemsirelerin, ilk yardim midahalelerinde
kendilerinden emin olarak harekete gegmeleri beklenmektedir.
Bu nedenle gelecedin hemsiresi olacak olan hemsirelik
ogrencilerinin bu konuda kendilerine guvenlerini arttirmak,
ihtiyag halinde ilk yardim uygulayabilmeleri a¢isindan oldukca
O6nemlidir (Burns ve ark., 2017).

Hemsirelik 6grencilerinin afetlerde bakim ve ilk yardim dersi
sonrasinda “ilk Yardim Oz-yeterlik” toplam puanlarinda ve alt
boyut puanlarinda anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Bu
bulgular, afetlerde bakim ve ilk yardim dersinin 6grencilerin ilk
yardim 6z-yeterlik dlizeylerini arttirmada énemli bir etkiye sahip
oldugunu gdsterir. Yapilan bir aragtirmada da ilk yardim egitimi
alan Universite mezunu bireylerin ilk yardim 6z-yeterligi ve alt
boyut puan ortalamalari, ilk yardim egitimi almayan Universite
mezunu bireylere gére daha yiksek bulunmustur (Bashan &
Tabuk, 2018). Ayrica baska bir calismada saglik meslek
yuksekokulu egitim programinda yer alan ilkyardim dersini
almayan 6grencilerin, ilk yardim konusunda kendilerini yeterli
hissetmedikleri belirlendi. S6z konusu ¢alismada 6nceden ilk
yardim egitimi almig o6grencilerin ilkyardim uygulamalari
konusundaki bilgi dlzeylerinin daha yiksek oldugu ve
kendilerini daha yetkin hissettikleri gortldi (Yetis & Gurbiz,
2018). Gulmez-Dag (2019) tarafindan bir galismada, 6gretmen
adaylarin ilk yardim gerektiren karmasik durumlarda kendi bilgi
ve becerilerine giivenmedikleri ortaya kondu. ilk yardim iizerine
yapilan calismalarin ¢ogunda ilkyardim egitiminin 6énemi ve
gerekliligi vurgulanmaktadir (Altindis ve ark., 2017; Bakar &
Maral, 2010; Galip ve ark., 2017). Bu sonuglara dayanarak ilk
yardim egitimi alma durumunun, ilk yardim &z-yeterlik
dizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Bu arastirmada ilk yardim 6z-
yeterlik 6n test-son test puan ortalamalarinin hemsirelik
dgrencilerinin cinsiyetine ve akademik basari diizeyine gore
farkhhk gostermedidi saptandi. Aniden gelisen hastalik veya
kazal/yaralanma durumlarindaki erkek katilimcilarin ilk yardim
Oz-yeterliklerinin  kadinlara kiyasla daha vyiksek oldugu
sonucunu ¢ikaran c¢alismalar da mevcuttur (Gllmez-Dag,
2019). Ayni 6lgme aracinin kullanildigi bagka bir caligmada ise,
ilk yardim 0Oz-yeterligi ve alt boyutlari puan ortalamalari
erkeklerde kadinlardan daha yiksek olup istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundu (Bashan & Tabuk, 2018). Yapilan bir
calismada erkek 6grencilerin ilk yardim konusunda uygulama
becerilerinin daha disik olmasina neden olan faktorlerin
detayl olarak incelenmesi igin daha fazla ¢aligma yapilimasi
Onerilmektedir (Sancar & Canbulat, 2019). Bu c¢alismada,
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cinsiyetin  6grencilerinin  6z-yeterliklerini  etkilememesinin
nedeni, tim o&grencilerin  hemsirelik 6grencisi olmalari
nedeniyle hem erkeklerin hem de kadinlarin belirli bir saghk
okuryazarligina sahip olmasi olabilir. Farkli arastirma sonuglari
nedeniyle cinsiyetin, ilk yardim 6z-yeterlik duzeylerini etkileyen
bir faktor olup olmadigi konusunda gigli kanitlar sunabilen
daha fazla arastiriimasina ihtiyag vardir.

Hemgirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z-yeterlik 6n test-son
test puan ortalamalari farki daha 6nce ilk yardim egitimi almis
olan o6grencilerde 47.3, egitim almayan Ogrencilerde 65.5
olarak bulundu. Bu iki grupta fark ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu. Istatistiksel olarak
ortaya konan bu farkin egitim almayan grup lehine oldugu
gorilmektedir. Afetlerde bakim ve ilk yardim dersi, daha énce
herhangi bir ilk yardim egitimi almayan 6grencilerin 6z-yeterlik
dlzeylerini arttirmada daha etkili oldugu gérildu. Daha 6nce
ilk yardim egitimi almayan 6grencilerin ilk kez aldiklari dersi
daha dikkatli ve istekli dinlemeleri sonug tzerinde etkili olmus
olabilir. Ogretmen adaylari ile ilgili yapilan bir g¢alismada,
gonulli olarak profesyonel ilk yardim egitimi alan 6gretmen
adaylarinin diger egitimleri alan katiimcilara gére anlamli
olarak daha yulksek ilk yardim 06z-yeterlik inanglarina sahip
oldugu bildirildi (Gilmez-Dag, 2019).

Sonug ve Oneriler

Bu calisma ile gelecedin hemsire adaylarinin acil
durumlarda hayat kurtarmaya hazir bulunusluklarina yénelik
inanclari belirlendi. Calisma sonucunda, afetlerde bakim ve ilk
yardim dersi oncesi ve sonrasi yapilan bu degerlendirme ile
afetlerde bakim ve ilk yardim dersinin 6grencilerin ilk yardim
6z-yeterlik diizeylerini arttirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gosterildi. Bu sonuglar dogrultusunda, ilk yardim gerektiren
durumlara mudahale etmedeki cekimserligi azaltmak igin
hemsirelik mufredatlarinda ilk yardim dersinin uygulamali
olarak verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica ilk yardim dersinin aktif
o6grenme yontemleri ile islenmesi ile hemsire adaylarinin ilk
yardim 6z-yeterlikleri geligtirilebilir.
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