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OZET

Amag: Kronik bel agrili bireylerin agri inanglarinin cinsiyetlere gére semptom siddetleri ile iligkisini incelemek.

Yéntem: Calismaya 18-65 yas araliginda 204 kisi katildi. Katimcilarin cinsiyete gére yas ortalamalari sirasiyla erkeklerde 42.21+14.24, kadinlarda
41.65+13.41 idi. Calismada agri inanglarini élgmek igin Agr inanglar Olgegi (AIQ) ve agri siddetlerini dlgmek igin de Numerik Derecelendirme
Sakalasi (NRS-11) kullanildi.

Bulgular: Kronik bel agrili bireylerin agri inanglarinin semptom siddeti ile iligkisinin cinsiyetlere gére anlamli farkliliga sahip oldugu bulundu (p=0.001).
AIO ve NRS-11 degerleri cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlaml farkliiga sahip olup (p=0.001), kadinlarda daha yiiksek diizeyde bulundu
(p<0.001).

Sonuglar: Arastirmamizda agri inanglarinin ve kronik agriyi algilamanin cinsiyete goére degistigini tespit ettik. Cinsiyet faktériinin, yasanilan agri
siddeti ve agrilara dair geligtirilen inanglarin gucuyle iligkili oldugu goéruldi. Kadin bireylerin erkek bireylere gére daha yuksek agri siddeti skor
ortalamasina sahip oldugu, organik ve psikolojik agri inanglarinin da daha fazla oldugu bulundu.

Anahtar kelimeler: agri siddeti; kronik agri; bel agrisi; semptom

ABSTRACT

Aim: To examine the relationship between pain beliefs of individuals with chronic low back pain and symptom severity according to gender.
Methods: 204 people between the ages of 18-65 participated in the study. The mean age of the participants by gender was 42.21+14.24 in males
and 41.65+13.41 in females, respectively. In the study, Pain Beliefs Scale (PBQ) was used to measure pain beliefs and Numeric Rating Scale (NRS-
11) was used to measure pain severity.

Results: It was found that the relationship between pain beliefs and symptom severity of individuals with chronic low back pain had a significant
difference according to gender (p=0.001). PBQ and NRS-11 values had a statistically significant difference between genders (p=0.001) and were
found to be higher in females (p<0.001).

Conclusion: In our study, we found that pain beliefs and perception of chronic pain differed according to gender. It was observed that the gender
factor was related to the severity of the pain experienced and the strength of the beliefs developed about the pain. It was found that female individuals

had a higher pain severity score average than male individuals, and organic and psychological pain beliefs were also higher.

Keywords: pain severity; chronic pain; low back pain; symptom

Giris

Agri, duyusal ve duygusal bir deneyim olarak tanimlanir ve
agrn  degerlendirmesi incelemeleri, agrinin hos olmayan
durumunun veya agriya verilen duygusal tepkilerin, agn
yogunlugu ve diger “"duyusal" Ozelliklerle  birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgular (Edwards ve ark., 2016).
Agri uzun zamandir ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmistir;
geleneksel olarak arastirmacilar, agrinin yalnizca fiziksel veya
duyusal yonlerini degil, ayni zamanda biligssel ve duygusal
yonlerini de kabul etmiglerdir. ilk agri modellemeleri, insanlarda
agri  deneyiminin nispeten degismez bir olay dizisinde
meydana geldigini 6ne sirmustir (Sturgeon & Zautra, 2016).

Agrinin kendisi ve kronik agriyla iligkili birgok hastalik
hemen yasami tehdit etmez; insanlar agrilariyla yasamaya
devam ederler ve bu nedenle bu durumlar hem gelismis hem
de gelismekte olan uUlkelerde yaygindir. Agri yénetimi, bu uzun
vadeli durumun hasta tarafindan bildirilen ciddiyetinin bazi
Olcutleri tarafindan ydnlendirilmelidir. Kronik agri, daha dnce
normal iyilesme sulresinden sonra da devam eden ve bu
nedenle fizyolojik nosisepsiyonun akut uyari islevinden yoksun
olan agri olarak tanimlanmigtir (Treede ve ark., 2019).

Agn, vilcuttaki bireysel patolojik hakaretleri uyarir ve
muhtemelen rahatsiz edici patojen veya uyarandan kaginmaya
izin verir. Bununla birlikte, sinyal verme anormal ve kronik hale
geldiginde, agr hissi hem fiziksel hem de psikolojik olarak birey
icin zararli hale gelir (Lee & Neumeister, 2020).

Bel agrisi bir hastalik degil bir semptomdur ve bilinen veya
bilinmeyen birka¢ farkli anormallik veya hastaliktan
kaynaklanabilir. Tipik olarak alt kaburga kenarlari ve kalca
kivrimlari arasindaki agrinin yeri ile tanimlanir. Genellikle bir
veya iki bacakta agri eslik eder ve bel agrisi olan bazi kigilerin
alt ekstremiteleriyle iligkili nérolojik semptomlari da mevcuttur.
Nadiren bel agrisinin spesifik bir nedeni tanimlanabilir; bu
yuzden ¢odu bel agrisi non-spesifik olarak adlandirlir. Bel
agrisi, vicut fonksiyonu, kisinin toplumsal katimini ve kisisel
finansal refahi bozan bir dizi biyofiziksel, psikolojik ve sosyal
boyutla karakterize edilir (Hartvigsen, 2018).

Bel agrisi, U¢ farkh agr kaynagini kapsar: aksiyal
lumbosakral, radikiler ve yansiyan agri. Agrinin
lokalizasyonuna gore siniflandiriimasinin yani sira, bel agrisi,
suresine gore akut (<6 hafta), subakut (6-12 hafta) ve kronik
(>12 hafta) olarak da bélimlere ayrilabilir. Akut ve subakut bel
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agrisi hastalari, kronik bel agrisi hastalarindan farkh sekilde
yonetilir (Urits, 2019).

Kronik bel agrisi genel olarak on iki hafta veya daha uzun
suren, kostal sinirin altinda ve alt gluteal kivrimlarin tizerinde,
bireyde bacak agrisi olsun veya olmasin bel agrisinin belirli
araliklar ile tekrarlandidi bir tablo olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Owen ve ark., 2020).Kronik bel agrisi nedenleri arasinda; disk
hastaliklari, spinal stenoz ve kas-bag gerilmeleri gibi sorunlar
bulunmaktadir. Ayni zamanda Kkisilerin gunlik hayatinda
sedanter yasam bicimleri, asiri kilo alimi, stres gibi psikolojik
nedenler ve postur bozukluklari da kronik bel agrisina sebep
olmaktadir (Waters ve ark., 2004).

Nonspesifik bel agrisi, her yastan insani etkileyen ve diinya
¢apinda yaygin olarak gorilen bel agrisi seklidir. Tanisi, bel
agrinin kesin sebebi rutin yéntemlerle belirlenemedigi icin
spesifik bel agrisi sebepleri ekarte edilerek konulur. Diskojenik
bel agrisi ve sakroiliak eklem agrisi baslica nonspesifik bel
agrist nedenleri arasindadir. Nonspesifik bel agrisinin
patofizyolojisi tam olarak bilinmedigi icin uygulanan tedavi
yontemleri genel olarak agriy1 azaltmaya yonelik; farmakolojik
ve farmakolojik olmayan tedaviler, hasta egitimi ve hastaligin
yonetimi seklindedir (Maher ve ark., 2017).

Spesifik olmayan kronik bel agrisinin yonetimi, biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler dahil olmak tzere ¢ok boyutlu
sebepler ve sonuglar nedeniyle komplekstir. Spinal manipdlatif
terapi, bilissel davranisgi terapi, agri nérobilim egitimi,
akupunktur ve egzersiz egitimi gibi konservatif yaklasimlar,
agri yogunlugunu azaltmada bir miktar basari gdstermistir,
ancak etkilerinin buyukligu mutevazi kalmaktadir (Tagliaferri,
2020).

Kronik agri Gzerine yapilan son arastirmalar, bilissel agri
mekanizmalarindan biri olan agri inang¢larinin akut agridan
kronik agriya geciste ve terapdtik sureglerde énemli bir rol
oynadigini gostermistir. Ellis, inanglarin distinceleri, tutumlari
veya imajlari icerebilecegdini, ancak duygularin agri inanglarinin
birincil belirleyicisi olarak rapor edildigini belirtmistir. Agr
inanclari, bir kigsinin daha Onceki agri ve saglik hizmeti
deneyimleri ile kulturel ve egitimle ilgili faktorlerin etkisiyle
olusur (Alaca ve ark., 2020).

Biyopsikososyal modele bakildiginda bireyin posturindeki
degisimler, kas kuvvet dengesizlikleri, eklemlerde meydana
gelen problemler, hareket kisitliliklarina bagl omurgayla iligkili
problemler ve alt ekstremite sorunlarinin yaninda, dustnceler,
hal ve hareketler de kronik bel agrisini etkileyebilir (Ugurum &
Kalkan, 2018).

inanglar, kiiltiirel olarak dgrenilmis kesinliklerdir; her bireyin
kendi gercekligine, insanlara ve davranisa etki eden alana
iliskin fikirleridir. inanglar ve tutumlar, tedavinin kabuliing,
sonuglarini ve memnuniyetini degistirir ve ayni zamanda
bireylerin agriya ragmen aktif ve tatmin edici bir yasam kurma
kapasitelerini de etkiler (Barbosa ve ark., 2018).

Agn inanglari, kronik agriyr ve hastalarin agri yénetimi
yaklasimlarindan memnuniyetlerini etkileyen 6nemli psikolojik
faktorlerdir. Agri inanclari sadece agriy1 degdil ayni zamanda
agriyla bas etmeyi ve agrinin neden ve sonuglarinin agriyi
kontrol etmede etkili olabilecegine dair gorisleri de etkiler.
Organik agn inanglari, fiziksel zarari isaret eden veya iyilik
halini tehdit eden fizyolojik agri deneyimleridir. Psikolojik agri
inanclari, potansiyel olarak iyi olma halini tehdit edebilen agn
deneyimini etkileyen i¢sel etkiler ve duygulardir. Agri inanclari
glgli duygulardan etkilenir ve psikolojik igleyisi etkiler. Bu
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acidan bakildiginda, psikolojik iyilik hali ve agri inanclari birlikte
caligarak agriyi etkiler (Yildizeli Topcu, 2018).

Hastalarin agri inanclarini, biliglerini ve ilgili davranislarini
ele almak, 6zellikle kronik agrida olmak lizere agr1 yonetiminde
dnemli bir konu haline gelmistir. inanclar ve ilgili davranislar
sunlarla iligkilendirilmistir:  Aktivite girisimi seviyesi; agr
davraniginin  siklidi; yasanan agrinin giddeti; ve iligkili
depresyon seviyeleri. Bu alandaki, inanglar tarafindan
yonlendirilen ve sonraki bilis ve davranisi etkileyen en énemli
yapilardan ikisi, korku ve felaketlestirmedir. Bu Ortlisen yapilar,
agriya karsi uyanikligi etkiler ve bu da algilanan agr siddetinin
artmasina yol acabilir (Baird & Sheffield, 2016).

Genel olarak kadinlarin ve erkeklerin kronik agri yasama
deneyimi ve yuki acgisindan farklilik gdésterdiklerine
inaniimaktadir. Ancak, bu tiir farkhliklara iliskin mevcut kanitlar
sinirli ve tutarsiz olmaya devam etmektedir. Agri inanglar ve
agriyla basa c¢ikma davraniglari, kronik agri ve agriyla iligkili
sonuglarda cinsiyet farkhliklarinin ne zaman ve nasil ortaya
ciktigini agiklamaya yardimci olabilecek faktorler arasinda yer
almaktadir. Buna ek olarak, baska arastirmalar, basa ¢gikma
tarzlarindaki ve agr hakkindaki inanglardaki cinsiyet
farkliliklarini arastirmistir. Son olarak, ¢ok az sayida ¢alisma
agn tedavisi sonuglarindaki olasi cinsiyet farkliliklarini
arastirmistir (Racine, 2020).

Kronik bel agrisi hakkinda agri inancglar Uzerine birtakim
calismalar olmasina ragmen kronik bel agrisinda agr
inanclarinin cinsiyetlere gére semptom siddeti hakkinda
yapilan calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma da kronik bel
agrisi yasayan bireylerin agri inanglarini inceleyerek, agr
inanclarinin cinsiyetlere gére semptom siddetleri ile iligkisini
tespit etmeyi amaglamaktadir.

Yontem
Veri toplama araglari

Bu calisma Aralik 2022 ile Mart 2023 tarihleri arasinda
istanbul, Tirkiye’de yapilmistir. Calisma gdzlemsel olarak
tanimlayici ve kesitsel arastirma olacak sekilde yapilmigtir.
Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve
icerigi aciklanip, bilgilendirme onam yazisi okutularak yazil
onamlari alinmig ve ¢alismaya dahil olmayi kabul eden génulli
hastalarla calisma yapilmistir. Veri toplama sureci yuz ylize ve
internet Uzerinden bir Google Forms anketi ile yapilmis olup
katilimcilara yUz yize ve gevrimici yontemlerle ulasiimistir.
Calisma ortami

Calisma klinik, hastane ve saglik merkezleri ortaminda
bulunan Kigilerle yapildi. Baglangigta hastalara arastirmanin
amaci agiklanip, bilgilendirme onam yazisi okutularak
calismaya dahil olmayi kabul eden hastalarla caligma
yuratalda. Yazili onamlar alinmis kisilere formlar, yiz yize
veya ¢evrimici ortamda doldurtuldu.
Katilimcilar

Bu calisma, 3 ay veya daha uzun siredir bel agrisina sahip,
18-65 yas araligindaki, 102 erkek ve 102 kadin olmak (izere
toplam 204 hasta ile yapilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

1. En az son Ug aydir bel agrisi yasamak

2. Nonspesifik bel agrisina sahip olmak

3. 18-65 yas arasinda yer almak

4.  Gondlld katiim onam formunu imzalamak

Calismadan dislama kriterleri:

1. 18-65 yas araliginin diginda olmak
2. Calismaya gonullu katilimi kabul etmemek
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G*Power 3.1 programinda 0.60 etki blyUkligu, %5 yaniima
payl ve %99 glc¢ ile hesaplandiginda calismanin toplam
orneklem buaydklGdd minimum 204 olarak hesaplanmistir.
Calisma bu dogrultuda 204 kisinin  katihmi ile
gerceklestirilmistir. %95 glven araliginda p<0.05 degeri
istatistiksel anlamlilik siniri olarak kabul edilmistir.

Kigisel bilgi formu

Arastirmaya katilan gondlli katihmcilardan demografik
bilgilerini iceren yas, cinsiyet, medeni durum, boy, kilo, meslek,
egitim duzeyi, sigara kullanimi ve alkol tuketimi olmak Uzere
agr olusumuna etkili olabilme potansiyeli olan faktorleri iceren
basliklardan olusan bir bilgi formu seklinde hazirlanmigtir.
Degerlendirmeler

Demografik bilgiler, hastalarin agri dereceleri ve hastalarin
agnlarinin psikolojik bilesenleri, kagit formatindaki anketler
veya Google Formlar'daki cevrimici anketler aracihiyla
toplandi. Bu anketlerde Agri inanglar Olgegi (AIO) (The Pain
Beliefs Questionnaire-PBQ) ve Numerik Derecelendirme
Skalasi (Numeric Rating Scale-NRS-11) yer almaktadir. Anket
sonuglari manuel veya otomatik olarak kaydedilmigtir.

Agni inanglan Olgegi (AIO)

Olgek, agrinin sebebine dair psikolojik ve organik
inanglarianlamak icin 1992’de Edwards ve arkadaslar (1992)
tarafindan geligtirilmistir. 8 maddeden olusan Organik inanglar
alt testi olmak Uizere ayrica 4 maddelik Psikolojik inanglar alt
testi bulunmaktadir. Testi tamamlayanlardan 1. “hi¢cbir zaman”
ile 6. “her zaman” arasinda degismekte olan 6 siktan kendileri
icin en uygun olani isaretlemeleri istenir. Degerler her madde
icin 1 ile 6 arasinda degisir. Her iki alt test icin de toplam deger
o alt testteki maddelerden alinan puanlarin eklenerek o alt
teste ait madde sayisina bélinerek hesaplanir. Olgek alt
boyutundan alinan degerin artmasi, alt boyuta dair agri
inancinin yiksek oldugunu, degerin azalmasi ise alt boyuta
dair diisuk agn inancini gostermektedir (Sertel-Berk, 2006).
Numerik Derecelendirme Skalasi (NRS-11)

Kullanimi kolay, sik kullanilan klinik kullanima sahip bir
oOlcektir. 0’dan 10 kadar olacak sekilde toplam 11 adet sayidan
olustugundan NRS-11 ismini almistir. NRS-11 kullanilirken
bireylerden agri derecelerini tam sayilar ile 0'dan 10'a (0 ve 10
dahil) kadar bir degerde derecelendirmeleri istenir. Burada 0
"agr yok" ve 10 "en kot agri” olarak kabul edilir (Hartrick ve
ark., 2003). Daha onceki calismalara ve klinik uygulamaya
dayanarak, agri taramasi NRS-11 skorlarini hafif (1-3), orta (4-
6) veya siddetli (7-10) olarak siniflandiriimistir (Krebs ve ark.,
2007).
istatistiksel analiz

Cinsiyetler arasinda NRS-11, Organik ve Psikolojik AIO
acisindan anlamli farkhlik olup olmadigi Tek Yoénli MANOVA
(One-Way MANOVA) ile degerlendirildi. istatistiksel analizler
ve hesaplamalar i¢cin IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp.
Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version
21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanildi ve
istatistiksel anlamliik duzeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yuzde (%), ortalama +
standart sapma (OrtSS), minimum (min) ve maksimum
(maks) degerler olarak verildi. Cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) Olgim zamanlarindaki dlgcek  puanlarinin
karsilasgtirlmasinda kullaniimigtir.
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Bulgular

Calismaya toplam 204 kisi dahil edildi. Katihmcilar kadin ve
erkek olmak Uzere iki farkli grupta karsilastiriidi. Bu cinsiyet
gruplarinda, 18-65 yas arasi 102 erkek (%50), 18-65 yas arasi
102 kadin (%50) seklinde bir dagilim mevcuttur (Tablo 1).
Gruplarin yas ortalamasi, kadinlar igin 41.65+13.41, erkekler
icin 42.21£14.24 seklinde bulunmustur. Ek olarak, bireylerin
medeni hal, egitim dizeyi, sigara iciciligi ve alkol tiketimi gibi
bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

Ozellikler n (%)
Yas, Ort.£SS 41.93+£13.80
Kadin 41.65+13.41
Ekek 42.21+14.24
Cinsiyet
Kadin 102 (50)
Ekek 102 (50)
Medeni hal
Evli 119 (58.3)
Bekar 85 (41.7)
Egitim diizeyi
Okur-yazar 5(2.4)
ilkokul 28 (13.7)
Ortaokul 8 (3.9)
Lise 59 (28.9)
Universite 82 (40.2)
Yiksek lisans 17 (8.3)
Doktora 5(2.4)
Sigara
Evet 70 (34.3)
Hayir 134 (65.7)
Alkol
Evet 17 (8.3)
Hayir 187 (91.7)

SS: Standart Sapma, n: Kisi Sayisi

Calismaya katilan 18-65 yas araligindaki bireylerin NRS-
11’den elde ettikleri puanlarin ortalamasi erkekler igin,
4.35+2.21, kadinlar i¢in 5.52+2.35’tir. Yine erkek bireylerin
Organik AiQ’den elde ettikleri puanlarin ortalamasi 3.86+0.77,
kadin bireylerin elde ettikleri puanlarin ortalamasi 3.94+0.70'tir.
Bireylerin cinsiyet gruplari arasinda agrinin siddeti ve organik
agri inanglari acisindan anlamh farklilik oldugu tespit edilmigstir
(Wilks” A=0.937, p=0.001). Cinsiyetler arasinda NRS-11
acisindan anlamli farkhihk oldugu belirlenmistir (F=13.494,
p<0.001). Buna karsin, cinsiyetler arasinda Organik AiO
acisindan da anlamh farklilik bulunmamistir (F=0.612, p=0.
435) (Tablo 2).

68



Sevgin ve ark.

Tablo 2. Cinsiyetlerin NRS-11 ve organik agri inanglarina gére
dagihmi

NRS-11 Organik Agn inanci
Cinsiyet OrtalamatSS Ortalama*SS
Erkek 4.35+2.21 3.86+0.77
Kadin 5.52+2.35 3.94+0.70
Wilks’ Lambda 0.937
p 0.001
F 13.494 0.612
p <0.001 0.435

SS: Standart sapma, NRS-11: Numerik Derecelendirme Skalasi

Kadin katihmcilarin NRS-11 puanlar erkek katilimcilara
gére anlamli derecede yuksektir (p<0.001). Yine, kadin
katihmeilarin Organik Agri inanci puanlari erkek katiimcilara
gOre anlamli derecede yiiksektir (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyetlerin NRS-11 ve Organik Agri inanglarina gére
ikili kargilastirma sonuglari

Anatolian J Health Res 2023; 4(2): 66-71

Tablo 5. Cinsiyetlerin NRS-11 ve Psikolojik Agri inanglarina
gore ikili karsilastirma sonuglari

Cinsiyet
Kadin Erkek p
NRS-11 5.5242.35  4.35+2.21 <0.001

Psikolojik Agri Inanglar 4.60+1.04 4.55+1.18 <0.001

NRS-11: Numerik Derecelendirme Skalasi, p= Anlamlilik Diizeyi

Tartigsma

Bu ¢alisma, kronik bel agrisi yasayan kadin ve erkeklerin
agri inanglarinin semptom giddetleri ile iligkisini incelemek
amaciyla yapildi. Calisma kapsaminda 102 erkek ve 102
kadindan olusan iki grup agri inanclari ve agri siddeti iligkisi
acisindan karsilastinldi.

Literatirdeki calismalar incelendiginde kronik agri, agr
inanclari ve bel agrisi konu baglikli yayinlarin sayisinin arttigi
gorulmektedir. Fakat bu faktorlerin birlikte degerlendirildigi ve
cinsiyetlere goére iligki dizeylerinin kiyaslandigi calismalar
sinirhdir. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlarin ve erkeklerin
agn yasantisinda nasil davranmalari gerektigine iliskin 6greti
ve inanglarl belirlemektedir. Bu nedenle, cinsiyetin agri
inanglarini etkileyen bir faktor olabilecedi vurgulanmaktadir.

Cinsiyet
Kadin Erkek P
NRS-11 5.52+2.35  4.35+2.21 <0.001
Organik Agri inanglari 3.94+0.70 3.86+0.77 <0.001

NRS-11: Numerik Derecelendirme Skalasi, p= Anlamlilik Dizeyi

Erkek bireylerin Psikolojik Ai®’den elde ettikleri puanlarin
ortalamasi 4.55+1.18, kadin bireylerin elde ettikleri puanlarin
ortalamasi 4.60+1.04’tur. Bireylerin cinsiyet gruplari arasinda
agrinin siddeti ve organik agri inanclar agisindan anlamh
farkhhik oldugu tespit edilmistir (Wilks’ A=0.937, p=0.001).
Cinsiyetler arasinda NRS-11 agisindan anlamli farklilk oldugu
belirtilmisti (F=13.494, p<0.001). Buna karsin, cinsiyetler
arasinda Psikolojik AIO agisindan da anlamhi  farklilik
bulunmamigstir (F=0.136, p=0.713) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyetlerin NRS-11 ve Psikolojik Agri inanglarina
gbre dagilimi

Cinsivet NRS-11 Psikolojik Agri inanci
inslye OrtalamatSS OrtalamazS$

Erkek 4.35£2.21 4.55£1.18

Kadin 5.52+2.35 4.60£1.04

Wilks’ Lambda 0.937

p 0.001

F 13.494 0.136

p <0.001 0.713

SS: Standart sapma, NRS-11: Numerik Derecelendirme Skalasi

NRS-11 skorlari agisindan cinsiyetlerin karsilastirma
sonuglar verilmisti. Kadin bireylerin Psikolojik Agri inanci
puanlari erkek bireylerden anlamli derecede ylksektir
(p<0.001) (Tablo 5).

Calismamizin sonuglari incelendidinde, kisinin sahip oldugu
agri inanclari ve yasadigi agri siddeti duizeyi iliskisinde cinsiyet
farkhhginin etkili oldugu goéraldu.

Bireylerin yasadigi agrida cinsiyet farkliliklar etkisinin var
oldugu iyi bilinmektedir; Bununla birlikte, bu farkliliga katkida
bulunan spesifik temel mekanizmalar tam anlamiyla agik
degildir. Biyolojik, psikolojik ve sosyokiltirel etkenlerin
etkilesiminin bu farkliliklara katkida bulunabilecek gigli
faktorler olabilecekleri 6ne slrilmugstir.

Biyolojik olarak cinsiyet hormonlarinin etkisi, muhtemelen
erkekleri ve kadinlar farkli sekilde etkileyen agriya bagl
degiskenligin 6nemli bir kaynagini temsil etmektedir. Cinsiyet
hormonlarinin ve reseptorlerinin nosiseptif iletim ile iligkili
periferik ve merkezi sinir sistemi bdlgelerindeki dagihmi goz
Onune alindiginda bu sonug¢ sasirtici degildir (Craft ve ark.,
2004; Craft, 2007). Ostradiol ve progesteronun agri duyarliligi
uzerindeki etkileri nispeten karmasik olsa da (her ikisi de agri
Uzerinde pro-nosiseptif ve anti-nosiseptif etkiler gosterir),
Ozellikle azalmig androjen konsantrasyonlari ve kronik agri
arasindaki iligki géz 6nune alindiginda, testosteron dogasi
geregdi daha anti-nosiseptif ve koruyucu goriinmektedir (Craft,
2007; Smith ve ark., 2006).

Agriyla ilgili uyaranlarin islenmesi sirasinda cinsiyete bagl
kortikal farkhliklari 6ne sliren kanitlar da vardir, bu nedenle
cinsiyet hormonlarinin farkli beyin aktivasyonu Uzerindeki
etkisini potansiyel olarak ima eder. Yapilan bir beyin
goruntileme cgalismasi, disiik testosteron seviyelerine sahip
oral kontraseptif kullanan kadinlarin agriy1 6nleyen beyin
bélgelerinde agriyla iliskili aktivasyonda azalma gosterdigini
ortaya koymustur (6rn. rostral ventromedial medulla). Bununla
birlikte, bu alandaki sinirh sayida calisma g6z &nune
alindiginda, agriya beyin tepkileri tizerindeki hormonal etkilerle
ilgili kesin sonuglara variimadan 6nce daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir (Vincent, 2013).

Cesitli psikososyal mekanizmalar, agridaki cinsiyete bagli
farkliliklarda temel bir rol oynayabilir. Ornegin, agri ile basa
cikma stratejilerinin erkekler ve kadinlar arasinda farkhlk
g6sterdigi  bulunmustur. Erkekler agriyi yonetmek icin
davranigsal dikkat dagitma ve problem odakli taktikler kullanma
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egilimindeyken, kadinlar sosyal destek, olumlu benlik ifadeleri,
duygu odakli teknikler, bilissel yeniden yorumlama ve dikkat
odagi dahil olmak Uzere bir dizi baga ¢ikma teknigi kullanma
egilimindedir (Racine, 2012).

Kadinlik ve erkeklik hakkindaki sosyokultirel inanglar,
cinsiyetler arasinda agri tepkilerinin dnemli bir belirleyicisi gibi
g6rinmektedir, ¢linkli agri ifadesi genellikle kadinlar arasinda
sosyal olarak daha kabul edilebilirdir ve bu etki, agrinin
onyargili olarak bildiriimesine yol acabilir. Robinson ve
meslektaslari tarafindan yapilan bir calismada, hem erkekler
hem de kadinlar, erkeklerin agriyi bildirmeye tipik bir kadina
gbére daha az istekli olduguna ve bu tir cinsiyet rolu
beklentilerinin deneysel agrida cinsiyet farkhliklarina katkida
bulunabilecegine inandiklar goralmustdr. Cinsiyet
beklentilerinin agr Gzerindeki rolinu destekleyen caligmalar,
agr hassasiyetindeki cinsiyet farkliliklarinin, agri gérevindeki
performansa iliskin cinsiyete bagh beklentilerden
etkilenebilecegini ve cinsiyete bagh motivasyonun agri ifadesini
etkileyebilecegini 6ne sliren galismalardir (Robinson ve ark.,
2003; Wise ve ark., 2002).

Bu bilgilere paralel olarak, bu galismadaki gruplarin agri
siddetlerini dlgmeye ydnelik yapilan NRS-11 dlgeginin
sonuclar incelendiginde, kronik bel agrisinda agri siddetinin
skor ortalamasi agisindan kadinlarin yasadigi agri siddetinin
erkeklere goére anlamli dizeyde daha yiksek oldugu
gOrulmektedir.

Calisma sonucunda erkeklerin sahip oldugu organik agri
inanglari skorlari ortalamasi 3.86+0.77 iken, kadinlarin sahip
oldugu skor ortalamasi 3.94+0.70 olarak bulunmustur.
Psikolojik agri inanclari skor ortalamasi erkeklerde 4.55+1.18,
kadinlarda 4.60+1.04 olarak bulunmustur.

Benzer sekilde, Babadag (2017) ile Kilicarslan ve Erek
Kazan (2021) yaptiklari galismalarda kadin cinsiyete sahip
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik agri inanglari puanlarinin
daha yuksek oldugunu bildirmektedir.

Sonug

Agri inanclari, insanlarin agrilari ve bunun onlar igin ne
anlama geldigi hakkindaki kendi fikirleridir. Ozellikle yasl
bireylerin agriyla iligkili olarak, olusturduklari potansiyel
yaralanma senaryolari ve mevcut veya ileriye donik saghk
endiseleri daha yodun agri yasamalari ve daha gucli agri
inanglar gelistirmelerine sebep olabilmektedir.

Agridaki cinsiyet farkliliklari son yillarda artan bir ilgi konusu
olmustur. Epidemiyolojik ve klinik bulgular, kadinlarin kronik
agri igin artmis risk altinda oldugunu agikga géstermektedir ve
bazi kanitlar kadinlarin daha siddetli klinik agn
yasayabilecegini gostermektedir.

Bu calismada kronik bel agrili farkli cinsiyetteki hastalarda
agri inanglarinin yasadiklari semptom siddeti ile iligkisini
incelenmis olup, 18-65 araliklarindaki iki farkli grup dahil edildi.
Gruplarda 102 erkek ve 102 kadin olmak Uzere toplam 204 kisi
calismaya dahil edildi ve sonuglar analiz edildi. Cinsiyet
faktériinun, yasanilan agri siddeti ve agrilara dair gelistirilen
inanglarin gicuyle iligkili oldugu gorildu. Kadin bireylerin erkek
bireylere gore daha yiiksek agri siddeti skor ortalamasina sahip
oldugu, organik ve psikolojik agri inanglarinin da daha fazla
oldugu bulundu.

Deneysel olarak indiklenen agri calismalari, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla agri duyarhhgi, gelismis agri
kolaylastirma ve azaltilmis agr inhibisyonu sergiledikleri gok
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tutarh  bir sonug paterni Uretmistir, ancak bu cinsiyet
farkliliklarinin buyukligu calismalar arasinda degismektedir.

Su anda mevcut kanitlar, tedavilerin cinsiyete gore
uyarlanmasini desteklememektedir; ancak, bu 6ngérilebilir
gelecekte makul bir sonugtur.

Cikar Catigmasi
Yazarlar galismada herhangi bir ¢cikar gatismasi olmadigini
beyan ederler.

Tesekkiir
Bu calismaya katkida bulunan tim katilimcilara tesekkdr
ederiz.
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