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Hz. Yusuf'un Hayatinin Gelisim Psikolojisi A¢isindan

Analiz ve Yorumu®
Oz

Kur’an bir¢ok ilme ilham kaynagi olmustur. Zaman ilerledikce
yeni bilimler tesekkiil etmis ve farkli bakis agilarryla Kur’an’in manalari
daha da zenginlesmistir. Bunlardan biri de psikoloji bilimidir. Psikoloji
kisaca, insan davraniglarini ve bunlarin altyapisini inceleyen bilimdir.
Psikolojinin de ana unsuru olan insan, Kur'’an’in da ana konularindan
birisidir. Insan, hayati boyunca tiim yonleriyle degisim ve gelisim
igerisindedir. Gelisim psikolojisi, insanlarin yasa bagh olarak hangi
duygu, diistince, davrams ve kisilik ozellikleri gosterdigini, dogum
oncesinden baslayarak yashiliga kadar insanlarin nasil degistigini ve
gelistigini inceler. Bu incelemeyi fiziksel, biyolojik, biligsel, zihinsel,
psikososyal, kisisel, dini, ahlaki vb. gelisim boyutlariyla ele alir. Kur'an
bir bilim kitab1 olmamakla birlikte, icerisinde insanin gelisim evreleri
olan bebeklik, ¢ocukluk, genclik, olgunluk ve ihtiyarlik konusunda
bilgiler mevcuttur. Kur'an, dogum 6ncesinden baslayarak 6liime kadar
insan hayatin1 g6z oniinde bulundurmakla, insanin her yoniiyle
olumlu bir gelisim siireci gecirmesini, bu stirecleri tefekkiir edip ibret
ve ders almasini, neticede hidayete ulasmasini istemektedir. Kur'an
kissalar igerisinde en gilizeli olarak tarif edilen Yusuf kissasi, insan
gelisimine dair bir hayli veriyi icermesinden dolay1 arastirmaya konu
olmustur. Bu arastirmada, Kur’an’da hayat1 biitiin olarak anlatilan Hz.
Yusuf'un gelisim agsamalari, gelisim psikolojisindeki One ¢ikan

kuramlar baglaminda ele alinmaktadir.
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Olgunlagma, Ergenlik

Analysis and Interpretation of Joseph'’s Life in Terms of
Developmental Psychology

Extended Abstract

The Qur'an has been a source of inspiration for many sciences. As
time progressed, new sciences were formed and the meanings of the
Qur'an became richer with different perspectives. One of them is the
science of psychology. In short, psychology is the science that studies
human behavior and its background. Human, which is the main
element of psychology, is also one of the main subjects of the Qur'an. A
person is in a process of change and development in all aspects
throughout his life. Humans go through different stages from pre-birth
to death and show different characteristics according to their physical
structure and age. Throughout his life, he goes through infancy,
childhood, youth, adulthood and old age. Although there is no definite
age limit for the transition from one of these stages to the other, these
developmental stages follow each other in order.

Human development is one of the fundamental subjects of
psychology. In this context, cognitive, psychosocial, moral, religious,
etc. Developments in these fields are not unrelated to each other, but
are intertwined. The science of psychology has made evaluations by
dividing human life into stages while addressing these developmental
features. Because each stage has its own characteristics. Developmental
psychology examines what emotions, thoughts, behaviors and
personality traits people show depending on age, and how people
change and develop from prenatal to old age. This examination is
physical, biological, cognitive, mental, psychosocial, personal,
religious, moral, etc. deals with the dimensions of development.

In the Qur'an, there are explanations on all kinds of psychological
abilities and functions such as human's ability to know, will,
developmental ages, human typologies. Man is introduced in the
Qur'an in terms of his abilities and superiority. The desires and
tendencies of the human soul and how to approach them are explained
in detail. In addition, the possibilities and ways to train these tendencies
are shown. Although the Qur'an is not a science book, there is
information about the developmental stages of human beings such as
infancy, childhood, youth, maturity and old age. The Qur'an, by
considering human life from birth to death, wants people to go through
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a positive development process in every aspect, to reflect on these
processes, to take lessons and lessons, and eventually to reach
guidance. Human development is discussed in the Qur'an with its main
lines. Allah, who created man and knows him best, has given
information about the developmental characteristics of man in the
Qur'an. In the verses of the Qur'an related to the physical, mental and
social development of human beings, the stages of physical
development are described in detail, and the ways of the balanced
development of human beings are explained with special reference to
mental and spiritual development. One of the purposes of mentioning
human development in the Qur'an is metaphysical purposes; It is to
draw people's attention to Allah's attributes and to raise awareness
about the Hereafter. Another is related to worldly life. The Qur'an
presents basic principles and gives guiding recommendations so that
people can live these developmental stages in a healthy, balanced and
meaningful way. The Qur'an, the personal, social, moral, etc. By talking
about the stages of development, he wants people to show the right
emotion, thought, behavior and character traits at the right time and to
be happy, peaceful and mentally healthy individuals.

The Qur'an talks about the nature, development and many
characteristics of human beings through stories. The general purpose
of the stories is lesson and lesson. People are involved in a positive
development process in order to assimilate the features of positive
personalities and escape from the features of negative personalities
through stories. The story of Joseph, which is described as the most
beautiful among the stories of the Qur'an, has been deemed worthy of
study because it contains a lot of data on human development. Every
person can observe the reflections of their own self in him, learn lessons
and identify with his role models. Because in it, many developmental
stages such as many positive and negative emotions, thoughts,
behaviors, personality and character were mentioned.

In this research, the life of Prophet Joseph’s developmental stages
are discussed in the context of prominent theories in developmental
psychology. In the context of developmental psychology, Prophet
Joseph's developmental periods are examined. In order to observe
which stages of development must go through in order for human
development to progress positively in all aspects, religious, emotional,
mental, personal, social and moral. The stages of development of
Joseph are discussed in the context of the story of Joseph. Because
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Prophet Joseph's life contains a lot of data in this context. After giving
information about developmental psychology in the research, the
principles of development, the factors affecting development and the
relationship between development will be discussed. Afterwards,
Joseph's life; will be examined in terms of physical, cognitive, social,
personal, moral and religious developmental stages in developmental
psychology. Each title will be discussed in its own right as childhood,
youth, maturity and middle-aged periods, respectively.

Keywords: Prophet Joseph, Developmental Psychology, Growth,
Maturation, Adolescence

Giris

Insan, dogum o6ncesinden &liimiine kadar farkli evrelerden
gecmekte, fiziksel yapisina ve yasma gore degisik Ozellikler
gostermektedir. Hayatt boyunca bebeklik, c¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik, ihtiyarlik donemlerinden ge¢mektedir. Bu evrelerin
birinden digerine geciste kesin bir yas simnir1 olmamakla birlikte soz
konusu gelisim donemleri sirayla birbirini izlemektedir.

Insanin gelisimi psikolojinin temel konularindandir. Bu baglamda
bilissel, psikososyal, ahlaki, dini vb. alanlardaki gelisimler, birbiriyle
ilgisiz olmay1p i¢ ice ge¢mis sekilde gerceklesirler. Psikoloji bilimi bu
gelisim Ozelliklerini ele alirken insan hayatini evrelere ayirarak
degerlendirmeler yapmistir. Ciinkii her bir evre kendine o0zgii
karakteristiklere sahiptir.

Kur'an’da insanin bilme kabiliyeti, iradesi gibi her tiirlii psikolojik
kabiliyet ve islevleri, gelisim ¢aglari, insan tipolojileri gibi konularda
agiklamalar vardir. Insan, Kuran'da yetenek ve iistiinliikleri
bakimindan tanitilir. Insan nefsinin istekleri, egilimleri ve bunlara nasil
yaklasilmas: gerektigi ayrintilariyla anlatilir. Ayrica bu egilimleri
egitebilmenin imkan ve yollar1 gosterilir.?

Insan gelisimi Kuran'da ana hatlariyla ele alinmistir. Insani
yaratan ve onu en iyi bilen Allah, insanin gelisim 6zellikleri hakkinda
Kur'an'da bilgi vermistir. Kur’an'da insanin fiziksel, zihinsel, sosyal
yonlerden gelisimi ile alakali ayetlerde fiziksel gelisim evreleri detayli
sayilabilecek sekilde tasvir edilmis, zihinsel ve ruhsal gelisime &zel
olarak deginilerek insanin dengeli bir sekilde gelisiminin yollari

! Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 108.
2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1993), 24-25.
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agiklanmigtir. ® . Kuran'da insan gelisiminden bahsedilmesinin
gayelerinden biri metafizik amagclardir ki; insanin dikkatini Allah’in
sifatlarma ¢ekmek ve ahiret konusunda bilinglendirmektir. Bir digeri
ise diinya hayatiyla alakalidir. Kur'an, bu gelisim evrelerini saglikli,
dengeli ve anlaml bir sekilde yasayabilmesi i¢in insana temel ilkeler
sunar, yol gosterici tavsiyelerde bulunur. Kuran, insanin kisisel,
sosyal, ahlaki vb. gelisim asamalarindan bahsederek insanin dogru
zamanda dogru duygu, diislince, davranis ve karakter ozellikleri
gostermesini ve mutlu, huzurly, ruh saghg: yerinde bireyler olmalarimi
istemektedir.

Kuran, kissalar yoluyla insanin mahiyeti, gelisimi ve birgok
ozelliklerinden bahsetmektedir. Kissalarin genel amaci ders ve ibrettir.
Insan, kissalar vasitasiyla olumlu kisiliklerin 6zelliklerini 6ziimseme,
olumsuz kisiliklerin 6zelliklerinden ka¢ma yo6niinde olumlu bir gelisim
siirecine dahil olmaktadir.

Kur'an kissalar1 igerisinde en giizeli olarak tarif edilen Yusuf
kissasi, insan gelisimine dair bir hayli veriyi icermesinden dolay1
calisiimaya deger goriilmiistiir. Her insan onda kendi benliginin
yansimalarini miisahede edebilmekte, ders ¢ikarmakta ve ondaki rol
modellerle 6zdeslegebilmektedir. Zira onda bir¢ok olumlu ve olumsuz
duygu, diisiince, davranis, kisilik ve karakter gibi bir¢ok gelisim
agsamalarina deginilmistir.

Arastirmada gelisim psikolojisi baglaminda Hz. Yusuf'un gelisim
donemleri incelenmektedir. Insan gelisiminin dini, duygusal, zihinsel,
kisisel, sosyal, ahlaki her yonden olumlu ilerleyebilmesi icin hangi
gelisim asamalarindan ge¢mesi gerektigini gozlemleyebilmek adina
Hz. Yusuf'un gelisim asamalar1 Yusuf kissasi baglaminda ele
alinmaktadir. Zira Hz. Yusuf'un hayati bu baglamda bircok veriyi
icermektedir.

Arastirmada gelisim psikolojisi hakkinda bilgi verildikten sonra
gelisimin ilkeleri, gelisimi etkileyen faktorler ve gelisimin birbiriyle
miinasebeti hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra Hz. Yusuf'un
hayati; gelisim psikolojisindeki fiziksel, bilissel, sosyal, kisisel, ahlaki,
dini gelisim asamalar1 yoniinden incelenecektir. Her bir baslik da kendi
icinde sirasiyla gocukluk, genglik, olgunluk ve orta yashlik donemleri
seklinde ele alinacaktir.

1. Gelisim Psikolojisi

3 Abdurrahman Kasapoglu, Kuran'da Psikoloji Konulari-Gelisim Psikolojisi (Ankara:
Gece Kitaplig1 2020), 35.
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Insan gelisimi ¢ok yonli ve karmasik bir siirectir. Bu siireg
icerisinde birey cesitli gelisimsel donemlerden gecer. Gelisim
psikolojisi, bireylerin yasamlar1 boyunca gecirdikleri degisimleri
betimler, agiklar ve bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve
farkliliklar1 inceler.*

Insami, cevre ve kaliim Ozelliklerinin karsilikli etkilesimi
sonucunda olusan, dogum oOncesinden baslayarak oOliimiine kadar
devam eden bir gelisim siireci izlemektedir. Gelisme, hem fiziksel ve
biyolojik hem de psikolojik ve sosyolojik islevlerin ilerlemesi
baglaminda kullanilan bir kavram olup, insanin olduk¢a karmasik ve
kapsamli yoniinii anlatan, belirli bir yone dogru olan sistemli
degisikliklerdir. Cogu gelisim, biiylimeyi fakat ayni zamanda
yaslanma ve oliim siireciyle ortaya cikan gerilemeyi de igerisine alir.
Gelisim psikolojisi, dogumdan yashhga kadar insanlarin nasil
degistiklerini, insanin kronolojik yasiyla onun davramsinin tiirii
arasindaki iligkiyi,® duyu organlarimin yagla beraber nasil gelistigini,
yasa gore ne gibi gelisim basamaklar1 gosterdigini, ¢ocuklarin icinde
biuytdiigii cevre Ozellikleriyle onun gelistirdigi davrarus tiirleri
arasindaki iligkiyi inceler. ® Geligimin izledigi yolu ve bu yolda
bireylerin  birbirlerinden hangi oranda ve sekilde farklilik
gosterdiklerini agiklamay1 amaglar. 7 Insan, hayati boyunca tiim
yonleriyle degistigi icin, bilissel, dilsel, davrarssal pek ¢ok yonden
gelisim psikolojisinin konusu olur.?

1.1. Gelisimin Temel Kavramlari

Gelisimin temel kavramlar: biiyiime, olgunlasma, 0grenme ve
hazirbulunusluktur. Biiyiime, agirlik, uzunluk, hacim gibi sayisal ve
nicel verilerle dl¢iiliir. Bundaki temel 6l¢tit kisinin yasidir. Olgunlagma,
bir davranisi yapabilecek bilissel ve fiziksel nitelige ulasmaktir.
Olgunlasma daha ¢ok kalitimsaldir. Ogrenme, davranislarda yasanti
yoluyla kalict ve izli degismelerdir. Ogrenmenin 6n kosulu
olgunlasmadir. Hazirbulunusluk ise biiylimeyi, olgunlasmayi, onceki
ogrenmeleri de kapsayan; ilgi, istek, tutum ve saghk durumu gibi

4 Ismail Secer vd., Gelisim Psikolojisi (Erzurum: AUAOF Yaynlari, 2020), 27.

5 Clifford Thomas Morgan, Psikolojiye Giris, gev. Sirel Karakas (Konya: Egitim Aka-
demi Yayinlari, 2011), 386.

8 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 332.

7 Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2013), 8.

8 Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Ankara: inkilap Kitabevi, 1994), 49.
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olgiitlere uygun olma durumudur.’

1.2. Gelisim flkeleri

Gelisim, biyolojik faktorlerden ve cevreden etkilenir. Gelisimde
bireysel farkhiliklar, kritik donemler ve belli bir sira vardir. Gelisim
bastan ayaga, icten disa, genelden 6zele dogrudur. Gelisimde cevresel
faktorlerin etkisi, gelisimin hizli oldugu zaman ¢ok; yavas oldugu
zaman ise azdir. Gelisim, nobetleserek devam eder ve bir alandaki
gelisimin hizi her yasta aymi degildir. Gelisim, siireklidir ve belli
asamalardan gecerek gerceklesir. Gelisim, bir biitiindiir ve gelisim
alanlar1 birbiri ile etkilesim halindedir. Gelisim, genellikle basladig:
hizda devam eder.'?

1.3. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisime etki eden biyolojik ve cevresel degiskenler vardir.
Biyolojik  degiskenler kalitim, cinsiyet ve hormonlar; c¢evresel
degiskenler ise dogum Oncesi degiskenler, dogum an1 degiskenler ve
dogum sonras1 degiskenlerdir. Bireylerin sahip olduklar1 fiziksel
ozellikleri, cinsiyetleri, zeka diizeyleri, genetik hastaliklar1 ya da
mizacglar1 kalittmdan etkilenir. Fiziksel ve sosyal cevre, aile,
sosyoekonomik diizey, iklim, hastaliklar ve yetersizlikler, beslenme,
kiiltiirel ve dilsel farkliliklar gibi dogum sonrasi degiskenler de gelisimi
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.**

Insan sosyal bir varliktir. Yeme-igme gibi temel fizyolojik
ihtiyaglarinin yani sira sevme, sevilme, saygi gibi ihtiyaglar1 da vardir.
Insanin ilk sosyallestigi yer ailedir. Bireyin kisiligi ve davranislari,
igerisinde yetistigi ailenin etkisiyle sekillenir.'? Insanin hayat: boyunca
psikososyal ve dini kimligi iliskide bulundugu kisiler yoluyla
sekillenir. Bu kisilerin basinda da aile gelmektedir. Ailede ebeveynler
araciligiyla kazanilan duygular bireyin tiim hayatina, hatta inandigi
varlik ile olan iliskisinin niteligine yansir. Bu iliskinin sevgi ve giivene
dayali mi1, korku ve kaygiya dayali m1 oldugu kisinin Allah ile olan

9 Baymur, Genel Psikoloji, 64; Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim (An-
kara: Pegem, 2012), 3; Can Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi (Ankara: Ye-
diiklim Yaynlari, 2017), 8; Hasan Can Oktaylar, Gelisim Psikolojisi Ders Notlart
(Ankara: Yargi, 2010), 7.

10 Baymur, Genel Psikoloji, 51; Karacoskun, Din Psikolojisi, 98; Kéni, Egitim Bilim-
leri-Gelisim Psikolojisi, 21; Oktaylar, Gelisim Psikolojisi Ders Notlart, 20.

1 Osman Ozdemir, vd. Pmar Giizel Ozdemir, Muhammed Tayyib Kadak ve Serhat Na-
siroglu, “Kisilik gelisimi” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4, no. 4 (2012): 567.

12 Secer, Gelisim Psikolojisi, 252.
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iligkisinde de belirleyicidir."® Aile toplumun ¢ekirdegidir, eger tiyeleri
olan cocuklar ebeveynlerinden iyi bir egitim alirlarsa, gelecek nesillerin
ebeveynleri olarak toplumda refaha ulasmis olacaklardir. Cocuklar
genel ve 6zel ¢ogu davranislari, ebeveynlerini gozleyerek &grenirler.
Ornek alma siireci icindeki gocuklar, ebeveynlerinin birgok kisilik
ozelligini taklit ederken, ahlaki ve kiiltiirel deger ve standartlarini da
benimsemektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, yeni
neslin nasil bir kisilige sahip olacaginin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir.**
1.4. Gelisimin Birbiriyle Miinasebeti

Insanin gelisimi bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olmak
tizere incelenirse de, gelisimin bu ¢esitli yanlar1 arasinda ¢ok siki bir
etkilesim vardir. * Dogumla baslayan fiziksel gelisim devaminda
bilissel-zihinsel, dil, duygu, kisilik, sosyal, ahlaki gelisim gibi siireglerle
devam eder. Bu gelisim asamalarinin her biri digerini etkilemektedir.
Ornegin fiziksel agidan gelisimi iyi olan ¢ocuk oyunlara katilmaktan,
gruplara girmekten c¢ekinmez, hatta liderlik ozelligi goOsterebilir.
Duygusal olarak kendini yonetebilen ¢ocuklar toplum iginde kendine
daha iyi yer bulur ve daha fazla kabul goriirler.

2. Hz. Yusuf'un Gelisim Dénemleri

Bu kisimda fiziksel, biligsel, sosyal, kisisel, ahlaki, dini gelisim
hakkinda kisaca bilgiler verilecek ve Hz. Yusuf'un hayatinda sirasiyla
cocukluk, genglik, olgunluk ve orta yashlik dénemlerinde nasil bir
gelisim gosterdigi ele alinacaktr.

2.1. Fiziksel-Biyolojik Gelisimi

Fiziksel gelisim bir biitiin olarak insan viicudunun biiyiimesi,
duyu sistemlerindeki degisiklikler, beslenme, saglik, uyku, cinsel
gelisim gibi stiregleri igerir.'® Dogustan olime kadar hi¢ araliksiz
devam eden degisiklikler olarak tamimlanan gelisim, hayatin
baglangicinda kuvvetlerin artisi seklinde iken, hayatin sonuna dogru
kuvvetlerin azalmasi sekline déntisiir.” Cocugun gelisimi, yasaminin

13 Bejadin Ameti ve Sema Yilmaz, “Kur’an’da Peygamberlerin Ornekligiyle Baba-
Ogul Iliskisinin Psiko-Sosyal Analizi”, Ahldki Sorunlar, Genglik ve Degerler Egi-
timi Sempozyumu, ed. Bayramali Naziroglu (Rize: Yediveren Kitap, 2018), 664.

14 Osman Ozdemir, Pinar Giizel Ozdemir, Muhammed Tayyib Kadak ve Serhat Nasi-
roglu, “Kisilik gelisimi” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4, no. 4 (2012): 566-589.

15 Baymur, Genel Psikoloji, 64.

16 Cavit Binbastoglu, Gelisim Psikolojisi-Gelisim Siiregleri ve Egitim Ilkeleri (Ankara:
Binbasioglu Yayinlari, 1990), 28; Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 28.

17 Baymur, Genel Psikoloji, 64.
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ilk giinlerinde biiyiik bir hizla siirer. Ancak yasimin ilerlemesiyle
birlikte tedrici olarak bu hizli gelisim, yavaslamaya baslar ve genclik-
ergenlik déneminin 6ncesinde yasam yavaslayarak durur. Ergenlik
doneminde organik, anatomik ve psikolojik bakimdan gii¢lii ve hizh
degisiklikler meydana gelir. Sonra ergenlik devresinin bitimi ile gelisim
faaliyetinin nihayete erdigi olgunluk-riisd devresinin basinda bu
degisiklikler stiratli bir sekilde yavaslamaya baslar ve yasam bu sefer
yavaslayarak durur. Riisdle birlikte viicut, organik ve akilsal giig
yoniindeki gelisiminde tam olarak olgunluga kavusur; ancak bu, yeni
deneyimlerin 0grenilmesinde, bilgi ve hikmetin kazanilmasinda
yaslilik asamasina kadar devam eder ve bu donemde artik organik gii¢
gerilemeye, akil giicii de zayiflamaya baglar.'® Fahreddin R4zl gelisim
asamalarimni hilal ve dolunay metaforuyla agiklamistir. Bebekligin hilal
gibi ince ve zayif oldugunu, biiylime gerceklestikce dolunay gibi
olgunlastigini ve sonra yasliliga ilerlemekle tekrar hilal gibi incelip
zayifladigim sGylemistir. * Bu gozle bakildiginda Yusuf stiresinde
cocukluktan yashliga kadar insan hayatmin evreleri miisahede
edilebilmektedir.

Kuran, insanin biyolojik ve psikolojik gelisimini ortaya koyan
muhtelif dénemlerden bahseder. Insanin gelisim evrelerini, anne
karnindaki tesekkiil asamasiyla tasvir etmeye baslar. Bu tasviri, yash
bir insan oluncaya kadar olan temel gelisim evreleriyle tamamlar. insan
gelisimini, anne karmindan itibaren ele almak suretiyle, siit ¢agy,
cocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk ve yaslilik donemlerinden ayr1
ayr1 bahsederek degerlendirir. Dogduktan sonra insanin gecirdigi
gelisim evreleri hem biyolojik hem de psikolojiktir. Kur'an'in gelisim
anlayisinda gocukluk safhasinda insanin gecirdigi en 6nemli basamak
siit donemidir.® Yine Kuran'da genglik-olgunluk®: evresine igaret edilir.
Kur'an bu dénemde insandaki giic ve gelisime deginir. Kirk yas sonrasi
donem, akli ve manevi kapasitenin, bedensel ve fizyolojik giidiilerin
oniine gegtigi bir siire¢ olarak tasvir edilir. Son olarak insan hayatinin

18 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, gev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinlari,
2017), 231.

19 Fahreddin Razi, Mefatihu’I-Gayb, cev. Komisyon (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1995),
13/196.

20 Bakara 2/233; Ahkaf, 46/15.

2! Yusuf, 12/22.
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en zorlu donemi olan yaghlik dénemine (erzeli’l-umtr)?? ulagilir.
Psikoloji biliminde genel kabul goren gelisim asamalar1 Kur'an'daki
siralamaya paralellik arz eder.?

Gelisim psikolojisi, arastirmalarini insanin yasi {izerine bina
etmistir. Biitiin kuramlarda donemler ve evreler yasa gore
siralanmugtir.”® Bundan dolay1 burada Hz. Yusuf'un yasiyla alakali bazi
bilgiler vermek yerinde olacaktr.

2.1.1. Hz. Yusuf'un Riiya Gordiigiinde Bulundugu Yas

Miifessirlerin ¢ogunluguna gore Hz. Yusuf riiya gordiigiinde on
iki yagindadir.?® Rilya gormesiyle Misir'a gelisi arasinda ¢ok kisa bir
siire olmalidir. Ayrica bu yagin en fazla on dort olduguna dair yorumlar
da vardir.?” Arap dilinde “gulam” sdzciigii, cocuk anlamina gelmekte
ve on dort yasmi ge¢memis kimseler i¢in kullanilmaktadir. 2 Hz.
Yakub'un ona “yavrucugum” * seklindeki hitabi, kardeglerinin Hz.
Yusuf'u oyun oynama bahanesiyle gotiirmek istemeleri, onu
babalarindan istedikleri zaman Hz. Yakub’un ”siz ondan habersiz iken
onu kurt yer diye korkuyorum” *° diyerek kendi bagimin ¢aresine
bakamayacag1 endisesiyle vermek istemeyisi, kendisini kuyudan
gikaranin “igte bir cocuk”® diye bagirmasi, Aziz'in “buna iyi bak, belki
evlat ediniriz” 3 demesi gibi durumlar Hz. Yusuf'un heniiz oyun

22 Nahl, 16/70.

23 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Psikoloji Konulari-Geligim Psikolojisi (An-
kara: Gece Kitapligi 2020), 36-37.

24 Detayli bilgi i¢in bkz. Baymur, Genel Psikoloji, 60-63; Rita L. Atkinson, Richard C.
Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojive Giris, ¢ev. Kemal Atakay vd. (Istanbul:
Sosyal Yayinlari, 1995), 85; Richard J. Gerrig ve Philip G. Zimbardo, Psikolojiye
Giris-Psikoloji ve Yasam, ¢cev. Gamze Sart (Ankara: Nobel Yayinlari, 2012), 300;
Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 28; Karacoskun, Din Psikolojisi, 99-101.

25 Baymur, Genel Psikoloji, 60-63; Atkinson, Psikolojive Giris, 85; Gerrig ve Zim-
bardo, Psikolojiye Giris-Psikoloji ve Yasam, 300; Koni, Egitim Bilimleri-Geligim
Psikolojisi, 28; Karacogkun, Din Psikolojisi, 99-101.

% Muhammed Kurtubi, EI-Camiu li-Ahkdmi’l-Kur’én, cev. Besir Eryarsoy (Istanbul:
Buruc Yaynlari, 2000), 9:186; Kad1 Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdaru’t-Te vil,
cev. Sadi Eren (istanbul: Istk Yaymlari, 2014), 2/102; Muhammed Ali Sabiini, Saf-
vetii 't-Tefdsir, gev. Sadrettin Giimiis ve Nedim Yilmaz (Istanbul: Ensar Nesriyat,
1993), 3/144.

27 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur an, gev. Sedat Ucan, Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu
(istanbul: Tayf Yaynlari, 2016), 6/243.

28 Ragib el-isfahani, Miifreddt-Kur an Kavramlar: Sozliigii, gev. Mustafa Yildiz (Istan-
bul: Cira Yayinlari, 2017), 719.

29 yusuf, 12/5.

30 Yusuf, 12/13.

31 yusuf, 12/19.

32 yusuf, 12/21.
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caginda ve ergenlige ulasmamis bir ¢cocuk oldugunu gostermektedir.
Hz. Yusuf'un yillar sonra kardesleriyle karsilastiginda onlar1 taniyip,
kardeslerinin Hz. Yusuf'u tamiyamamalari, onu kuyuya attiklarinda
ergenlige ulasmadigini gosterir. Zira kisiyi digerlerinden ayiran
simasidir ve kalic1 siméya ergenlikle ulagilir.®

2.1.2. Hz. Yusuf'un Ziileyha Hadisesinde Bulundugu Yas1

Hz. Yusuf'un Aziz’in sarayindayken gelisip olgunlastigini ifade
eden “Olgunluk cagina erigince, ona hikmet ve ilim verdik.”3* ayeti Hz.
Yusuf'un fiziksel gelisimini tamamlamis ve ergenlik dénemini atlatmis
oldugunu gosterir. Hz. Yusuf’a hiikiim ve ilim verilmesi, riisde erip
fiziki biinyenin ve akli kabiliyetlerin kemale ermesidir. "Hiikiim ve ilim
verdik." ifadesi nefsinin ameli ve nazari kuvvetinde kemale erdigine
isarettir. ® Ayette sozii edilen ozellikler daha ileriki yaglarda da
goriilebilir. Fakat belega ifadesinin, s6zii edilen ¢aga ilk ulasilan anlar
kastetme ihtimali daha yiiksektir. Miifessirlerin Hz. Yusuf'un ulastig1
olgunluk c¢agindaki yasi ile ilgili yorumlari, ¢ocukluk déneminden
tamamen cikildigini gostermektedir. Hz. Yusuf'un bu dénemde en az
on sekiz-yirmi yaglarinda geng bir delikanli olmasi muhtemeldir. %
Burada Hz. Yusuf'un ulastig1 gelisim safhasi; bedensel ve zihinsel
gelisim, ergenlik ¢cagina gelme, insani potansiyellerinin en ileri noktasi,
gengliginin giicliiliik evresi olarak yorumlanmustir.

Ziileyha'nin Hz. Yusuf'u beraber olmak icin davet ettigi esnada
yaklasik olarak kirk yasinda, Hz. Yusuf'un ise yirmi-yirmi bes
yaslarinda olmas: muhtemeldir. Bu tespiti saray kadinlarinin “Aziz’in
karisi kélesini yatagina cagirmis ¥ seklindeki sozleri de dogrulamaktadir.
Bu ciimlede “kole”, Arapgadaki “abd” sozciigiiyle degil, delikanl
anlamina da gelen “fetd” sozcligiiyle ifade edilmektedir. Kadinlarin
Hz. Yusuf i¢in “fetd” sozcligiinii kullanmalari ile ayn1 zamanda onun
yasini da ima ettikleri anlasilmaktadir. Bu nitelendirme, Hz. Yusuf'u
kendi gozleriyle gdrmiis olanlarin yaptig1 bir tespittir.3

2.1.3. Hz. Yusuf'un Zindan Cikisinda Bulundugu Yas:
Olgunluk caginda genglige gore fiziksel gelisim daha ileri

3 {lhami Giinay, “Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Bedeni-Hareki Gelisimi ve Egitimi”,
The Journal of Academic Social Science Studies 1, no 1 (2008): 73.

34 Yusuf, 12/22.

35 Vehbe Zuhayli, Tefsiru I-Miinir, gev. Ahmet Efe, Besir Eryarsoy, Hamdi Arslan, Ha-
lil ibrahim Kutlay, Nurettin Yildiz (istanbul: Risale Yayinlari, 2005), 6/500.

36 Zuhayli, Tefsiru I-Miinir, 6/468.

37 Yusuf, 12/30.

38 Kutub, F7 Zilali’l-Kur 'an, 6/247.
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olmaktadir. Hz. Yusuf'un zindanda iken fiziksel olgunlugu iyice
gelismistir. Fiziksel gelisim, olgun bir kisilik sahibi olmanin ve basarili
iletisimin araci sayilmistir. Kur’an beden olgunlugu ile ruhi olgunlugu
birlikte goz oniinde bulundurmus ve olgunluk yasim kirk yas olarak
beyan etmistir. * Genel olarak niibiivvet yasimun kirk olmasi da
Kuran'in bu beyanini desteklemektedir. Razi, Ibn Abbas’tan gelen bir
rivayeti esas alarak bu yasin otuz {i¢ oldugunu kabul etmistir.*° Burada
onemli olan riisdiin sayisal olarak hangi yas oldugu degil, biiyiime ve
gelisim kanunlarinin bulustugu zirve noktasi olmasidir.** Geligimin
genel cercevesi icinde olmakla beraber, her insanin kendine 6zgii bir
gelisim Oriintlisti ve hizi vardir. Bu bakimdan gelisimde herkesin
psikolojik  incelemelerle belirlenen ortalama yaslara uymast
beklenemez. Ortalama yaslar ancak kisileri degerlendirmede dikkate
alinacak bir 8lgiit olarak kullanilabilir.* Insanlarin uzun siire yasadig
bir devirde yas evrelerinin kesin sinirlarmi belirlemek zor oldugundan
Hz. Yusuf'un yasini tam tespit etmek de kolay degildir.

Hz. Yusuf'un zindanda kaldig1 siirenin bes, yedi, on iki ve on dort
yil oldugu seklinde rivayetler vardir.® Hz. Yusufun takribi olarak 25
yaslarinda zindana girdigi ve 7 sene hapiste kaldig1 rivayeti kabul
edilirse Misir Azizligine 33 yasinda geldigi anlasilir. Hz. Yusuf'un
kardesleri yedi yillik bolluktan sonra baslayan kitlik yillartyla bugday
almak i¢in Misira gelmislerdir. Kardesleriyle karsilastiginda Hz.
Yusuf'un yasinin 40 civarinda oldugu rivayet edilmistir. # Bu da
yapilan yas tahminine uygunluk arz etmektedir.

3. Bilissel-Zihinsel Gelisimi

Bilis; bireylerin diinyay1 anlama, anlamlandirma ve 6grenmelerini
iceren zihinsel faaliyetler anlamina gelmekte olup bellek, algilama,
degerlendirme, karsilastirma, yorumlama, dikkat, analiz, sentez gibi
zihinsel stire¢ ve eylemlerdir.® Biligsel gelisim; yasla birlikte kisinin
zihinsel siireglerinde meydana gelen her tiirlii degisimi ifade eder.
Kisinin kendisini ve dis diinyay1 anlamlandirabilmesi biligsel gelisimle

39 Ahkaf, 46/15.

40 RaZ1, Mefatihu 'I-Gayb, 18/111.

41 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, (Istanbul: Bayrakli
Yayinlar1, 2001), 9/397.

42 Baymur, Genel Psikoloji, 64.

4 Kurtubi, El-Cdmiu li-Ahkéami’l-Kur’an, 9/298; Zuhayli, Tefsiru’l-Miinir, 6/500;
Séabani, Safvetii 't-Tefdsir, 3/161.

4 Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, 6/431.

4 Secer, Gelisim Psikolojisi, 69.
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miimkiindiir.*® Insan diinyaya geldiginde refleksler hari¢ hicbir sey
bilmez durumdadir. Zamanla ihtiyaclarini temin etme esnasinda
duyular1 belirginlesmeye, dis diinyaya ait etkiler altinda kaldikg¢a
kendisinde ¢esitli hisler olusmaya baslar. Hissi idrak yoluyla hafizasia
yerlesen bilgileri, hayatinda diisiince islevine yardimci bir unsur olarak
kullanmaktadir. Bunlar hafizasinda canlanmakta, yeni bilgiler ortaya
cikacak sekilde diizenlenmektedir. Insanin diisiinmeyle ulastig1 yeni
bilgiler, gecmis bilgi birikimine ilave edilmektedir. Insanin devaml bir
sekilde eski bilgilerini diizenlemesi, yeni realite ve bilgileri ortaya
¢ikarmasi, zamanla ilmi arastirmalarin gelisimine, teorik ve pratik
ilimlerin siirekli ilerlemesine imkan saglamugtir.*’

Psikoloji biliminde, “biligsel-zihinsel gelisim” kuraminin kurucusu
sayilan Jean Piaget, cocugun nesne kaliciligini gelistirdigi ve simgesel
diisiinmeye basladig1 0-2 yas araligimi duyusal motor dénemi olarak
isimlendirir.  Cocugun  diisiinme bi¢imini benmerkezciligin
olusturdugu 2-7 vyas araligina igslem Oncesi donem; g¢ocugun
konusulanlara dair bir anlayis gelistirdigi, somut ve fiziksel nesnelerle
ilgili olarak akil ytiriitebildigi 7-12 yas araligina somut iglemler dénemi;
¢ocugun soyut mantik yiiriitme ve varsayimsal, analitik, elestirel vb.
diisiinme yeteneginin gelistigi 12-18 yas araligia ise soyut islemler
dénemi adin1 vermektedir.*®

Hz. Yusuf'un babasiyla olan miinasebeti ve gordiigii riiyasin
anlatim tarz1 onun kiiciik yaslarda olgunlastigini ve zihinsel olarak
gelistigini gosterir. Hz. Yusuf Misir'a geldiginde bilissel-zihinsel olarak
somut islemler donemini bitirip soyut islemler donemine gec¢mistir.
Hz. Yusuf'un soyut islemler donemine kadarki evre hakkinda kesin bir
bilgi olmamakla beraber onun bir peygamber olan Hz. Yakub’un
terbiyesinde yetismesi ile bilissel ve zihinsel olarak iyi bir gelisim
gosterdigi anlasilmaktadir. Zira hayatinin devamindaki hadiselerin ve
olaylarin {istesinden gelmesi bunu gosterir. Hz. Yusuf yasca biiyiimdis,
tiziksel ve bilissel olarak olgunlasmis, bilmesi gerekenleri 6grenmis ve
kendisine hikmetle ilim verilebilmesi igin gerekli hazirbulunusluk

1749

seviyesine yani “olgunluk cagina erisince, hikmet ve ilim...”* verilmistir.

46 Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 39.

47 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 106,117.

“8 Diisiinme gesitleri hakkinda bkz. Atkinson, Psikolojive Giris, 91; Gerrig ve Zim-
bardo, Psikolojiye Giris-Psikoloji ve Yagsam, 307; Karacoskun, Din Psikolojisi, 103-
107; Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 45-56; Secer, Gelisim Psikolojisi,
73-83.

49 Yusuf, 12/22.
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Ayetteki hiikiim ve hikmete bilissel gelisim yoniinden bakilirsa;
niibiivvet, akil, otorite, davramslarda amaghlik, diinya bilgisi,
meseleleri ve problemleri ¢ozebilecek dogru bakis agisi denilebilir.
Hikmet; 6giide kulak veren, vahiyden nasiplenen, akliyla olaylarin
sebep-sonug iligkisini dogru kurup hitkme varmada isabetli davranan,
insanlara has yonlendirici bilgi, tecriibe ve i¢ aydinhigidir. Baska bir
deyisle hikmet, ilahi ve beseri bilgileri 6grenip, geregi gibi yasayarak
kalp, s6z ve davrams giizelligine tefekkiirle ulagmaktir.® flim ise
anlayis, riiya yorumlama yetenegi, peygamberlik olarak
degerlendirilmistir. @ Kuran'da ilim ve hikmete ulagma vyollart
cesitlidir. Bunlar; okuma, dinleme, gozlem, diisiinme, tartisma,
mukayese, soru-cevap, 6rnek alma, tekrar, problem ¢6zme, duygu ve
egitimidir.5

Hz. Yusuf'un niifuz sahibi Aziz’in himayesinde ve hanesinde
olusu onun gelisimi noktasinda biiyiik bir firsat olmus, ona giiglii bir
muhakeme yetenegi ve devlet idaresi noktasinda tecriibe kazandirmas,
hazineyi teslim alacak seviyede hesap kitap 6grenmis ve dil konusunda
yeterli seviyeye gelmistir.>® Hayatin problemlerini ¢ézme yetenegine
kavusarak karsilastig1 engelleri asmasi, bilhassa Ziileyha'nin teklifine
karsi ileri gortisliiliigii ile alternatif ¢6ziim yollar1 bulmasi da biligsel-
zihinsel gelisiminin ileri seviyede oldugunu gosterir.

Hz. Yusuf'un zindanda karsilastig1 olaylar1 ve hadiseleri yerinde
ve zamaninda ¢O0zmesi, zindandan ¢ikmadan Once, haklilik
psikolojisinin vermis oldugu diisiincelerle, aklanmak icin takip etmis
oldugu stratejik hamlesi, Kral'in huzurunda iken kendisine teklif
edilebilecegini diisiindiigii vazifelerden en gerekli olani teklif etmesi,
isin ehil olmayan kimselere kalarak halkin zor durumda kalmasmi
engellemeyi diistinmesi bilissel-zihinsel olarak daha ileri olgunluk
seviyesine ulastigini gosterir.

Misir Azizi olduktan sonra bolluk ve kitlik yillarinda aldig:
tedbirlerle yedi yil siiren kitlik krizini basariyla ¢ozerek insanlarin
helakini onlemesi, kardesleriyle karsilastiginda hemen kendisini
tanitmayarak onlarin hatalarini anlayabilmeleri i¢in plan yapmasi,
kardeslerinin Misira tekrar donebilmeleri ve Biinyamin’i yaninda

50 Mehmet Caliskan, “Kur’an’da Hikmet Kavrami1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 1, no. 2 (2001): 105-106.

51 Hayreddin Karaman, vd. Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: DIB Yayinlari
2006), 3/212.

52 Yasar Fersahoglu, Kur 'an’da Zihin Egitimi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2015), 372.

53 Karaman, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 3/323.
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alikoyabilmek ic¢in uyguladig1 strateji vb. hadiselerin ve hayatin
problemlerini ¢6zme yetenegine kavusmas:i biligsel-zihinsel
gelisiminin ¢ok ileri seviyede oldugunun gostergeleridir.

3.1. Sosyal Gelisimi

Sosyallesme, kisinin belirli bir toplumun davranis kaliplariin
kisilige mal ederek o topluma ait bir kisi durumuna gelmesidir. Kisinin
dogumdan yetiskinlige kadar baska insanlarla olan iligkilerinin ve
onlara karg1 gelistirdigi ilgi ve duygularinin tiimiidiir.> Bireyin iginde
bulundugu topluma uyum saglamasi, toplumsal beklentilere yamt
verebilmesi, kisilerarasi iliskileri yonetebilmesine iliskin becerilerin
Ogrenilme siireci sosyal gelisim olarak tanimlanabilir. Diger insanlarla
etkilesim kurma, olumlu iliskiler baslatip bunlara devamlilik saglama,
bu siire zarfinda yasaniulmas: muhtemel problemleri toplumsal acidan
kabul edilebilir sekilde ¢dzme, bireyin sosyal diinyasindaki temel
ugraglaridir.®

Insamin ilk sosyal gelisimi ailede basladigindan, aile bireylerinin
uyumu, kisinin her konuda c¢evresiyle sosyal gelisimini basarili
kilmaktadir. Cocukla ya da gengle etkili iletisim, yakin ilgi ve istisare
onlarin sosyallesmesinin en kolay yoludur. Hz. Yusuf'un psikososyal
gelisiminin temeli Hz. Yakub’un yaninda atilmistir. Hz. Yakub biiyiik
bir ailenin idaresi, kabile liderligi ve din tebligi gibi mesguliyetlerinin
arasinda Hz. Yusuf'un riiyasin1 dinlemis, onu muhatap alarak etkili
iletisim kurmus, fikirlerini sOyleyerek istisare etmis, kotiiliik
yapmalarindan korktugu igin riiyasin1 kardeslerine anlatmamasini
istemistir. Fakat kardesler arasinda kiskanglik ve rekabeti bitirip
kaynasmalarini saglama {imidiyle onlar1 beraber oynamaya
gondermistir. O, bu sekilde davranmakla Hz. Yusufun sosyal
gelisiminin temellerini saglamlastirarak miikemmel bir ebeveynlik
ornegi gostermistir.

Hz. Yusuf'un genglik doneminde Misir Azizi'nin evinde, idareci
insanlarin gelip gittigi bir ortamda uzun siire kalabilmesi, onlarla iyi
miinasebetler kurarak yakin insani iligkiler gelistirmesi sosyal
gelisiminin olumlu ydnde gelistigini gostermektedir. Zira sosyal
gelisimi zayif olsaydi orada wuzun siire kalmasi miimkiin
olmayabilirdi."

Zindan arkadaglarmin Hz. Yusufa “muhsin” hitabinda
bulunmalarindan anlasildigina gore Hz. Yusuf zindanda etkili iletisim

% Binbastoglu, Gelisim psikolojisi, 165.
5 Secer, Gelisim Psikolojisi, 161.
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yoluyla teblig, davet, teselli yardimlasma, paylasma gibi iyi
davranislar sergileyerek olumlu beseri iliskiler gelistirmistir. Bunda
cocukluktan beri kazanmis oldugu olumlu sosyal gelisimin etkisi
biiyiiktiir.

Hz. Yusuf'un Misir dilini iyice 0grenerek hem zindanda hem
kralin huzurunda hem de 6nemli konumlarda terciimansiz ve Ol¢iilia
sekilde konusmus olmast onun sosyallesmesinin en Onemli
gostergelerindendir. Yine Hz. Yusuf'un insan hayati i¢in en biiyiik
yardimlarindan birisi kralin riiyasini tabir ettikten sonra yiiklenmis
oldugu vazifedir. O, bu vazifeyle hem insanlar kitlik felaketinden
korumus hem de kazandig1 sosyal konumu sayesinde niibiivvet gorevi
igin bliyiik bir firsat yakalamistir. Stiphesiz bunda onun sosyal
gelisiminin etkisi biiytikttir.

3.2. Kisilik Gelisimi

Kisilik; bireyi bagkalarindan ayiran, dogustan getirdigi ve
sonradan kazanilan, tutarl olarak sergilenen 6zelliklerin biitiintidiir.%
Kisilik; bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel ozelliklerinin
siireklilik gosteren yonlerini igerir. Kisilik, bireyin hayati boyunca
kendine 6zgii duygu, diisiince ve davranis bicimidir. Kisilik stirekli
gelisme egilimindedir. Bu gelisimin amaci olgun ve dengeli bir benlik
gelistirmektir.*” Kisilik gelisimi; kisiyi bagka bireylerden ayiran 6zgiin
yapmin olusumudur. Insanlar dogdugunda belli bir kisilige sahip
degildir. Biiytiiytip gelistik¢e birbirlerinden ayirt edici 6zelliklere sahip
olmaya baglarlar. Bu oOzellikler ilk yillarda hizli degisebilirken,
yetiskinlikte degisim azalir; kisilik 6zellikleri belirginlesir ve ¢ok fazla
degisime ugramaz. Bireyin yasadig1 travmatik durumlar da kisiligi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisilik, kalitim ve ¢evrenin ortak
etkileri sonucu olusmaktadir. Kigilik tutarli davranis Ozellikleri
grubunda bireyin essizligine isaret etmektedir. Kisilik ozelligi, cesitli
durumlarda belirli bir sekilde davranmak igin siirekli bir egilimdir.
Arkadas canlisy, otoriter, endiseli, siipheci, diirtiisel, mutsuz, giivenilir,
duriist gibi sifatlar kisilik 6zelliklerinin yansittig egilimleri tanimlar.*

Kisilik gelisimi denildiginde ilk akla gelen Sigmund Freud'un

% fbrahim Taymur ve Mehmet Hakan Tiirk¢apar, “Kisilik: Tanimi, Stiflamasi ve De-
gerlendirmesi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4, no. 2 (2012): 154-177.

57 Ozdemir, “Kisilik gelisimi”, 568.

58 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézhigii (Ankara: Nostalji,
2012), 1261.

59 Secer, Gelisim Psikolojisi, 139.
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kigilik kuram1® ile Erik Erikson'un psikososyal kisilik kuramidir.
Ikisinin kuram1 arasinda énemli bazi farkliliklar vardir. Freud’a gore
insan dogustan yikici, Erikson’a gore yapici bir varliktir. Freud’a gore
davranis1 yonlendiren dogustan getirilen cinsellik ve saldirganlik,
Erikson’a gore ise sosyal etkilesimdir. Freud kisilik gelisim donemlerini
ergenlige kadar, Erikson ise miir boyu inceler.2 Hz. Yusuf'un gelisim
asamalarinda ergenlik sonrasi daha fazla 6n planda oldugu igin
aragirmada onun kisilik gelisimi Erikson'un “Psikososyal Kisilik
Kurami1” ile ele alinacaktir. Erikson, insanin dogumundan oliimiine
kadar olan kisilik gelisiminin yasa baghh olarak sekiz asamadan
olustugunu ortaya koymustur. Bunlar temel giivene karsi giivensizlik,
ozerklige karst kusku ve utang, girisimcilie karst sucluluk, basariya kars:
asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmagsasi, yakinhiga kars: yalmizhik,
iiretkenlige karst durgunluk ve benlik biitiinliigiine karst umutsuzluktur.

Insanin kisilik gelisimi ailede baslamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin kisiliginin olusmasinda ¢ok etkilidir.
Cocuklar tutum ve davraniglari genellikle ebeveynlerini gozleyerek
Ogrenirler. Model alma siireci i¢indeki ¢ocuklar, ebeveynlerinin bir¢ok
kisilik oOzelligini taklit ederler. Hz. Yusuf'un ebeveyniyle olan
miinasebeti goz Oniine alindiginda; onun temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, herhangi bir giivensizlik ve utang yasamadan temel giiven
ve ozerkligi kazanmasina ve boylece Kkisiliginin olumlu yonde
gelismesine baslangi¢ olmustur. Babasiyla olan iletisimi girisken bir
¢ocuk oldugunu gostermektedir. Hz. Yakub’un kendisine deger verip
rityasint1  yorumlamas: sebebiyle basarili  bir kimlik kazandigt
anlagilmaktadir.

Misir Azizi’'nin evinde ve hapishanede yasadiklari ona saglam bir
sahsiyet kazandirmis, insanlarin karakterlerini ve iilkenin meselelerini
yakindan tamima firsati vermistir. Yaptigi iyi davramsglarinn
neticesinde insanlarla yakin iliskiler gelistirmistir. “Ona hikmet ve ilim
verdik” ® ayeti onun kisiliginin olgunlastigin, sekillendigini ve
tamamlandigini gosterir. O, gerek Aziz'in sarayindaki basarilariyla

8 Detayli bilgi icin bkz. Seger, Gelisim Psikolojisi, 144; Ozdemir, “Kisilik gelisimi”,
570; Oktaylar, Gelisim Psikolojisi Ders Notlari, 70; Koni, Egitim Bilimleri-Geligim
Psikolojisi, 82.

61 Detayli bilgi igin bkz. Atkinson, Psikolojiye Giris, 130; Gerrig ve Zimbardo, Psiko-
lojiye Giris-Psikoloji ve Yasam, 317; Karacoskun, Din Psikolojisi, 102-103; Koni,
Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 85-91; Sayar ve Ding, Psikolojiye Giris, 125.

62 Secer, Gelisim Psikolojisi, 139; Koni, Egitim Bilimleri-Gelisim Psikolojisi, 82-91.

8 Yusuf. 12/22.



1881 Akbayir, Hz. Yusuf'un Hayatinin Gelisim Psikolojisi A¢isindan Analiz ve Yorumu

gerek yilginlik gostermeden zindanda peygamberlik gorevini yerine
getirmesiyle gerekse kitllk yillarinda halkin zor durumdan
kurtulmasina ¢alismasiyla sorumluluk sahibi, diiriist, giivenilir bir¢ok
olumlu kisilik oOzellikleri gostererek iiretken bir hayat gecirmistir.
Hayati boyunca hi¢ umutsuzluga kapilmadan biitiin zorluklarin
iistesinden gelmesiyle benlik biitiinliigiine kavusmustur.

3.3. Ahlaki Gelisimi

Ahlak gelisimi; bireye, dogru ve yanlisla ilgili Olgiiler arasinda
ayrim yapma glicli kazandiran ve onu giderek toplumsal davrams
bakimindan etkili duruma getiren gelisim stirecidir.* Ahlak gelisimi,
bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek iginde bulundugu
cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasin
amagclayan bir siire¢ olarak tanimlanir. Ahlak gelisimi, topluma nasil
davramilmas: gerektiginin farkinda olmaktir. Bireyin dogustan
getirdigi gizli giliclerin etkisi ile toplumda var olan iyi-kotii ya da
dogru-yanlis kavramlary; inang, huy, tutum, aliskanlik, adet, gelenek,
gorenek gibi manevi degerleri olugturan degerlerin timiidiir.%

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli 6gelerinden biri olup
bireyin toplumsallagma siirecinde davraniglarina yon verir ve neyin iyi,
neyin kotii oldugu, yapilmasi hos karsilanabilen ya da higbir sekilde
kabul edilmeyen davranislar konusunda bir biling gelistirmesi
siirecidir. Ahlak gelisimi, kisinin toplumsal deger yargilarini edinerek
icinde bulundugu g¢evreye uyumunu; bunun yaninda kendi ilke ve
deger yargilarini olusturmasini amagclar. Ahlaki gelisimle birlikte
kisiden beklenen, toplumun kural ve gelenekleri cercevesinde
kendisini denetleyebilmesidir. Kisinin, toplumsal kurallara gore
kendini denetleyebilmesi icten denetimli, ¢evresindeki kisilerin
etkisiyle karar vermesi ise digstan denetimli bir ahlaki gelisim gosterdigi
anlamina gelmektedir.®

Ahlak gelisimi, birgok kuramc tarafindan agiklanmaya
calistimistir. Bunlar arasinda en Onemlileri Piaget ve Kohlberg' tir.
Piaget, ¢ocuklarin kurallar1 nasil yorumladiklarin1 6grenmenin ahlaki
gelisimlerini anlamada 6nemli oldugunu savunmustur. Piaget'e gore
ahlak gelisimi ile biligsel gelisim dogru orantilidir. Ona gore ahlak
gelisimi; kurallarin degismez oldugunun ve kurallar1 yerine
getirmeyenlerin cezalandirilacaginin diistiniildiigii dissal kurallara

64 Rasim, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 40.
8 Secer, Gelisim Psikolojisi, 182.
% Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 60.
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baghlik donemi ve kurallarin insanlar tarafindan konuldugunun ve
gerektiginde degistirilebileceginin diisiiniildiigii ahlaki o6zerklik
donemi olmak tizere iki dénemde incelenir.®” Kohlberg, ahlaki geligsim
stirecini ti¢ diizeye ayirmigtir.®® Birinci diizey, gercek anlamda ahlaki
olgiitiin bulunmadigi, benmerkezci evredir. Cocuk, otoriteye sorgusuz
bagl ve bencildir. Davranislarinda giidii ve ihtiyaglarin doyurulmasi
esastir. Cezadan kactig1 ya da 6diil almak istedigi igin kurallara uyar.
Ikinci diizey, yasaya uyma dénemidir. Cocuk, ahlaki sorunlara
toplumsal beklenti ve geleneksel degerler agisindan bakar. Bagkalarinin
kabul ve onaymu elde etmek icin kurallara uyar. Ugiincii diizey,
toplumsal ve bireysel degerlerle evrensel ahlak ilkelerinin
sentezlendigi bir siirectir. Bu diizeydeki kisiler, ahlaki sorunlara
yalnizca mevcut yasalar ya da geleneksel degerler yoniinden degil,
insan haklari, esitlik, ozgilirlitk, demokrasi gibi evrensel degerler
agisindan yaklagirlar.®

Cocuklar genellikle ebeveyninin ahlaki, kiiltiirel degerlerini
benimseyerek biiyiirler. Hz. Yusuf da ahlaki gelisiminin temellerini
ebeveyninden almistir. O, babasindan aldig1 imani ve ahlaki dersler ve
orneklik sayesinde hayatinin tamaminda Ornek bir ahlak {izere
yasamigtir. Hz. Yusuf'un babasiyla seviyeli konusmasi, " Allah
tarafindan secilmis oldugunun bildirilmesi™ ve bunun gibi 6zellikleri
daha cocukken bile olgun ahlak diizeyine ulasmaya basladigin
gosterir.

772 ifadesinden

Ayetteki “biz, iyi davrananlar: boyle miikdfatlandiririz
anlasilmaktadir ki; Hz. Yusuf’a ilim ve hikmetin verilmesi i¢in gerekli
olan altyap1 onun tutum ve davranislarinin neticesidir. Zira ayette
gecen “muhsin”; gonlii egitilmis ve dolayisiyla karsiliksiz iyilik
yapmay1 seven, ihlas sahibi kisiyi nitelemek i¢in kullanilmaktadir.” O,

67 Secer, Gelisim Psikolojisi, 182; Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 60; Mii-
nire Erden ve Yasemin Akman, Egitim Psikolojisi (Ankara: Arkadas Yaymlari,
1995), 103-105; Ziya Selguk, Gelisim ve Ogrenme (Ankara: Nobel Yayin Dagitim,
2000), 110-111.

88 Detayli bilgi igin bkz. Rasim, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 40; Selguk,
Geligim ve Ogrenme, 51-52; Karacoskun, Din Psikolojisi, 107; Kéni, Egitim Bilim-
leri-Gelisim Psikolojisi, 104.

89 Erden ve Akman, Egitim Psikolojisi, 106-110; Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Og-
retim, 62-67.

0 Yusuf, 12/4.

1 Yusuf, 12/6.

2yusuf, 12/22.

8 Mustafa Cagrici, “Ihsan”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2000),
21/544-546.
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aklin ve vahyin istedigi bilgiye ulasmis ve bu bilgi istikametinde inanip
eylemde bulunmustur. Hem bilgisi ile amel etmis hem de ahlaka uygun
hareket etmis, yaptig: islerde Allah’in gozetiminde oldugunu bildigi
i¢cin hatadan uzak durmaya g¢alismigtir.  Burada bilgiye ve bilgi-
davranis uyumuna vurgu yapilmasi da onun ahlaki gelisiminin olumlu
oldugunu gostermektedir.

Hz. Yusuf'un, Ziileyha'nin ¢irkin teklifine karst1 hem Allah’a
siginmasi hem efendisine ihanet etmeyecegini soylemesi, kadinlarin
zorlamalarma ragmen Allah’tan onlarin tuzaklarini kendisinden
uzaklagtirmasim1 istemesi, hatta onlarin ahlaksiz tekliflerinden
kurtulmak igin zindana girmeyi bile kabul etmesi onun iistiin ahlak
sahibi oldugunu gosterir.

Hz. Yusuf'un ahlaki gelisiminin tistiinliigii zindandaki hayatinda
da miisahede edilmektedir. Hicbir menfaat gozetmeden oradakilere
yardimlari, zindan arkadaslarinin da kendisine “muhsin” diye
hitaplar1 onun zindanda da o6rnek bir ahlak sergiledigini gosterir.
Ayrica, arkadaglarinin riiyasini yorumlamasi, asilacagmi bildigi
arkadasma bile ayrim gozetmeksizin teblig ve davetini yapmasi ancak
iistiin ahlak sahibi kimselerin 6zelligidir.

Hz. Yusuf'un ahlaki gelisiminin tistiinliigiinii gosteren en 6nemli
gostergelerden biri de; hapiste yillarca sugsuz yere yattigimin ve
ahlaksiz fiili islemediginin ortaya ¢ikmasi icin kralin davetine hemen
icabet etmeyerek “ellerini kesen kadinlar” ™ hadisesinin aragtirilmasin
istemesidir. Onun, olayin meydana ¢ikarak temiz oldugunu ispatlamak
istemesi, Ziileyha'min ismini verip intikam alma firsat1 varken bunu
yapmamasl, nefsini temize ¢ikarmamasi gibi halleri iistiin ahlak sahibi
oldugunu gosterir.

Hz. Yusuf'un vazifeden kagmayarak kralin davetine icabet etmesi,
insanlarin zor durumda kaldiklar1 kithk doneminde onlar1 helak
olmaktan kurtarmak i¢in sorumluluk altina girmesi, kardesleriyle
karsilagsmasi esnasinda onlardan intikam alma firsati varken onlari
affetmesi gibi davranislar1 da evrensel ahlak mertebesinde oldugunu
gosterir.

3.4. Dini Gelisimi

Insanin gelisim asamalari igerisinde biyolojik, sosyal ve psikolojik
boyutlu gelisimleri yaninda dini gelisimi de vardir. Insan dindar bir
birey olarak degil, kendisinde dogustan var olan dini temayiil ve

74 Bayrakli, Kur’an Tefsiri, 9/397.
5 Yusuf, 12/50.
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kabiliyetle diinyaya gelir. Yani o, diger gelisim boyutlarinda oldugu
gibi, fitri yapida bir din duygusuna sahiptir. Her tiirlii baskidan, taklit,
telkin ve 6grenmeden bagimsiz, tabii, i¢giidiisel ve duygusal olarak
ortaya c¢ikan dini egilim ve kabiliyetler, insanin c¢evresindeki
uyaricilarla etkilesimi sonucunda, yasa bagh gelisimsel bir yapiya
sahiptirler. Dini gelisim, ilk ¢ocukluk déneminde merak, taklit, somut
diisiinme gibi Ozellikler gosterir. Son c¢ocuklukta, kisinin zihinsel
gelisimi somut diistinceden soyuta gecisle birlikte, sosyallesmenin de
etkisiyle dini konulara ilgisi artarak dini hayata katilmaya baslar.
Ergenlikte, soyut diisiinme giiciiniin olgunlasmasiyla geng, soyut dini
konular1 daha rahat anlamaya ve derinlemesine diisiinmeye baslar. Bu
sorgulama siireci sonunda geng, dini diisiince, davranis ve
tutumlarinda belli bir netlik kazanir. Ergenlerin yetiskin oldugunda
ozgiliveninin gelismesi, kisiliginin saglikli temellere oturmasi,
komplekslerden uzak bir insan olmast i¢in, onunla iligkilerde sevgi ve
ilgi ¢ok Onemlidir. Ergen bu o&zelliklerle yetistiginde din onun igin
sadece korkular1 yatistiran, arzulari yerine getiren bir olgu olarak
algilanmayacak; aksine onun dini anlayis, miisamaha, saygy,
bagkalarina karsi iyi niyet, dini emir ve yasaklara riayet, ibadetlerde
devamlilik gibi pratik ve gozlenebilir etki ve 6zellikleri de belirlenmis
olacaktir. Boylece o, dini i¢sellestirmesiyle birlikte, dinin sadece ahiret
icin degil bu diinyadaki cesitli olusumlar i¢in de gerekli oldugu
bilincine varacaktir.”® Uzun soluklu ve koklii bir degisim ve doniistimii
ongoren dini gelisim siireci, ibadetler vasitasiyla ilerlemekte, ibadetler
dini gelisimin biitiin ytikiinti tasgitmaktadur.”

Yetiskinligin ilk donemlerinde, farkli sebeplerden dolay1 dine
ilgide bir diisiis yasayan birey, sonrasinda dini hayatinda bir istikrara
sahip olur. Orta yas doneminde kisi, ideallerine ulasip ulasmama
noktasinda gecmisiyle bir hesaplasma yasadig1 kriz dénemine girer.
Yaslilik doneminde ise kisi genellikle, 6liim gerceginin etkisi ve 6liim
otesine hazirlik amaciyla dine daha fazla ilgi gosterir.

Din duygusu ve 6zellikle Allah inanci konusunda dogustan gelen
bir yetiden soz edilebilir. Bu donemde gocuk, yetiskinlerin ilgi ve
destegine muhtactir. Ebeveyn ve onu yetistirmekle ilgilenen diger
yetiskinlerin ¢ocuga i¢ giivenlik ve dis diinyaya giiven duygusu

6 Ahmet Albayrak, “Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”
(Yiiksek Lisans tezi, Uludag Universitesi, 1995), 27-35.

77 Behliil Tokur, “Dindarlik Sorunu: Psikolojik Bir Tahlil”, 4UIFD, 41 (2014): 276.

78 Karacoskun, Din Psikolojisi, 124.
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katabilmeleri son derece Onemlidir. Ebeveynlerin dini yasantilar,
gocuktaki giiven duygusuna olumlu etki eder.” Giiven duygusunun
saglikli bir sekilde gelisimi, cocugun din ve Allah inancina yonelmesini
olumlu etkiler.

Hz. Yusufun, peygamberler silsilesine mensup bir aileden
gelmesi, Hz. Yakub tarafindan terbiyesi, gordiigii riiya hakkinda
babasinin yaptig1 yorumla dini aidiyet duygusu kazanmasi, kardesleri
tarafindan kuyuya atildiginda kendisine vahyedilmesi gibi hadiseler
daha kiigiik yaslardan itibaren dini gelisim agisindan biiyiik etki
etmistir. Hz. Yusuf'un Misir Azizi'nin sarayimda karsilastig1 olaylarda,
bilhassa Ziileyha'nin teklifinden Allah’a siginmasinda ve kadinlarin
baskilarindan kurtulmak i¢in zindani kabul etmesinde dini gelisiminin
rolii bliytiktiir. Hz. Yusuf, zindanin biitiin sikintilariyla dini duygusu
sayesinde basa ¢ikmis hatta zindani medreseye doniistiirmiistiir. Hz.
Yusuf'un, kisiyi nefs-i emmarenin tehlikelerinden yalmizca Allah’in
koruyabilecegini ve Allah’in iyilik yapanlari1 miikafatlandiracagini
sOylemesi, kendisine kotiiliikk yapan herkesi affetmesi, diinyanin
faniligini tam idrak ederek hakiki saadeti arzu etmesi ve bunun gibi
bir¢ok olgun sahsiyet 6zellikleri onun dini gelisiminin mitkemmelligini
gostermektedir.

Sonuc¢

Kur’an, insanin biyolojik ve psikolojik gelisimini ortaya koyan
muhtelif donemlerden bahseder. Insan gelisimini anne karnindan
itibaren siit ¢agi, cocukluk, ergenlik, genglik, olgunluk ve yasllik
donemlerinden ayri ayri bahsederek degerlendirir. Kuran'in ve
Psikoloji biliminin ortak paydasi insandir. Psikolojinin ulasmis oldugu
insan gelisimiyle ilgili bilgiler Kuran'daki bilgilere paralellik arz
etmektedir.

Psikoloji biliminde insana dair en genis kapsamli konulardan biri
onun gelisimidir. Gelisim psikolojisi insanin yasa bagli olarak biiyiiyiip
olgunlastifi  fiziksel-biyolojik ~ gelisimini;  diinyay1r  anlama,
anlamlandirma ve Ogrenmelerini igeren biligsel-zihinsel gelisimini;
belirli bir toplumun davranis kaliplarmin kisiligine mal ederek o
topluma aidiyetini igsellestirdigi sosyal gelisimini; hayati boyunca
kendine 6zgii duygu, diistince ve davrarus bicimi gelistirdigi kisisel
gelisimini; toplumun deger yargilarini edinerek iginde bulundugu
¢evreye uyumu ile beraber kendi ilke ve deger yargilarimi olusturdugu

™ Ameti ve Yilmaz, “Kur’an’da Peygamberlerin Ornekligiyle Baba-Ogul Iliskisinin
Psiko-Sosyal Analizi”, 662.
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ahlaki gelisimini ve daha bircok gelisim asamalarini inceler.

Kur'an insanin ders ve ibret almasi igin kissalar yoluyla egitim
metodunu siklikla kullanmaktadir. Ahseniil-kasas olan Yusuf
kissasiyla da psikolojik agidan bir¢ok ders ve ibretler verilmistir.
Bunlardan biri de insanin gelisim asamalarini ele almasidir. Bircok
olumlu ve olumsuz gelisim asamalarini iginde barindiran bu kissada
Hz. Yusuf'un fiziksel, zihinsel, sosyal, kisisel, ahlaki ve dini gelisim
asamalar1 incelenmis ve her asra oldugu gibi giiniimiiz insanmna da
birgok ders ve ibretler verdigi goriilmiistiir. Mesela insanin gelisimine
en ¢ok etki eden kalitim ve gevrenin 6nemi; insanin her tiirlii gelisim
asamalarnin temelinin atildigl, olumlu ya da olumsuz duygu,
diislince, davrarus, kisilik ve karakterin sekillendigi ailenin, insan
gelisimindeki biiytik rolii; ebeveynlerin dengeli sevgisi, onlar1 muhatap
alarak ilgilenmeleri ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etki ettigi
anlagilmistir. Insanin fiziksel ve biligsel olarak biiyiime, olgunlagma,
hazirbulunusluk gibi gelisim asamalarina ulasmadan egitim-6gretimin
yapilmasinin zorlugu; ¢ocuklara kiiciik yaslardan itibaren kritik yas
seviyesini de dikkate alarak dini ve ahlaki dersler vermenin onlarda
olumlu kisisel ve sosyal gelismelere yardimct oldugu goriilmdiistiir.
Giinlimiiz egitim-6gretim faaliyetlerinde biiylime ve gelismenin g6z
ontinde  bulundurulmasi  suretiyle ders  programlarinin
hazirlanmasinin ~ gerekliligi  anlasilmistir.  Olumlu  duygu ve
diislincelerle beseri ve sosyal iligkiler gelistirerek iyi davranislar
sergileyenlerin miikafatsiz birakilmayacagi; olumlu ahlak ve kisilik
Ozellikleri gelistirenlerin giinahlardan muhafaza olma, nefsine esir
olmama, bencillik yapmama noktasinda daha giiglii bir iradeye sahip
olduklar1 miisahede edilmistir. Neticede olumlu ydnde gelisim
gosteren Kkisilerin olumlu duygu, disiince ve davramglara sahip
oldugu; olumsuz yénde gelisim gosteren kisilerin ise olumsuz duygu,
diisiince ve davraniglara sahip olduklar: anlagilmaktadir.
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