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TOPLUMSAL HAREKETLER VE SiYASETTE OLUMSUZ DUYGULANIMLARIN
ROLU USTUNE KURAMSAL BiR INCELEME

Recep Cemali AKGUN*

Oz

Sosyal bilimlerde duygulanimlarin insan iligkilerinin ve toplumsalligin farkli boyutlarindaki roliine vurgu yapan ¢aligmalarin
artisiyla son yillarda bir doniisiim basladi. Insan eylemleri ve toplumsal pratiklere sadece bilingli diisiinmenin bicim
vermedigini gdsteren bu doniisiimle birlikte sosyal hareketler ve siyasette de duygulanimlarin gesitli deneyimlerdeki yerine
dair incelemeler goriiniir oldu. Bunlarin ortaya koydugu iizere hem olumlu hem de olumsuz duygulanimlar, siyaset ve toplumsal
hareketler alanindaki deneyimlerin olusumunu etkiler. Buna binaen bu calisma sugluluk duygusu, 6fke ve act baglaminda
olumsuz duygulanimlarin toplumsal hareketler ve siyasetteki pratiklerde nasil is gordiigiinii inceler. Olumsuz duygulanimlarin
olumsuz eylem ve davranislardan ibaret olmadigini ileri siirer. Buna bagl olarak onlarin olumlayict ve kurucu insani ve
toplumsal eylemleri, davraniglari ve iligkileri de iiretebilecegini iddia eder. Boylelikle olumsuz duygulanimlarin sadece tepkisel
ve gelip gegici bigimlerdeki siyasal ve toplumsal deneyimleri tiretmedigini, ayn1 zamanda dayanigma ve ortaklik olusumu gibi
kurucu pratikler etrafinda kolektif 6zne olusumu ile alternatif toplumsal deneyimlere de yol agabilecegini ortaya koyar.
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A THEORETICAL ANALYSIS ON THE ROLE OF NEGATIVE AFFECTS IN
SOCIAL MOVEMENTS AND POLITICS
Abstract

A transformation has begun in the social sciences in recent years with the increase in studies emphasizing the role of affect in
different dimensions of human relations and sociality. With this transformation, which demonstrates that human actions and
social practices are not only shaped by conscious thinking, studies on the place of affect in various experiences in social
movements and politics have also become visible. As they reveal, both positive and negative affects influence the formation of
experiences in politics and social movements. Accordingly, this paper examines how negative affect in the context of guilt,
anger and pain operates in social movements and political practices. It argues that negative affects are more than negative
actions and behaviors. Accordingly, he argues that they can also produce affirmative and constitutive human and social actions,
behaviors and relations. In this way, he demonstrates that negative affect does not only produce political and social experiences
in reactive and transitory forms, but can also lead to alternative social experiences through collective subject formation around
constitutive practices such as solidarity and partnership formation.
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1. GIiRis

Feminizm, post-yapisalcilik ve evrimcilik gibi farkli yaklagimlarin 1970’lerden itibaren
duygularin ve duygulamimlarin? arastirmasina yogunluk vermesi dolayisiyla insana dair incelemelerde
koklii bir doniisiim baglar. Bu doniisiime yol agan birgok arastirmaci ve diisiiniir, duygulanimlari bireyin
i¢ diinyasiyla sinirlt deneyimler olarak gérmenin 6tesine gider. Duygulanimlarin birgok insani eylem ve
davranis1 motive ettigini, sekillendirdigini ileri siirer. Buna paralel olarak, insan davranisiyla birlikte
toplumsalligin olusumu, isleyisi ve doniisiimiinde bilingli eylem alam1 diginda yer alan, bilingdist
unsurlardan birisi olan duygulanimlarin etkili oldugu goriisii giic kazanir. Bu, cesitli arastirma
programlar1 ve kuramlarin olusumuna yol acar. Bunlarin her biri duygulanimlarin akil ile ne tiir bir
iliskisinin oldugu, dogasinin ne oldugu ve nasil isledigi hakkinda oldukca ayri gorislere sahiptir.
Bununla birlikte, bunlarin hepsi duygulanimlarin insanlarin eylemlerine eslik ettigi, davranislarinin
sekillenmesine katki sundugu seklindeki argiimanda ortaklasirlar. Buna bagli olarak duygulanimlarin
politikadan ahlaka, agktan sanata kadar bir¢ok alanda toplumsalligin olusum ve isleyisine etkisini ¢esitli
boyutlariyla arastirir. Bazi ¢aligsmalar, farkli tarihsel-toplumsal baglam ve kosullardaki isleviyle beraber
duygulanimlarin nasil anlamlandirildigr ile mesgulken, bazilar1 ise duygulanimlarin var olan
toplumsalligi bozan, yikan ve onu degistiren potansiyellerini ele alir. * Boylelikle bir tarafta
duygulanimlarin toplumsal kurum, norm ve iliskilerin kurulmasi, isleyisi ve siirdiiriillmesindeki etkisi
ele alinirken; diger tarafta onlarin toplumsal diizenle ¢elisen, onu bozmaya, degistirmeye ve yikmaya
doniik rolleri incelenir (Ahmed, 2015; Barrett vd., 2016; Connolly, 2002; Davidson, 2003; Davidson
vd., 2003; Ekman, 1992; Ekman, vd., 1972; Frank, 2003; Haidt, 2001; 2003; Massumi, 2019; Prinz,
2007; Slaby ve von Scheve, 2019; Temper, 1990; von Scheve, 2013).

Daha sonra ayrintili bir bigimde ele alinacagi lizere duygulanimlar, en genel bigimiyle,
degerlerine gore olumlu ve olumsuz olmak tizere iki gruptan olusur. Nese, haz, mutluluk, memnuniyet,
cosku ve onur gibi duygulanimlar zararsiz olarak degerlendirilen ve devam ettirilmek istenen; aci,
igrenme, utanma, 6fke, hing ve liziintii gibi duygulanimlar zararli olarak degerlendirilen ve kaginma
egilimini tetikleyen durumlarda meydana gelir (Rozin, 2003). Bu ayrima gore ilk bakista olumlu
duygulanimlarin daha olumlayici, kurucu eylem ve davranig potansiyellerine sahip oldugu; olumsuz
duygulanimlarin ise tepkisel eylem ve davranig egilimlerini harekete gecirmesi itibariyle cogu zaman
yikict insani deneyimlerden ibaret oldugu diisiiniilebilir. Oysa olumsuz duygulanimlara iliskin bu
diisiince cogu zaman dogru degildir. Ornegin baz1 calismalarin gdsterdigi gibi, bireye ait i¢ ya da dis
diinyadan gelen bir uyaranla olusan aci, tepkisel davraniglara sebep olmanin 6tesinde birgok insani
eylem, davranis ve iligkiyi motive eder, onlar1 olusturup sekillendirir (Le Breton, 2019; Mayerfeld,
2005). Ayni sekilde 6zellikle sugluluk duygusu, korku, 6fke, igrenme ve utanma gibi duygularla iliskili
caligmalarda goriildiigii tizere, diger bircok olumsuz duygulanim da toplumsal normlarin, diizenin,
ahlakin tiretiminde, yeniden tiretiminde ve degisiminde temel bir rol oynar.

Bunlara binaen bu calisma; aci, sugluluk ve ofkeyle meydana gelen duygusal deneyimler
baglaminda olumsuz duygulanimlarin toplumsal hareketlerde nasil is gérdigiinii daha 6nce yapilmis
ampirik olan ve olmayan ¢alismalardan hareketle kuramsal bir bi¢imde ele alir. Buna bagli olarak
onlarin ayr1 kosul ve baglamlarda olugan toplumsal hareketlerdeki gesitli ve ¢oklu eylem repertuvarin
ve potansiyellerini inceler. Olumsuz duygulanimlari, olumsuz eylem ve davraniglarla eslestirmenin
Otesine gecerek, onlarin olumlayici ve kurucu insani ve toplumsal eylemleri, davraniglari ve iliskileri de
kurabilecegini iddia eder. Bunun igin onlarin ¢esitli toplumsal hareketler deneyimlerinde nasil roller

2 Uslu (Uslu, 2020) Ingilizce’de affection olan kelimenin Tiirkge karsihig1 olarak duygulanim yerine duygulam kelimesini kullanir.
% Ozellikle toplumsal hareketler ile duygularin roliinii inceleyen calismalar, duygulanimlarin toplumsal degisim agisindan roliine deginirler.
Bunlar i¢in 6ne ¢ikan ¢aligsmalar i¢in bkz. (Jasper, 2014; 2018; Goodwin, Jasper ve Polletta, 2001).
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istlendigini gosterir. Boylelikle olumsuz duygulanimlarin sadece tepkisel bigimlerdeki gelip gecici
siyasal ve toplumsal deneyimleri iiretmedigini, ayn1 zamanda dayanisma, 6zdeslik ve ortaklik olusum
gibi kurucu pratikler etrafinda kolektif 6zne olusumu ile alternatif toplumsal deneyimlere de yol
acabilecegini ortaya koyar.

2. KULTUR ILE DOGA ARASINDA DUYGULANIMLAR VE DUYGULAR

Hem genel olarak duygulanimlarin hem de tekil ve ayr tiirlerdeki duygularin toplumsal
hareketlerde oynadigi rolii anlayabilmek i¢in duygulanimlarin ne oldugunu, nasil olustugunu ve
isledigini ele alip duygulanimlar arasindaki farkliliklar1 gostermek gerekir. Bu sayede bu calismada
incelenen aci, 6tke ve sugluluk gibi her bir olumsuz duygulanimin kendine has 6zellikleri itibariyle
toplumsal hareketlerde Ustlendikleri rol daha agik hale gelir. Bunun igin &ncelikle bir olumsuz
duygulanim tiirii olarak aci ile diger olumsuz duygulanim tiirleri arasindaki ayrimlari ortaya koymak
gerekir. Aci, Uluslararast Aci Caligmalart Birligi tarafindan aktiiel ya da potansiyel bir doku
zedelenmesine bagli meydana gelen nahos ya da rahatsiz edici bir duygusal deneyim seklinde tanimlanir
(IASP, 2020). Bu tanimin da gosterdigi gibi, fiziksel deneyimlerin Gtesinde, daha genis bir insani
deneyim alaniyla iliskilidir. Buna gore, hosa gitmeyen durumlarda ortaya ¢ikan duygusal deneyimleri
kapsayan bir duygulanimdir.

Aci, duygu ile sekillenen birgok davranisi tetiklemesine, g¢esitli duygulara eslik etmesine
ragmen, onu bir duygu degil bir duygulanim tiirii olarak ele almak gerekir. Bu sebeple duygu ile
duygulanim arasinda nasil bir iligski oldugunu agiklamak yerinde olur. Bazi1 diisiiniirler, duygulanim ile
duygu arasinda keskin bir kategorik ayrim yapar. Aci veya keder ve haz veya nese ile arzudan olusan
duygulanimlarin duygulara es olmadigin1 savunan Spinoza’y1 (Spinoza, 2000) takip eden Deleuze ve
Guattari (2005) gibi baz1 ¢agdas filozoflara gore, duygulanimlar ile duygular birbirlerinden oldukca
farkli 6zelliklere sahiptir. Bununla birlikte hem aci-haz ikilisi hem de duygular genel duygulanim
kiimesinin birer elemani oldugu i¢in duygulanimlar ile duygular arasinda boylesi bir keskin ayrim
yapmak sorunludur. Dolayisiyla aci-haz ve duygular arasindaki ayrimi bagka siniflandirma &lgiitlerine
tabi tutmak gerekir. Buna gore aci-haz ile duygular, ilkinin bir etki karsisinda daha basit ve dogrudan
bir duygusal tepkilerle viicut bulmasi, ikincisinin ise ¢esitli degerlendirmeler, motivasyonlar ve fiziksel
ifadelerle cisimlesen daha karmasik fizyo-psikolojik siireclerden olusmasiyla ayirt edilebilir (Rozin,
2003). Bu iki duygulanim tiirii arasindaki farklilagmaya bagli olarak aci-hazzin daha dogal ve fizyolojik
bir duygusal tepkiyi igerdigi, duygularin ise biyolojik siireglerin yani sira kiiltiirel unsurlarla da
sekillendigi iddia edilebilir. Fakat asagida deginildigi {izere hem haz-ac1t hem de duygular biyolojik
olanlarin yani sira kiiltiirel unsurlarla sekillenir.

Bunlara binaen, duygulanimlari tanimlayarak simiflandiran farkli goriisler vardir. Bunlarin
arasindaki en temel ayrim, duygulanimlarin birbirinden nasil ayirt edilecegi sorusu etrafinda gelisir.
Jeremy Bentham’a gore duygulanimlar olumlu ve olumsuz degere sahip olan zihinsel durumlardir. Bir
duygulanim, eger siirdiirmeye ve giiclendirmeye calisilan bir durumu ifade ederse olumlu; kaginilan,
azaltilmaya calisilan bir durumla iliskili olarak olusuyorsa olumsuzdur. Bunlardan ilki hazza, ikincisi
aciya denk diiser. Ekman’in bagimi ¢ektigi bagka yaklas-kac adli goriise gore ise, duygulanimlar ortaya
cikardigr iki davramsa gore stniflandirilmalidir. Bir durumda eger bireylerin deneyimledigi duygulanim
yaklasmay1 motive ediyorsa olumlu, kagmaya neden oluyorsa olumsuzdur Rozin’e (2003:841) gore
yaklas-kag¢ yaklagimi bazi1 kisithiliklara sahip oldugu i¢in, duygulanimlan tagidiklar: olumlu ve olumsuz
degere gore olarak ayirmak daha makuldiir. Ciinkii 6fke duygusu ele alindiginda, 6fkenin hem olumsuz
bir degere sahip oldugu hem de yaklasma davranisin tetikledigi asikardir (Rozin, 2003). Gergekten de
Ofke duygusu, asagida daha ayrintili bigimde gosterildigi gibi kacinilmas1 gereken zarar verici bir
kosulda olusabilecek olumsuz bir duygu olmasina ragmen, bir¢ok durumda bireyi aktif eyleme yoneltme
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potansiyeli nedeniyle kagma ve ¢ekilme davranisinin tam karsisinda yer alir. Ayni bigimde ac1, olumsuz
hissiyat ve algilara yol agsa da zarar verici bir durumdan kagmaya doniik eylemlerle sinirh degildir.
Ornegin bircok cesitli mazosist seks iliskileri gibi deneyimlerde goriildiigii iizere ac1, psiko-fizyolojik
zararlar verse de bireyler tarafindan bu deneyimler siirdiiriilmek istenebilir.

Dolayisiyla Rozin (2003), duygulanimlarin tek boyutla incelenmesinin yetersiz kalacagin
diisiiniir, duygulanimlar i¢in yeni bir taksonomi onerir. Bu taksonomiye gore farkli duygulanim tipleri
s0z konusudur. Bunlardan ilki birinin viicuduna hem kendi i¢inden hem de disaridan gelen fiziksel
uyaranlarin yol actig1 duyumlarin sonucunda olusur. Viicuda zararl olarak addedilen uyaranlar olumsuz,
tersi durumdaki uyaranlar ise olumlu tepkileri ya da duygulanimlari ortaya g¢ikarir. Bunlardan olumlu
olan haz, olumsuz olan ise acidir. Diger bir duygulanim tiirii ise uyaranlara doniik anlik tepkilerden daha
karmasik biyolojik ve kiiltiirel unsurlarla sekillenen duygulardir. Bu baglamda duygular da ac1 ve haz
gibi duygusal tepkiler sonucu olugsa da bir duruma doniik zihinsel degerlendirme siireclerini igerir. Son
duygulanim tiirii olan duygusal modlar ise dogrudan duyumsal bir tepki sonucu olusmazlar. Mutluluk
ve lizglinlik bi¢cimindeki duygusal modlar, daha uzun siiren ve yavas degisen duygulanimsal
egilimlerdir.

Duygulanim tiirleri birbirinden ayrisan olusum siire¢leri, igerdigi unsurlar, yol a¢tig1 davranissal
farkliliklarla karakterize olsa da ortak Gzelliklere sahiptir. Her bir duygulanim, bir uyaran karsisinda
olumlu ve olumsuz bir zihinsel tepkiyi tetiklemenin yani sira birgok eylem ve davranisi motive edebilir.
Ayni bi¢imde duygusal deneyimler biyolojik bir temele sahip olsa da kiiltiirel unsurlar da onlarin
olusumunda etkili bir yere sahiptir (Rozin, 2003). Bu baglamda duygulanimlarin kokenlerine dair
tartismalar 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu tartisma “Duygulanimlarin temelinde evrimsel mi, yoksa
kiiltiirel-tarihsel unsurlar m1 yer alir?” sorusu etrafinda déner* Bu sebeple bu soru, duygulanimlarin
sinirlarini ve kapsamini, duygusal deneyimlerin nasil olustugunu anlamak agisindan 6nemlidir.

Bir¢ok evrimci diisiiniir ve arastirmaci, duygulanimlarin evrimsel siirecin bir iiriinii olarak
meydana gelen, insan zihninde dogustan var olan, tarihsel toplumsal varyasyonlari olsa da evrensel
mekanizmalar oldugunu gostermeye calisir. Bu mekanizmalar, insana ¢esitli davranis egilimlerini iceren
kapasiteler saglar. Onlara gére duygulanimlar, insanin atalarinin avci-toplayici olarak yasadiklart uzak
geemiste karsilastiklart adaptasyon problemlerini ¢ézme siireclerinde diizenlenmis, insana ¢esitli
davranis egilimlerini sunan psikolojik mekanizmalardir. Ornegin acinin tehlikeden kagmak gibi bir
islevi oldugu iddia edilir. Aym bi¢imde duygular, belirli kosullar altinda bir organizmanin karsilastig
durumlarda nasil davranmasi gerektigine dair baz1 dogal egilimleri harekete gegirir. Bu baglamda korku,
igrenme, liziinti gibi temel duygular, evrimsel ge¢miste organizmanin karsilastigi sorunlara doniik
belirli tarzda ifade egilimlerini tretmistir (Ekman, 1992; Ekman vd., 1972; Frank, 2003; Cosmides ve
Tobby, 2000; Tobby ve Cosmides, 1990). Ornegin Tobby ve Cosmides (1990), korkunun olusumunda
yirtict ve Oldiiriicli diger canlilardan korunma gereksiniminin oldukca etkili oldugunu iddia eder.
Evrimci yaklagimlar, duygulanimlarin kapsami, onlar teskil eden unsurlar konusunda birbirinden farkl
goriislerde olsalar da kiiltiiriin duygusal deneyimlere ne sekilde etki ettigi konusunda ortak bir fikre
sahiptir: Duygulanimlar, farkl: tarihsel toplumsal kosullarda oldukga farkli islevler kazanmis olsa da bu
islevler temeldeki evrimsel Ozellikler tarafindan sinirlanir. Dolayisiyla duygusal deneyimlerin
gesitliligini miimkiin kilan, duygulanimlarin evrensel ve degismez 6zellikleridir.

Igrenme duygusu etrafinda Haidt ve Rozin gibi arastirmacilarin ortaya koydugu goriisler bunu
iyi bir bicimde 6zetler. Rozin ve digerlerine gore, igrenme duygusu insani1 zararli mikroorganizmalardan

4 Evrimsel yaklasima 6rnek olarak bkz. (Frank, 2003). Kiiltiirel unsurlar1 vurgulayan yaklasima bir 6rnek olarak
bkz. (Mesquita, 2003).
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korumak icin olusmus psikolojik mekanizmalardir. Fakat kiiltiirel evrim siirecinde igrenme duygusu, bu
temel ve kokensel 6zelligi sayesinde insanin baska eylemlerini de sekillendirebilme olanagi sunmustur.
Buna gore igrenme duygusu normalde Kirlilik, hastalik bulagtiran durum ve varliklardan kagmak gibi
egilimlerle karakterize olur. Aym egilimler, ahlaki alanda da baskalarina verdigi zararla kirletici oldugu
diisiiniilen kisilere kars1 tiksinmeye yol acar. Ornegin bir cocuk istismarcisindan igrenerek onu ahlaksiz
olarak goriip o kisi ile herhangi bir temastan kaginmak isteyebiliriz. Ayni1 sekilde bir Nazi’nin giysilerini
kirlenmenin sembolii olarak goriip ondan uzak durabiliriz (Rozin vd., 2016). Evrimsel siirecle sekillenen
duygularin baglamlara gore farkli islevler kazanmasi ahlaki duygular 6rneginde goriildiigii tizere birgok
duygu i¢in gegerlidir.

Ote yandan Kkiiltiiralistler ve “nurturist® ”lerin bir kismi dogustan gelen bazi duygusal
mekanizmalarin varli§ini kabul etseler de onlara gore duygusal davranis temelde gevresel faktorlerle
olusur. Buna bagl olarak her bir kiiltiiriin birbirinden farkli duygusal egilimleri ve duygu ifade bigimleri
oldugunu ileri siirerler (Mesquita vd., 2016). Hatta her kiiltiirde herhangi bir duyguya ait farkli mimik,
islev ve anlamlar var olabilir. Ornegin Hint dilinde Bat1 dillerinde oldugu gibi ¢esitli duygulari ifade
eden kelimeler yoktur. Ayni sekilde toplumsal ya da ahlaki norm ihlalleri sonucunda Japon kiiltiiriinde
utanma duygusu, bireyselligin hdkim oldugu kiiltiirlerde sugluluk duygusu daha yaygin goriiliir. Bu
baglamda kiiltiiralistler, duygulan ele alirken duygularin tarihsel ve toplumsal cesitliligiyle birlikte
degisimlerini odaga alirlar. Hatta kiiltiiralistler arasinda, 6zellikle baz1 antropologlar ve duygu tarihgileri
duygularin evrensel higbir 6zelligi olmadigini ifade ederler (Frevert, 2016; Rosenwein ve Cristiani,
2019). Belirli duygulara ait oldugu diisiiniilen belirli tiirden yargilar1 igeren degerlendirmeler,
motivasyonlar ve ¢esitli eylem kaliplarinin tarihsel-toplumsal olarak degisken oldugu iddia edilir. Buna
gore bir toplumda duyguyu harekete geciren bir motif, bagka bir toplumda baska bir duyguyu
tetikleyebilir.  Hatta gesitli duygusal deneyimlerin duygu diye adlandirilmasinin tarihsel bir insa
oldugunu ileri siirerler. Buna bagh olarak duygu kelimesinin dzellikle Ingilizcede yeni bir icat oldugunu
sOylerler. Biitiin bunlara referansla bazi kiiltiiralistler, duygular1 biribirinden ayirt eden dlgiitler
bulmanin zor oldugunu savunurlar.

[ste tam da bu durum duygularin birbirinden hangi &lgiitler etrafinda ayirt edilip
siiflandirilacagt meselesine yol acar. Bu mesele etrafinda da duygularin ne oldugu ve onlarin
olusumunda hangi faktorlerin yer aldig1 sorusu etrafinda farkli yaklasgimlar mevcuttur Bunlardan ilki,
duygular bir uyarana karsi fizyolojik bir tepki bigiminde bireysel hisler olarak géren yaklagimdir. Bu
yaklasim motivasyoncu ve degerlendirmeci kuramlar tarafindan sinirh bulunur. Duygularm asli
unsurunun ¢esitli eylem ve davranisa yol agan motivasyonlar oldugunu ileri siiren motivasyoncu
yaklasim, duygular1 motive ettikleri eylemlere gore siniflandirir. Degerlendirmeci kuramlar ise, her bir
duygunun temel bileseninin o duyguya ait bir degerlendirme oldugunu iddia eder. Bu son iki yaklasima
da simirliliklar1 oldugu bigiminde elestiriler yoneltilir. Motivasyoncu kuram bir duyguyu tek bir tiir
davranisla eslestirebilir ya da herhangi bir duygunun duygu olabilmesi i¢in bir davranigi motive etmesi
gerektigini one siirer. Ornegin igrenme, insan1 kaginmaci davramslara yoneltirken, 6fke daha aktif
davranislara yoneltebilir. Ote yandan birbirinden farkli duygular ayni eylemlere yol acabilecegi gibi,
baz1 duygular eylemsizlige yol agabilir. Degerlendirmeci kuramlara gore ise, her bir duyguyu digerinden
ayirt eden o duyguya has bir degerlendirme vardir. Ornegin dfke bir kisinin adaletsizlik degerlendirmesi
yapmasi ile miimkiindiir. Fakat ayn1 degerlendirme farkli duygulara yol agabilecegi gibi, cogu zaman

5 Naturalizm ya da dogalcih@in karsit: olarak kullanilan bir terim. Dogrudan Tiirkce karsilign olmamakla birlikte nurture yetisme, terbiye,
egitim anlamina gelir. “Nurturism” ise, insan davranislarinin ve kiiltiiriiniin egitim, toplum ve ¢evresel kosullarla olustugunu iddia eden akim.
Kavramu 6zellikle kullanan bir diisiiniir i¢in bkz. (Prinz, 2012). Bu baglamda, kiiltiirlenmenin ve toplumsallagmanin insan davranismnimn
sekillenmesini ifade eden kiiltiiralist yaklagimlarla nurturist yaklagimlar, insanin toplumsal egilimlerini sonradan kazandiklarini ifade etmeleri
bakimindan birbiri ile aym goriise sahiptir. Bu yiizden bu ¢alisma, nurturist yaklasimlari da ifade etmek icin kiiltiiralizm kavramim
kullanacaktr.
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bir duygu bir degerlendirme olmadan da olusabilir. Bu baglamda degerlendirmeci kuramlar, duygularin
cogu zaman sadece fizyolojik tepkiler olabilecegi, bir duyguyu asil belirleyenin fizyolojik degisimler
olabilecegi yoniindeki argiimanlarla elestirilir (Scarantino, 2016). Goriildiigli gibi duygulara dair bu
yaklagimlar, duygulara yol acan nedenleri ele alirken herhangi bir unsur ve boyutu temele koyar.
Duygulara dair kuramsal ve felsefi tartigmalar, herhangi bir unsuru temele alan farkli yaklagimlara sebep
olmus olsa da yapilan dair ampirik ¢alismalarda bir¢ok aragtirmaci duygularin biitiin unsurlarini hesaba
katar. Bu ¢alisma da duygularin yol actig1 deneyimleri ele alirken, her bir unsurun dahil edilmesinden
yanadir. Dolayisiyla bir duygunun hem cesitli hisler hem de degerlendirmeleri icerebilecegi ve cogu
zaman da eylemleri motive edebilme boyutu oldugu yoniindeki bir argiimandan hareket ediyor.

Tarihsel ve toplumsal baglamlar, duygularin nedeni olabilen bu unsurlarin farklilasmasina
neden olabilir. Bu sebeple bireyin maruz kaldig1 ayn1 durumda, oldukga farkli duygularla birlikte ¢esitli
eylemlerin olusumuna yol agabilir. Ornegin escinselligin olumsuz bir cinsel yénelim olarak addedildigi
bir toplumda escinseller, cinsel arzu ve yoOnelimlerini ayip olarak degerlendirip utanabilir. Hatta
toplumun normlarin ihlal edip baskalarina zarar verdigini diisiiniip sucluluk hissedebilir. Ote yandan
ayni toplumda LGBT aktivistleri ve orgiitleri, escinsel yonelim ve deneyimlerinin ahlaksizca degil,
aksine degerli oldugu yoniindeki bir degerlendirmenin etkisiyle escinsellikten onur duyabilirler. Bu
durumda farkli ideolojik, siyasal, toplumsal inang ve normlarin duygularin olusumunda etkili oldugu
acik hale gelir. Farkli motivasyonlar da bir duygunun yol agabilecegi eylemlerin ¢esitlenmesine neden
olabilir. Ornegin onur duygusu, LGBT hareketlerinde oldugu iizere radikal bir toplumsal hareketin
pargast haline gelebilecegi gibi, asir1 milliyet¢i gruplarin ayrimci eylemlerini de tetikleyebilir. Aymi
sekilde dayanismaci duygular grup disindan kalanlara doniik kapsayici bir davranisa yol acabilecegi
gibi, 1rk¢1 gruplarda oldugu gibi grup i¢i dayamigmay1 giiglendirip disinda kalanlara doniik diigmanca
eylem ve tutumlara yol agabilir. Sonug itibariyle bir duygunun profilinin bileseni olan degerlendirme,
hisler ve motivasyonlar olduk¢a farkli kosullarin iirlinii oldugu i¢in tarihsel ve toplumsal unsurlar
duygularin ortaya ¢ikisina, etkilerine dair olduk¢a 6nemli katkilar sunar.

Tarihsel ve toplumsal kosullarin ve baglamlarin etkisine dair bu vurgularin sadece kiiltiiralistler
tarafindan yapildigi diistiniilebilir. Oysa yukarida belirtildigi gibi evrimsel yaklasimlar da duygularin
olusumunda tarihsel ve kiiltiirel baglamlar1 yok saymaz. Evrimsel yaklagimlarin bu bakis agis1 biitiin
olarak duygulanimlari ele alma bigimlerinde de gegerlidir. Duygulanim tartigmalarinda her ne kadar
evrimci yaklagimlar, evrenselci ve degismez duygulanim 6zelliklerini vurgulasalar da onlar da kiiltiirel
farklilasmay1 kabul eder. Bir duygulanimin evrimsel olarak olugmus kendine has evrensel 6zellikleri
oldugunu, bu 6zelliklerin de farkli ifade bigimleri, eylem repertuvari ve potansiyeli olabilecegini iddia
eder. Her bir duygulanimin bireylere sundugu kendine has bu egilimlerin varyasyonlar1 diglamadigini
savunur. Bu baglamda, nasil kiiltiiralist yaklasimlar acinin her bir toplum ve bireyin durumuna gore
oldukga farkli tepkilere yol actigimi gosteriyorsa, evrimci yaklasimlar da kiiltiirel baglamlarda bir
duygulanimin oldukca farkli islevler kazanacagin ileri siirer. Ornegin Rozin’e (2003) gore, biberli
yemekler normalde ac1 verici olsa da ¢ocukluktan itibaren biberli yemek yemeye maruz kalmak haz
verici de olabilir. Dolayistyla bir fiziksel uyaran karsisinda her zaman ayn1 degerlendirmelere ve eylem
bicimine yol agmadigindan, bir duygulanimm tetiklenmesinde ve etkilerinde egitim ve kiiltiir de etkili
olabilir. Bir durumu nasil degerlendirdigimiz diinya goriisiimiiz ve aliskanliklarla iligkili olabilir. Zarar
verici bir durum karsisinda haz da aci1 da duyulabilir. Aci igeren cinsel deneyim arayiglarinda bu oldukga
aciktir. Kisiler, kendilerine verilen aciyla orantili olarak haz alabilirler. Sonug itibariyle farkl tarihsel
ve toplumsal baglamlar, duygusal deneyimlerin ¢esitlenmesine yol agar. Boylelikle c¢esitli
diizenlemelerle duygulanimlarin igerdigi potansiyellerden hangisinin deneyimlenecegi belirlenir.
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3. DUYGULANIMLARIN DUZENLENISIi

Yukarida herhangi bir duygulanimin degisen baglam ve kosullardaki diizenlemelerin ve faillerin
egilimleriyle sekillenen cesitli ifadeleri olabileceginden bahsedildi. Buna gore ayr1 toplumlarda,
herhangi bir duygulanimin islevi ve anlami, nasil deneyimlenecegi belirli bigcimler alir. Boylece bazi
toplumlar, haz verici deneyimleri ac1 veren deneyimlerle birlikte olumsuz duygulara tercih ederek,
olumsuz duygulanimlart bastirmaya veya denetlemeye doniik pratikler gerceklestirir. Stefan Zweig
(Zweig, 2019), Olaganiistii Bir Gece adli romaninda aciya ve diger olumsuz duygulara doniik boylesi
bir tutumu oldukea iyi 6rnekler. Zweig, romaninda her tiirlii rastlantisallik ve heyecana kapali, rahat bir
hayat siiren, mirasyedi bir burjuva erkeginin bir gece boyunca yasadiklarini anlatir. Siiriiklendigi
maceralarda, cosku iginde asir1 arzu ve duygu hallerini deneyimleyen karakter, alistig1 yasam ve bu
yasamda kurdugu 6zne tipinden bir gecelik de olsa uzaklagmistir. Bu maceranin deneyimlerinin dnemli
bir kismini da normal hayatinda hissetmedigi ac1 ve 1stiraplar olusturur. Bir gecelik macera, sabit
kimligini pargalamis, kisa siireligine de olsa onu bambagka bir kisi haline getirmistir. Zweig’in
hikayesinden sunu ¢ikarmak miimkiindiir: Asirt siddetli hislere, arzulara ve algilara yol agan duygusal
deneyimlerin bir 6rnegi olarak aci, aligkanliklarla sekillenen konforlu ve giivenli bir hayatin karsisinda
sabit 6znelligin parcalanmasina yol acabilme potansiyeli tasir. Aciya dair bu fikir baska yazarlarda da
goriiliir. Bunlardan David Le Breton (Le Breton, 2019) asir1 agri durumlarinda acinin, bireyin biitiinliik
hissine zarar verdigini, kimligini sekteye ve yikima ugrattigimi ifade eder. Dolayisiyla bazi aci
deneyimleri sadece zarar verici olmaz, ayni zamanda alisildik kimlik ve varoluslari degistirme
potansiyeli de tiretir.

Tam da bu noktada acinin yol agabilecegi deneyimleri cesitli yollarla diizenleyip sinirlarini
belirlemek toplumsal diizenin siirdiiriilmesi agisindan oldukg¢a oOnemlidir. Bazi disiiniirler ve
arastirmacilara gore, aciya dair bu sinirlandirmalarla kapitalizmin iiretimi ve yeniden iiretimi saglanir.
Bunun i¢in acinin ortaya gikisi engellenmeye, yol acacagi deneyimler gesitli yollarla bastirilmaya,
kontrol edilmeye ve ortadan kaldirilmaya g¢aligilir. Bunlar arasinda Byung-Chul Han’in disiinceleri
olduk¢a gbze carpar. Ona (Chul-Han, 2022) gore, giinimiiz yasamini karakterize eden palyatif
toplumda, acinin sinirlarinin diizenlendigi ¢esitli pratikler yoluyla sadece haz ve mutluluktan ibaret bir
hayat kurulmaya calisilir.® Palyatif toplumda, acinin tamamen ortadan kalktig1 distopik bir hayatin
olusup olusmayacag1 tartigmalidir. Bununla birlikte Han bu kavram etrafinda cagdas toplumsal
deneyimlerde acidan arindirilmig haz ve mutlulugu basat hale getirmeye doniik pratiklerin kapsamli bir
incelemesini sunar. Boylelikle sosyal medyadan sanata, siyasetten tibba kadar genis bir alanda acidan
nasil kagildigini, onun nasil bastirilmaya, kontrol edilmeye ve goriinmez kilinmaya galisildigini gosterir.
(Han, 2022) Kiiltiir endiistrisinin temel aygitlarindan birisi olan ticari sinema, Han’in isaret ettigi
noktalara iyi bir drnek teskil eder. Ticari sinemanin iiriinleri, standartlagtirilmis anlati kaliplaryla
tiiketicilerin kendilerini dig diinyadan yalitip izledigi filmlerdeki hikayelere kendilerini kaptirip gergek
yasami1 unutmalarini saglar. Hatta sinemalar tam da bu deneyimin iiretilmesi i¢in dizayn edilir. Failler,
sinemanin karanlig1 i¢inde kisa siireligine de olsa giindelik yasamin dert ve acilarindan uzaklagsmayla
olusan rahatlama hissine eslik eden bir hazla bir mutluluk deneyiminin yasanmasina neden olur. Woody
Allen (1985), The Purple Rose of Cairo adli filminde bu durumun oldukga giizel bir parodisini sunar.
Filmde hem isinden hem de kocasindan bunalmais is¢i bir geng kadin, hayatin dertlerinden uzaklasmak,
filmin i¢inde kendini kaybedip hayal kurmak i¢in bir sinema salonuna gider. Filmdeki karakterlerden

® Burada sunu hatirlatmakta fayda var. Acinin yerine haz ve mutlulugun hakim kilindigi elestirisini yapan diisiiniir ve aragtirmacilardan higbirisi
ac1 fetigizmi baglaminda insanlara verilen zararlarin savunuculugunu yapmaz. Onlarin igaret ettigi, birey ve topluluklarin acilarinin saklanmasi,
gizlenmesinin yani sira acinin kisiye zarar verici asir1 bir deneyim olarak kodlanip sadece belirli pratiklerin hakim kilindig1 bir ethosun
elestirisidir.
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birisi, perdeden firlar ve geng kadinla sehri dolasmaya baslarlar. Izleyici ile film arasindaki iliskiyi
sorgulayan film, aslinda sinemanin gerceklerden uzaklagmak i¢in nasil bir islev gordiigiinii ele alir.

Kahire’nin Mor Giilii, sinema endiistrisinin iiriinlerinin acinin yerine hazzi gecirerek insa
etmeye calistig1 6zne tipini iyi bir bigimde 6zetler: gercek hayatin acilarini haz yoluyla hafifleterek veya
unutarak anlik bir hazla yenilenerek gergek hayata yeniden devam eden Ozne. Bu baglamda,
kapitalizmin ac1 yerine mutluluk arayan boylesi bir 6zneyi insa etmeye ¢alistig1 ileri siiriilebilir. Bunun
temel yollarindan birisi, tipk1 Stefan Zweig’in romaninda ele aldig1 karakter gibi kendini koruyan,
rastlantiya kapali ve 6l¢iilii bir giivenli yasama sahip olmaktir. Zweig (2019) bunu burjuva bir karakter
tizerinden anlatirken, Han (2022) ve bagka yazarlar burjuvaziye ait bu 6zelliklerin genel bir toplumsal
durum haline getirilmeye ¢alisildigindan bahseder. Alain Badiou’ nun giinimiizde ¢esitli sirketlerin
pazarlamaya calistig1 giivenli bir ask vaadine dair fikirleri bunun giizel bir 6rnegini sunar. Giivenli agk
sOylemi etrafinda, romantik agk iligkilerinin acidan ve baskasina maruz kalmadan arindirmaya doniik
bir sdylemi benimsedigini ifade eder (Badiou ve Truong, 2017). Sonug itibariyle bu farkli yazarlar, farkl
pratiklerle acinin deneyimlerinin bastirilarak ve kontrol altina alinarak kapitalizmle uyumlu bir
toplumsallik ve 6zne tiplerinin kurulup yeniden tiretildigine isaret ederler.

Acmin smurlarini belirlemeye doniik bu diizenleyici pratikler, kapitalizmde diger olumsuz
duygulanimlara da uygulanmaya calisilir. Dolayisiyla bir biitiin olarak olumsuz duygusal deneyimlerin
diizenlenmesi, kapitalizmin iiretimi ve yeniden iiretiminin &nemli bir bilesenidir. Ozellikle miisteri
memnuniyetinin yiiksek tutulmaya calisildigi hizmet sektoriinde, calisanlarin 6fke, iiziintii gibi
duygular1 bastirma ve kontrol etmeleri beklenir. Boylelikle ¢alisanlar, buna doniik bir duygusal habitus
gelistirerek, gergek duygularini saklamaya, hatta olumsuz bir durum karsisinda olumlu hissetmeye
cabalarlar. Arlie R. Hochschild (1983), duygusal emek kavrami etrafinda bu ¢abalarin nasil olustugunu
ele alir. Bu baglamda ¢alisanlarin olumsuz mimik, beden dilinin, hissiyatlarin bastirilmasi, kontrolii ve
doniistiiriilmesi yoluyla hizmet sektoriindeki duygusal deneyimlerini, bunlarin ne ise yaradigini ele
alirlar. Hatta baz1 arastirmacilar, duygusal emek kavraminin da Gtesinde, kapitalizmin duygular1 ve
duygusal deneyimleri diizenlemek i¢in oldukga giiglii mekanizmalar kurdugunu iddia ederler. Ornegin
Eva lllouz (2021), Soguk Yakinliklar adli eserinde, heniiz hizmet sektoriiniin kapitalist tiretim sistemi
icinde genis bir yer kaplamadigi 20. yiizyilin baslarinda, emegin verimli bir iiretimin pargast haline
getirilmesi i¢in duygularin tiretime zarar vermeyecek bigimde nasil sekillendirildigini inceler. Bu
anlatilanlar 1s181inda goriildiigii iizere, kapitalizmde olumsuz duygu deneyimlerinin kontrolii, olumsuz
duygularin kontrol edilip mutlulugun {iretilmesi ile uyumlu toplumsal 6zne iiretimi agisindan da kritik
bir yerde durur. Daha da fazlas1 ac1 6rneginde oldugu gibi olumsuz duygulanimlar bastirilmak ve kontrol
edilmekle kalmaz, ayn1 zamanda goriinmez de kilmir. Ornegin Han’a (2022) gore, sosyal medyada ve
sinema gibi diger gorsel alanlarda acidan arindirilmis imajlarla bu goriinmezlik insa edilerek
bagkalarinin acilarina taniklik ve o tanikligin ortaya ¢ikarabilecegi duygusal deneyimler de 6nlenmis
olur. Bu sayede aciya neden olan fail ve kosullara kars elestirel bir politik tavrin meydana gelmesi de
engellenir.

Olumsuz duygulanimlarin olusumuna ve ortaya ¢ikardigi sonuglara doniik bu sinirlayict
pratikler, onlara doniik bir tavr da igerir. Yukarida ele alindig1 iizere ac1 drneginde yazarlarin isaret
ettigi gibi, giniimiiz toplumlarinda bazi kosullarda olumsuz degere sahip duygusal deneyimlerden
kagilmaya caligilir, onlarin yol acabilecegi eylem ve davranislar tehlikeli olarak addedilir. Buna bagh
olarak aciin yam sira 6fke, {iziintli gibi duygularin diizenlenmedigi durumlarda verimsizlige, dikkat
dagmikhigina, depresyona, cesitli tiirden siddet iceren eylemlere yol acabilecegi diisiiniiliir. Is
kosullarinda bu, ¢alisanlarin yonetici ve patronlara doniik uygunsuz ve diizen bozucu tavirlarin
iiretirken, bireysel uyumsuz, sapma iceren eylemler oldugu kadar ayn1 zamanda kolektif siyasal ve
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toplumsal deneyimlerle bireysel uyumsuz ve sapma iceren davranislarin otesine gecer. Tam da bu
yiizden duygulanimlar toplumsal hareketler ve siyasetin 6nemli bir bileseni olur.

4. DUYGULANIMLAR, DUYGULAR VE TOPLUMSAL HAREKETLER

Insana dair arastirmalarda duygulanimlari odaga alan déniisiim, toplumsal hareketler ve siyaset
alaninda da duygulanimlarin rolii ile yerini ele alan ¢aligmalarin yogunlasmasina yol a¢ti. Bu ¢aligmalar,
duygulanimlarin toplumsal hareketlerde nasil ve hangi baglamlarda is gordiigiinii inceler.
Duygulanimlarin hangi kosullarda toplumsal hareketlerde rol {istlendigini arastirir. Bu ¢aligmalar farkli
duygulanimlarin islevi, anlami ve sahip oldugu pozisyonun toplumsal-tarihsel baglamlara gore
degisiklik gosterdigini, bir duygulanimin bireysel ve kolektif olarak her zaman ayni bigimde
deneyimlenmendigini, etkilerinin degisken oldugunu ortaya koyar (Jasper, 2014; 2018; Goodwin vd.,
2001). Bu galismalardan hareketle bazi ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Cesitli toplumlarda meydana
gelen esitsizlikler, siddet, tahakkiim ve diger kosullar, istirap, aci, liziintii, kin gibi bircok duygusal
deneyimlere yol agsa da bunlardan herhangi birini deneyimleyenlerin gerceklestirdigi eylemler,
gosterdigi ruh halleri ve davraniglart farklilasabilir. Misal vermek gerekirse ugranilan bir hakaret ve
esitsizlik karsisinda 6fkelenen faillerden bazilar1 6fkesini hizla bastirip tevazu gostermeye calisirken,
bagkalar1 6fkesini daha da keskin hale getirip bir protestoya katilmaya, isyan etmeye ya da baska
davranislara yonelebilir. Dolayisiyla duygulanimlarin nasil ifade edildigini belirleyen duygusal habitus’,
farkl1 davrams bicimlerine yol agabilir. Ornegin duygularin ifade bicimleri cinsiyete gore degiskenlik
gosterebilir. Buna gore kadinlar, olumsuz bir hissiyata sahip olabilecekleri bir deneyim iginde olsalar da
bunlar1 olumsuz duygusal tepkiler biciminde ifade etmeyebilir. Ofke duysa da dfkesini gdstermemek
kadinlardan beklenen bir duygusal davranig olabilir. Aymi sekilde erkekler de {iziintiilii olsa da
aglamaktan kaginabilir. Bu orneklerde goriildiigii tizere, duygulanimlar ¢ok cesitli bigimlerde ifade
kazanabilir, bunlarin yol agabilecegi sonuglar ¢esitli pratiklerle simirlandirilabilir. Bunlara binaen
toplumsal hareketlerde duygulanimlarin oynadigi roliin duygulanimlar eylem ve davranis repertuvarinin
yalnizca bir kismini olusturdugu, herhangi bir duygusal deneyimin her zaman kendiliginden toplumsal
hareketlerde bir igleve sahip olmadig acik hale gelir. Boylelikle herhangi bir duygulanimin toplumsal
hareketlerde nasil bir rol iistlenecegi, sinirlarinin nasil belirlenecegi cogu zaman toplumsal hareketlerin
faillerine bagli olarak olusur.

Toplumsal hareketlerin failleri, duygulanimlarin icerdigi eylem potansiyelleri arasinda segimler
yapar, onlara gesitli araglarla belirli tiirden bir ifade kazandirirlar. Bu ifadelerin olusumunda, toplumsal
hareketlerin ve siyasal deneyimlerin faillerinin siyasal ve toplumsal habitusu duygusal deneyimlere bir
cerceve saglar. Ornegin sag popiilizm hinci, diismanlik ve ayrimeilik igeren intikam dili ve eylemlerini
harekete gecirmek i¢in kullanirken; bagka siyasal akimlar ayn1 duyguyu diinyadaki adaletsizlikleri
ortadan kaldirmaya déniik pratikleri olusturmak i¢in kullanabilir.® Benzer bigimde farkli egilimlere
sahip gruplar farkli duygularin harekete ge¢cmesi icin de gabalayabilirler. Fiziksel siddete doniik siyasi
faaliyetleri merkezine alan gruplar, bu eylemleri motive edebilecek sugluluk duygusu, 6fke, igrenme
gibi duygular harekete gecirmeyi hedeflerken; pasifist gruplar sevgi ve neseye doniik duygular1 temel
alan pratikler etrafinda bir araya gelmeye ¢aligabilir. Sonug itibariyle hem bir duygunun hangi tiirden
davranisa yol acacagi hem de hangi duygularin bir toplumsal hareket ve siyasal deneyimin pargasi haline

" Burada habitus kavramim tipki Bourdieu’nun kullandig1 anlamiyla kullantyorum. Habitus kavrami Bourdieu’nun birgok eserinde gegmektedir
(Bourdieu, 1995; 1996; 1998). En genel tanimiyla, dair i¢sellestirdikleri, hissetmeden algilamaya kadar genis bir yelpazedeki toplumsal eylem
semalaridir. Bunun igin 6zellikle bkz. (Bourdieu 1995: 53-54). Habitus kavrami i¢in bkz. Bu baglamda duygusal habitus, bireylerin duygusal
deneyimlerinin nasil ifade edilecegini belirleyen i¢sellestirilmis semalar olarak goriilebilir. Bourdieu’dan yola ¢ikan bir duygu yaklasim igin
bkz. (Scheer, 2012.)

8 Ernesto Laclau (2005) ve Chantal Mouffe’un (2019) tek tek ortaya koydugu iizere, popiilizm biz ve onlar arasinda diigmanca bir karsitlik
kurmak iizerinedir. Bu karsitlikla ¢esitli olumsuz duygular rol oynayabilir. Popiilizm hem sag hem sol bir yonelime sahip olabilir. Bu baglamda
ayni duygularin farkl politik yonelimleri olabilir (Tietjen, 2022).
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gelebilecegi tarihsel-toplumsal kosullarla birlikte, birey ve gruplarin siyasal ve toplumsal hareketlerin
sundugu ve kiiltiirel olarak bigimlenmis egilim ve yonelimleriyle ¢ercevelenir.

Bu baglamda toplumsal hareketler ve siyasette failler, duygulanimlarin harekete gecirilmesi,
kullanilmasi ve diizenlenmesi i¢in ¢esitli araglar kullanarak, duygulanimlarin i¢erdigi eylem ve davranig
potansiyelleri arasinda se¢imler yaparak duygusal deneyimlere belirli islevler kazandirmaya ¢abalarlar.
Bu dogrultuda bir yandan toplumsal hareketlerin orgiitleyicileri gorsel, sesli, yazili araglarla, belirli
tiirden duygulara hitap edip toplumsal hareketleri harekete gegirmeye c¢alisabilir. Ornegin gevreci bir
hareket, tilketim aligkanliklarimi degistirip dogadaki diger canlilar1 korumaya doniik eylemleri motive
etmek igin bireyler ve gruplarmn sugluluk duygusunu harekete gegirecek araglar kullanir. insan merkezci
olmayan etik-politik 6znellikler tiretmek i¢in dogaya kars1 saygi, hayranlik, husu gibi duygular1 harekete
gecirmeye calisabilir. Bagka bir ¢evre hareketi ise, ideolojik ¢ercevesi dolayisiyla dogaya karsi ayni
duygularin otoriter iliskilere yol agtigini diisiinerek bunlar1 reddedip daha yatay toplumsal iligkileri
iiretme potansiyeli oldugunu diisiindiikleri dayanismaci duygular1 harekete gegirmeye ¢abalayabilir.®
Ayni sekilde LBGTT hareketleri utang duygusunun yerine onur duygusunu gegirmeye caligir.
Duygulanimlarin ifade bi¢imlerinin belirlenmesi sadece orgiitleyici ve harekete gegirici faillere ait
degildir. Bir baska deyisle bir toplumsal harekette duygusal deneyimin islevi ve siniri, bir yanda
hareketin orgiitleyicileri ve eski failleri ile yeni failleri ve olasi faillerinin karsilikli etkileriyle de
belirlenebilir. Bu yiizden bir hareketin olas1 destek¢ileri ya da katilimcilar1 da toplumsal hareketlerin
duygusal giindemlerini etkileyebilir. Toplumsal 6fkenin zirve yaptigi bir kosulda demokrasi hareketinin
failleri, bu toplumsal 6fkeyi icermek i¢in kullandig1 duygusal dili, hitap ettigi duygular1 degistirebilir.
Ayni sekilde bir toplumsal harekete yeni katilan bireylerin yeniden sekillendirdigi kolektif yonelimleri
ve egilimleri bir toplumsal hareketin duygusal habitusunu da degistirip yeniden tiretebilir.

Bu acilardan siyasal ve toplumsal yonelimlerin toplumsal hareketlerde hangi duygularin,
deneyimlerin temel bileseni yapilacagini belirledigi agiktir. Buna gore herhangi bir duygulanimin bir
toplumsal harekette oynadigi rol, faillerin egilim ve yo6nelimleri ile beraber tarihsel ve toplumsal
baglamlarda birlikte sekillenir. Dolayistyla daha 6nce vurgulandigi gibi, herhangi bir duygulanimi
toplumsal hareketlerde listlenebilecegi ¢esitli eylem, etki ve davranig repertuvarindan biriyle sinirlamak
da zordur. Bu gesitlilik kendine has olusum kosullarina sahip olsa da hem olumlu hem de olumsuz
duygulanimlarin sahip oldugu bir 6zelliktir. Bu 6zellik sayesinde olumsuz duygulanimlar da tipki
olumlu duygulanimlar gibi, toplumsal hareketlerin bir¢ok deneyimine yol acar. Zarar verici ve daha
olumsuz kosullarda meydana gelseler de toplumsal hareketlerin kurucu ve olumlu deneyimlerinin
onemli bir bilesenidir.

Yas pratikleri etrafinda olusan toplumsal hareket deneyimleri, olumsuz duygusal deneyimlerin
toplumsal hareketlerdeki eylem potansiyellerini oldukg¢a agik bir sekilde gosterir. Judith Butler (2013),
yas ve melankoli etrafinda olumsuz duygusal deneyimlerin radikal siyaset a¢isindan tasidigi olanaklara
dikkat ceker. Buna paralel olarak Amil Derkus (2018) da Cumartesi Anneleri Orneginde, kayip
yakinlarinin acilari ile bas etmek etrafinda deneyimledikleri yasin nasil bir toplumsal ve siyasal pratige
doniistiigiinii gosterir. Kolektif bir érgiitlenmeye doniisen bu pratikler etrafinda Slaby ve Scheve’nin
(2019) tanmimladig: sekliyle, failleri belirli duygusal deneyimler etrafinda bir araya getiren kolektif
yapilar olan duygulanimsal bir topluluk olusturulur. Bu duygulanimsal topluluk, Derkus’un (2018) da

® Dussault, cevre etigi baglaminda sayginin sadece toplumsal itaati iiretmedigini, ayn1 zamanda insan merkezci olmayan bir ¢evre etigini motive
etmek i¢in olduk¢a 6nemli bir duygu oldugunu iddia eder (Dussault, 2013). Bu baglamda ayn1 duygular derin ekoloji gibi belirli tiirden gevreci
hareketlerde de belirli eylem tarzlarmi {iretmekte de etkili olur. Ote yandan baska tiirden bir gevre politikas1 6neren Murray Bookchin gibi
diisiintirler i¢in ise dogaya karsisinda duyulan saygi ve hayranlik doganin insan istiine yerlestirildigi eko fasist bir konumu besleyebilir.
Bookchin’in bu konudaki goriisler i¢in bkz. (Bookchin, 2005).

% Bu noktada Jasper’in (Jasper, 2014) ortaya koyduklari dikkate degerdir.
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gosterdigi gibi duygular failler arasinda yayildigi ve ortaklastigi bir zemin olusturarak ortak bir siyasal
kimligin ve toplumsal hareketin devamliligim saglar.

Cumartesi Anneleri 6rnegindeki gibi deneyimlerde duygularin yayilmasi ya da baskalarina
bulagmasi olgusu kolektif aidiyetlerin olusumunda 6nemli rol oynar. Aslinda duygularin kisiler arasinda
yayilmas1 temel bir duygu deneyimidir. Insanin baskalariin duygularina doniik bir ilgi gostermesi
heniiz bebekken gozlemlenen bir egilimdir. Yapilan bircok ¢alismada, bilissel kapasiteleri oldukca zayif
olan yaklasik iki yagindaki ¢ocuklarin aglamakta olan bir bebege karsilik vererek benzer sikintiy1 ve
acty1 deneyimledigi gozlemlenir. Bu aragtirmalara gore diger cocuklarin da beyinlerinin duygu deneyimi
{iretim alanlar1 aktif hale gelmeye baslar. Iste cocuklugun daha baslarindaki bu durumda, empati ve
sempati bagkasinin maruz kaldigi1 duygularin yayilmasi i¢in oldukga giiclii bir rol oynar (Nichols, 2004:
18).

Duygularin yayilmasi kitlesel ya da kolektif toplumsal deneyimlerin oldukga gii¢lii bir boyutunu
olusturur. Bu noktaya bir¢ok diisiiniir, aragtirmaci ve bilim insanmi tarafindan da dikkat cekilmistir.
Bunlarin baginda, kitle hareketlerini irrasyonel ve tehlikeli olarak kodlayip olumsuzlamak igin
duygularin roliinii vurgulamis olsa da Gustave Le Bon gelir. Le Bon (2018) , insanlarin kitlesel bi¢imde
bir araya geldiginde bireyden bireye yayilan duygularin bilingdist unsurlarin hakim oldugu, bireyin
varligimi teslim ettigi kolektif bir ruh halini gelistirdigini ortaya koyar. Ayni sekilde Durkheim (1995)
da bir grubun birleserek ortak bir varlik kazanmasina yarayan kolektif cosku deneyimlerinin
olusumunda duygularin yayilmasinin roliine dikkat ¢ceker. Tam da bu noktada birinin acisini paylasma
ve acinin kisiler arasinda yayilmasi, bu kolektif cosku yoluyla farkli kitlesel ya da kolektif deneyimlerin
temelini olusturur. Cumartesi Anneleri olgusunda da kendi yakinini kaybetmeyenler de baskalarindan
yayilan acili duygularla ortak bir deneyimin pargasi haline gelirler. Bu yolla Cumartesi anneleri ile
birlikte ortak kimlik ve orgiitlenme olusturup bir toplumsal ve siyasal hareketin faili olurlar.

Aci1 deneyiminin toplumsal hareketlerde protesto, direnis ve dayanigsma gibi gesitli deneyimlerle
ortak aidiyet ve orgiit olusumunda oynadigi rolii, bagka olumsuz duygular da oynamaktadir. Toplumsal
hareketlerin isyan ve protesto gibi pratiklerinin duygusal bileseni olarak en fazla ilgi odag: olan 6fke bu
duygulardan birisidir. Ofke, ¢ogunlukla kisinin kendisine ya da baskasina déniik bir eylemin adaletsizlik
olarak degerlendirildigi durumlarda ortaya ¢ikar. (Shaver vd, 1987). Boylesi durumlarda 6fke ¢ogu
zaman kisiyi 6fkenin nesnesi olan kisiye doniik cezalandirici eylemlere yoneltme potansiyeline sahiptir.
Haksizlig1 ortadan kaldirici, haksizligin ortaya ¢ikmasini dnleyici roliiyle 6fke, tepkisel temeldeki basit
bir cezalandirma etkinliginin 6tesinde paylasimer sosyal iliskilerin de temelini olusturabilir. Bu yiizden
adaletsizlik karsisinda ofkenin ortaya gikma olasiligi toplumsal iligkilerin 6zgeci'! ve dayanismaci
davraniglarinin  yayginlagmasi agisindan oOnemli bir rol goriir. Bircok deney, ofke dolayisiyla
cezalandirilma olasiligiin kisileri bencil eylemlerden alikoydugunu ortaya koyar (Fehr ve Gaechter,
2000; 2002; Fehr ve Fischbacher, 2004).

Ofkenin bu potansiyelleri toplumsal hareketler ve siyaset deneyimlerinin olusumunda ve
isleyisinde de goriilebilir. Toplumsal hareketlerde 6fke en ¢ok haksizliga karsi dogrudan tepki bi¢imini
alan protestolarin yani sira sabotajlar basta olmak iizere ¢esitli eylemlerde goriilebilir. Hatta 6fke
toplumsal hareketlerin bu tepkisel deneyimlerine paralel olarak bazi siyasi orgiitlerin suikastlar gibi daha
agir1 eylemlerini de motive edebilir. Biitiin bu eylemlerde 6fkeye neden olan durumun failleri dogrudan
hedef alinmak istenir. Fakat 6fkenin toplumsal hareket ve siyaset deneyimlerindeki kapsami sadece bu

1 Ozgeci davranis, kisinin herhangi karsilik beklemeden sergiledigi, kendisinin zararma ragmen bagkasinin yarari igin yardim etmeye doniik
eylemlerle karakterize olan bir davramg bigimidir. Ozgeciligin kékenleri ve tiirleri hakkinda genis bir literatiir mevcuttur. Bunlardan bazilart
igin bkz. (Barber, 2004; Bilgin, 2020; Dawkins, 1989; Trivers, 1971; Bazilar1 karsilikli yardimlasma gibi dayanisma eylemlerini 6zgeci
davranigin bir tiirevi olarak gorseler de karsilikli yardimlagma 6zgeci davranislardan ayrilir (Costa, 2022).
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yikic1 ve tepkisel eylemlerle sinirli degildir. Ofke ile bir araya gelen topluluklar, adaletsizligi tanzim
etmek igin kurucu eylemlere de yonelebilirler. Ornegin diinyadaki esitsizliklere 6fke duyanlar, fkenin
kaynag1 oldugunu diisiindiikleri faillere ve gruplara karsi bir araya gelerek dayanismaci eylemlerde
bulunabilirler. Bu baglamda &fkeyi basitge ¢esitli bireysel eylemlerle birlikte protesto, miting gibi
kitlesel etkinliklerdeki kizgin yiizler, haykiriglar gibi ¢esitli tiirden reaktif eylemlerle eslestirmek
yanlistir. Ciinkii aslinda 6tke, dogrudan bu eylemleri harekete gecirmez; o daha c¢ok cezalandirici
eylemleri motive eder. Bu motivasyonun ortaya ¢ikardigi eylem repertuvar faillerin toplumsal hareket
ve siyasetteki eylem ve tutumlarini belirleyen egilimleriyle iliskilidir. Ornegin siddet eylemlerini temel
bir arag olarak benimseyen gruplar 6fkeyi sadece bu tiirden eylemlere yoneltir. Ote yandan kurucu eylem
repertuvarlarini da barindiran toplumsal hareketler, bagkalarma ya da kendilerine yapilan haksizlik
karsisinda duyulan o6fke ile etrafinda dayanigsma gruplari da olusturur. Bir¢ok siyasal grup, boylesi bir
yonelimle failleri bir araya getirip kolektif siyasal ortaklagmalar ve 6zne kurulusuna zemin hazirlar.
Ulusal haklar i¢in miicadele eden toplumsal ve siyasal hareketler, buna oldukga iyi 6rneklerdir. Bir gruba
yapilan ayrimciliklar karsisinda 6fke, ulusal kimligin insasinda 6nemli bir rol oynar. Ayni sekilde 6fke,
Sarah Ahmed’in belirttigi iizere, asir1 milliyetciler tarafindan kullanilip biz ingasinda 6nemli bir rol
oynar (Ahmed, 2015).

Toplumsal hareketlerde siyasal 6zne ve kimlik ingasi, dayanismaci eylemlerin motivasyonu gibi
cesitli deneyimlere katki sunan bir baska duygu ise, sugluluk duygusudur. Ofke ile benzer islevlere sahip
olsa da sucluluk duygusu daha farkli bir profile sahiptir. Ofke, kisinin kendisine yonelttigi drnekler bir
yana birakilacak olursa, ¢ogunlukla baskasina déniik bir duygudur. Ote yandan sugluluk duygusu,
kisinin kendisinin gerceklestirdigi cesitli eylemler ve durumlarin bagkasina zarar verdigi
degerlendirmesiyle ¢ikar (Prinz, 2007). Ayn1 zamanda kigi baskalarinin gergeklestirdigi eylemleri
engelleyemedigini, hatta bu eylemlerin asil failinin kendisi oldugunu diisiiniip bu eylemlerde suga ortak
oldugu degerlendirmesiyle sugluluk duygusu hissedebilir. Ornegin bir calismada, Nazilerin
gerceklestirdigi Yahudi soykirmmindan sag kurtulanlarin katliamin faili kendileriymiscesine sugluluk
duyduklar belirtilir (Baumeister vd., 1994). Sugluluk duygusu kisiyi tiziintilii ve depresif bir ruh haline
iterek egonun pargalanmasina yol agar. Fakat bu durum siirdiiriilebilir olmadig1 i¢in suglulugun
hafifletilmesine ve yatistirilmasina ihtiyag vardir. Sugluluk duygusunun motive edebilecegi en temel
davranis ise, sugluluk duygusundan kurtulmay1 ve onu yatistirmay saglayabilecek olan, verilen zarari
tanzime doniik eylemlerden olusur (Baumeister vd., 1994). Sugluluk duygusu, Nietzsche (2011) ve onu
takip eden Deleuze (2021) gibi filozoflarin ileri siirdiigii tizere, vicdan azabi hallerinde oldukga reaktif
eylemlere yol agiyor olsa da toplumsal hareketler ve siyasette bu eylem repertuvarinin dtesine geger.
Bu noktada Simon Critchley, vicdanin radikal politikanin olusumu i¢in nasil da gii¢lii bir rol
iistlenebilecegini ortaya koyar (Critchley, 2010). Bu noktada vicdan, ger¢eklesmis ya da gelecekteki bir
eylemden dogabilme ihtimaliyle sugluluk duygusunu harekete gegirebilir. Otekine verilen zarardan
kaginmay1, ona verilen zarar1 tanzim etmeyi saglar.

Muhtemel ya da olugsmus durumlardaki sug¢luluk duygusunun bu eylem potansiyelleri, toplumsal
hareketlerdeki birgok eylem ve davranista da goriiliir. Bu eylem potansiyeli, insanlar1 dayanisma ya da
karsilikliliga dayali tiirler de i¢inde olmak {izere 6zgeci davranislara yoneltir (Carlsmith ve Gross, 1969;
Trivers, 1971). Yapilan bir deneyde, kilise kapisina konulan yardim sandigina kiliseye girip giinah
¢ikarmamis olan kisilerin daha fazla yardimda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Yine romantik iligkiler
iizerine yapilan ¢caligmalarda da sucluluk duygusu ve 6zgecilik arasinda ilging sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Buna gore su¢luluk duygusu, terk edilmek istemeyen partner tarafindan harekete gecirilerek, terk etme
istegi olan kisinin Ozgeci davraniglarda bulunmasi saglanarak iliskinin bitmesi engellenebilir
(Baumeister vd., 1994). Sugluluk duygusu bu gesitli tiirden 6zgeci davranislar1 motive edebilme
potansiyeli, sosyal hareketler ve politik deneyimlerin de olusumuna zemin hazirlayabilir.
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Ofke ve actya dayali deneyimlerde oldugu gibi, sucluluk duygusu da hem protestolar, direnisler
gibi sadece kars1 ¢ikisa dayali hem de kurucu pratiklere yol agarak kolektif aidiyet olusumuna, siyasal
0zne ve ortaklik kurulusuna eslik eder. Dogaya ya da baska canlilara verilen ya da verilebilecegi
diistiniilen bir zarar, ¢cevre hareketlerine katilmaya neden olabilir. Ayn1 bicimde savasa katilan eski bir
ordu mensubu, savas karsiti hareketlerin faili haline gelebilir. Go¢menler, etnik ve kiiltiirel azinliklar
gibi ¢esitli gruplarin ugradigi ayrimeilik, haksizlik ve siddet, bunlar1 gergeklestiren faillere donik
Ofkenin yaninda sugluluk duygusunu tetikleyebilir. Boylelikle gogmenler icin miicadele yiiriitenler
toplumsal hareketlerde gd¢cmen haklar1 i¢in miicadelelerine, 6zgeci davranislarla go¢menlerle
dayanisma gruplarinin olusumuna katki sunabilir.!?

Aci, sugluluk duygusu ve ofke orneklerinde goriildiigii gibi bircok olumsuz duygulanim,
toplumsal hareketlerde oldukga gesitli eylem repertuvarlarina sahiptir. Tipki nese, gurur, vb. olumlu
duygulanimlar gibi kurucu eylemleri motive edip salt antagonistik ** olmanin Otesine geger.
Duygulanimlarin igerdigi farkli eylem potansiyellerinden ve etkilerinden hangisinin ortaya ¢ikacagi ise
cesitli tarihsel, siyasal, toplumsal baglamlarla sekillenen faillerin habituslar ile iliskilidir. Failler,
toplumsal hareketlerde duygular olusturmaya ¢alistigi1 kadar, bireysel ya da birbirine yayilma ile daha
onceden olugmus ve hala etkisi siiren duygularla birbirinden farkli eylemlere yonelebilirler. Bu noktada
duygular burada tek tek birbirinden ayri olarak ele alinmis olsa da toplumsal hareketlerde bir¢ok duygu
ayni1 anda ortaya c¢ikabilir, birbirlerine doniisebilirler. Bireyler birbirinden apayri yonelimlere sahip
olabilirler. Fakat toplumsal hareketlerin failleri biitiin bu dinamik ve karmasgik siire¢lere karsin kolektif
eylemleri iiretmek i¢in duygular tetikleyebilir, yonlendirebilir.

5. SONUC

Insani ve sosyal bilimlerde duygulanimlarin roliiniin odaga alinmasiyla baslayan déniisiimiin
sonrasinda, duygulanimlarin sosyal hareketler ve siyasal deneyimlerde nasil is gordiigline dair
arastirmalar da yogunluk kazanir. Bunu takiben ortaya ¢ikan ¢aligmalar, genel duygulanim literatiirii ile
iligkili olarak duygular basta olmak {izere duygulanimlarin toplumsalliga zarar verici ve tehlikeli olarak
goriildiiglii bakis acisinin Otesine gegmeye calisir. Duygulanimlarin diisiince tarihinde bilingdist
olmadigini gdsteren yaklagimlara katki sunar. Buna bagli olarak, onlarin toplumsal hareketlerde kolektif
eylemin, orgiitlenme ve aidiyetin olusum, isleyis ve siirdiiriilmesindeki roliinii acik bigimde ortaya
koyar. Bu calismalar, duygulanimlarin toplumsal hareket deneyimlerindeki roliinii temel olarak iki
sekilde inceler. Ilkin toplumsal hareketlerin drgiitlenme, kimlik olusumu, kolektif 6zne kurulusu, failleri
faaliyetlerine cekme ve eklemleme gibi deneyimleri hayata gecirmek i¢in belirli duygular1 nasil harekete
gecirdigini ve olusturdugunu ele alir. LGBTT hareketlerin faillerinin onur duygusunu harekete
gecirmeye calismasi, siyasi ayaklanmalari temele koyan toplumsal hareketlerin 6fkeye seslenmeleri,
etik temelli toplumsal hareketlerin vicdanla iliskili duygular lizerinden faaliyetlerini yliriitmesi bunlara
ornek gosterilebilir. Ikincisi hali hazirda cesitli kosullarda olusmus olan ve etkisi siiren duygularin
toplumsal hareket deneyimlerinin olusumu ve sekillenmesine nasil yol actig1 ile ilgilenir. Buna 6rnek
olarak ekonomik kriz zamanlarinda ya da anti-demokratik uygulamalardan kaynakli yiikselen
adaletsizlik hissine bagli olarak gelisen kolektif 6fkenin ekonomi temelli eylemleri tetiklemesi
verilebilir. Arastirmalarin bu iki yonii de bir yandan toplumsal hareketlerin oOrgiitleyicilerinin
duygulanimlara hitap ederek onlari ¢esitli pratikler igin nasil tetikledigini ve yonlendirdigini, diger
yandan faillerin bu duygulanimlarin etkisiyle kendiliginden toplumsal hareketlerin olusumuna nasil

2 Havle Giiney’in istanbul ve Berlin’deki gé¢menlerle dayanisma pratiklerini ele alan ¢alismasinda bu hususa dair birgok rnek bulunabilir
(Giiney, 2022).

3 Burada antagonistik terimi Ernesto Laclau ve Chantal Mouffe’un ortak ve tek baslarina yazdiklari eserlerde tanimladiklar1 bicimde ele
aliniyor. Buna gore antagonistik siyasetin temel motifi bir siyasal deneyimin belirli bir program etrafinda yeni bir toplum kurmaya doniik
faaliyetlerinden ziyade biz ve onlar ayrimma dayali bir karsitlik olusturmaktir (Laclau, 2005; Laclau ve Mouffe,2001 ; Mouffe, 2013, 2019).
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katki sundugunu gosterir. Boylelikle faillerin bireysel ve ortak duygusal deneyimlerine yol agan
psikolojik siireglerin kosullarinin yan1 sira failleriyle araglarini, bu deneyimlerin yol actig1 toplumsal
etkilerini ortaya koyar.

Sonug itibariyle bu ¢aligmalar, duygulanimlarin baska kolektif eylemlerin yani sira toplumsal
hareketlerde giiglii bir yere sahip oldugunu agik hale getirir. Onlarin protesto, yiiriiylis gibi daha anlik,
basit ve kalic1 olmayan tepki ve eylemlerin Otesine gegerek toplumsal hareketlerde kolektif 6zne
olusumu, aidiyet insasi, siyasi Orgiitlenme, toplumsal degisim siirecleri gibi gérece daha karmasik,
siireklilik arz eden, ¢ok yonlii toplumsal deneyimlerde de rol oynadigimi gdsterir. Bu calismada
gosterildigi gibi duygulanimlarin toplumsal hareketlerde oynadigi rol olumlu duygulanimlar kadar
olumsuz duygulanimlar tarafindan da gergeklestirilir. Ciinkii herhangi bir duygulanimin nasil bir rol
oynayacagi tarihsel ve toplumsal baglamlara baglidir. Buna gore ¢esitli tarihsel ve toplumsal baglamlar,
belirli bir duygulanima ait gesitli eylem ve davranmis potansiyellerinden hangisinin ortaya ¢ikacagini
belirler. Boylelikle herhangi bir duygulanimin toplumsal hareketlerde yol agacagi etkilere faillerin
yonelimleri gerceve sunar. ideolojik ve politik tercihlerin yam sira cesitli talep ve arzularla failler,
duygulart harekete gecirerek ya da harekete gegmis duygulart belirli pratiklerle toplumsal hareketler
deneyiminin parcasi haline getirerek, onlara belirli bir islev kazandirir.

Dolayisiyla olumsuz psikolojik etkileri yaratmasi nedeniyle yikici ve olumsuz eylemlerle
eslestirilebilen, olumsuz duygulanimlar da protesto ve tepkisel siddetle kodlanan gecici ve anlik
eylemlerle birlikte anatognistik tiirdeki siyasal catisma ve toplumsal deneyimlerle sinirli kalmaz.
Dayanigsma pratikleri, siyasi konum insasi, kolektif aidiyet kurulusu, kolektif iliski ve kurumsallasma
deneyimleri gibi baska ara¢ ve siireclerle toplumsal hareketlerin kurucu deneyimlerine de katki sunar.
Caligmada Cumartesi Anneleri baglaminda ortaya konuldugu gibi aci; farkli motivasyonlara, gegmislere
sahip failleri gesitli pratiklerle bir araya getirerek toplumsal hareket orgiitlenmelerine yol agar. Ayni
sekilde Cricthley’in giiniimiiz radikal siyasetinde ve toplumsal hareketlerini harekete gegiren olumsuz
duygulanimlarla iligkili olusan vicdani davraniglari, radikal bir kolektif 6zne kurulusuna yol agacak
politik olanin baslangicina koyar.

Etik Beyan

“Toplumsal Hareketler ve Siyasette Olumsuz Duygulamimlarin Rolii Ustiine Kuramsal Bir
Calisma” baglikli ¢aligmanin yazilmasi ve yaymlanmasi siireclerinde Arastirma ve Yayimn Etigi
kurallarina riayet edilmis ve calisma i¢in elde edilen verilerde herhangi bir tahrifat yapilmamistir.
Caligma icin etik kurul izni gerekmemektedir.

Katki Oram1 Beyam

Calismadaki yazarlarin timii ¢aligmanin yazilmasindan taslagin olusturulmasina kadar tim
stireclere katki yapmis ve nihai halini okuyarak onaylamistir.

Catisma Beyam

Yapilan bu ¢alisma gerek bireysel gerekse kurumsal/orgiitsel herhangi bir ¢ikar ¢catismasina yol
acmamistir.
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Extended Abstract
A Theoretical Analysis on the Role of Negative Affectts in Social Movements and Politics

The study of affect has undergone a radical transformation in the study of human beings since the 1970s. Many
researchers that led to this transformation go beyond seeing affects as experiences limited to the inner world of the
individual. They argue that affect shapes many human actions and behaviors and lead to the formation of various
research programs and theories which investigates the impact of affects on the formation and functioning of
sociality in many fields from politics to morality, from love to art in various dimensions.

Affects are divided into two groups, positive and negative, according to their value. Affects such as joy, pleasure,
happiness, satisfaction, euphoria and honor are considered harmless and are desired to be maintained; while
emotions such as pain, disgust, shame, anger, resentment and sadness occur in situations that are considered
harmful and trigger the tendency to avoid. According to this distinction, at first glance, it may seem that positive
affects have more affirmative, constructive action and behavioral potentials, while negative affects have the
reverse. However, this view of negative affect is often not true. For example, as some studies have shown, a lot of
negative affects play a fundamental role in the production, reproduction and change of social norms, order and
morality.

Accordingly, this study theoretically analyzes how negative affect operates in social movements in the context of
emotional experiences of pain, guilt and anger, drawing on previous empirical and non-empirical studies.
Accordingly, it examines their diverse and multiple repertoire of actions and potentials in social movements in
different conditions and contexts. It goes beyond pairing negative affects with negative actions and behaviors and
claims that they can also produce affirmative and constitutive human and social actions, behaviors and relations.
Correspondingly, the study shows how they play roles in various experiences of social movements. In this way,
the study demonstrates that negative affects do not only produce ephemeral political and social experiences in
reactive forms, but can also lead to constitutive practices such as solidarity, identification and partnership
formation.

The first part of the study deals with different approaches to what affect is, how it is formed and how it functions.
At this point, firstly, different views that define and classify affects are examined. Based on Paul Rozin's taxonomy
of affects, the study considers that there are different types of affect. The first one occurs as a result of the sensations
caused by physical stimuli coming to one's body both from within and from outside. Stimuli that are considered
harmful to the body elicit negative reactions or affects, while stimuli that are the opposite elicit positive reactions
or affects. The positive one is pleasure and the negative one is pain. Another type of affect is emotions, which are
shaped by more complex biological and cultural elements than immediate reactions to stimuli. In this context,
although emotions are also formed as a result of emotional reactions such as pain and pleasure, they include mental
evaluation processes towards a situation. The last type of affect, emotional modes, do not occur as a result of a
direct emotional response. Emotional modes such as happiness and sadness are longer lasting and slowly changing
affective tendencies. Another important issue in this chapter is the origin of affect. According to many evolutionary
thinkers and researchers, affect is a product of the evolutionary process, innate in the human mind, although they
have historical social variations. On the other hand, although some culturalists accept the existence of some innate
emotional mechanisms, they argue that emotional behavior is fundamentally shaped by environmental factors.
This study adopts the approach that both cultural and evolutionary elements work together in the formation of
emotional experiences.

The second part of the study examines why and how social and political orders regulate the negative affects.
Correspondingly, the study puts forward that negative emotions have destructive and transformative effects on the
social order, that they pose a threat to the existing social-political order, and that negative emotions are therefore
suppressed, disciplined and controlled. The third part of the study reveals the functions of pain, anger and guilt in
social movements based on various empirical and theoretical studies. Accordingly, it shows that many negative
affects such as pain, guilt and anger have quite diverse repertoires of action in social movements, motivating
constitutive actions and going beyond being merely antagonistic, just like positive affects such as joy, pride, etc.
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