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Ergenlerde Koronaviriis Fobisi, Belirsizlie Tahammiilsiizliik ve Oznel Iyi Olus: Koronaviriise
Yakalanma ve Yakimim Kaybetme Durumlarina Iliskin Diizenleyici-Araci1 Modellerin Sinanmasi”

Miijgan Ulker **!, Siimeyra Soysal? ve Filiz Bilge?

Oz Anahtar Sézciikler
Koronaviriis fobisi; bireylerin koronaviriise yakalanma, hastalanma, hastalifin agir seyretmesi Ergenlik
korkusudur. Belirsizlige tahammiilsiizlik bireylerin sonu belli olmayan bir olaya karsi sabirsizlik Belirsizlige tahammiilsiizlik
derecesidir. Oznel iyi olus, bireylerin olumlu duygulammin olumsuz duygulanimdan daha fazla Koronaviriis fobisi
oldugunu hissettigi durumudur. Bu aragtirmanin amaci ergenlerin koronaviriis fobisi ve belirsizlige Oznel iyi olus
tahammiilsiizlik arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci etkisi ile koronaviriise yakalanma ve Diizenleyici-aract model

koronaviriisten dolay1 yakinini kaybetme durumlarinin diizenleyici etkilerini incelemektir. Arastirmanin
katilimeilarmi, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren ve yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen
toplam 1011 lise 6grencisi (504 kadin, 507 erkek) olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formunun yani sira

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

“Koronaviriis Fobisi Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi”, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” 04 Ekim 2023
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizlik Kabul Tarihi
arasindaki iliskide &znel iyi olusun araci etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu iki degiskende 6znel iyi olus 23 Mayis 2024
araci etkisi altinda koronaviriise yakalanma durumunun diizenleyici etkisi bulunmazken; koronaviriisten Makale Tiirii
dolay1 yakimim kaybetme durumunun diizenleyici etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore ergenler Arastirma Makalesi
koronaviriisiin kendilerine bulagsmasindan ziyade viriisten dolay: yakinlarin1 kaybetme korkusu yastyor

olabilir.

Coronavirus Phobia, Intolerance of Uncertainty and Subjective Well-being in Adolescents: A
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Durumlarma iliskin Diizenleyici-Aract Modellerin Sianmasi

Extended Abstract
Introduction

The emergence of the Sars-Cov-2 virus in 2019 led to a global coronavirus pandemic, which has been addressed
by the World Health Organization to mitigate its spread in the summer of 2023. Research conducted during this
period has highlighted the negative impacts of the pandemic on both physical and psychological health, identifying
phenomena such as coronavirus phobia, characterized by extreme irrational fear, panic, and anxiety among carriers
of the virus. Additionally, intolerance of uncertainty, defined by Buhr and Dugas (2002), has been observed as
people's tendency to negatively react emotionally, cognitively, and behaviorally to uncertain situations.
Furthermore, subjective well-being, encompassing positive effect, negative effect, and life satisfaction as explored
by Myers and Diener (1995), has been a focus of investigation.

The study specifically targets teenagers who experienced prolonged periods at home due to remote learning,
examining their levels of coronavirus phobia, intolerance of uncertainty, subjective well-being, instances of
contracting coronavirus, and experiences of losing relatives.

The purpose of this study is to investigate the mediating effect of subjective well-being in the relationship between
teenage intolerance of uncertainty, coronavirus phobia, and the mediating-moderating effects of contracting
coronavirus and losing a relative due to it. The following hypotheses were examined in the study:

Hypothesis 1. The relationship between coronavirus phobia and intolerance of uncertainty in adolescents is
mediated by subjective well-being.

Hypothesis 2: Coronavirus infection has a moderating effect on the relationship between coronavirus phobia and
intolerance of uncertainty under the mediation effect of teenagers' subjective well-being.

Hypothesis 3: The loss of a relative due to coronavirus has a moderating effect on the relationship between
coronavirus phobia and intolerance of uncertainty under the mediation effect of teenagers' subjective well-being.

Method

The study uses a relational research model to examine the moderating effects of coronavirus infection and loss of
a relative, as well as the mediating effect of subjective well-being in the relationship between teenagers'
coronavirus phobia and intolerance of uncertainty. The research is predictive, aiming to predict the impact of these
variables on adolescents' mental health. The study involved 1011 high school students aged 15-17, using the
Coronavirus Phobia Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, and Adolescent Subjective Well-Being Scale. Data
analysis was performed using SPSS 21 and the PROCESS plugin.

Findings

To determine whether the assumptions of the mediation test to be utilized to evaluate the research topic were met,
the relationship between the scale scores were looked at using the Pearson correlation coefficient. The research
revealed a strong positive relationship between coronavirus and intolerance of uncertainty (r=.16; p=.00), as well
as a substantial negative relationship between coronavirus phobia and subjective well-being (=.09; p=.00). These
correlations serve as the first step in evaluating the mediating effect of subjective well-being in the connection
between coronavirus phobia and intolerance of uncertainty. Coronavirus phobia (= 4.72, p=.00) and subjective
well-being (= -6.75; p=0.00) were found to be statistically significant predictors of intolerance of uncertainty in
the analysis carried out to test the mediating effect of subjective well-being in the relationship between coronavirus
phobia and intolerance of uncertainty. The study found that subjective well-being has a partially mediating effect
on intolerance of uncertainty, as the indirect effect of coronavirus phobia on intolerance of uncertainty is
statistically significant, indicating a full mediation effect.

The research revealed that there was no statistically significant relationship between coronavirus phobia and
catching coronavirus (=-.36; p=.72). Therefore, the status of contracting coronavirus does not have a moderating
effect.

In the study, the mediating effect of subjective well-being was used to evaluate the moderating effect of losing a
relative due to coronavirus in the relationship between coronavirus phobia and intolerance of uncertainty.
Coronavirus anxiety and bereavement were found to interact in a statistically significant way (+=-2.50; p=.01).

For those who lost a relative due to coronavirus, the relationship between coronavirus phobia and intolerance of
uncertainty was not statistically significant (¢ = .36; p = .72). This link between the dependent and independent
variables was found to be statistically significant for individuals who did not lose a relative (+=5.24; p=.00).

As the coronavirus phobia increases among students who have not lost a relative due to coronavirus, their
intolerance to uncertainty also increases. The partial mediating impact of subjective well-being is no longer present
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in this situation because there is no correlation between coronavirus phobia and intolerance of uncertainty in
students who have lost a relative.

Discussion and Conclusion

This study examines the mediating effect of subjective well-being in the relationship between coronavirus phobia
and intolerance of uncertainty among adolescents. The research findings indicate a positive relationship between
coronavirus phobia and intolerance of uncertainty, and a negative relationship between coronavirus phobia and
subjective well-being. Furthermore, it was found that both coronavirus phobia and subjective well-being
significantly predicted intolerance of uncertainty, with subjective well-being mediating the relationship between
coronavirus phobia and intolerance of uncertainty in adolescents. Additionally, it was observed that the presence
of a coronavirus infection did not moderate the relationship between coronavirus phobia and intolerance of
uncertainty, while the loss of a relative due to coronavirus had a moderating effect. The effect of subjective well-
being in mediating this relationship provided valuable insights into the literature.

Studies by Khattak, Sadeed, Rehman and Fayaz (2021) and Li, Luo, Zhang, Meng, Dai and Liu (2021) emphasize
fear as the primary emotional response during the coronavirus outbreak, with uncertainty exacerbating negative
emotions. Broos, Dev, Llabre, Saab and Timpano (2024) suggest that intolerance of uncertainty during the
pandemic significantly impairs mental health compared to pre-outbreak levels. The literature provides various
findings related to coronavirus phobia, intolerance of uncertainty, and subjective well-being in adolescents. Sandin
et al. (2021) found that coronavirus phobia predicts several variables including intolerance of uncertainty, positive
and negative affect, anxiety, and depressive disorder in adolescents. Other studies by Can, Candemir and Satici
(2022), de Abreu, Neumann, Wealer, Abreu, Macedoand Kirsch (2021), Eryilmaz and Siraz (2020) and Wen et al.
(2022) also highlight the interplay between coronavirus phobia, subjective well-being, and emotion regulation in
adolescents.

The study reveals that adolescents without losing relatives to coronavirus experience increased uncertainty and
heightened phobia, contrasting with previous studies suggesting that bereavement amplifies phobia.
Recommendations include conducting qualitative studies, implementing psychoeducation programs to reduce
phobia, and offering cognitive behavioral therapy to mitigate anxiety and fear. The study underscores the ongoing
challenges of the coronavirus pandemic and calls for continued research and intervention efforts.
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Giris
Tiirk Dil Kurumu (2021) salgin kavramini insan ve hayvanlara kisa siirede bulasan viriisiin yaptig1 hastalik olarak
tanimlamaktadir. Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ilk olarak ortaya ¢ikan Sars-Cov-2 viriisiiniin

yayillmasiyla yeni bir salgin baslamistir. Koronaviriis olarak adlandirilan bu salgin 2024 yilinin baslarinda da
etkisini devam ettirmektedir.

Tiirkiye’de koronaviriis salgini ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir. Yine ayn tarihte Diinya Saglik
Orgiitii (DSO-World Health Organization [WHO]) acil durum ilan ederek bu durumun bir pandemi oldugunu
nitelendirmistir (WHO, 2021). Diinyada ve Tiirkiye’de izolasyon, kisitlama, evden ¢ikma yasaklari, okullarin
kapatilmasi gibi 6nlemler alinmigtir. Biitiin iilkeler kapanma politikasi izleyerek salginin yayilmasini, 6liimlerin
artmasini engellemeyi amaglamustir.

Koronaviriis salgini, vaka sayilarinin bir azalmasi bir artmasi seklinde bazen de mevsimsel hastaliklarla birleserek
dort yili agkin bir siiredir tiim diinya tizerinde etkisini devam ettirmektedir. WHO bu siirecte vaka sayilarini ve
6lim oranlarini belirli araliklarla agiklamistir. Son olarak WHO 3 Mart 2024 tarihinde 775 milyona yaklagan
sayida virlise yakalanan kisi oldugunu (WHO, 2024a) ve yedi milyon insanin 6ldiigiini (WHO, 2024b)
aciklamigtir. Ayrica WHO genel sekreteri Tedros Adhanom Ghebreyesus 2024°iin baslarindan itibaren
koronaviriis vakalariin 50 iilkede %42°lik artis1 gostererek durumun ciddiyetini tekrar hatirlatmistir (Euronews,
2024).

Tarih boyunca SARS, MERS, ebola, zika ve HINI viriis salginlari insanlart oldukca etkilemistir (Theresa,
Christian ve Nnadi, 2014). Bu salginlarin yagsandigi1 donemde teknolojik gelismelerin ve iletisimin bugiine kiyasla
az olmasidan dolayi, insanlar yakin ¢evrelerinde salginin etkisi goriilmeden kayg1 ve korkuyu daha az yagsamustir.
Ancak koronaviriis salgininin hizli teknolojik gelismelerle ve medyanin aktif kullanilmasiyla birlikte kaygi ve
korkunun daha ¢ok artmasina sebep oldugu sdylenebilir. Arpaci, Karatag ve Baloglu (2020) koronaviriis salgini ile
ilgili anlik gelismeleri 6grenmenin korku ve kaygi seviyesini daha ¢ok artirdigini belirtmektedir.

Ergenlik donemi ¢ocukluktan cikis yetiskinlige giris evresi olarak nitelendirilebilir (Dingel, 2006). Koronaviriis
salgimi sitirecinde istenilen sosyal ortamlarin olmamasi, aile ile daha fazla birlikte zaman gegirilmesi ergenlerin
Ozgiirlesmesini, bireysellesmesini engellemistir. Bozkurt, Zeybek ve Askin (2020) ergenlerin koronaviriis
salginindan korunmak i¢in sosyal izolasyon durumunda olmasindan dolay1 anksiyete, korku, yalnizlik, gelecege
karst umutsuzluk gibi olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Koronaviriisiin ruh sagliginda biraktigi en
onemli etkilerden biri korku, kaygi ve siiphe olusturmasidir. Jefsen, Rohde, Nerremark ve Ostergaard (2021)
mevcut ¢alismanin érneklemini olusturan ergenlerin biligsel, duygusal, fiziksel ve psikolojik alanlarda gelisimini
tamamlayamadiklar1 i¢in koronaviriis salgininin yarattigi olumsuzluklardan en fazla etkilenen grup olduklarini
belirtmektedir.

Salgin doneminde korku, kaygi, stiphe gibi duygular yasanabilecegi gibi, ergenler dahil insanlarin ¢ogu siirecin ne
zaman bitecegine iligkin bir belirsizlik duygusu hissedebilir. Belirsizlik durumu bireylerin bir olayin sonuca ulasip
ulasamayacagina dair giiphe duymasidir (Aydin, 2022; Keren ve Gerritsen, 1999). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise
bilinmeyenin yogun olarak algilandig1 durumlarda kaygiya neden olan korkudur (Fergus, 2013). Ayrica bir olay
kargisinda olumsuz olaylarin diginda da kisinin hemen sonuca ulagma istegidir (Carleton, Norton ve Asmundson,
2007; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Belirsizlige tahammiilsiizliik bir olay ya da durum karsisinda verilen
tepkiden farkli olarak kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas, ve Ladouceur,
1994). Buhr ve Dugas (2002) ise bu kavrami kisinin kaygilandigi sonucu belli olmayan olaylarda olusan bir biligsel
filtre olarak kabul etmektedir. Koronaviriis salgininin ne zaman bitecegine iliskin bir 6ng6riiniin olmamasi, bilim
insanlarinin yogun ¢alismalarina ragmen hala diinya iizerindeki olumsuz sonuglarini devam ettirmesi belirsizlik
kavraminin salginla anilmasina neden olmustur.

Koronaviriis salgininda yasanan tiim olumsuzluklar karsisinda insanlarin ruh sagliklarini korumalarinin éneminin
daha da arttig1 ifade edilebilir. Oznel iyi olus, insanlarmn hayatta yasadig1 olumsuzluklara ragmen mutlu anlarinin
daha ¢ok oldugunu hissetmesidir (Diener, 1984). Oznel iyi olus kavrami olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yagam doyumunun bir birlesimi olarak ifade edilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Koronaviriis
salgin siirecinde ergenlerin sosyal hayatimin kisitlanmasindan dolayr 6znel iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (Eryilmaz ve Siraz, 2020).

Bu arastirmada ergenlerde koronaviriis fobisi bagimsiz degiskeninin belirsizlige tahammiilsiizlik bagimh
degiskeni arasindaki iligkinin varligi incelenmistir. Bunlar arasindaki iligkide 6znel iyi olusun araci degisken olup
olmadig1 arastirilmistir. Ayrica koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisinde 6znel iyi olus araci
degiskeni altinda koronavirlise yakalanma ve koronaviriisten dolayr yakinini kaybetme durumlarinin
diizenleyicilik etkisi incelenmistir.

Koronaviriis fobisi iizerine yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarin ¢ogunlukla yetiskinlerle sinirli oldugu
gozlemlenmektedir. Uluslararas: alandaki arastirma sayisi incelendiginde, "Coronaviriis Phobia" baslig1 altinda
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23.100 galisma (Google Akademik, 2023a) bulunurken "Coronavirus Phobia in Adolescent" baglig altinda ise
sadece 16.000 ¢aligma (Google Akademik, 2023b) bulunmaktadir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar incelendiginde
ise, "Koronaviriis Fobisi" aramasiyla ulasilan ¢aligma sayisinin 2180 oldugu belirlenmistir. Ancak, "Ergenler ve
Koronaviriis Fobisi" konusunu ele alan ¢alisma sayisinin sadece 427 oldugu (Google Akademik, 2023c)
goriilmiistiir. Ayrica, ergenler ve koronaviriisii ele alan diizenleyici ¢alismalarin sayisinin da 118 oldugu (Google
Akademik, 2023d) tespit edilmistir. Tiirkiye'deki ergenlerle ilgili yapilan ¢aligmalarin az olusu bu arastirmanin
planlanmasinda etkili olmustur.

Bu ¢aligmada ergenlerin ruh sagligiyla ilgili 6nemli bilgi ve bulgularin paylasilmas1 amaglanmaktadir. Ergenlerin
bu siirecte yasadigi ruhsal zorluklar g6z 6niine alindiginda, okul psikolojik danismanlarinin rolii ve iglevlerinin ne
kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma bulgularinin uygulayicilara ve arastirmacilara yol gostermesi
ve Oneriler sunmasi beklenmektedir. Bu baglamda, calismanin okul psikolojik danismanlarina salgin sirasinda
ergenlerin 6znel iyi olusunu artirmak igin yapilacak Onleyici rehberlik c¢aligmalarinda ve belirsizlige
tahammiilsiizliikk durumlarinda krize miidahale hizmetlerinde yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Koronaviriis Salgini ve Fobisi

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilindan baslayarak tiim diinyay: etkileyen SarS-CoV-2 viriisii Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan “Coronavirus” olarak adlandirilmigtir (Memikoglu ve Geng, 2020). Bu salgin Tiirk¢e dilinde ise
Koronaviriis veya Kovid-19 olarak isimlendirilmistir.

Koronaviriisiin viicuda girmesi ile yiiksek ates, kuru 6ksiiriik, yorgunluk, kas agrisi, tat ve koku kaybi, nefes darlig1
yasanmaktadir (Memikoglu ve Geng, 2020). Salginin bulagiciligini engellemek icin WHO viriis kapan hastalarin
14 giin izolasyonda kalmasini zorunlu hale getirmistir.

Tirkiye'de ilk koronaviriis vakasinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte salginin yayilmasini 6nlemek amacryla cesitli
kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklar: uygulanmistir. Bu dnlemler arasinda okullarin uzun siireli tatil edilmesi,
aligveris merkezleri, kuaforler, berberler, lokantalar, pastaneler ve kafeler gibi toplu alanlarin kapatilmasi yer
almaktadir. Daha sonra, salginin uzun siire devam edecegi 6ngoriisiiyle bu toplu alanlarda kisi sayisini sinirlamak
icin 6nlemler alimmustir. Egitimde ise ilk olarak uzaktan egitim uygulanmis, ardindan siniflar ikiye boliinerek hibrit
egitim modeline ge¢ilmistir.

Yurt digi veya sehirlerarast seyahatler i¢in koronaviriis asisi olma veya negatif test sonucu gibi kosullar
getirilmigtir. Bu kurallar ve tedbirlerle birlikte "yeni normal" hayat kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamalar Eyliil
2021'e kadar devam etmesine ragmen, okullarin yiiz yilize egitime baslamasiyla birlikte tedbirler kademeli olarak
gevsetilmis ve insanlar dnceki yasamlarina donmeye baslamistir. Ancak, salginin baglangicindan bu yana dort yil
gegmesine ragmen hala insanlar salgina yakalanmakta ve hayatlarini kaybetmektedir.

Koronaviriis salgininin fiziksel sagliga zarar verdigi goriilse de bu siirecin ayni zamanda ruh sagligina olumsuz
etkilerinin oldugu sdylenebilir. Bu siireci yakindan takip edip, yasayan, sahit olan herkeste kaygi ve korku durumu
olusmustur (Arpaci ve dig., 2020). Bu noktada kaygi bozukluklarinin 6zel bigimi olarak kabul edilen fobilerden
s0z etmek gerekmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013) fobi kavramini bir nesneden veya durumdan
asir1 korku olarak tanimlamaktadir. Fobiler, sosyal fobi, agorafobi ve 6zgiil fobi olarak ayrilmaktadir. DSM-V’de
(APA, 2013) dogal ¢evre, hayvan, kan-enjeksiyon-yaralanma, durumsal ve diger korku tiirleri olarak bes 6zgiil
fobi tiirii belirlenmistir. Arpaci ve digerleri (2020) koronaviriis fobisini kan-enjeksiyon-yaralanma kategorisine
alarak soyle agiklamiglardir:

Kisi asirt veya mantiksiz koronaviriis korkusu yasar.

Koronaviriise maruz kalmak panik ve ani kayguy: tetikler.

Kisi koronaviriis korkusunun agirt veya yetersiz oldugunu kabul eder.

Kisi ya koronaviriisten kaginir ya da agirt kaygt yasar.

Kisi koronaviriisten kagimamadiginda endiseli hisseder ve bu endise kisinin rutin iglerini olumsuz etkiler.

Ergenlerin koronaviriise iliskin yasadiklar1 korkunun kisilik gelisimlerini etkiledigi sdylenebilir. Sandin ve
digerleri (2021) gelisim asamasinda yaganilan korkularin zamanla anksiyete bozukluklari veya diger ruhsal
bozukluklara zemin hazirladigini belirtmektedir.

Koronaviriis salgininda ergenlerin ruh saglhigina iliskin yapilan ¢caligmalar durumu daha agik olarak gostermektedir
(Chen, Zheng, Lui, Gong,Guan ve Lou, 2020; Hu ve Qian, 2021; Kilingel, Kilingel, Muratdagi, Aydin ve Usta,
2021). Koronavirlis fobisinin bilesenleri Arora, Jha, Alat ve Das (2020) tarafindan fizyolojik, biligsel ve
davranigsal olarak ele alinmaktadir. Arpaci ve digerleri (2020) ise bilesenleri psikolojik, psikosomatik, ekonomik
ve sosyal olmak iizere dort boyutta ele alarak bu calismada da kullanilan Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi’ni
geligtirmislerdir.
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Giirgan ve Beler (2021), lise 6grencilerinin koronaviriis fobisinin okula yonelik tutum ve kariyer kaygilarina
etkisini incelemistir. Arastirma sonuclari, erkeklerin koronaviriis fobisinin daha diisiik oldugunu ve yiiksek
koronaviriis fobisinin 6z deger, yilmazlik ve problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkiledigini gostermistir. Ayrica,
0z degeri ve yilmazlik diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek problem ¢dzme becerilerine ve diisiik koronaviriis
fobisine sahip oldugu bulunmustur.

Kogak, Kogak ve Younis (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada 16-25 yas araligindaki bireylerde
koronaviriis fobisinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada koronaviriis fobisinin anksiyete, stres ve
depresyonu etkiledigi vurgulanmistir.

Moya-Vergara, Portilla-Saavedra, Castillo-Morales, Espinoza-Tapia ve Sandoval-Pastén (2023), Kuzey Sili'deki
genclerin ruh sagligint incelemis ve koronaviriis salgininin kaygi ve depresyon seviyelerini artirdigini tespit
etmistir. Calismada, 17-18 yas araligindaki genglerin 14-16 yas araligindakilerden daha fazla kaygi yasadig1 ve
kadmlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde anksiyete ve sosyal fobiye sahip oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de
yapilan calismada da koronaviriis salgininin genclerin kaygi ve fobi diizeylerini artirdigi bulunmustur (Cimen,
Alvur, Coskun ve Siikiir Oztas, 2022).

Ergenlerin yetiskinlere gore daha savunmasiz olmasi ve salgindan korunmalari i¢in olusturulan kisitlayici ortamin
belirsizlikle basa c¢ikma becerilerini olumsuz etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda, yapilan
aragtirmalardan yola ¢ikarak bu ¢alismada koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki
incelenmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Insanlar hayatlarinda rutin gdérev ve sorumluluklarindan sikayetci olsalar da belirsiz, gelecegi belli olmayan
durumlarla karsilagmak istemezler. Belirsizlik kavrami bireylerin bir olay ya da durumun sonucunu gérememesi
olarak tanimlanmaktadir (Sar1, 2007).

Belirsizlikle karsilasan bireylerin bu olay veya duruma karsi sabirli olamamasi, hemen sonuca ulagsma g¢abasi
belirsizlige tahammiilsiizlik kavramini ortaya c¢ikarmustir. Belirsizlige tahammiilsiizliik; bireylerin bir olay
karsisinda duygusal, biligsel ve davranig bakimindan olumsuz yanit verme yatkinligi olarak tanimlanir (Buhr ve
Dugas, 2002). Yazarlara gore belirsizlige tahammiilsiizliiglin dort evresi vardir. Belirsizlik:

Stres diizeyini artirir ve kisiye sikint1 verir.

Bireyi eyleme gegme ve davranis olusturmada yetersiz hissettirir.

Bu durumlar olumsuzdur ve bireylerin bu durumlardan kagimmasi gerekir.

Belirsizlik durumu adaletsizdir ¢iinkii her birey belirsizlik durumuna farkli siirede maruz kalabilir.
Bireylerin belirsizlige tahammiil diizeyinin farklilik gostermesinden dolayr kisilerin adaletsizlik
hissetmesi durumu yasanabilir.

b=

Yukarida da ifade edildigi gibi koronaviriis salgininin bir anda ortaya ¢ikmasi ve ne zaman biteceginin belli
olmamasi arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin ele alinmasini beraberinde getirmistir. Rosser (2019) ve
Merthens, Gerritsen, Duijindam, Salemink ve Engelhard (2020) ¢aligmalarinin yani sira Wu, Yang, Hall, Jiao,
Huang ve Jiao (2021) koronaviriis salgininin belirsizligi ve uyku iizerine bir arastirma yapmuslardir. Caligmada
koronaviriis salgiminin olusturdugu belirsizlik durumunun belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini artirdig: tespit
edilmistir. Yazarlar koronaviriis salgininin anksiyete, stres, uyku bozuklugu gibi ruh sagligi bozukluklarina sebep
oldugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirmada s6zii edilen ¢caligmalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak 6znel iyi olus
ele alinmustir.

Oznel Tyi Olus

Insanligin var oldugu tarihten itibaren mutluluk ve huzur arayis1 devam etmektedir. Eryilmaz (2009a; 2009b)
“Mutluluk nedir ve nasil elde edilir?”” sorusuna yiizyillardir cevap arandigini belirtmektedir.

Mutluluk kavramimin karsilig1 6znel iyi olus olarak ifade edilebilir. Oznel iyi olus, bilissel boyut ve duygusal
boyutun birlesiminden olusan olumlu ruh saglig1 olarak nitelendirilir (Diener, 1984). Myers ve Diener’e gore
(1995) 6znel iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere {i¢ boyuttan
olugmaktadir. Olumlu duygulanim; giiven, ilgi, @imit, heyecan, umut, gurur ve nese gibi duygulardir. Olumsuz
duygulanim; 6fke, nefret, sugluluk, liziintii ve karamsarlik gibi duygulardan olusan 6znel stres ve doyumsuzluktur.
Yasam doyumu kavrami ise 6znel iyi olusun biligsel boyutu olarak tanimlanir. Bu ger¢evede 6znel iyi olus olumlu
duygularin yiiksekligi, olumsuz duygularin diigiikligii ve yasam doyumunun yiiksekliginin bilesimi olarak
nitelendirilebilir.

Koronaviriis salgininin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 iizerinde etkili oldugu arastirmalarla goriilmiistiir. ilk olarak
de Abreu ve digerleri (2021) ergenlerin koronavirlis salgininda diigiik 6znel iyi olus sebeplerini okullarin
kapatilmasi, digerleriyle sinirl goriisebilmeleri olarak ifade etmislerdir. Bu faktorlerin sosyal doyumun azalmasina
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sebep oldugu ayrica g¢evrimici alinan egitimlerden alinan doyumu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Salgin
stirecinde ergenlerin 6znel iyi oluslarint olumlu etkileyen faktorlere ise agik hava etkinliklerine katilmasi (Jackson,
Stevenson, Larson, Peterson ve Seekamp, 2021), duygularini ifade edebilecegi bir arkadasinin olmasi (Mitra,
Waygood ve Fullan, 2021), ailesiyle birlikte zaman gegirmesi ve fiziksel etkinlik yapmasi1 (Borualogo ve Casas,
2024) ornek olarak verilebilir. Goriildiigii gibi arastirmalarda koronaviriis salgin1 boyunca ergenlerin 6znel iyi
oluslarinda farkli degiskenlerin rol oynayabildigi belirlenmistir.

Arastirmanin Problemi

Insanlar varolusundan bu yana pek ¢ok salginla karsilasmistir. Bu arastirma 2019 yilinda tiim diinyay: etkileyen
2024 yilinin baglarinda da hala etkisinden soz ettiren koronaviriis salgin siirecinde yapilmistir. Koronaviriis salgin
doneminde yaslilarin hizli bir bicimde viriis kaparak uzun siire yogun bakimda kalmalar1 ya da vefat etmeleri
arastirmacilarin bu alana yonelmesine sebep olmustur. Genel olarak arastirmalarda viriise ilk maruz kalan saglik
calisanlari, giivenlik calisanlari, hizmet sektdriiniin devamini saglayan market, lokanta, manav, kasap gibi
alanlarda gorev yapan personelle ¢alisilmistir. Ergenleri ele alan galismalarin azligi bu arastirmanin dnemini
artirmaktadir. Ergenlik déneminde bireylerin olumsuz yasantilara maruz kalmasi, yetiskinlik doneminde nemli
ruhsal problemleri beraberinde getirebilmektedir. Bundan dolayi ergenlerin koronaviriis salgin déneminde
yasadigi sikintilarin belirlenmesi bu aragtirmanin amacidir.

Koronaviriis fobisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel iyi olus
kavramlart iligkisel ve korelasyonel olarak ele alinmistir. Ayrica koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
durumunun iliskili oldugu da saptanmustir.

Oznel iyi olus sonug degiskeni olabildigi gibi neden degiskeni de olabilmektedir. Koronaviriis salgini ile ilgili
olmasa da bazi1 calismalardan s6z edilebilir. Oznel iyi olus bireysel acidan daha iyi sosyal iligkilere (Diener ve
Seligman, 2004), iyimserlige (Eryilmaz ve Atak, 2011), giiven, yaraticilik, yardimseverlige (Hefferon ve Boniwell,
2018) neden olmaktadir (Akt., Polatc1, Uniivar ve Yilmaz, 2022).

Oznel iyi olusun aracilik etkisine iliskin arastirmalar incelendiginde genelde saglik caliganlarinda yapilan
calismalara ulasilabilmistir. Dhingra ve Dhingra (2020) ¢alismasinda saglik ¢alisanlariin koronaviriis salginina
karsi algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide 6znel iyi olusun araci etkisini incelemistir. Aragtirma
sonuclar iki degisken arasmnda 6znel iyi olusun araci etkisinin oldugunu gdstermistir. Yildirim, Ozarslan ve
Arslan’in (2022) saglik calisanlarinda algilanan koronaviriis riski ile ebeveyn koronaviriis kaygisi arasindaki
iligkiyi inceledigi aragtirmada koronaviriis fobisinin araci etkisi ve 6znel iyi olusun araci-diizenleyici etkisinin
oldugu belirlenmistir. Bir diger arastirmada Giilbahar, Ozkan ve Uziim (2024) saglik calisanlarinin koronaviriis
salgininda yasanan korkuya ragmen yenilik¢i yaklasimlar gelistirme ve uyum gostermesi arasindaki iligkide 6znel
iyi olusun araci ve koronaviriis fobisinin diizenleyici roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina goére 6znel iyi
olusun araci, koronaviriis fobisinin diizenleyici rolii oldugu gortilmiistiir.

Yukarida verilen arastirmalarda goriilecegi lizere ergenlerle ilgili ¢alismalara ulagilamamistir. Mevcut aragtirmada
ergenlerde koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci etkisi
incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin 6znel iyi olus arac1 degiskeninin etkisi altinda ise koronaviriise
yakalanma ve koronaviriisten dolay1 yakinini kaybetme durumlarinin diizenleyici etkileri sinanmaistir.

Arastirmanin hipotezleri ise s0yle siralanabilir:

Hipotez 1. Ergenlerde koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide 6znel iyi olug aracilik
etmektedir.

Hipotez 2. Ergenlerin 6znel iyi olusunun aracilik etkisi altinda, koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizlik
arasindaki iligkide koronaviriise yakalanma durumunun diizenleyici etkisi vardir.

Hipotez 3.Ergenlerin 6znel iyi olusunun aracilik etkisi altinda, koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizlik
arasindaki iligkide koronaviriisten dolay1 yakinini kaybetme durumunun diizenleyici etkisi vardir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calisma iliskisel arastirma modelindedir. Tliskisel arastirmalarin iki temel amaci vardir; 6nemli insan
davranislarint agiklamaya yardimei olmak ve insan davraniglarinin olasi sonuglarini tahmin etmek (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2011, s.332). Bu arastirmada ergenlerin koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci etkisi ile koronaviriise yakalanma ve koronaviriisten dolay1 yakinimi
kaybetme durumlarinin diizenleyici etkileri incelendiginden arastirma yordayici ¢aligma ozelligi tagimaktadir.
Arastirma deseninin araci-diizenleyici model olarak segilmesinin nedeni ise Baron ve Kenny (1986) bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iligkinin baska bir degiskenin varligina ihtiya¢ duyulduguna iliskin goriisleridir.
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Katilimcilar

Arastirmanin katilmeilarii 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ankara’da 6grenim goren 504 kadin 507 erkek
olmak iizere toplam 1011 lise 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi ile yaslar: 15 ile 17 arasinda
degisen ergenler arastirmaya katilmistir (15.95). Arastirmaya katilan ergenlerin 3441 (% 34) 9., 365’1 (% 36.1)
10., 302’s1 (% 29.9) ise 11. siniftir. Katilimeilarin 377’si (%37.3) fen lisesi, 292°si (%28.9) anadolu lisesi, 125’1
(%12.4) sosyal bilimler lisesi, 115’1 (%11.4) meslek lisesi ve 102’si (%10.1) ise (102) imam hatip lisesinde
6grenim gormektedir. Katilimcilardan alinan bilgilere gore ergenlerin 449°u (%44.4) koronaviriise yakalandigin
belirtmis; 218’1 (%21.6) ise koronaviriisten dolay1 anne, baba, kardes gibi birinci dereceden yakinlarindan birini
kaybettiklerini bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Koronaviriis Fobisi Olcegi (C19P-S). Arpaci ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen dlgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddeleri “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katiliyorum” secenekleri ile
degerlendirilir. Olgegin psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekten en az 20 en ¢cok 100 puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi alt boyutlardaki ve genel koronaviriis
fobisindeki yiikseklige isaret eder. Olcegin uyarlanmasinda faktor yiikleri .38 ile .80 arasinda siralanmis ayrica
Olcegin Cronbach alfa i¢ giivenilirlik katsayisi psikolojik igin .87, somatik i¢in .89, ekonomik i¢in .90, sosyal alt
boyutu i¢in ise .85 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani i¢in Cronbach Alfa degeri .92°dir. Bu arastirmada
Olcekten elde edilen toplam puan kullanilmigtir. Mevcut 6rneklemde koronaviriis fobisi 6l¢eginin, alt boyut
Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 .77 ile .85 arasinda degisirken Glgegin toplam puani igin katsay: .92 olarak
hesaplanmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12). Carleton ve digerleri (2007) tarafindan yetiskinler icin gelistirilen
BTO-12 Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014) tarafindan 593 iiniversite 6grencisinin katilimiyla Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. “Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana tamamen uygun”
arasinda puanlanan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Bu 6lgegin, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak tizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinmasi beklenen toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Puanlarin
yiiksekligi artan diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligi gostermektedir. Bu arastirmada olcekten elde edilen
toplam puan kullanilmistir. Uyarlama sirasinda 6lgegin faktor yiikleri. 55 ile. 87 arasinda siralanmakta olup;
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin biitiinii i¢in .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu igin .84, engelleyici
kaygi alt boyutu igin .77 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar: .42 ile .68
arasindadir. Bu orneklem grubundan alinan verilere gore belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginin alt boyut
giivenilirlik katsayilar1 .81 ve .85 iken 6lgegin geneli igin tabakali alfa giivenilirlik .91 olarak hesaplanmuistir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi. Olgek Ozen (2005) tarafindan ergenlik dénemindeki bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam 37 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur.
Oznel iyi olus dlgeginin giivenilirligi ise .91 olarak bulunmustur. Testin tekrar1 uygulamasi sonucu hesaplanan
Pearson momentler carpim korelasyon katsayist .82°dir. Bu drneklem grubu i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayist .91 dir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgi elde etmek i¢in form
hazirlanmigtir. Formda katilimcinin salgin stirecinde kendisi veya birinci derece yakininin koronaviriise yakalanma
ya da viriisten yakinint kaybetme durumlarina iligkin sorulara yer verilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin
cinsiyeti, hangi lisede 6grenim gordiigii, kaginci sinifta oldugu, salgin siirecinde koronaviriise yakalanma durumu,
aile de koronaviriise yakalanma durumu, koronaviriisten korunmak igin as1 olup olmama durumu, salgindan dolay1
yakinini kaybetme durumu vb. gibi sorular sorulmustur.

Aragtirmada kullanilan &lgeklerden elde edilen puanlarin yapisal gecgerliligi dogrulayici faktér analizi ile
incelenmistir. Sonuglar Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1’de goriildiigi tizere Ki-kare/df degerlerinin yiiksek olmasi (6.32 ve 9.37) aragtirmanin verilerine iliskin
sinirlilik olusturmaktadir. Buna karsin aragtirmada kullanilan 6lgeklerin yap1 gegerliliginin saglandigi sdylenebilir.
Soyle ki; olgeklerin giiven araliklart %90 diizeyindedir. MacCallum, Brown ve Sugavara (1996), %90 giiven
aralig1 altinda 0,08-0,10 araligindaki RMSEA'larin vasat (mediocre) uyumu gosterdigini one stirmektedir. Bu
nedenle aragtirmada faktor yiiklerinin ytiksekligi g6z oniinde bulundurularak model-veri uyumunun orta diizeyde
saglandigi kabul edilmistir.
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Tablo 1
Olgeklerin faktor yapisi icin uyum iyilik indeksleri (N=1011)

Tyilik uyum indeksi Kabul edilebilir smir* Koronaviriis fobisi t'ijll;rslirfllé%:ﬁzlﬁk Oznel iyi olug

X?/sd = F)rta diizeyde 1036/164=6.32 268/53=5.06 5777/617=9.37
<3 Iyi uyum

CFI >.90 .98 98 .90

NNFI >90 .98 98 .89

GFI >.90 .99 .99 .92

RMSEA <.08 .07 (.0684-.0768) .06 (.0560-.0711) .09 (.0922-.0965)

Faktor yiikleri >30 .69-.88 48-.83 .34-72

*Kaynakga: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2021, 5.271-272)

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin katilimeilart lise 6grencilerinden olustugu i¢in velilere arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis
ve c¢ocuklarmin katthmini isteyip istemedikleri sorulmugtur. Velilerinden onay alinan 6grencilere arastirmanin
amaci ayrintili olarak anlatilmig ve katilimlari igin onam belgeleri alinmistir. Katilimeilara ¢alismayi istedikleri
zaman birakabilecekleri, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve sonuglarin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi
belirtilmistir. Katilimcilara 6l¢eklerin nasil doldurulacag: hakkinda bilgi verilmis ve formun doldurulmasi 20-25
dakika stirmiistiir. Uygulamalar yiiz ylize yapilmis ve veriler, koronaviriis salgini déneminde 6grenim goren
dgrencilerden toplanmistir. Olgek uygulama siireci 2022 yilimin Nisan ayindan Mayis ayina kadar devam etmistir.
Ogrencilere, koronaviriis fobisi siirecinde yasadiklari duygulari dogru bir sekilde ifade etmeleri igin bilgi
verilmistir. Bu siireg, ergenlerdeki ruhsal degisimleri gosterebilecek dnemli bir donemde gergeklesmistir.

Veri Analizi

Arastirmaya katilan 1024 &grenciden elde edilen veriler SPSS 21°e aktarilmustir. Oncelikle veri seti kayip ve ug
degerleri, normallik, ¢coklu dogrusal baglanti ve otokorelasyon ve regresyon analizleri kontrol edilmis ve uyum
gostermeyen O6grenci verileri, veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin 6n analizleri ile aragtirmanin sonuglart 1011
ogrenciye ait cevaplardan elde edilmistir. ilk asamada betimsel istatistikler yapilmis, ardindan korelasyon
analizleri yapilarak arastirmanin araci-diizenleyici modele uygun oldugu gorilmiistiir.

Caligmada kullanilan 6l¢eklerin kuramsal yapilari gelistiren arastirmacilar tarafindan ortaya konulmasindan dolay1
bu arastirmada Slgeklerin yap1 gecerliliginin sinanmasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA
analizleri, normallik varsayimi gerektirmeyen Kosegenlere gore Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler Yontemi ve
polikorik korelasyon matrisine dayali olarak Lisrel 8.80 programinda yapilmustir. Tek boyutlu olan Oznel Iyi Olus
Olgegi’nden elde edilen puanlarin giivenilirligi Cronbach alfa katsayis1 ile hesaplanirken ¢ok boyutlu olan
Koronaviriis Fobisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik dlgeklerinin genel dlgek giivenilirliginde ise Tabakali Alfa
katsayisi (Cronbach, Schonemann ve McKie, 1965) kullanilmistir. Cok boyutlu yapilarda 6l¢me araglarindan elde
edilen birlesik puanlarin giivenilirligi i¢in Tabakali Alfa (Stratified Cronbach Alpha) katsayisinin kullanimi
onerilmektedir (Soysal, 2023). Tabakali Cronbach Alfa katsayisi1 R programinda, “sirt” (Robitzsch, 2022) paketi
kullanilarak hesaplanmustir.

Araci ve diizenleyici etkiler SPSS programinda Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS eklentisinin 3.5
versiyonu araciligiyla regresyon analizi temelinde 5000 boostrap ve %95 giiven diizeyi ile simnanmistir. Regresyon
analizlerinde ¢oklu baglant1 sorunundan kaginmak i¢in degiskenlerde ortalamaya goére merkezleme yapilmistir.

Arastirmada smanan modeller Sekil 1°de 6zetlenmistir. Analizlerde aract ve diizenleyici etkiler igin sirastyla
PROCESS’te yer alan Model 4 ve Model 5 kullanilmustir.
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Oznel Iyi Olug

Koronaviris Fobisi * Belirsizlize Tahammiilsfizliik

Model 1. Araciit effisi

Oznel Tyi Olug _
) Koronavirise
Yalkalanma
e
Eoronaviriis Fobisi > Belirsizlize Tahammiilsiizliik
Mbdel 2. Eoronavirise Yakalarma Durumumm Diizenleyici Eikisi
Oznel Iyi Olug
Yalining Kaybetme
x._..#"
Koronaviriz Fobisi = Belirsizlize Tahammiilsiizliil

Model 3. Eoronaviristen Yakmou Eaybetme Durwmunun Dizenlzyici Etkisi
Sekil 1. Aragtirmanin modelleri
Parametrik test varsayimlarindan biri olan siirekli degiskenlerin normal dagilmasi durumu 6lgek puanlarinin

basiklik carpiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir (Tablo 2). Bu katsayilarin +1,5 sinir1 igerisinde
bulunmasi durumunda veri setinin normal dagildig1 kabul edilmektedir (Pituch ve Stevens, 2016, s.228).

Tablo 2
Olgek puanlarimn ¢arpiklik ve basiklik degeri

. Carpiklik Basiklik
Olgek —— ——

Istatistik SH Istatistik SH
Koronaviriis fobisi .96 .08 1.20 15
Oznel iyi olus -.01 .08 .06 15
Belirsizlige tahammiilsiizliik .01 .08 -.13 15

123



Miijgan Ulker, Siimeyra Soysal ve Filiz Bilge

Aragtirma probleminin sinanmasinda kullanilacak aracilik testinin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadiginin
kontrolii i¢in dlgek puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Tablo 3’te
korelasyon katsayilari ile 6l¢eklere iligkin puan ortalamalart ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3
Degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar ve betimsel istatistikler
Koronaviriis fobisi Oznel iyi olus Belirsizlige tahammiilsiizliik
Koronaviriis fobisi 1
Oznel iyi olus -.09% 1
Belirsizlige tahammiilsiizliik .16* -.22% 1
Ortalama 36.76 120.12 37.73
Standart sapma 13.09 23.95 10.37

#p<.01, 1011

Tablo 3’te goriildiigii gibi koronaviriis ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski
(7=.16) bulunurken koronaviriis fobisi ile 0znel iyi olug arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (+=-.09)
belirlenmistir.

Etik Konular

Bu calismanin gergeklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan E-35853172-399-
00002088065 sayili Etik Komisyon izni) ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (E-14588481-605.99-
48194813 sayil1 Arastirma zni) calisma izni alinmustir. Arasgtirma katilimcilar lise 6grencilerinden olustugu icin
velilere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklarinin arastirmaya katilmasini isteyen velilerden
onam formunu okuyup imzalamalari istenmistir. Velileri onaylayan 6grencilere arastirmanin amact hakkinda bilgi
verilmistir. Yine 6grencilerden de arastirmaya katilim konusunda onamlar1 alinmistir. Katilimeilara herhangi bir
sorumluluk olmaksizin ¢aligmay1 yarida birakabilecekleri, arastirma sonuglarinda kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagl ve sonuglarin yalniz bilimsel amacla kullanilacagi acgiklanmistir. Katilimcilara 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda yiiz yiize yapilan goriismelerle ulasiimistir.

Bulgular

Tablo 4
Araci ve diizenleyici modellerin regresyon analizi sonuglart

Belirsizlige tahammiilsiizlik

Bagimsiz degisken Model 1 Model 2 Model 3

B SH B SH B SH
Sabit 44.25% 1.92 44.13* 2.12 54.45% 2.24
Koronaviriis fobisi (KF) A1* .02 2% .03 - 12% .09
Oznel iyi olug -.09% .01 -.09%* .01 -.09% .01
Koronaya yakalanma (KY) .08 1.88
KY x KF -.02 .05
Yakinini kaybetme (YK) -5.81% 2.19
YK x KF 3% 0.05
F 37.22% 18.81%* 20.46*
R .26 .26 27
R? 07 07 .08

*p<.01

Arastirmada dogrudan ve dolaylt etkiler stnanmig ve Sekil 1’de yer alan modellere iligkin bulgular Tablo 4’te
belirtilmistir. Tablo 4’te yer alan Model 1, koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkide
0znel iyi olusun aracilik etkisini sinamaktadir. Model 1’e gore, koronaviriis fobisi (B= .11, SH= .02, =4.72; p=
.00) ve 6znel iyi olus (B=-.09, SH=.01, r=-6.75; p=.00); belirsizlige tahammiilsiizliigiin istatistiksel olarak anlamli
yordayicisidir. Bu durumda 6znel iyi olusun aracilik etkisi gozlenmemistir.
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Tablo 5
Koronaviriis fobisinin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki toplam, dogrudan ve dolayl etkileri
Etki SH Giiven araligi alt sinir1 Giiven aralig: {ist sinir1
Toplam 13 .02 .08 18
Dogrudan 11 .02 .07 .16
Dolayl .02 .01 .01 .03

Tablo 5’te verilen koronaviriis fobisinin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki toplam, dogrudan ve dolayli
etkileri incelendiginde, 6znel iyi olusun koronaviriis fobisinin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki .02 birimlik
dolayl: etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6znel iyi olugun araci etkiye sahip
oldugu soylenebilir.

Tablo 4’te yer alan Model 2, 6znel iyi olusun aracilik etkisi altinda koronaviriis fobisi ile belirsizlige
tahammiilsiizliikk arasindaki iligkide koronaviriise yakalanma durumunun diizenleyici (moderatdr) roliinii
stnamaktadir. Oznel iyi olusun arac1 etkisi bir dnceki paragrafta agiklandig1 igin diizenleyici degiskenin etkisini
incelemek i¢in Model 2’de yalnizca etkilesim katsayisi yorumlanmistir. Buna gore, koronaviriis fobisi x
koronaviriise yakalanma etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (B= -.09, SH= .01, t=-6.75, =-.36;
p=-72). Dolayistyla koronaviriise yakalanma durumunun diizenleyici rolii bulunmamustir.

Model 3, 6znel iyi olusun aracilik etkisi altinda koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki
iliskide koronaviriisten dolay1 yakinini kaybetme durumunun diizenleyici roliinii sinamaktadir. Buna gére Model
3’te yer alan koronaviriis fobisi x yakiint kaybetme durumu etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (B=-.09, SH= .01, =-2.50; p=.01).

Tablo 6
Kosullu etkiler
Yakni kaybetme durumu  Etki SH Giliven aralif alt Giliven aralif iist
sinirt sinirt
Evet .02 .05 -.07 21
Hayir 15 .03 .09 11

Tablo 6°da 6zetlenen kosullu etkiler incelendiginde koronaviriisten kaynakli herhangi bir yakinini kaybedenler
icin koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmaz
(=.36; p=.72) iken yakinin1 kaybetmeyenlerde ise bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki bu iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir (=5.24; p=.00). Sekil 2’de koronaviriisten dolayr yakinimni kaybetme
durumunun diizenleyici rolii grafikle gosterilmistir.
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Sekil 2. Yakinimni kaybetme durumunun diizenleyici etkisi
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Sekil 2°de gozlendigi gibi koronaviriisten kaynakli olarak yakinimi kaybetmeyen 6grencilerde koronaviriis fobisi
arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri de artmaktadir. Yakinini kaybeden 6grencilerde koronaviriis fobisi
ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda iligki bulunmadigindan bu durumda 6znel iyi olusun araci etkisi de
ortadan kalkmaktadir. Dolayisiyla yakini kaybetmenin dogrudan ve dolayli etkilerinin bir diger deyisle aracilik
etkisinin iizerinde degisime neden olmasi Model 3’lin diizenleyici-araci (moderated-mediation) bir model
oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada ergenlerde koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilstizliik arasindaki iligskide 6znel iyi olusun
arac1 etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularia gore koronaviriis fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda
olumlu; koronaviriis fobisi ile 6znel iyi olus arasinda ise olumsuz iligki oldugu goriilmiistiir. Koronaviriis fobisi ile
6znel iyi olusun belirsizlige tahammiilsiizliigiin anlamli yordayicilart 6znel iyi olusun, ergenlerde koronaviriis
fobisi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkide aracilik etkisi belirlenmistir. Koronaviriis fobisi ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkide 6znel iyi olusun aracilik etkisi altinda koronaviriise yakalanma
durumunun diizenleyici etkisi bulunmazken, koronaviriisten dolay1 yakinini kaybetme durumunun diizenleyici
etkisi oldugu goriilmiistiir. Yakin kayb1 yasamayan ergenlerin koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligkide 6znel iyi olugun araciliginda diizenleyici rolii olmasi alanyazina 6nemli bilgi katmistir.

Khattak ve digerleri (2021) koronaviriis salgint sirasinda verilen ilk duygusal tepkinin korku oldugunu ifade
etmektedir. Koronaviriis fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisini destekleyecek arastirmalara bakilacak
olursa Li ve digerleri (2021) koronaviriis salgin siirecinin olusturdugu belirsizlik durumunun olumsuz duygulara
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda koronavirlis salgininin olusturdugu belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin olumsuz duygulari pozitif anlamda yordadigi goriilmistiir. Bu iligkiye sosyal dislanma ve risk algisinin
aracilik ettigi belirtilmektedir (Li ve dig., 2021). Broos ve digerleri (2024) koronaviriis salginina yonelik
belirsizlige tahammiilsiizliik durumunun salgindan 6nceki belirsizlige tahammiilsiizliik durumundan daha ¢ok ruh
sagligini bozduguna ulagmustir.

Alanyazinda, arastirma bulgulari ile dogrudan baglantili olmayan ancak degiskenler arasi iligkiler agisindan benzer
ya da farkli ¢alisma sonuglarma ulasiimaktadir. Ornegin Sandin ve digerleri (2021) ergenlerde koronaviriis
fobisinin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu ve olumsuz duygulanim, kaygi ve depresif bozukluk gibi
degiskenleri yordadigin1 saptamiglardir. Eryilmaz ve Siraz (2020) ergenlerde koronaviriisle iligkili kotiimserlik
durumunda baga ¢ikma stratejileri ile 6znel iyi olus arasinda olumlu iligkiler belirlemiglerdir. de Abreu ve digerleri
(2021) yaptiklar1 aragtirmada koronaviriis fobisinin 6znel iyi olusu yordadigini tespit etmislerdir. Can ve digerleri
(2022) koronaviriis fobisinin 6znel iyi olus ve duygu diizenleme arasinda araci etkisi oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, de Abreu ve digerleri (2021) salginin ergenlerin refah diizeyini olumsuz etkiledigi i¢in 6znel iyi olusun da
olumsuz etkilendigini saptamislardir. Wen ve digerleri (2022) ise koronaviriis salgin1 déneminde ergenlerin 6z
kontroliiniin giivensizlik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda araci rol oynadigini bulmuslardir. Bu ¢aligmalar,
koronaviriis salgini siirecinde bireylerin mutluluk diizeyinin olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore koronaviriise yakalanma durumunun diizenleyici etkisi olmadigina iligkin bulgu
alanyazinda ulasilan ¢aligma sonuglariyla farklilik gostermektedir. Okuyan, Karasu ve Polat (2020) iiniversite
ogrencilerinin koronaviriisiin bulagmasi ve 6liim korkusundan dolay1 kaygi duyduklar1 bulgusuna ulasmistir. Li,
Cao, Leung ve Mak (2020) koronaviriise yakalanan iiniversite Ogrencilerinin tekrar yakalanma korkusu
yasadiklarimi belirlemistir.

Aragtirma bulgularina gore koronaviriisten kaynakli olarak yakinini kaybetmeyen ergenlerde koronaviriis fobisi
arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri de artarken, yakinini kaybeden dgrencilerde koronaviriis fobisi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iliski belirlenmemistir. Ayrica 6znel iyi olusun aracilik etkisinin yalnizca
koronaviriisten yakinini kaybetmeyen 6grenciler i¢in gegerli bir dolayli etki oldugu saptanmuistir. Tasar ve Aydin-
Goriicii (2021) ergenlerle yaptigi calismada yakinini koronaviriisten kaybeden ergenlerin, kaybetmeyenlere oranla
yiiksek koronaviriis fobisi yasadigini bulmuslardir. Apostol-Nicodemus, Tabios, Limpoco, Domingo ve Tantengco
ve digerleri (2022) salgin doneminde koronaviriisiin yayilmasina bagli dngoriilemezlik ve belirsizlik durumunun,
hastaliga yakalanma korkusu veya enfekte olan akrabalarda yaratabilecegi sonuglar nedeniyle birgok aile
sisteminde  belirsizlige, depresif ve endiseli semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu
belirtmektedir. Bilginer, Yildirim, Cekin Yilmaz, Beyhun ve Karadeniz (2021) tarafindan ergenlerle yapilan
calismada koronaviriis enfeksiyonu nedeniyle birini kaybetme durumunun salgin sirasinda anksiyete veya
depresyon igin artan risk faktorleri oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada yakinin1 kaybetmeyen ergenler igin ortaya ¢ikan diizenleyici etkinin bu kisilerin yakinini
kaybedenlerin yasadiklari siirecin ne kadar zor ve iziici oldugunun farkina varmis olmalarindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir. Polo ve digerleri (2023) koronaviriis siirecinde ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada
ergenlerin sosyal medya ve saglik sorunlarin1 gozlemleyip bunu igsellestirdikleri i¢in ruh sagliklarinin zarar
gordiigiinii belirtmektedir. Bu arastirmaya katilan ergenler de yakinlarini kaybeden akranlar1 ya da akrabalarinin
acilarmi  igsellestirmis olabilirler. Yakinlarmi kaybetme deneyimi yasayan ergenlerin yas siirecini
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gozlemleyenlerin fobi diizeyi yiikselmis olabilir. Mertens ve digerleri (2020) yaptiklar: ¢alismada saglik kaygisi,
sevdiklerine virlis bulastirma ve sevdiklerini viriisten kaybetme korkusu gibi faktorlerin koronaviriis fobisini
artirdigimi belirtmiglerdir. Giirgan ve Beler (2021) ergenlerle yaptiklar: calismada yakinlarini kaybetme korkusu
ile koronaviriis fobisi arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Mercader Rubio, Sanchez-Lopez, Angel ve Ruiz
(2022) arastirmalarinda koronaviriis fobisinin, virlise yakalanma, aile iiyelerine bulastirma ve aile iiyelerini
kaybetme korkulartyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Wister ve digerleri (2022) koronaviriis salgini
nedeniyle ergenlerin yakinlarina viriis bulagsma ve yakinlarini kaybetme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir.
Onceki arastirmalarda yakinini kaybetmemis olan katilimeilara odaklanilirken, mevcut ¢alismada her iki gruba da
ulasilmistir. Yesilgicek Calik, Erkaya, Kiigiik ve Nur Durum (2022) Tiirk toplumunun koronaviriis salgini fobisine
iliskin yaptiklar1 ¢aligmada orta diizeyde koronaviriis fobisi goriildiigiinii ve bu durumun ailesinden bir yakinini
kaybedenlerde daha yiiksek oldugunu bulmuglardir.

Koronaviriis salgin1 2024 yilinin ilk aylarinda hala devam etmektedir. Fakat iilkelerin salgina kars1 aldig1 6nlemler
yaninda insanlarin salgin siirecini unuttugu veya onlemleri azalttigi goriilmektedir. WHO’nun Ekim 2023’te
acikladig1 raporda diinya iizerinde koronaviriis vaka sayisinin azalmasmin sebebi salginin azalmasi degil;
insanlarin artik koronaviriis testi yaptirmamasi ve buna bagli 6limlerin teshis edilememesi olarak belirtilmistir.
Yine ayn1 raporda iilkelerin koronaviriise karsi her anlamda tedbirli olmasi, koronaviriis salgini sirasinda yapilan
altyapilarin bozulmamasi ve onleyici ¢aligmalara devam edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Koronaviriis salgini kiiresel anlamda tiim diinyay1 etkilemistir. Salgin dort yili agkin siiredir devam ederken, pek
¢ok kiiresel afet ve krizlerin ortaya ¢ikmasi koronaviriis salginina verilen dnemin daha azaldigi diisiiniilebilir.
Kiiresel anlamda WHO hala giincel koronaviriis vaka sayisinin ve viriisten dolay1 hayatini kaybedenlerin sayisin
aciklamaktadir. Insan hayatim1 olduk¢a olumsuz etkileyen bu olaylar beraberinde fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
sosyal cokiintiileri getirmektedir. Biitiin bunlar afetler, krizler, travmalarla ilgili olarak insanligin hizmetine
sunulabilecek aragtirmalarin yapilmasina duyulan gereksinimi artirmaktadir.

Bu c¢alismanin sonuglarindan yola c¢ikilarak arastirmacilara ve alanda calisan psikolojik danigmanlara
sunulabilecek oneriler asagidadir:

Arastirmada ele alinan degiskenler kapsaminda derinlemesine ¢alisabilmek icin ergenlerle bireysel ve odak grup
goriismeleri diizenlenerek nitel calismalar yapilabilir. Bu goriismelerde koronaviriisii nasil tanimladiklari,
izolasyon siirecinde 6znel iyi olusu artirmak igin neler yaptiklari, psikolojik saglamliklarin1 koruyabilmelerine
iligkin bilgiler alinmaya ¢alisilmalidir. Salgin siirecine iliskin deneyimleri, olumlu ve olumsuz kazanimlarina
iliskin bilgiler alinabilir.

Ergenlerin koronaviriis fobisini ve belirsizlige tahammiilsiizliiklerini diizeylerini azaltmak, &znel iyi olus
diizeylerini yiikseltmek amacli psikoegitim programlart hazirlanip uygulanabilir. Program iceriginde salgina kars1
duygularini agiga ¢ikaran, belirsizlik durumlarini avantaja ¢evirecek aktivite 6rneklerine iligkin bilgilendirmeler,
0znel iyi olus diizeylerini artirict ev ddevleri olabilir.

Koronaviriis salginindan dolay: yakinlarini kaybetmeyen ergenlerin koronaviriis fobi diizeylerini ve belirsizlige
tahammiilsiizliiklerini azaltmak icin psikoegitim programi hazirlanip uygulanabilir. I¢sellestirme ve sosyal
o0grenme sonucu koronaviriis fobi diizeylerinin arttig1 diisiiniilen ergenler i¢in dnleyici rehberlik ¢aligmalarina bagl
olarak psikolojik saglamlig: artirici, stresle etkili basa ¢ikma yontemlerine yonelik calismalar yapilabilir.

Aragtirma bulgularina gére yakin kayb1 yasamayan ergenlerin diizenleyici roliiniin olmasi sosyal 6grenmeye isaret
edebilir ¢iinkii ergenlerin koronaviriisten degil hayatlarinda dnemli birini kaybeden bir kisiyi gézlemekten dolay1
korku diizeyi yiikselmis olabilir. Bu durumda yakin kaybi yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini
yiikselten ¢aligsmalar yapilabilir.

Ergenlik doneminde ruh sagligini koruyucu miidahale ydontemlerinden birisinin biligsel davranisgi terapi oldugu
bilinmektedir (Siiler, 2017). Bu arastirma sonuglarina gére koronaviriis salginindan dolay1 yogun kaygi ve korku
yasayan ergenlere yonelik bilissel terapi yontemleri kullanilarak bireysel veya grupla psikolojik danisma
uygulamalar1 yapilabilir. Kayip yasayan ergenlere yonelik 6znel iyi olusu artirict biligsel davranisci terapi
caligmalar1 yapilabilir. Alanyazinda bu g¢alismaya Oncii arastirmalar da bulunmaktadir. Ludlow, Wardle ve
Nedeljkovic (2024) tarafindan koronaviriis salginina yonelik psikolojik semptom gosteren ve salgina karsi endise
duyan ergenlerle yapilan biligsel davranisg1 terapiye dayali pilot ¢aligma sonunda katilimcilarin semptomlarinda
diizelme ve endiselerinde azalma goriilmiistiir.

Smirhhiklar

Bu arastirmanin bulgular1 degerlendirilirken bazi siirliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. ilk
olarak arastirma verilerinin koronaviriis salgin1 devam ederken elde edildiginin dikkate alinmas &nerilebilir. Tkinci
olarak caligma grubu Ankara ilinde dgrenim goren ergenlerle sinirlidir. Buna bagl olarak calismaya 2021-2022
egitim 6gretim doneminde liseye devam eden 9., 10. ve 11. siif 6grencileri alinmistir. Bir diger sinirlilik aragtirma
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verilerinin 6z bildirim 6l¢ekleri ve kisisel bilgi formu ile toplanmasidir. Arastirmada model-veri uyumu konusunda
elde edilen uyum indekslerinin ikisinin zayif uyuma isaret etmesi ¢alismanin diger bir sinirliligidir.

Cikar Catismasi Beyan
Arastirmada yazarlar arasinda ¢ikar catismasina sebep olabilecek bir durum bulunmamaktadir.
Mali Destek

Bu ¢aligma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amac1 giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul Izin Bilgisi: Bu arastirma Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Kurulu’nun 22/02/2022 tarihli veE-
35853172-399-00002088065 sayili karari ile alinan izinle ytiriitiilmiistiir.
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