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Oz

Bu ¢aligmanin amaci yildizlar kategorisi yiiziicillerde bazi segilmis antropometrik ozelliklerin sprint
ylizme performanslarina olan etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma, Marmaris ilcesinde ikamet eden ve
Marmaris Yiizme Akademisinde aktif olarak spor yapan saglikli 13 kiz ve 11 erkek olmak tizere toplam
24 gonilli sporcu tizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma grubunu saglikli, miisabik olan 13.00+1.13 yas
ortalamasina sahip sporcular olusturmaktadir. Sporcularin antropometrik él¢timleri (¢evre, ¢ap, uzunluk
ve deri kivrim kalinligi), Heath & Carter yontemi kullanilarak ol¢iilmiistiir. Elli metre serbest stil ve
kurbagalama stilindeki kisa mesafe yiizme performanslari ile bu antropometrik 6lgiimler arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel analizde minimum ve maksimum deger, aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, yildiz kategorisindeki
sporcularda cinsiyetlere gore 50 metre serbest ve kurbagalama stilindeki yiizme performans: arasinda
anlaml bir farkin olmadig: belirlenmigtir (50 M serbets p=0,355; 50 M kurbagalama p=0,812). Bununla
birlikte, bazi antropometrik ol¢timler ile ylizme performans: arasinda anlaml iligkiler bulunmustur (50
metre kurbagalama stil ylizme performansi ile ayak genisligi, el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kulag
uzunlugu ve omuz ¢ap1 Ol¢limleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05)). Bu bulgular, belirli
antropometrik 6zelliklerin yiizme performansini etkileyebilecegini gostermektedir ve yiizme sporuyla
ilgilenenler i¢in énemli bir bilgi kaynag: olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Antropometrik 6zellikler, Sprint yiizme performansi

%%

Yiiksek lisans Ogrencisi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mugla, Tiirkiye, betullbngl@gmail.
com, ORCID: 0000-0002-5602-8550

Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla, Tiirkiye, osaygin@mu.edu.tr, ORCID: 0000-
0003-0380-586X

Ars. Gér., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mugla, Tiirkiye, kaansalman@mu.edu.tr, ORCID:
0000-0002-2425-2128

Makale Gonderim Tarihi (Received): 05.10.2023 196
Yayina Kabul Tarihi (Accepted): 13.12.2023


https://orcid.org/0000-0002-5602-8550
https://orcid.org/0000-0003-0380-586X
https://orcid.org/0000-0002-2425-2128

Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari « ERIS ¢ Cilt 8, Say1 2  Aralik 2023, ss. 196-207

Abstract

The aim of this study is to examine the impact of selected anthropometric features on sprint swimming
performance in Ul4-category swimmers. The research was conducted on a total of 24 voluntary athletes,
comprising 13 healthy girls and 11 boys, actively engaged in sports at the Marmaris Swimming Academy
and residing in the district of Marmaris. The research group consists of healthy competitive athletes
with an average age of 13.00+1.13 years. Anthropometric measurements of the athletes (circumference,
diameter, length, and skinfold thickness) were assessed using the Heath & Carter method. The correlation
between the fifty-meter freestyle and breaststroke short-distance swimming performances and these
anthropometric measurements was examined using Pearson correlation analysis. Minimum and maximum
values, arithmetic means, and standard deviation values were calculated in the statistical analysis. As a
result of the statistical analysis, it was determined that there was no significant difference in swimming
performance between genders in the Ul4 category for the 50-meter freestyle and breaststroke (50 M
freestyle p=0.355; 50 M breaststroke p=0.812). However, significant relationships were found between
some anthropometric measurements and swimming performance (a significant relationship was detected
between 50-meter breaststroke swimming performance and measurements of foot width, hand width, foot
length, hand length, stroke length, and shoulder diameter (p<0.05)). These findings indicate that specific
anthropometric characteristics can influence swimming performance, offering valuable information for
those involved in swimming sports.

Keywords: Swimming, Anthropometric features, Sprint swimming performance

GIRIS

Yiizme, bir kisinin belirli bir mesafeyi su i¢inde ilerleyebilmesi i¢in efor sarf ederek ve su direncine
karst koordineli el ve ayak hareketlerini uyguladigi anlamli bir hareketler biitiiniint ifade eder.
Spor amagh ylizme ise, fiziksel gii¢ ve teknik beceri gerektiren bir performans odakli etkinliktir.
Bu etkinlik, sporcunun serbest stil, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle belirlenmis
mesafeleri en kisa siirede kat etme yeteneginiicerir. Yiizme sporundaki sportif performans ve etkinlik,
¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren yiizme sporuna yonlendirilmesi, suyla tanistirilmas: ve daha
sonra bransa 6zgii tekniklerin etkili bir sekilde 6grenilmesi ve nitelikli yiizme antrendérleri tarafindan
egitilmesi gerektigi konusunda 6nemlidir (Cifci, 2016). Yiizme sporunun temel hedeflerinden biri,
yiiziiciiniin suya kars: siirtiinmesini en aza indirgemek i¢in 6nemli olan “streamline pozisyonu’nu
olusturmaktir. Bu pozisyon, dort ana yilizme tekniginin temelini olusturur ve hem anlik hem de
siirekli olarak kas kuvvetini ve omurganin istikrarini korumak biiyiik nem tagir. Ozellikle koruyucu
kaslarinin zayif olmasi, bu pozisyonun siirdiirtilmesini zorlagtirabilir ve pozisyonun kaybolmasina
yol acabilir. Ayrica, bu zayiflik kol ¢ekis hareketini kisitlayarak sonugta yiiziiciiniin suya kars: daha
fazla stirtinmeye maruz kalmasina neden olabilir. Bu nedenle, egitmenler, ylizme sporcularinin
performansini artirmak icin karada kuvvet ve kondisyon gelistirmeye yonelik antrenmanlar
diizenlemekte ve uygulamaktadirlar (Willardson, 2018). Basar1y: etkileyen ve profesyonel seviyeye
ulagmay1 saglayan en 6nemli faktorlerden biri, sporcularin ilgilendikleri spor bransiyla uygunluk
seviyelerinin degerlendirilmesi ve bu bransa 6zgii yeteneklere sahip olmalaridir (Colak ve Kolukisa,
2017). Literatiirde yiiziciilerin antropometrik 6zellikleri ile ylizme performans: arasindaki iliskiyi
inceleyen birgok caligma bulunmaktadir. Ozellikle sporculuk kariyerine gen¢ yaslarda baglayan
¢ocuklarin antropometrik oOzelliklerinin izlenmesi ve incelenmesi, bu sporcularin ilerleyen
donemlerde elde edecekleri bagarilar agisindan biiyiik 6nem tagir (Hannula ve Thornton, 2012). Bu
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baglamda, bu ¢aligmanin amaci, 12-14 yas arasindaki yildizlar kategorisi yiiziiciilerin antropometrik
ozelliklerinin sprint yiizme performansina olan etkisini arastirmaktir. Antropometrik yapi, her spor
bransinda 6nemli bir rol oynar, ¢iinkil bireylerin viicut tipleri, genel fiziksel 6zellikleri ve egzersiz
kapasiteleri hakkinda bilgi saglar. Antropometrik 6zelliklerin belirlenmesi ve spor performansi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi, sporcularin dogru se¢ilmesi ve ylizme miisabakalarinin teknik ve
kinesiyolojik analizi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, ylizme alanina énemli katkilarda
bulunabilecek veri ve sonuglar elde etme amaci tagimaktadir. Bu sayede dogru sporcu segimi
yapilabilir ve yiizme yarismalarinin teknik degerlendirmeleri ve kinesiyolojik analizleri daha etkili

bir sekilde yapilabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde
kurgulanmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki
varyasyonun varligini veya diizeyini belirlemek i¢in tasarlanmig bir arastirma modelidir. Bu tiir
tarama modellerinde iliskiler agiklanabilir ve yargilarda bulunulabilir veya nedensellik iliskisi

bulunabilir (Kincal, 2015)

Arastirma Grubu: Aragtirmanin 6rneklem grubu Mugla ilinin Marmaris ilgesinde ikamet eden ve
Marmaris ylizme akademisinde aktif spor yapan ve miisabik saglikli kiz (n=13, yag=13,00+1,29 y1l)
ve erkek (n= 11, yas=13,00+1,13 y1l) toplam 24 goniilli sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada uygulanan olgiimler ve testlerde erkek ve kiz yiiziiciilerin
strastyla; boy, viicut agirligs, viicut kiitle indeksi (VKI), cap 6l¢timleri, uzunluk ve genislik 6l¢iimleri
alinmustir. Yiizme performansini 6l¢mek icin 50 metrelik bir mesafe secilmistir. Katilimcilar yiizme
testlerine depardan ¢ikarak baslamiglardir. Testler sirasinda, Casio marka bir kronometre kullanilarak
yiizme siireleri kaydedilmis ve sporcular her iki yiizme teknigini de ikiser defa uygulamislardir.
Testler arasinda en az 5 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmis ve her iki test arasindaki en iyi ylizme

derecesi kaydedilmistir

Arastirma Yayin Etigi: Marmaris Akademi Yiizme Genglik ve Spor Kuliibéi havuzunda, 12-14
yas aras1 yildizlar kategorisi yiiziiciiler iizerinde 11 erkek / 13 kiz sporcu olmak iizere yiiziictilere
aragtirmanin icerigi hakkinda bilgi verilerek en dogru 6l¢timlerin alinmasi saglanmis, ¢ocuklara ve
ailelerine goniillii olur formu doldurtulmusg olup 2021-2022 tarihleri arasinda gerekli etik izinler
alarak gergeklestirilmistir. 210078 bagvuru numarali bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi

Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 85 kayit numarasi ile uygun goriilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi

Vucut Agirlig1 ve Boy Uzunlugu

Aragtirmada yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarm viicut agirlig 6lgtimleri, 0,01 hata paymna sahip
elektronik bir baskiil kullanilarak gergeklestirilmistir. Boy ol¢timleri ise, boy uzunlugu 0,01 metre
hassasiyetine sahip bir boy skalas: kullanilarak ayak topuklar: bitisik bir sekilde, kafa dik ve karsiya
bakar pozisyonda santimetre cinsinden alinmistir. Her iki 6l¢iim i¢in de iki kez test edilmis ve ayni
sonug elde edildiginde kaydedilmistir.

Cap Olgiimleri

Katilimcilarin antropometrik c¢ap olgiimleri i¢in Lafayette marka (ABD) antropometrik set
kullanildi. Cap 6lgtimleri, omuz, pelvis, dirsek, el ve ayak bilegi ile diz bolgeleri gibi viicudun belirli
bolgelerinden sirasiyla alindi (Bostanci ve dig., 2017).

Viicut Yag Yiizdesi Olgiimleri

Sporcularin viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri, ayakta dik bir pozisyonda ve kollarin viicudu yandan asag:
dogru sarkitildig: bir pozisyonda viicudun sag tarafindan yapilmistir. Standart 7 bolgeden deri alti
yag ol¢timleri gerceklestirilmistir. Bu bolgeler biceps (kol bolgesi), triceps (kol tist bolgesi), chest
(gogiis), scapula (omuz bigagi), abdomin (karin), thigh (uyluk), calf (baldir) ve suprailiak (kalca
iistil) bolgeleridir. Her 6l¢ctim bolgesinin sag tarafindan iki defa ayni 6l¢timii buluncaya veya en fazla
1 mm. hata oluncaya kadar devam edilmistir. Kaliperin gostergesinden alinan ol¢iimler milimetre
cinsinden okunarak kaydedilmistir.

Genislik Olgiimleri

El genisligi 6l¢timii, bagparmagin en ¢ikintili dis noktas: ile kii¢iik parmak tarak kemiginin en
dis noktas1 arasindaki mesafe oOlgiilerek gerceklestirildi. Ayak genisligi 6l¢iimii, arastirmacinin
katilimcinin 6niinde durarak, 1. ve 5. metakarpal kemiklerin en ¢ikintili noktalarindan kilavuzlu bir
kumpasla 6l¢tim almasini igerdi (Atasoy, 2018).

Uzunluk Olgiimleri

El Uzunlugu Olgiimii

Denek ayakta, 6n kol horizontal pozisyonda iken denegin el, parmaklar ve avug i¢i gergin durumda
radiusun stiloid prosesinden en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde ol¢tildii (Zorba ve Ziyagil,
1995).
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Kula¢ Uzunlugu

Katilimcilarin kulag uzunlugu ayakta kollar1 yere paralel yanlara agilmis durumda, el sirt1 duvara
yapistirilmis orta parmaklar arasindaki uzaklik mezura ile dlgiildii (Ozer, 1993).

Ayak Uzunlugu Ol¢iimii

Olgiimlerde denek ayakta ve duvara dayali pozisyondadir. Ayak tabanlar1 (calcaneus kemiginin)
duvara degecek sekilde sag ayagin bagparmaginin ucu isaretlenerek bu iki mesafe arasi ol¢tiledit
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Yiizme Performans Olgiimleri

Yizme performansini dlgmek i¢in 50 metrelik bir mesafe secilmistir. Katilimcilarin testlere
katilmadan 6nce yiizme antrenmanlari i¢in gerekli olan 1sinma antrenmanlarini gerceklestirmislerdir.
Katilimcilar yiizme testlerine depardan ¢ikarak baslamuslardir. Katilmcilar “take your marks”
komutu verildikten sonar gelen diidiik sesi ile teste baslamiglardir. Testler sirasinda, Casio marka bir
kronometre kullanilarak ylizme siireleri kaydedilmis ve sporcular her iki ylizme teknigini de ikiger
defa uygulamiglardir. Testler arasinda en az 5 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmis ve her iki test
arasindaki en iyi ylizme derecesi kaydedilmistir (Pehlivan ve Karadenizli, 2019).

Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde, betimsel analizler kullanilmis ve verilerin normal
dagilip dagilmadigi, Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Verilerin parametrik bir dagilima sahip
oldugu sonucuna varildis igin ikili grup arasindaki farki belirlemek i¢in Independent Sample T-testi
kullanilmustir. Ayrica iliskileri belirlemek igin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmadan elde edilen verilerin analiz sonuglar agagida tablolar olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun bazi fiziksel 6zellikleri

Cinsiyet N Ort. SS

Yas (yil) Kiz 13 13,07 0,49
asint Erkek 11 13,01 0,89

y Kiz 13 160,69 6,90

Boy uzunlugu (cm) Erkek 1 16236 991
o Kiz 13 55,46 9,07
Viicut agirligr (kg) Erkek 1 5254 14.55
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Tablo 1'de goriildiigi tizere galismaya katilan 11 erkek sporcunun boy ortalamasi 162,36 cm, 13 kiz
sporcunun boy ortalamasi ise 160,69 cm olarak kaydebilmistir. Calismaya katilan 11 erkek sporcunun

viicut agirhigi 52,54 kg, 13 kiz sporcunun ise 55,46 kg olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun baz1 ylizme performans degerleri (sn)

Cinsiyet N Ort. SS
Kiz 13 31,20 1,72

50 m Serbest
Erkek 11 30,93 3,56
50 m Korbagal. Kiz 13 42,11 3,17
m Rurbagalama Erkek 11 40,39 5,62

Caligmaya katilan kiz sporcularin 50 metre serbest stil skorlarinin ortalamasi 31,20 saniye olurken,
erkek sporcularin 30,93 saniye olarak kaydedilmistir. Kiz sporcularin 50 metre kurbaga stil skorlarinin

ortalamast ise 42,11 saniye olurken, erkeklerin 40,39 saniye olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun bazi antropometrik 6l¢iim degerleri (cm)

Cinsiyet N Ort. S.8

Ayak Genislik EI:li:k i i 1 (1);2 ;:Zé
Kiz 13 12,11 3,17

El Genislik Erkek 11 10,39 5,62
Kz 13 22,86 0,94

Ayak Uzunluk Erkek 1 24,84 1,57
Kiz 13 16,03 0,75

El Uzunluk Erkek 11 16,93 1,35
Kiz 13 161,69 6,23
Kula¢ Uzunluk Erkek 1 165,72 12,47
Kiz 13 5,64 0.27

Ayak Bilegi Cap1 Erkek 11 6,65 0,45
o Kiz 13 4,89 0,14

El Bilegi Cap1 Erkek 11 5,19 0,23
. Kiz 13 7,46 0,63
Diz Cap1 Erkek 11 7,72 1,18

. Kz 13 23,48 272
Pelvis Cap1 Erkek 11 21,92 2,89

Caligmaya katilan kiz sporcularin ortalamalar: su sekildedir: ayak genisligi 11.20 cm, el genisligi
12.11 cm, ayak uzunlugu 22.86 cm, el uzunlugu 16.03 cm, ayak bilegi ¢ap1 5.64 cm, el bilegi ¢ap1
4.89 cm, diz ¢ap1 7.46 cm ve kula¢ uzunlugu 161.72 cm olarak tespit edilmistir. Erkek sporcularin

ortalamalari ise ayak genisligi 10.93 cm, el genisligi 10.39 cm, ayak uzunlugu 24.84 cm, el uzunlugu
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16.93 cm, ayak bilegi cap1 6.65 cm, el bilegi ¢cap1 5.19 cm, diz ¢ap1 7.72 cm ve kula¢ uzunlugu 165.72
cm olarak dl¢iilmiistir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun bazi antropometrik ol¢iim degerleri ile 50 metre kurbagalama stil ytizme

performanslar: arasindaki iliski tablosu

n r p
Ayak Genislik 24 -,627 ,001
El Genislik 24 -,626 ,001
Ayak Uzunluk 24 -,536 ,007
El Uzunluk 24 -,646 ,001
Kula¢ Uzunluk 24 -,662 ,000
Ayak Bilegi Cap1 24 -,342 ,102
El Bilegi Capi 24 -322 124
Diz Cap1 24 -327 119
Pelvis Cap1 24 -,263 ,215
Omuz Cap1 24 -,498 ,013

Tablo 4de goruldigii gibi caligmaya katilan sporcularin 50 metre kurbagalama stil yiizme performansi
ile ayak genisligi, el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz ¢ap: 6lgiimleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Ancak sporcularin 50 metre kurbagalama stil
yuzme performansi ile el bilegi capi, ayak bilegi capi, diz cap: ve pelvis ¢ap1 dlgtimleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Aragtirma grubunun bazi antropometrik 6l¢iim degerleri ile 50 metre serbest stil ylizme performanslar:

arasindaki iligki tablosu

n r P
Ayak Genislik 24 -,513 ,010
El Genislik 24 -,542 ,006
Ayak Uzunluk 24 -,397 ,055
El Uzunluk 24 -,495 ,014
Kula¢ Uzunluk 24 -,583 ,003
Ayak Bilegi Cap1 24 -232 275
El Bilegi Cap1 24 -211 322
Diz Cap1 24 -,336 ,109
Pelvis Cap1 24 -,326 121
Omuz Cap1 24 -,489 ,015

Calismaya katilan sporcularin 50 metre serbest stil yiizme performansi ile ayak genisligi, el genisligi,
el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz cap: olgiimleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Ancak sporcularin 50 metre serbest stil ylizme performansi ile ayak uzunlugu, el bilegi
capi, ayak bilegi ¢api, diz ¢ap1 ve pelvis capt dlctimleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamigtir
(p>0.05).
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Tablo 6. Yiizme performanslarinin cinsiyetlere gore karsgilastirilmasi (sn).

Cinsiyet n Ort. S.S t df p
Kiz 13 42,11 3,17
50 M Serbest ,944 22 ,355
Erkek 11 40,39 5,62
50 M Kiz 13 31,20 1,72
o ,241 22 ,812
Kurbagalama Erkek 11 30,93 3,56

Sporcularin yiizme performanslari cinsiyetlere gore karsilastiginda 50 metre kurbagalama ve 50 metre
serbest stil ylizme performanslarinda cinsiyetlere gére anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Spor, temel amaglarindan biri basariya ulagsmak olan bir etkinliktir. Sporcular i¢in bu basari,
genellikle rakiplerini yenmek olarak ifade edilir. Sporun bu temel amaci goz Oniine alindiginda,
sporcularin ve antrendrlerin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi bir diizeyde yetkin olmalar
beklenir. Diinya genelinde ve tilkemizde sporla ilgili yapilan ¢alismalar hizla devam etmektedir ve bu
caligmalar, sporcularin daha yiiksek kalitede ve {ist diizeyde sportif performans sergilemelerine yol
agabilecek 6nemli sonuglar: ortaya koymaktadir. Sporcularin performanslarini daha da yiikseltmek
icin incelenmesi gereken bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alismada, ylizme sporuyla ugrasan
sporcular tizerinde belirli antropometrik ozelliklerin, 6zellikle kisa mesafe ylizme performansina
olan etkisi incelenmistir. Bu konu, daha onceki calismalarla da desteklenmektedir. Miisabaka
ylizmesi, belirli mesafeleri en kisa siirede tamamlamaya dayali bir aktivite olarak bilinir. Bu nedenle
miisabaka esnasindaki hiz, sporcular icin 6nemli bir kriterdir ve kas kuvveti ile yakindan iliskilidir
(Barbosa ve dig., 2008). Genellikle yiizme hizi, ayak vurusu ve kol ¢ekis mekanigiyle iliskilidir.
Bu faktorler, ylizme hizinin olusmasinda 6nemli rol oynar. Kulag uzunlugu, sporcunun bir kol
devrinde kat ettigi mesafeyi ifade ederken, kulag siklig1, dakikadaki kula¢ devrini belirtir. Yiizmede
bagarinin temel faktorleri arasinda sporcularin antropometrik, fizyolojik ve teknik becerileri yer alir.
Yiizme sporuna uygun anatomik ve fizyolojik 6zelliklere sahip olmak, sporcularin ileri seviyedeki
performanslarini artirmasina yardimer olabilir (A¢ikada ve Hazir, 2016; Hannula ve Thornton, 2019;
Hannula ve Thornton, 2012; Sammoud ve dig., 2017; Uludag ve dig., 2022). Ayrica, ¢cocukluk 6ncesi
ergenlik déneminde, ¢ocuklarin spor performanslarinda biiytime ve gelismeyle birlikte artiglar
goriilebilir. Bu nedenle, ylizme sporunun motor gelisim ve antropometrik 6zelliklerin gelisimine
katki saglayabilecegi bilinmektedir (Sammoud ve dig., 2017).

Literatiir incelemesi, ytiziiciillerin antropometrik ozellikleri ile ylizme performansi arasindaki
iliskinin arastirildig1 birgok ¢alismanin oldugunu géstermektedir. Ozellikle ergenlik éncesi dsnemde
sporcularin fiziksel, duygusal ve fizyolojik Ozelliklerinin izlenmesi ve degerlendirilmesinin,
sporcularin ilerleyen siireglerde daha yiiksek performans sergilemelerine katki saglayabilecegi
vurgulanmistir (Hannula ve Thornton, 2012; Cakir, 2019). Bu tiir ¢aligmalar, geng sporcularin fiziksel
gelisimlerini anlamak ve en uygun antrenman programlarini olusturmak i¢in 6nemlidir. Antrenérler
ve spor bilimciler, sporcularin antropometrik ozelliklerini dikkate alarak bireysellestirilmis
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antrenman planlar1 olusturabilirler. Bu sayede sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine
yardimeci olunabilir. Sonug olarak, ergenlik 6ncesi donemde sporcularin antropometrik 6zelliklerinin
izlenmesi ve bu 6zelliklerin spor performansina etkisinin aragtirilmasi, sporcu gelisimi ve basari i¢in
kritik bir rol oynar. Bu tiir ¢alismalar, sporcularin daha iyi hazirlanmalarina ve en iyi sonuglar: elde
etmelerine yardimcr olabilir.

Alaydin ve Kamuk'un (2020) yaptig1 caligma, Tiirkiye ylizme sampiyonast se¢melerine katilan 11-
12 yas aras1 ytiziiciilerin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini inceledigi 6nemli bir arastirmadir. Bu
¢alismanin bulgulari, kiz ve erkek yiiziiciiler arasinda bazi 6nemli farkliliklar: ortaya koymaktadir.
Caligmanin sonuglarina gore, kiz yiziiciilerin viicut agirliklar: ile yiizme performanslar: arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu iliski, kiz yiizliclilerin viicut agirhginin artmasiyla yiizme
stirelerinin olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Yani, kiz yiiziiciilerin daha agir olmalar,
daha iyi ylizme performanslariyla iliskilendirilmistir. Ancak, erkek yiiziiciiler icin benzer bir iligki
tespit edilmemistir. Yani, erkek yiiziiciilerin viicut agirhgindaki degisikliklerin ylizme siirelerini
etkilemedigi bulunmustur. Ayrica, galisma sonuglarina goére, 11-12 yas arasi yiiziiciilerin yiizme
performanslarinda en biiyiik etkinin kulag frekans: oldugu tespit edilmistir. Yani, yiizme sirasinda
yapilan kulag hareketlerinin hiz1 ve frekansi, geng yiiziiciilerin performansini belirleyen kritik bir
faktor olarak ortaya ¢ikmustir.

Yiizme sporunun antropometrik ol¢iimler sayesinde performansa etkisinin oldugunu savunan
calismalardan, Ozlii (2012), ‘50 m serbest yiizme performansina antropometrik ve kinematik
parametrelerin etkisi’ adinda yapmis oldugu calisgmada 50 m serbest teknik yiizme derecesi ile
secili antropometrik 6zelliklerden bazilari ile endomorf ve mezomorf arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. (P<0,05; P<0,01) Biceps, triceps, suprailiac, gogis,
abdomen, alt bacak, iist bacak, endomorf ve viicut yag ylizdesi arasinda ayn1 yonde iliski oldugu
goriliirken, viicut agirligy, fleksion biceps, humerus ve mezomorf zit yonde iliski oldugu tespit
edilmistir (P<0,01). Gagnon, ve dig., (2018) yaptiklar1 ¢aliymada, 400 m’ye kadar olan yiizme
mesafelerinde kiz yiziicillerde viicut agirliginin yiizme performansini olumlu etkiledigi fakat
mesafenin artmasi ile birlikte yiizme performansinin distiigiinii, erkek sporcularda ise bu etkiye
rastlanmadigini belirtmiglerdir. Yine bazi ¢aligmalarda viicut yag yiizdesinin diisiik olmasi sebebi
ile ytizme performansinin olumlu etkilenecegi diistiniiliirken, (Dassanayake dig., 2016; Roelofs
ve dig., 2017; Inan ve Saygin, 2019) yine bazi ¢aligmalarda da bunu desteklemeyen nitelikte tam
aksine viicut yag oraninin fazla olmasinin yiizme performansini olumlu yonde etkiledigini belirten
ditsiinceler de mevcuttur. Genel olarak degerlendirildiginde yiiziiciiler geng yaslarda agir ve yogun
antrenmanlara baslarlar bu nedenle mesafe yiiziictilerinde 6zellikle hangi parametrelerin sprint
ytizme performansinin en 6nemli belirleyicileri olabilecegini degerlendirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu
seviyedeki yiiziictilerin antrenman planlamasinda ve ist diizey sportif basariy1 elde etmeleri i¢in
belirli antropometrik parametrelerin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Antropometrik olgiimler arasinda yer alan viicut yag yiizdesinin fazla olmasi, uzun mesafe yiizme
performansini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, yiiziiciiniin suyun kaldirma kuvvetinden elde
edebilecegi avantaj ile birlikte artan metabolik stresin ortaya ¢ikardig1 dezavantaj arasindaki dengeyi
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bozabilir (Costa ve dig., 2015). (Latt ve dig., 2010) tarafindan yiriitiilen ‘Ergen Yiziiciilerde Sprint
Yiizme Performansinin Fizyolojik, Biyomekanik ve Antropometrik Yordayicilar®’ bashkli ¢alisma,
geng yiiziicliler arasinda ylizme performansinin antropometrik 6zelliklerle yiiksek bir iliski i¢erisinde
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma ayrica, sprint ylizme performansinin belirlenmesinde 6nemli
bir faktor olarak kulag uzunlugunun 6ne ¢iktigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, (Vitor ve Bohme,
2010) tarafindan gerceklestirilen bir bagka ¢alisma da geng ytiziiciiler arasinda kulag orani ve kritik
hizin, yiizme performansini belirlemede en etkili 6l¢iimlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular, geng yiiziiciilerin performanslarini artirmak ve yeteneklerini gelistirmek i¢in antrenman
programlari olustururken bu antropometrik ve biyomekanik faktorleri goz oniinde bulundurmalar:

gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gore, yildizlar kategorisinde yer alan yiiziiciiler arasinda 50 metre serbest
stil ve 50 metre kurbagalama stil ylizme performanslari agisindan cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ancak, yildizlar kategorisindeki sporcularin 50 metre serbest stil performanslar:
ile ayak genisligi, el genisligi, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz ¢api 6l¢timleri arasinda anlamh
bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, 50 metre kurbagalama stil performanslari ile ayak genisligi,
el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz gap1 6l¢timleri arasinda anlamh bir

iliski bulunmustur.

Bu sonuglar, ylizme performansinin belirli antropometrik oOzelliklerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Literatiirde de benzer sonuglar1 destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu nedenle,
yiizme sporuna katilan gen¢ sporcularin antropometrik 6zelliklerinin izlenmesi ve gelistirilmesi,
performanslarini artirmalarina yardimer olabilir. Bu ¢alisma, ytizme sporunun daha iyi anlagilmasina

ve geng yiiziiciilerin potansiyelini daha iyi kullanmalarina katk: saglayabilir.

Bu ¢alismanin 151§1nda bazi oneriler getirilebilir; sonraki arastirmalarda aragtirmaya katilan denek
say1s1 artirilabilir, calismanin benzerleri farkli yas grubu yiiziiciilerde incelenebilir, ayn1 ¢alismada

geng yuziiciiler incelenebilir, ayni ¢caligma elit sporcularla yapilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya

finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmada birinci yazar %50 oraninda katkida bulunurken

ikinci yazar %30 ve tigiincil yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Izni : 210078 bagvuru numarali bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan

Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 85 kayit numarast ile uygun goriilmustiir.
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