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Bu ¢alisma; bedenine veya yiiziine estetik miidahale yaptiran kadinlarin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet baglaminda ele alin-
masina ve sosyal medyanin bu deneyim tizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Buradaki amag, estetik miidahalenin bir tiiketim un-
suru olarak kabul goriliip goriilmedigini ve kadinlarin estetik miidahale yaptirmalarindaki temel motivasyonlarini anlamaktir. Bu
baglamda 18 yas ve lizeri estetik yaptiran 15 kadin ile online ve yiiz yiize goriigmeler gerceklestirilmistir. Caligmadan elde edilen veriler
15181nda, estetik yaptiran kadinlar, bedenini bir nesne gibi ele alarak toplumun kadin bedeninin “giizel” olmasi gerektigine yonelik
bakisini estetik tizerinden pekistirmekte dahasi bu kaliba uymak i¢in sosyal medyayi bir arag olarak kullanmaktadir. Katilimcilar,
toplumun kadina yiikledigi giizellik normlarina kars1 bir goriisle kadin olmay: tanimlasalar dahi tanimlamalarinda fiziksel giizellik
hep 6n planda olmustur. Bu da katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerinden ve normlarindan bagimsiz olmadiklarina ve kendilerini
paranteze alamadiklarina isaret etmektedir. Sosyal medya uygulamalari, uygulamalarda kullanilan temalar ve topluma mal olmus
isimler kadin bedenine sekil ve yon veren parametreleri olusturmustur. Beden, tiim bu inga stirecinde ideal olani estetik tizerinden
saglayarak tiiketimin bir olgusu, bir cinsiyet olarak kadinin da gostergesi haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Beden, Estetik, Tiiketim, Sosyal Medya.

Aesthetic Perception on the Axis of Consumption Culture

Abstract

The study focuses on examining the experiences of women who have had aesthetic interventions on their bodies or faces in the con-
text of gender and the impact of social media on this experience. The aim is to understand whether aesthetic intervention is accepted
as an element of consumption and the main motivations of women in having aesthetic intervention. In this context, online or face-
to-face interviews were conducted with 15 women aged 18 and over who had aesthetics surgery. In the light of the data obtained from
the study, women who have plastic surgery use their bodies as an object, reinforce the society’s view that the female body should be
“beautiful” through aesthetics and moreover use social media as a means of adaptation. Even though the participants define being
a woman with an opinions against the beauty norms imposed on women by society, physical beauty has always been at the forefront
in their definitions. This indicates that the participants are not independent of gender roles and norms and cannot put themselves in
brackets. Social media applications, the themes used in the applications, the names that belonged to the society formed the parame-
ters that shape and direct the female body. The body has become a phenomenon of consumption, the indicator of women as a gender,
by providing the ideal through aesthetics in all this construction process.

Keywords: Woman, Gender, Body, Aesthetics, Consumption, Social Media.
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Giris

Giizel olan nedir? Sorusuna basta felsefe olmak {izere sosyoloji, glizel sanat, mimari gibi disiplinler cevap
arayis1 icerisinde olmuslardir. Felsefe i¢in giizel olan Platon’dan hareketle idealar alemine ulagmak olabilirken
sosyoloji i¢in toplumsal yapilardaki diizenin bir ifadesi olabilir. Peki, glintimiizde bu soruya cevap arayislari
hangi alandan yiiriimektedir? Giizelligi belirleyen unsurlar nelerdir? Sosyoloji “giizel olana” nasil yaklasmak-
tadir? Bu sorular toplumsal cinsiyet perspektifinden hareketle cevaplanmaya ¢alisilarak kadinlarin toplumsal
giizellik normlarina uyum saglama cabalar1 ve bu dogrultuda bedenlerinin tiiketimdeki yeri ve sosyal med-
yanin beden ingasindaki rolii ele alinarak, beden insasinda estetik operasyonlarin 6nemine yonelik sosyolojik
bir bakis agisi gelistirilecektir. Bu dogrultuda ¢alismanin konusunu, estetigin, kadin bedeni ingsasi tizerindeki
etkisi, toplumsal cinsiyet algisinin bu siiregteki rolii ve sosyal medyanin bu dinamiklere olan katkilar: olustur-
maktadir. Caligmanin merkezinde {i¢ temel arastirma sorusu bulunmaktadir: Kadinlarin estetik yonelimleri,
toplumsal cinsiyet normlarindan nasil etkilenmektedir? Bir tiiketim unsuru olarak kabul edilen estetik, kadin
bedenini nasil inga etmektedir? Kadinlarin estetik operasyon yaptirma egilimlerinde tiiketim tercihlerinin ve
bu tercihlerde sosyal medyanin rolii nedir? Bu kapsamda ilk olarak toplumsal cinsiyet perspektifinde kadin
“olma” ve kadinlarin toplumsal giizellik normlarina uyum saglama stratejileri feminist yaklasimlar kullani-
larak incelenmektedir. Ardindan kadin bedeninin gegirdigi doniisiimler kapsaminda estetik cerrahi egilimle-
rine kisaca deginilmekte ve kadinlarin kendilerine dayatilan giizellik normlarina nasil cevap verdigine odak-
lanilmaktadir. Daha sonra bedenin tiiketimdeki yeri ele alinarak modern ve postmodern dénemde tiiketim
kiiltiiriiniin olusumu ve toplumsal cinsiyet 6zelinde bu donemlerde 6ne ¢ikan tiiketim anlayisina vurgu yapil-
makta ve sosyal medyanin “ideal beden” tiretiminde oynadigi rol ve kadinlari estetige yoneltmesindeki etkisi
dikkate alinmaktadir. Bu noktadan hareketle bu ¢aligmada, estetik operasyonlara yonelim siirecinin derinle-
mesine anlasilmasi amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin sahasini Kayseri’deki es-
tetik yaptiran kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin konusuna uygun olarak kartopu ve rastgele 6rneklem
tekniklerine gore segilen 15 kadinla yar1 yapilandirilmis miilakat formu ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriigmelerin sonunda elde edilen veriler tematik analiz teknigi ile analiz edilmis ve arastirma sorularinin

cevaplar1 bulunarak arastirma konusu hakkinda derinlemesine bir anlayis saglanmaistur.

1. Kadin “Olma” ve Kadin “Beden”i Uzerine

Toplumsal cinsiyet perspektifinden, kadinlarin maruz kaldig1 sorunlar arasinda o6zellikle toplumsal
giizellik normlarina uyum saglama gabalari, beden algilar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, ka-
dinlarin bu normlara uyum saglamak i¢in verdikleri miicadeleler incelenmeye degerdir. Bu baglamda, ilk ola-
rak toplumsal cinsiyet kavrami tanimlanmakta ve ardindan kadinlarin toplumsal giizellik normlarina uyum
saglama stratejileri olarak estetik cerrahiye egilimleri feminist yaklasimlar kullanilarak incelenmektedir. Bu

incelemeler, kadinlarin kendilerine dayatilan giizellik normlarina nasil cevap verdigine odaklanmaktadir.

Toplum, kadina ve erkege farkli davranmakta, onlara farkli gérevler yiiklemektedir. Ornegin avci
toplayic1 donemde, cinsiyete dayali is bolimi goriilmekte, avcilik erkekler tarafindan, toplayicilik kadinlar
tarafindan yapilmaktadir.” Gliniimiizde de benzer sekilde kadinin ev islerini yapmasi ya da sefkat ve bakim

gerektiren iglerde ¢aligmasi; erkegin ise evini ge¢indirmesi ve zekasini veya beden giiciinii kullanabilecegi is-

7 Lewis Henry Morgan, Eski Toplum 1, gev. Unsal Oskay. (Istanbul: Payel Yayinlari, 1994), 135.
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lerde galismasi beklenmektedir.* Toplumun kadinlardan ve erkeklerden beklentilerinin farkli olmasi biyolojik
cinsiyete nispeten toplumsal cinsiyet olgusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Biyolojik cinsiyet, genellikle dogustan
gelen fiziksel 6zellikler olarak tanimlanirken, toplumsal cinsiyet, “belirli bir sosyal grubun tiyeleri i¢in kabul

. ))9

edilen sosyal, kiiltiirel, psikolojik 6zellikler ve davranis beklentileri™ olarak tanimlanmaktadir. “Gergek fark-
liliklar bazi biyolojik o6zelliklerdir. Digerleri gercek farkliliklar degildir, biiyiik 6l¢tide kiiltiirden-toplumdan
kaynaklanan ya da daha dogru bir deyisle toplumun yarattig farkliliklardir.” Bryan Turner’in de belirttigi
lizere" beden, toplumsal olarak insa edilmekte, topluma bagli olarak kiiltiir tarafindan diizenlenmektedir.
Ozellikle nasil kadin olunmasi gerektigi ile ilgili sayica fazla ve sinirlayici kalip yargilarin olmasi, kadinlar
tizerinde baski yaratmaktadir. Bu baglamda toplumsal kontrol mekanizmalarinin ve cinsiyet kalip yargilarinin
baskisi altinda bulunan kadin, giizellik beklentisini karsilamak veya cinsiyet kimligini korumak i¢in bas etme
stratejileri gelistirmektedir, bunlardan biri de bedensel degisiklikler yapmak bir anlamda bedenini 6zellikle

estetik operasyonlar aracilig ile yeniden insa etmektir.

Giizelligin gii¢ olarak goriilmeye baslanmasi ve 19. yiizy1lda modern kadin kimligi yaratiminda degisen
“glizellik” anlayis1 arasindaki iliski yadsinamaz. Giizellik, giig, dogurganlik ve saglik temelinden ayrilarak
modern kadin projesine gore yeniden kurgulanmistir: ince beden, dik durus, beyaz ten, dolgun kalgalar [...]
Fakat bu yeni modern kadin kimliginin sahip oldugu “giice” 6zendirilen ve bu giice ulagmaya ¢alisan kadin-
lar, politik iktidarin ve endiistrilerin ¢ikar iliskilerine bagli olarak cinsel bir objeye doniistiiriilmistiir.”? Bu
baglamda toplumsal cinsiyet tartigmalarinin basinda yer alan kadin bedeni {izerine estetik islemler feminist
literatiirde genisce yer almaktadir. Feminist literatiiriin cogunda estetik islemler, kadinlar i¢in cinsiyet esitsiz-
ligi olarak degerlendirilmektedir.” Bu minvalde radikal feminizm estetige egilimli kadinlarin erkek hegemon-
yasina boyun egen bireyler olduklarini, sosyal olarak inga edilmis giizellik algilarini karsilamak ve belirlenmis
standartlara ulagabilmek icin bedenlerini kalic1 veya gecici olarak degistirdiklerini belirtmektedir. Bu nedenle
estetik operasyon genellikle bireyin kendisi i¢in algaltic1 ve giigsiizlestirici bir eylem olarak degerlendirilir.
Buna karsilik liberal feminist bakis acis1 estetik miidahalenin 6tekini tatmin etmekten ziyade benlik i¢in ya-
pildigini vurgulamaktadir. Kadinin estetik operasyonlara yonelimi radikal ve liberal feminist literatiirde z1t
perspektiflerde irdelenmektedir; kisaca, kadin i¢in estetik operasyon radikal feminizmde gii¢siizliik, liberal

feminizmde ise gii¢ olarak degerlendirilmektedir.

Feminist literatiiriin bir anlamda kutuplagmasina neden olan estetik operasyon konusunu Baudrillard
kadinin “ozgiirligii” ve “titketim kiiltiirii” ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Baudrillard, kadin bedenine yo-
nelik tarihsel siirecteki olumsuz algilar ile giinimiizdeki disil bedene yonelik 6zgiirlestirme ¢abalari arasinda

onemli baglar oldugunu ve kadinin 6zgiirlesmesi ile bedenin 6zgiirlesmesinin birbirine bagli oldugunu iddia

$ F. Ulkii Selguk ve Sule Erdem Tuzlukaya, “Calisma Yasami ve Kadin” Toplumsal Cinsiyet ve Yansimalar: iginde, ed. Lerzan Giil-
tekin, Giil GiinesX, Ceylan Ertung ve Asli Simsek (Ankara: Atilim Universitesi Yayinlari, 2013), 6-7.

° Anthony Giddens and Philip W. Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, gev. Ali Esgin. (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2020), 184.
10 Zehra Dokmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik A¢iklamalar (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2009), 23-6.
'''S. Bryan Turner, Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology. (London and New York: Routledge, 2001), 17-18.

12 Ebru Giizel, “Kiiltiirel Baglamda Kadin ve Giizellik: Tiirkiye’de Bir Iktidar Alani Olarak Elitler Uzerinden Giizellik Anlayisina
ve Bir Titketim Nesnesine Doniisen Kadin Sorununa Bakig” (Doktora Tezi, Yeditepe Universitesi, 2013), 112-3.

13 Reyhan Yiiksel, “Beden ve Estetik Uzerine: Muhafazakar Kadinin Déniisiimii,” Akademik Hassasiyetler Arastirma Makalesi
say1: 18 (2022): 161-2.

" Alessandra Heggenstaller, Asta Rau, Jan Coetzee and Anne Ryen, “Reflecting on Female Beauty: Cosmetic Surgery and (Dis)
Empowerment,” Qualitative Sociology Review no. 4 (2018): 48-54.
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etmektedir. Fakat bu “6zgiirlesme” kadinin ve bedeninin yeniden ele gegirilmesi ve bir anlamda tiiketim kiil-
tiiriiniin nesnesi haline getirilmesi seklinde sonuglanmaktadir® kadinin tarihsel siirecte 6zgiirlestigi ve 6zgiir-
lestirildigi iddia edilmesine karsin kadin bedeni tiiketim kiiltiirii ekseninde metalastirilmistir, bu baglamda
Baudrillard’a gore kadin bedeninin yeniden insasi, cinsiyet esitsizliginin ve somiiriiniin devami niteliginde

degerlendirilebilir.

Ideolojik olarak kadinlik ve kadin bedeni siirekli tahrif edilmekte; kadin ise “doga”sina uygun idealize
edilmis bedene ulasmasi icin ¢esitli manipiilasyonlara ugratilmaktadir.' Giiniimiizde kadinlar, dogal olarak
kabul edilen bir beden bicimine ulagsmak i¢in gesitli estetik operasyonlara bagvurabilmektedir. Bu baglam-
da kadinin giizellik anlayis tiiketim aligkanligi olarak ortaya ¢iktigindan beri giizellik ya da ¢irkinlik, bu
tiiketim imkanlarina sahip olmak ya da olmamak ile ilgili bir sorun olmugtur. ideal beden imajina yonelik
doyumsuzluk ve bu doyumsuzlugun neden oldugu bedene hitkmetme miicadelesinde insanlar, toplum tara-
findan kabul géren bir “ideal beden imaji’na sahip olma istegiyle kars: karsiya kalabilirler. Ancak bu stiregte
normal bir giizellik diizeyi yetersiz goriilebilir ve daha yiiksek bir standarda ulasmak i¢in bedene hitkmetme
miicadelesi verilebilir.” Kiiltiirel giizellik standartlarinin baskisi, kadinlarin estetik operasyonlara yonelimle-
rini etkileyen en 6nemli etmendir. Bu standartlar, kadinlarin ne kadar giizel olmasi gerektigi hakkinda yaygin

gorisler ortaya koymaktadir.

Doga ve kiiltiir birbirini iireten iki yapiy1 ifade etmektedir. “Giizel” olan bu iki yapinin igerisinde iire-
tilen somut bir varlik tizerinden sekillendirilen bir olgu haline gelmekle birlikte gostergesi olarak da “beden”
karsimiza ¢ikmaktadir. “Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha egsiz
-tiim diger nesneleri 6zetlemesine ragmen otomobilden bile daha fazla yan anlamla yiiklii- bir nesne vardir:
Bu nesne BEDEN’dir.”* Doganin bir pargasi olarak beden, topluluklarin dini inanis bi¢imleri ve ritiielleri dog-
rultusunda kontrol edilmesi, tahakkiim altina alinmasi ve terbiye edilmesi gereken bir gii¢ olarak goriiliirken,
kiiltiiriin bir parcast olarak beden de bireyin icine dogdugu toplum belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle
Sanayi Devrimi ile ortaya ¢ikan alt sinifin kol giicii gerektiren islerde ¢aligmasinin zorunlulugu bedenin giiglii
ve kasli bir hal kazanmasinin éniinii agmustir. “Isci sinifi bedeni ‘bir arag olarak” gérmekte ve béylece ‘giigliy’
olmay1 saglayacak eylemlerde bulunurken, iist sinif ise saglikli olmak amaciyla bedeni i¢in birtakim faaliyet-
lerde bulunur.”” Bu noktada iiretim merkezli ekonomik yapinin yerini tiiketim merkezli ekonomiye birak-
mastyla beden imgesi de degismeye baslayarak beden, toplum igerisinde sunulan, teshir edilen bir olgu halini
almigtir. “Sergilenme, teshir edilme mecburiyeti bizzat bedenin yabancilagmasina yol acar. Beden optimize
edilmesi gereken bir sergi nesnesi seklinde seylesir.”> Bu sunumun ve teshirciligin faili olarak da genellikle

kadin gosterilmistir.

“Ideal” ve giizel beden nedir? sorusunun cevabi Antik Cag’dan beri aranmaktadir. Bu arayista Saga-

ert’in de ifadesiyle” Antik Caglarda giizelligin asla basit bir fizyolojik anlayisla sinirlandirilmadigini soy-

15 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Hazal Delicegayli ve Ferda Keskin. (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2008), 174-6.
16 Monique Wittig, Kadin Dogulmaz, gev. Cigdem Akanyildiz ve Seyda Oztiirk. (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2009), 193.
7 Giilnur Elgik, “Igdis Edilmis Guizellik,” Cogito Dergisi: Feminizm Sayist say1: 58 (2009): 259-263.
'8 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 163.
1 Murat Yiiksel, “Sosyal Tabakalasma ve Spor Iliskisi: Istanbul Ornegi” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2012), 26.
20 Byung-Chul Han, Seffaflik Toplumu, gev. Haluk Bariscan. (Istanbul: Metis Yayincilik, 2019), 28.
2! Claudine Sagaert, Kadin Cirkinliginin Tarihi, ev. Serdar Keng. (Istanbul: Maya Kitap, 2017), 25.
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lemek 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda Misirlilar i¢in giizellesmek ugruna yapilan her eylem sagliga da
vurgu yapilarak yiiceltilirken, Yunanllar bedenlerini olusturan par¢alarin uyum ve orani ile ilgilenmisler-
dir. Orta Cagin baskici ve dogmatik tutumu bedene yonelik bakisi ve algiy1 da etkileyerek 6zellikle kadin
bedeninin hazzi ve sehveti ¢cagristiriyor olmasi asagilanmasina neden olmustur. “[...] kadin bedenine y6ne-
lik pejoratif diisiincelerin koklerini sadece Orta Cag skolastik diisiincesinde degil, hemen hemen tiim ahlak-
¢1 ve metafizik filozoflar kusaginin diisiinsel utkunda gézlemlemek miimkiindiir.”> 13. yiizyilda ise kadin
giizelligine vurgu yapan tip kitaplarinin yazilmaya baslamasi pembe yanakli, yay kasli, ince belli ve kiigiik
gogiislii bir kadin bedeni portresi ¢izmektedir. 15. yiizyilla birlikte beden algis1 Antik Yunan’daki gegerliligini
korurken, zay1flik; ¢irkinligin, sagliksiz olmanin ve fakirligin gostereni olarak, makyaj ise “kusur kapatmak”
adina yapilan bir eylem olarak kabul edilmektedir. “Ne olursa olsun, ‘saglikl’ bir tombulluk, temizlik gibi,
genel olarak zenginlere 6zgiiydii; zayiflik, ¢irkinligin, sagliksizligin ve yoksullugun bir gostergesi sayilirdi.”
18. yiizyila gelindiginde beden toplumsal niteliginden kurtulup bireysel bir hal kazanmaya baglamis olsa da
bedene yonelik ideallestirmeler devam ederek dogal bir goriiniime sahip olmak 6n plana ¢ikarilmaigtir. 19. yiiz-
yilda beden dogal bir goriiniime sahip olma anlayisini siirdiiriirken, temiz ve saglikli bir bedene sahip olmak
tekrar moda haline gelmis, makyaj ise giizellesmeyi saglayan bir ara¢ olmustur. “Saglik ve hijyen gibi diger
parametreler de giizellik ve ¢irkinlik konusunda 6nemli rol oynar. Burjuvazi dis goriiniisiine daima ihtimam
gostermistir. Her ne kadar, kiyafeti gogu zaman eller ve ytizle sinirlansa da dikkat ettigi sey bilhassa, toplumsal
itibarini yansitan elbiselerinin temiz olmasidir.™* Bu noktada alana yonelik kozmetik tiriinlerinin ve giizellik
bakim merkezlerinin yayginlastig1 bir pazar olugsmaya baslamigtir. 20. yiizyilda kadinin var olmasi ise giizel
bir bedene sahip olmasi ile paralel ilerleyerek bir beden imaji olusturma g¢ag: baglamistir. “20. yiizyilda ‘be-
dencilik’ten bahsedilir olmustur; ¢iinkii beden 6nceki yiizyillardan daha fazla imajlar, sdylemler ve pratikler
biitiinii olarak sunulmus ve béylece ona simdiye kadar benzeri olmayan bir alan tahsis edilmistir.” Buradan
hareketle bedenin nesnellestirilmesinde Foucault'un biyoiktidar kavrami 6n plana ¢ikarak kadin bedeni di-
sipline edilmeye ve tiiketim tizerinden normallestirilmeye ¢aligilmaktadir. Bu durum da beden hem biyolojik
hem toplumsal olarak denetlenen ve temsil edilen bir unsur halini almistir. “Fakat beden ayn1 zamanda siya-
sal bir alanin i¢ine de dogrudan dalmis durumdadir, iktidar iliskileri onun iizerinde dogrudan bir miidahale
meydana getirmektedirler; [...]. Bedenin bu siyasal olarak kusatilmas: karmasik ve karsilikl iligkilere gore,

onun ekonomik kullanimina baghidir; [...]™*

Kadin bedeninin doniisiimiiyle birlikte beden, tip biliminin merkezi haline gelerek “plastik cerrahi” ad1
verilen bir alanin ortaya ¢ikigina kaynaklik etmistir. Bu kapsamda plastik cerrahi, rekonstriiktif cerrahi* ve

estetik cerrahi olarak iki ayr1 alt dala ayrilmigstir. “Estetik cerrahi ise tamamen saglam ve saglikli olduklar:

2 Hiiseyin Kose, “Bourdieu Diigiincesinde Tahakkiim-Itaat Iligkisi ve Sosyo-Politik Beden,” Ankara Universitesi Ilef Dergisi say1:
2 (2016): 176.

# Geneviéve Fraisse, “Kadinlarin Tarihi Devrimden Diinya Savasina Feminizmin Ortaya Cikist” Cinsel Farkliligin Felsefi Bir Ta-
rihi i¢inde, ed. Georges Duby and Perrot Michelle (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2005), 61.

2 Sagaert, Kadin Cirkinliginin Tarihi, 120.
» Sagaert, Kadin Cirkinliginin Tarihi, 139.
26 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, cev. M. Ali Kiligbay. (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 1992), 31.

7 Rekonstriiktif; kaza, yaralanma ya da hastalik sonucu islev goremez hale gelmis viicut organlarinin yeniden yapilandirilmasi ve
saglikli bir gériiniime kavugturulmasidir. S. Sevim ve B. Aydin Sevim, “21. Yiizyilin i1k On Yilinda Estetik Cerrahinin Yiikselisi:
ABD Ornegi,” Uluslararast Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi 4(10), (2014): 67-88.
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halde uzuv bi¢imlerinin bireylerin istegine bagli olarak ameliyat yoluyla degistirilmesidir.”* Dolayisiyla este-
tik tamamen tercihe bagli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta, modern donemde bedenin yeniden iiretimin-
de 6nem arz etmekte, yiize ve bedene yonelik yapilan miidahaleler dogrultusunda farklilik gostermektedir.
Botoks, kag kaldirma, burun ameliyatlari, kepce kulak, géz kapag: vb. yiize yapilan, meme biiyiitme, kiigiiltme
ve diklestirme ameliyatlari, karin germe, liposuction® bedene yonelik yapilan estetik miidahaleler kapsamin-
da degerlendirilmektedir. Boylece kadin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik olarak yeniden iiretilen bir beden
anlayisi ile birlikte “Giizel bir kadin nasil olmali?” sorusuna uygun olarak bedenini sekillendirmek adina

cesitli estetik miidahaleler yaptirmaktadir.

2. ideal Beden Uretiminde Tiiketimin ve Sosyal Medyanin Rolii

Tiiketim kavraminin tanimyi, tarihi siire¢ igerisinde yasanan degisim ve dontisiimlere paralel olarak
farkl gekillerde yapilmaktadir. Insanligin tarih sahnesine ¢ikmastyla birlikte baglayan titketim olgusu, ilk
olarak bu agamada insanlarin yasamlarini devam ettirebilme temelinde ele alinan bir kavram olarak karsimi-
za gitkmaktadir. Daha sonra ve 6zellikle 16. yiizyilin ikinci yarisinda kapitalizmin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
diger tiim toplumsal olgularda yasanan degisim ve doniisiime paralel olarak tiiketim olgusunun anlami da
kokten degisime ugramaktadir. Sanayi Devriminde yaganan 6nemli gelismeler ve kapitalizmin de etkisiyle
birlikte, iretimde 6nemli dl¢tide bir artis meydana gelmeye baslayarak iriinlerin pazarlanmas ve tiiketilmesi
adina adimlarin atildig: goriilmektedir. Bu siiregle birlikte “Tiiketim, yasam1 devam ettirme yolunda bir ara¢
olmaktan ¢ikmais, kendi bagina bir amag halini almistir.” Bireysellesmenin de etkisiyle birlikte artik tiikketim

olgusu, insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri amaciyla ger¢eklestirdikleri bir eylem olmaya baslamistir.

Tiiketim, modern ve postmodern donemlerde farkl: sekilde gerceklestirilmistir. “Modern tiiketiciler,
nesnelerin kendilerini, postmodern tiiketiciler ise nesnelerin gosterge ve sembollerini tiiketirler.” Modern-
lesme stirecinde tiiketim olgusu, bireylerin bir yandan topluma uygun olarak gerceklestirdikleri diger yandan
kendilerine 6zgii var olan temel ozellikleri yansitan bir olgu olarak gerceklestirilmistir. Ozellikle kadinlar
evleri i¢cin mobilya, siis esyas1 vb.ye yonelik tiiketim gerceklestirmenin yani sira kiyafet, kisisel bakim vb.ye de
yonelik tiiketim gerceklestirme egiliminde olmuslardir.? Aligveris merkezleri tiiketimin gergeklestigi onemli
merkezlerdir. Birbirinden farkli bircok magazada sunulan tiriinler ve tiriin gesitliligi araciligiyla bircok agidan
titketime yonlendirilen bireyler, tek bir merkezde, elde etmek istedikleri tiim tiriinlere rahatlikla ulasabilmek-
te ve bos zamanlarini eglenceli bir hale getirerek degerlendirmektedirler. Bu durum da bireyler agisindan,
titketimin gergeklesmesini kolaylastirmaktadir. Boylece bireyler, tiiketimi “eskiden ¢ogunlukla hantalca ger-
geklesen bir siireci, sanatin tiiketim alanina doniisiimiinii kararli bir bicimde gerceklestirmis ve bu dontigiimii

ilke diizeyine ytikseltmistir™ ve bireyler tiiketerek de farkli bir toplumsallagma siirecine girmislerdir. Bireyler,

28 Fatma Ayparcast “Modernizmin Beden Tiiketimine Etkisi: Estetik Cerrahi Operasyonlar Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi 2015), 37.

» Liposuction, viicudun belli bolgelerindeki yag birikimlerinin 6zel bir vakumla veya 6zel enjektorlerle emilerek, viicuttan yag-
larin uzaklastirildig: bir ameliyattir. Detayli bilgi igin: “Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi,” erisim 16 Subat
2023. https://www.plastikcerrahi.org.tr/menu/17/liposuction

30 Songiil Demirel ve Ceren Yegen, “Tiiketim, Postmodern ve Kapitalizm Orgiisii,” [lef Dergisi say1: 1 (2015): 122.
! Zeki Duman, “Tiiketimci Kapitalizmin ve Tiiketim Kiltiriintin Elestirisi,” Sosyoloji Dergisi say1: 33 (2016): 33.
32 Robert Bocock, Tiiketim, gev. Irem Kutluk. (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlar1, 1997), 40.

% Theodor W. Adorno, Kiiltiir Endiistrisi-Kiiltiir Yonetim, cev. Nihat Ulner, Mustafa Tiizel ve Elcin Gen. (Istanbul: Iletisim
Yayinlari, 2013), 66.
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elde ettikleri tirtinler araciligryla toplumsal bir sinifin iyesi oldugunu ifade ederek ve edindikleri hobiler, alis-
kanliklar gibi faaliyetlerle de bireysel farkliliklarini yansitabilmektedirler. Adorno’ya gére bu durum, “kiltiir
endiistrisinde biitceye gore belirlenen deger farklarinin, gergek farklarla ortaya ¢ikan tiriiniiniin anlamiyla
hicbir ilintisi yoktur. Teknik mecralar da kendi i¢lerinde amansiz bir ayniliga zorlanir.”* Bu da bireylerin tii-
ketim olgusunda tek tiplesmelerine yol agmaktadir. Kiiltiir endiistrisi ¢ercevesinde ortaya konulan fikre gore,
bireyler tek tiplesme ve tek bir giizellik algisina yonelik hareket ederek tiiketme egiliminde olmaktadirlar.
Bu durumu Ritzer, standartlagtirilmig titketim dogrultusunda tiiketimin McDonaldlagmasi ifadesiyle agikla-
maktadir. Ritzer'e gore; “Yillar igcinde sayisiz teknolojik gelisim, hem McDonaldlasmay1 beslemis hem de onun
tarafindan beslenmistir.” Bu nedenle degisen diinya diizenine uygun olarak “titketim kavrami, ihtiyaglar:
karsilamaktan ¢ikip, kisilerin kendilerini ifade ettikleri kiiltiirel bir olguya doniismiistiir.”** Bu durumun ger-
geklesmesinde ozellikle televizyon ve reklamlar etkili olmakta, burada sunulan ve tanitimi yapilan triinler
bireyleri tiiketime yonlendirerek tiiketim kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. “Ttiketim, giinde-
lik yasam tizerine etkinlik kurarak, giinliik olaylarin, hareketlerin, siradanliklarin ve tekrarlarin olusumunun
yaninda, gliniin yorumlanmasini saglayan bir mekanizma olarak da ¢alisir.”” Tiiketim kiiltiirtiniin var oldu-
gu toplumlarda “toplumlarin giderek, maddi iiretimden ve hizmet tiretiminden ziyade tiiketim (mallarin ve

bos zamanin tiiketimi) etrafinda orgiitlenmesi™* s6z konusudur.

Postmodern donemde ise tiiketim aligkanligi daha ¢ok hedonik (hazci) bir yapida kendisini gostermek-
tedir. Bireyler, sosyal medyanin da etkisiyle birlikte, hedonik bir bakis agisi ile titketme egiliminde olmakta
ve bu egilim daha ziyade bireylerin bedenlerinde yansimasini bulmaktadir. Bedene yiiklenen anlam, 6zellikle
giizellik ve tiiketim eksenli gerceklesme egiliminde olmakta ve toplumsal cinsiyet farkliligina paralel olarak
daha ¢ok kadin bedenine yonelik gerceklesmektedir. Dolayisiyla Goffman’in da “[...] tipki pek ¢ok kadinin,
erkeklerin onlardan bekledikleri sey olmak, yani “sadece kadin olmak” zorunda kalmas: gibi™ ifade ettigi

gibi kadin erkegin damgasini tizerinde tasiyarak norm haline getirilen bir ideal bedene sikigtirilir.

Bu nedenle aslinda ifade edilen ‘ideal beden’ anlayisi, erkeklerden ziyade kadinlara yonelik ortaya konu-
lan bir anlayistir. Ozellikle sosyal medya ve televizyon araciliiyla sunulan reklamlar, moda ekseninde beden
algisini ‘ideal beden’ tanimi dogrultusunda yeniden sunmaktadir. Bu dogrultuda sunulan ‘ideal beden’ algist,
bireylerin bedenleriyle goriiniir olmalarina yol agmaktadir. “Medya ve moda endiistrisi araciligiyla idealize
ve sembolize edilen ‘daha zayif’ beden ol¢iileri, kadinlarin kismen ya da siddetle kavusmak istedigi olgiilere
doniisiirken, bu arzularina kavusmak i¢in 6nlerine diyet ve spor iiriinlerinden estetik operasyonlara kadar

sinirsiz segenekler sunulmaktadir.™ Bu dogrultuda “saglik, diyet, zariflik, ince beden, eril-disil agidan anla-

3 Adorno, Kiiltiir Endiistrisi-Kiiltiir Yonetim, 52.

35 George Ritzer, Toplumun McDonaldlasmas: — Cagdas Toplum Yasaminin Degisen Karakteri Uzerine Bir Inceleme, ev. A. Emre
Pilgir. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2021), 99.

* Hiilya Kirici, “Hedonik Tiiketim Davraniglar: ve Toplumsal Etkileri,” Paradoks Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi sayt: 1
(2014): 98.

7 Mehmet Karakas, “Tiiketim Kiiltiirii Ya Da Tiiketimin Yeniden Uretimi,” Afyon Kocatepe Universitesi 1. I. B. F. Dergisi say1: 1
(2001): 18.

% Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii, gev. Osman Akinhay ve Derya Koémiircii. (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 768.

% Erving Goffman, Damga Orselenmis Kimligin Uzerine Notlar, ev. Serife Genis, Levent Unsald1 ve Suphi Nejat Agirnasli. (An-
kara: Heretik, 2014), 159.

40 Serap Y. Dogan, “Tiiketim Kiiltiiriinde Kadin Bedeninin Idealize Edilmesine Yonelik Kadin Algilamalari ve Titketim Davranis-
laryla fligkisi,” Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi say1: 23 (2010): 52.
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y1s degisimi ve dolayisiyla bedenin degistirilip doniistiiriilmesi s6z konusu olmustur.™ Benimsenen anlay1s
dogrultusunda kadinlar, ideal bedene ulasabilmek i¢in diyet ve spor yapmakta, giizellik salonlarinda bolgesel
incelme operasyonlarina yonelmektedirler. Bunlara ek olarak da bedenlerinde ‘begenmedikleri’ herhangi bir
yer(ler)i estetik operasyon gecirmek suretiyle istedikleri sekilde degistirerek idealize edilen giizellige ulasabil-

mektedirler.

Medya, kadinlar i¢in giizellik standartlarini belirlerken, tiiketim bu giizellik standartlarina ulagmay:
arzulayan kadinlarin biitgelerine gore hangi estetik operasyonlar: yaptirabileceklerini belirler. Bu dogrultuda
iliskilerin, etkilesimlerin, sohbetlerin, goriiniiglerin tiim bunlara dayali olarak da algilarin ve bakis agilarinin
gercek diinyadan kopup, bambagka bir alana aktarildigini gérmek miimkiindiir. Yasadigimiz ger¢ek hayattan
bizi kopararak sanal bir yagam alani1 olusturan bu alana, ‘Sosyal Medya’ ad1 verilmektedir. Sosyal medya kav-
rami, kullanicilarin birbirleriyle bilgi, goriis ve ilgi alanlarini paylasarak etkilesim kurmalar i¢in imkén sag-
layan cevrimici araglardan olusmaktadir.” Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle beraber ¢esitli uygulamalar
halinde hayatimiza giren ve gitgide de bizzat hayatimiz olmaya baslayan sosyal medya tiim diinyayla iletisim

kurmaya, fotograf ve video paylasimi olmak {izere daha bir¢ok konuda kullanicilara imkan sunmaktadir.

Giiniimiiz diinyasinda sosyal medya neyin ideal olduguna karar vermektedir. Bu baglamda giiniimiizde
yapilan estetik islemler de, aslinda sosyal medya gibi ¢ok etkili oldugu diisiiniilen alanlarda yaratilan ideal
tiplere ulasmak i¢in ve daha iyi, daha giizel algilanmak icin yapilan/yaptirilan iglemlerdir. Bu iyi, giizel ve
akabinde estetik algisini, aileyle beraber ¢evre fakat modern ve teknolojinin gelistigi toplumlarda ise en gok
medya sekillendirir, hatta olusturur.# Diinyada milyarlarca kisi tarafindan kullanilan sosyal medya uygula-
malar1 ¢ogu kullanicilarina fotograf ve video ¢ekerek bunlar: paylasma imkani sunarken, kullanicilarin gesitli
filtreler, shoplar ile goriintiiler iizerinde oynayarak kendilerinde sevmedikleri noktalar: degistirebilme imka-
n1 da vermektedir. Bu bir siire sonra kisilerin ger¢ek diinyadan ve bedenlerinden koparak kendilerini sanal
bedenlerine adamalarina sebep olmaktadir. Yani sahte bir gerceklik ve giizellik anlayis1 yaratilmakta ve bu
‘ideal giizellik’ olarak sunulmaktadir. Hal boyle olunca herkesin o ideal giizellige ulasma istegi ve gabasi1 da
kontrolsiiz estetik istegini dogurarak kullanicilar: buna tesvik etmektedir. Fakat Baudrillard sosyal medya ve
estetigin tek tiplestirme/aynilestirme y6nlerine vurgu yaparak, “makyajda yiizii gegersiz kilmanin bir yoludur.

Daha giizel gozlerle gozler gegersiz kilinir, daha kusursuz dudaklarla dudaklar ortadan kaldirilir” der.*

Sosyal medya yarattig1 ‘ideal giizellik’ anlayisiyla herkese ideal olana ulasma istegi uyandirir. Boylece
insanlar aynilasip tek tiplesir. Bunun sonucunda da herkes birbirine benzemekte, kimsede karakteristik ya da
ozgiin bir sey kalmamakta ve biricik olan ortadan kaldirilmaktadir. “Facebook ve Photoshop ¢ag1 ‘insan si-
masrn1 tamamen sergi degerinde kendini bulan bir face haline doniistiiriir. Face, ‘bakigin aura’sindan yoksun,
teshir edilen bir yiizdiir. ‘Insan simasrnin meta bicimidir.” * Aslinda sosyal medya kisilerin inandiginin aksine

tiim bunlar1 bir tiiketim unsuru olarak kullanarak, bedenleri bir nevi metalastirmaktadir. Clinkii sosyal med-

4 Oktay Kara, “Tiiketim Kiiltiirii Nesnesi Olarak ‘Beden’ ve Tarihsel Degisimi,” Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi sayt:
1 (2017): 191.

42 Murat Sari, “Sosyal Medyanin Sosyal Hareketler Uzerindeki Etkisi: Gezi Parki Platformu Ornegi” (Yitksek Lisans Tezi, Firat
Universitesi, 2014), 13.

# Giil D. Tiirk ve Serkan Bayrakci, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi,” AJIT-e: Bilisim Teknoloji-
leri Online Dergisi say1: 39 (2019): 120-121.

* Jean Baudrillard, Bagtan Cikarma Uzerine, gev. Aysegiil Sénmezay. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2001), 116.

* Han, Seffaflik Toplumu, 26.
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yada sunulan giizellik algisiyla insanlarda sahte ihtiyaglar yaratilmakta ve estetik tesvik edilerek bir tiiketim
unsuru haline doniistiiriilmektedir. Bunda sosyal medyada estetik islemler yapan kurumlarin sayfalarinin
bulunmast, idol olarak goriilen influencerlerin® bu merkezlerin reklamlarini yapmasi vs. tabii ki de oldukga
etkilidir. Boylelikle estetigin kolay ulasilabilir ve herkes tarafindan yaptirilabilir oldugu algisi yaratilmaktadir
[...]" Cogu insan sosyal medyadaki filtrelerle yarattig1 sahte kendilik anlayisiyla estetige bagvurarak, bedenini
kusursuzlastirmaya ¢aligmaktadir. Aslinda insanlar kusurlu olma hissine sosyal medyanin var olmasindan
once de sahip olmuslardir. Fakat sosyal medyanin yayginlagsmasindan 6nce dini ve 6rfi tabular ile beraber
estetige bu kadar olumlu bakilmamakta ve bir 6n yargi duyulmaktadir. ilerleyen yillarda ise sosyal medya
kullaniminin artmis olmas: estetigin yadirganmasini ve ona karst duyulan 6n yargiy1 azaltmis ve estetik

operasyonlar1 arttirmigtir.*

Sosyal medyanin estetik ve giizellik algis1 noktasindaki bir diger yonii de kisilere en giizel olma vaadini
vererek onlarda bir begenilme arzusu olusturmaktir. Bunu ¢ogu zaman sanal ortamda paylasilan fotograf ya
da videolara gelen begeniler ve yorumlarla yapar. Filtre ve shoplarla sahte benlik yaratan sosyal medya kul-
lanicisi, bu fotografa gelen begenilerin fazla oldugunu gordiikee takdir edilme arzusuyla gercek benliginden
uzaklasir ve gercek hayatta da sosyal medyada yarattigi sahte benligi gibi gériinmek i¢in estetik operasyonlara
bagvurur. Clinki “begeni, bazilari i¢in benzerlik semboliiyken, digerleri i¢in bedenlerinde tagidiklar1 damgay1
(stigma) gosterir.™ Aslinda bu noktada estetik operasyonlarin gergek bir ihtiyactan 6tiirii degil, sosyal medya-
nin kisilerde olusturdugu sahte ihtiyaglardan 6tiirii yaptirildigini séylemek yerinde olacaktir. Lacan’a gore de
“her birimiz i¢in belirleyici olanin kendimizi nasil gérdiigiimiiz veya gormek istedigimiz degil, kiiltiirel nazar

tarafindan nasil algilandigimizdir.”

Kusursuzlasan sosyal medya kullanicilar1 Foucaulta gore Bio-politika* uygulayan bir iktidar aracidir.
Begeniler ise bu iktidarlar1 giiglendiren silahlardir. Levinasa gore ise bu bir Ontolojik Emperyalizm’dir.*
Cilinkii insanin sosyal medya araciligiyla yarattig1 sahte benligi gercek varligini somiiriir. Bauman’in ‘tiike-
timci ortam™ olarak niteledigi sosyal medya begeniler araciligiyla cesitli damgalar yaratmakta ve bu begeni-
lerle kisilere baskalar: ve kendileri tarafindan deger bicilmektedir. Kisiler bu degeri koruma ve gercek hayata
da tagima arzusuyla estetik olmayi istemekte yani bir nevi estetigi tiiketmektedirler. Clinkii sosyal medyada

sik¢a karsilarina ¢ikan estetize edilmis bedenler, estetiklesme yoniinde i¢sel ve digsal bir bask: yaratmaktadir.

%6 Influencer, Kendi alaninda uzman kabul edilen ve sosyal medya iizerinde istikrarli takipgileri olan, fikrine giivenilen ve onaylari
alinan kisi Detayli bilgi i¢in: “Allianz Sigorta,” erisim 20 Subat 2023. https://www.allianz.com.tr/tr TR/seninle-guzel/gunumu-
zun-populer-meslegi-influencer-nedir.html

47 Tiirk ve Bayrakei, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi,” 120-121.

# Tiirk ve Bayrakei, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi,” 120.

* Emre Isik, Beden ve Toplum Kurami (Istanbul: Baglam Yayinlari, 1998), 140-141.

50 Kaja Silverman, Gdriiniir Diinyanin Esigi, cev. Aylin Onacak. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2006), 37.

*! Bio-politika, modernlesen toplumlarda niifusun yasam siireglerine 6zgi karakteristik fenomenlerin (saglik, hifzissthha / hijyen,
dogum orani, yasam siiresi, 1irk vs.) nasil rasyonalize edildigini ifade eder. Detayl1 bilgi icin: Michel Foucault, The Birth of Biopo-
litics gev. Graham Burchell. (New York: Palgrave, 2008), 317.

52 Tiirk ve Bayrakel, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi,” 121.

3 Alford, C. Fred, “Totalite’nin Karsiti: Levinas ve Frankfurt Okulu,” ¢ev. Hiiseyin Emre Bagce, Dogu Bati Dergisi say1: 28 (2004):
131.

54 Kavrama yonelik detayl bilgi i¢cin: Zygmunt Bauman, Par¢alanmis Hayat gev. Ismail Tiirkmen. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2001).

55 Tiirk ve Bayrakci, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algist,” 162.
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3. Bulgular ve Tartisma

Kelime anlamu itibariyla “giizel olma duygusu” ile iliskili olan estetik, dogadan bagimsiz olmadig: gibi
beseri olana da hitap eden bir olgudur. Burada “kusurlu” olani giizellestirme 6nem arz ettigi i¢in beseri alanda
beserin var olma bi¢imi giizel olabilme duygusu tizerine kurulmaktadir. Bu duygunun sunulus bi¢cimi donem
donem degisiklik gosterse de giizel olma ihtiyaci varligini her donem devam ettirmektedir. Bu ihtiya¢ 6zel-
likle postmodern donemle birlikte daha ¢ok kadinlar tizerinden devamliligini siirdiirmekte ve “ideal” olana
yaklasmak icin bedene ya da yiize yapilan miidahalelerle anlam kazanir hale gelmektedir. Tiptaki gelismelerin
de etkisiyle birlikte giiniimtizde estetik, bedensel ya da fiziksel bir anlam ifade ederken kadin bu ifadenin te-

mel gostereni haline gelmistir.

Bu noktadan hareketle arastirmanin konu ve amaca uygun olarak yiiriitiilen bu ¢aligma Temmuz-A-
gustos 2023’te Kayseri’ de gerceklestirilmistir. Calisma dogrultusunda 19-32 yas araliginda 15 katilimciya yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin her biri kendi yagsam tarzini
modern olarak tanimlarken gelir diizeylerinin orta oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar estetik operasyon
olarak temelde burun estetigi olmak tizere, dudak dolgusu, burun ve ¢ene dolgusu, ¢ene botoksu, dudak geng-

lestirme, badem goz estetigi, Microblading, kirpik lifting, silikon ve botoks yaptirdiklarini ifade etmislerdir.

3.1. Estetik Algis1

Konuyla ilgili katilimcilara ilk olarak “Estetigi nasil tanimlarsiniz?” sorusu sorulmus ve su sekilde ce-
vaplar alinmistir:

Estetik; kisiye/6zneye gore goziine giizel gelen seydir. Kisiden kisiye degisir, 6zneldir tanimi bu ytizden (kisisel
goriisme, 2023, yas 19).

Insanlarin fiziksel ve ruhen olarak kendilerini iyi hissetmeleri i¢in bedenlerine yaptirdiklari cesitli miidahaleler
(kisisel goriisme, 2023, yas 28).

[...] ruhumla fiziksel goriintiimii esitlemeye ¢alismak (kisisel goriisme, 2023 yas 29).

Estetik insanin kendinde olmayani var etmeye ¢alismasi ya da var olani daha giizel hale getirmeye ¢alismasidir
(kisisel goriisme, 2023, yas 30).

Estetik hem sagliksal acidan hem de psikolojik ve goriiniim agisindan énemli. Estetik yaptirdigimda hem ayna
da kendimi seviyorum hem saglik agisindan kendimi iyi hissediyorum hem de aynaya baktigimda kendime
yaptigim giizellik olarak diisiiniiyorum (kisisel goriisme, 2023, yas 32).

Katilimcilarin goriislerinden hareketle estetigi “giizel olma hali” olarak tanimlamak miimkiindiir. Di-
ger yandan bir katilimciya gore giizel olma durumu ruh ve beden arasinda denge kurma ile iliskili bir durum
olarak belirtilmektedir. Bu da aslinda bireylerin sadece dis goriiniiglerine 6nem vermediklerini, dis goriiniis-
lerinin yani sira ruhen de kendilerini giizel hissetmek istediklerini ortaya koymas: bakimindan 6nem arz

etmektedir.

3.1.1. Estetik Yaptirma Siiregleri

Katilimcilarin estetik operasyon yaptirmaya karar vermelerinin ergenlik déneminde ve yirmi yasindan
sonra olmak iizere iki farkli evrede gerceklestigi gozlemlenmistir. Bu baglamda katilimcilar, estetik operasyon

yaptirma siireglerini su sekilde ifade etmislerdir;
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[k ortaokul zamanlarimda karar verdim. Burnumu ben de ¢ok begenmiyordum ve o yaslarda biraz da akran
zorbaligina ugruyordum. 15 yasindaydim sanirim. 18 yasindayken de estetik yaptirdim (kisisel goriisme, 2023,

yas 19).

Korona viriisiiniin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kendimizi salgindan koruyabilmek adina disar1 ¢ikma yasag:
viicudumun gesitli yerlerinde bir “kusur” arama hastaligina doniismiistii. Burnumun kemikli ve kemerli yapida
olmasi, yandan durusta hos bir goriintii sergilememesi hatta burnumun dedemin burun yapisina benzetiliyor
olmasi benim rahatsizlik diizeyimi iyice artirmist1. Salginin yasaklarinin kaldirilmasina ragmen ben burnumdan
otiirt maske kullanmaya devam ettim. Bu durumdan giderek artan rahatsizligim ani bir karar ile daha 6nce
Instagram’dan arastirdigim bir doktora gidip kontrol olup o haftanin cumartesine ameliyat giinii almama neden
olmustur (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

[k estetigime bir sene énce 24 yasimda ve yine boyle ‘Aa bir degisiklige ihtiyactm var, kendimi hi¢ iyi
hissetmiyorum, ne yaptirsam bana iyi gelir acabadan’ yola ¢ikarak, ‘Aa dudaklarim ¢ok da kétii degil ama sirf bir
degisiklik olsun’, mesela gercekten ciddi bir degisiklik bence yok ama boyle insani psikolojik olarak rahatlatan
‘Aa ben bir islem yaptirdim ve kendimi daha iyi hissedecegim’ mantigiyla yola ¢iktim (kisisel goriisme, 2023, yas
25).

Aslinda cildime ¢ok takintiliydim, ¢ok fazla serumlar, kremler kullaniyordum sonra yaptigim arastirmalar
sonucunda disaridan stirdiigiim hicbir seyin o kadar etki etmeyecegini, beslenmeme ayni zamanda medikal
estetik anlaminda desteklemem gerektigini 6grenince aslinda serumlara o kadar para baglamamam gerektigini
fark ettim ve mezoterapiye basladim ve mezoterapiyle cilt kalitemin arttigini fark ettikten sonra sanirim o
yolculuga baslamis oldum. Ilk cildimle basladim, yaslaniyorum iste giines var botoks da yaptirayim ya biraz da
dudaklarimi yaptirsam seklinde ilerledi. Aslinda biraz da yas almaktan da korkan biriyim. Cildimdeki yaslanma
beni ¢ok mutsuz ediyor, aynada baktigim zaman o eski cildimi gérmedigimde ¢ok iiziiliiyorum. Annem de ¢ok
bakimly, siirekli mezoterapiye giden, giines kremi kullanan, 30’lu 35’li yasglarinda botoks yaptiran bir kadindi.
Estetige baslamamda annemin de etkisi oldu. O yiizden hi¢ aragtirmam gerekmedi, direkt annem yonlendirdi
(kisisel goriisme, 2023, yas 29).

[lk olarak gériimcemin botoks yaptirmast etkili oldu. 31 yasinda estetik yaptirmaya karar verdim. Botoks yaptiran
arkadaglarim vardi ve botokstan sonra bas agrilarinin ortadan kalktig1 soylityorlardi. Ayrica goriintii agisindan
da hos goriintiyordu, saglik kadar bu da estetik yaptirmamda etkili oldu (kisisel goriisme, 2023, yas 32).

Katilimcilarin estetik miidahale yaptirmalarinda i¢inde bulundugu ¢evrenin biiyiik etkisi oldugu goriil-
mektedir. Kimi zaman aile biiyiigiinden etkilenme kimi zaman akran zorbalig1 olarak ifade edilse de temel de
kisinin kendinden kaynakli olarak begenmedigi ya da kusurlu gordiigii bir yeri ya da uzvu diizelttirme veya
giizellestirme eylemi olarak estetik yaptirmaktadirlar. Bu noktada kisinin kendi igsel ve biligsel siireclerinin

yani sira toplumdaki giizellik algisina uyabilme dolayisiyla “6teki” olmaktan kurtulma istegi de yer almakta-
dir.

3.1.2. Estetigin Ulasilabilirligi

Estetigin yayginlagsmasiyla birlikte bir moda unsuru haline gelmesinde gesitli faktorler etkili olmustur.

Katilimcilar bu faktorleri soyle dile getirmislerdir:

Giizellik algisinin degismesi. Ciinkii insanlar giizel goriinmeyince toplumda dislandiklarini diisiiniiyorlar bu
yiizden de aynaya baktiklarinda kendilerini giizel gormek, begenmek mutlu hissetmek istiyorlar (kisisel goriisme,
2023, yas 30).

Estetik, ulagilabilir artik. Annemin zamanin1 hatirliyorum, annem botoks yaptiracag: zaman kime yaptirsam
diye doktor arryordu, o zamanlar sosyal medya da yoktu, 6rnegini gérmek ¢ok zordu. Akla ya 6zel hastane
ya da devlet hastanesi geliyordu simdi 6zel klinikler var. Kendi gittigim klinik, randevumu hemen aliyorum,
islemimi yaptiriyorum. Marketten bir seyler alma kolayliginda artik. Yaptig: islemleri [...] sosyal medyadan
takip edebiliyorum, bu sanirim biraz da ulasilabilir kiliyor ve glintimiiz kadinlar1 biraz daha kilik kiyafet olarak,
fiziksel goriintii olarak yatirim yapmaya basladi. Bazi sosyal medya hesaplarinin ya da bazi aligveris sitelerinin
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yayginlagmasi veya bazi iinlii sanatgilarin, Youtuberlerin, Influencerlerin siirekli bunu pompaliyor olmasi da

herkes yaptiriyor ben de yaptirabilirimi kabullenmis oluyoruz (kisisel goriisme, 2023, yas 29).

Ozellikle son 4-5 yildir Tiirkiye’de yayginlasmasinin sebebi maddi olarak biraz daha alt kesimlere hitap etmeye
baslamasiyla beraber ¢ok fazla insanin kolaylikla erisebilecegi sekilde oldugundan da kaynaklanabilir. Kolaylik
da sunuluyor insanlara elden taksitine kadar var. Yani bir doktor sana elden taksit yapiyor sanki mahalle bakkali
gibi, cok sagma ama yapryor. Kredi kartina her tiirlii imkan saglaniyor veya soyle gidip yaptirirken dolguyu sana
marka soyliiyorlar, iste atiyorum dudak dolgusunda {i¢ marka var, su su iilkenin patenti, su suradan alinmas,
su suradan. Sen orada se¢im de yapabiliyorsun. [...] 6yle olunca da asgari iicretle galigan insanlar da gok rahat
bir sekilde gidip istedikleri gibi dolgu, botoks, burun ameliyati, goz gerdirme, badem goz vesaire her seyi
yaptirabiliyor bu sekilde (kisisel goriisme, 202, yas 25).

Katilimcilara gore estetigin yayginlasmasina sebep olan etmenler; giizellik anlayisinin degismesi, esteti-
gin ulasilabilir olmasi ve sosyal medyanin bu noktada 6nemli bir isleve sahip olmasidir. Bu noktada 6zellikle
sosyal medya mecralarinin ve kullanicilarinin orada kendini sunus bigcimlerinden hareketle standartlastirdig:
beden ve yiiz imgelerinin begeni unsuru haline gelmesi goze carpmaktadir. “Ben de bdyle goriinmeliyim”
istegi estetigi bir titketim unsuru haline getirip ardindan da bunu sik sik sosyal mecralarda kullanicilarin kar-
sisina ¢ikartilmasi kolay ve ulasilabilir olmasina kaynaklik etmektedir. Hastane ya da doktora erisim, 6deme
imkani kolaylig1, indirim ya da kampanya gibi unsurlarin toplumda var olan tabakalar arasindaki ekonomik
farklilasmay1 o noktada ortadan kaldirarak esitlik saglamasi estetigi bir tercih olmaktan ¢ikarmakta ve herkes

tarafindan erisilebilir hale getirmektedir.

Giizel olma halini yansitan estetik, kisinin kendisinin yani sira ¢evresel etmenlerin de igine dahil oldu-
gu bitiinciil bir olguyu ifade etmektedir. Dolayisiyla sadece bir goriiniis degisikliginden ziyade bir begeni ve
imaj bicimini de karsilayan bir etmen olarak alan igerisindeki sunulus ve erisim tarzinin herhangi bir tabaka-

ya 0zgii olmamasi estetigi gliniimiizde ulasilabilir bir hale getirmektedir.

3.2. Estetik ve Tiiketim Tligkisi

Sanayilesmenin tiim diinyay: etkisi altina alarak yeni bir ekonomik model olan kapitalizmin ortaya
¢ikmasina sebebiyet vermesiyle birlikte insani, siirekli olarak ihtiyag ve isteklerini karsilama egiliminde olan
ve sadece tiiketen bir varlik haline getirmistir. Thtiyag ve istekleri de bu minvalde degisen insan ev, araba, ki-
yafet alma gibi “siradan” ihtiyaglarinin yani sira farklilagabilme ve siradanlig1 asabilme adina kendisine bagka
istek ve ihtiyaclar belirlemistir. Estetik de bu ihtiya¢ ve isteklerin igerisine girerek bir titketim unsuru haline

gelmistir.

Katilimcilara “Tiiketim unsuru olarak estetik” ifadesi sizin i¢in ne ifade etmektedir? sorusu sorulmus ve

karsiliginda su sekilde yanitlar alinmistir:

Estetik, kesinlikle tiiketim unsuru olan bir sey ¢iinkii bu dipsiz kuyu, insanlarda bagimlilik yapiyor. $oyle ki
botoks yaptirdigim dénemde botoks yaptirayim simdi dudagimdaki asimetriyi gérmeye basladim. Dudaklarim
oldu bu sefer cenemdeki asimetri, cenem oldu ‘Aa burnum da m1 yamuk?’, hani bu birbirini devam ettiren bir gey,
domino tas: gibi diyebiliriz buna (kisisel goriisme, 2023, yas 30).

Tiiketilebilen bir sey evet. Nasil ki begendigimiz bir elbiseyi aliyoruz estetik de boyle. Segtigim, begendigim bir
islemi satin alip yaptiriyorum. Goniilliiliik esasli zaten isteyen bedelini 6der ve yaptirir ve bedel 6denerek yapilan
her sey bizim igin tiiketimdir (kisisel goriisme, 2023, yas 32).

Estetik tiiketilebilen bir seydir ki para verip yaptirdigin ve bundan haz duydugun ne varsa Oyledir. Estetik
ozelinde ise estetik yaptirdigin herhangi bir uzvunun bigim degistiriyor olmasi ya da oraya herhangi bir renk,
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canlilik kazandirdigini diisiinerek kendini daha ‘iyi” hissediyor olman kisiyi daha bagka noktalarina da estetik
islemler yaptirmaya giidiileyerek reelde de tiiketilmesini ifade etmektedir. Bu islemi gergeklestiren hastaneler ya
da klinikler, doktorlar, burada ¢alisan diger personeller ve kisinin kendisi estetigin tiretimini siirekli kilmaktadir
(kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Katilimcilar, para alip ya da verip yaptiklari her eylemi tiiketim olarak degerlendirdikleri i¢in estetigi de
bir titkketim unsuru olarak degerlendirmektedirler. Bu noktada estetik yaptiran bireylerin ekonomik durum-
lar1 6nem kazanmaktadir. Ciinkii tiiketimde ekonomik sermayeye sahiplik tiiketim tercihlerini belirleyen bir
kriterdir.

3.2.1. Estetik ve Gelir Diizeyleri Arasindaki Iliski

Katilimcilarin ekonomik durumlar ve estetik ile kurdugu iliskiler bakimindan degerlendirmeleri ise su
sekildedir:

Eskiden parasi olan yaptirtyordu, bir prestij gostergesiydi ama su an dyle degil 6nceligi olan herkes yaptirabiliyor
ve ben de su an estetik biit¢esini rahatlikla karsilayabiliyorum (kisisel goriisme, 2023, yas 29).

Estetige harcadigim para beni ¢ok zorlamadi, taksit yaptirdim. Ayrica maddi durumu iyi olan insanlarin daha gok
estetik yaptirdigini diisiiniiyorum ancak orta ve alt gelirli insanlarin da son zamanlarda kendilerini zorlayarak
estetik yaptirdiklarini biliyorum. Clinki artik saglik ve en az bunun kadar goriiniim de bizim i¢in ¢ok 6nemli.
Bu sebeple insanlar giizel gériinmek ya da iyi hissetmek i¢in maddi agidan kendilerini zorlay1p estetik oluyor
(kisisel goriisme, 2023, yas 32).

Bu yil ile kargilastirdigim da estetik maliyetinin beni ¢ok etkilemedi hatta iyi ki yaptirmisim diyorum ¢iinkii
bir burun ameliyat1 nerdeyse benim yaptirdigim fiyatin iki kat1 olmus. O dénem para biriktirdigim ve ailemle
birlikte yasadigim i¢in parayi yerine koymam beni zorlamadi. Hastaneye gelen kisileri gozlemledigimde ya da
gevremde burnunu yaptiranlar: duydugumda ‘hastanin’ herhangi bir yerde asgari ticretle ¢alismasi, bu ugurda
kredi ¢ekmesi, ailesinden destek almasi sik karsilasilan bir durumdur. Kisacasi estetik yaptirmak bir tabakaya
6zgii bir durum olmamakla birlikte bulundugun tabaka estetik yaptiracagin doktoru ya da hastaneyi belirler hale
getirmektedir (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Katilimcilar -yukarida goriisleri belirtilenler disinda- ¢ogunlukla kendilerini orta sinifta konumla-
mislardir ve yaptirdiklar: estetik miidahale tutarlar: sahip olduklar: ekonomik sermayelerini olumsuz etki-
lememistir. Katilimcilar, estetik miidahaleyi dnceden iist sinifa ait insanlarin yaptirdiklarini ifade etseler de
giiniimiizde bu operasyonlar i¢in sunulan 6deme kolaylig1 sayesinde estetigin bir sinifa 6zgii olmadigini be-

lirtmektedirler.

Ekonomik gelir diizeyine bagli olarak ekonomik sermaye sahipligi, ayricalig1 ve dolayistyla sinifsal gos-
tergeler genellikle kendisini estetik operasyon yaptirma mekanlarinin belirlenmesi ve doktorlarin se¢ilmesi
noktasinda gostermektedir:

Estetik operasyonu fakiiltede yaptirdim. Ogrenciydim, [...] estetik yaptirdigimda maddi durumum ¢ok iyi

degildi ama yaptirdim. Su anda hatta tekrar yaptiracagim. Burnum istedigim gibi olmadi. Kaymalar oldu, yapan
kisi tarafindan. O yiizden revizyon ameliyat: olmak zorundayim (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Kayseri’de 6zel bir klinikte yaptirdim. Tavsiye edildi, arkadaglarim daha dnce gidip islem yaptirmisti. Ayrica
adin1 duydugum ve yurt diginda giizel egitimler almis olmas: da etkiledi (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Bireyler, ekonomik gelir diizeylerine gore devlet hastanesi, fakiilte hastanesi, 6zel hastane ya da &zel
klinikler gibi farkli mekanlarda estetik operasyonlarini yaptirabilmektedirler. Bu da bireyler acisindan estetik

yaptirabiliyor olma durumunu sinifsal bir gosterge halinden ¢ikarmis olsa da kisilerin ekonomik gelir diizeyi
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dogrultusunda estetik operasyon yaptirma mekanlar: olarak hastane ya da doktor tercihlerinin sinifsal farkli-

liklarini yansittiklar: unsurlar olarak karsimiza gikarmaktadir. Diger bir deyisle bireyler sinifsal farkliliklari-

n1 estetik operasyon yaptirma mekanlarinda belirgin olarak ortaya koyabilmektedirler.

3.2.2. Estetigin Tiiketiminde Sosyal Medyanin Yeri

Sosyal medyanin giizellik ve kadin algisi tizerinde belirleyici rol oynadigini katilimcilar su ifadelerle
belirtmektedirler:
Sosyal medya kesinlikle giizellik algisin1 belirliyor [...] Kiloluysak kilo vermeye ¢alisiyor, zayifsak biraz daha

kilo alip da o istenilen kivrimli bedene ulasmaya ¢alisiyoruz, ne kadar etkilenmiyoruz desek de bilingaltimiza
miidahale edilen konular bunlar (kisisel goriisme, 2023, yas 30).

Sosyal medyada bir giizellik algis1 olusturuluyor bilingli olarak. O giizellik algisina uymayan insanlari ¢irkin
olarak ya da ozgiivenlerini kirarak nasil desem oétekilestiriyorlar diyeyim. Giizellik algisina uyan insanlar1 da
boyle idol olarak falan tanimliyorlar diyebilirim (kisisel goriisme, 2023, yas 19).

Ben agikg¢a sosyal medyanin insanlar estetige yonlendirdigini ¢evremdeki arkadaslarimdan séyleyebilirim. Bir
tane arkadasim vardi, burnu ¢ok kiigiik ve ¢ok giizeldi, ama hafif boyle bir ¢ikintist vardi. Burnuna inanilmaz
kafay1 takmuisty, ¢iinkii filtredeki gibi goriinmiiyordu ve ameliyat oldu mesela. Cok biiyiik bir degisiklik de olmads,
fotografa baktigimiz ayni kisi ama ben biliyorum, bu beni rahatlatiyor demisti. En azindan 4-5 kiz arkadagimda
biz bunu yasadik (kisisel goriisme, 2023, yas 29).

Idealize edilen kadin giizelliginin bir anlamda maske olarak kullanilan filtre araciligiyla illiizyonunun
yasanmasl sonucunda bu hayali giizelligin kalic1 olmasi arzusunun dogmasina neden olabilmektedir. Bu bag-
lamda katilimcilarin ifadelerinden de anlagilacag: iizere sosyal medya uygulamalarinda kullanilan filtreler

bireyleri estetige yonlendirmekte veya estetige karar veren kisiler i¢in bir katalog gorevi tistlenmektedir.

Bu dogrultuda estetik operasyon yaptirma noktasinda sosyal medyanin nasil bir iglev gordiigii ile ilgili
soruya katilimcilar su sekilde yanitlar vermislerdir;

Doktorumu sosyal medyadan buldum, [...] doktorlar1 1-1,5 sene boyunca takip ettim, sonrasinda iglerinde eline
en giivendigime bagvurdum (kisisel goriisme, 2023, yas 30).

Sosyal medyadan doktorun reklamini gordiim ve ayrica kampanya vardi, bu da oray: segmemde etkili oldu
(kisisel goriisme, 2023, yas 30).

Doktorumu kendim segtim, [...] yaptig1 burnu en ¢ok hangi doktor paylasiyorsa ona yéneldim. §oyle soyleyeyim;
fotograflara baktim. Dikisler benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Sekiller de benim ¢ok hosuma gidiyordu. x doktorda
karar kildim. En ¢ok o paylasiyordu. Yani yaptig1 ise giiveniyordu bana gore (kisisel goriisme, 2023, yas 20).

Doktorlarin sosyal medya paylagimlari ve paylasimlarini orada sunus bigimleri doktor tercihinde belir-
leyici olmaktadir. Bu da sosyal medyanin hayatimizin herhangi bir alanindaki se¢imini belirlemede ne denli
etkili oldugunu gozler dniine sermektedir. Ayrica gosteris¢i tiiketim sahnesini olusturmasi ve kisiye “6zgiir-
lik” alan1 sunmasi hem isi yapan kisiye -doktor- hem de isten etkilenen kisiye -hasta- bir prestij sunmaktadr.
“Yapiyorum” ve “harciyorum” iliskisiyle birlikte fiziksel sermaye olarak giizelligi sunabilmek sahne éniinde

var olabilmenin 6n sartlarindan biri haline gelmistir.

Bir titketim unsuru olarak estetik, sinifsal bir gosterge olmaktan ¢ikmis gibi goriinse de hastane ve dok-
tor segimleri ekonomik sermaye sahipliginin gosterenleri olarak varligini devam ettirmektedir. Sosyal medya

da bu tiiketim dogrultusunda kisiye imaj sunumu saglamaktadir.
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3.3. Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Giizelliginde Estetigin Yeri

Giintimiiz toplumu degisen sosyoekonomik ve kiiltiirel degerlerle birlikte kadina ve erkege farkl: roller
yiiklemekte, bireylerin bu rollere gore davranmasini, giyinmesini ve dahasi goriinmesini beklemektedir. Ar-
tan ve degisen titketim aligkanliklariyla birlikte de bu beklentiler 6zellikle kadin iizerinden sekil almaktadir.
Kadinin giizel giyinmesi ve goriinmesi, bakimli ve makyajli olmasi iistelik anne roliinii de layikiyla yerine
getirmesi beklenmektedir. Dolayisiyla kadinin fiziksel goriiniisiiyle es giden bir kadinlik algis1 mevcudiyet

gostermektedir. Kadin bedeni standart olarak kabul edilmis giizellik kaliplarina uymalidir.

3.3.1. Kadin “Olma” ve Kadin Giizelligi
Katilimcilarin kadin ve kadin giizelligi konusundaki diisiinceleri asagidaki gibidir:

Sadece bir kadin olarak tanimlayamazdim yani aslinda kadinlara toplum a¢isindan ¢ok fazla baski oluyor.
Erkeklere gore de daha fazla oldugunu disiiniiyorum. Belki kadin oldugum i¢in ama hem bir ablayim. Bu da
mesela bask: uyguluyor. Sonugta kardeslerime de 6rnek olmam lazim. Hem evladim hem de sevgiliyim hem
arkadasim yani bir siirii roliim var (kisisel gortisme, 2023, yas 20).

Kendimi kadin olarak tanimlarim. Bulundugum mekanlar agisindan sahip oldugum statiiler ve roller degiskenlik
gostermektedir. Evde bir kiz ¢ocugu olma, is yerinde is kadini, okulda 6grenci, ¢evremde arkadas, dost gibi
(kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Katilimcilar kendilerini 6ncelikle bir kadin olarak tanimlasalar da gesitli rollere sahip olduklarini dile
getirmektedirler. Bu rollerin toplum tarafindan verildiginin ve rollerine uygun davranmalar1 konusunda top-
lumsal bir beklenti oldugunun farkindadirlar.

Kadin giizelligi deyince aklima ilk olarak fiziksel bir giizellik geliyor. Giyimden, bakima kadar bir biitiinliik arz

eden bir giizellik. Bakimdan kastim sadece makyajli oluyor olmasi degil, kiyafetinin, saginin temizligi buraya

dahildir. Fakat giizellik kompleks bir kavrami ifade ettigi icin sadece bunlar yeterli unsurlar degildir. Alinan

egitimler, entelektiiel birikim ve bu birikimin pratikteki yansiyislar1 da sadece kadini degil insan1 giizel yapan
unsurlardir (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Kadin giizelligi bende giiveni ¢agristirtyor. Kendine giivenen her kadin giizeldir. Estetik falan o yiiz giizelligi, dis
goriiniis vs. ama kendine giiveni olmayan bir kadin giizel degildir (kisisel goriisme, 2023, yas 28)

Katilimcilar igin giizellik, ilk olarak fiziksel goriiniim sonrasinda toplumsal cinsiyet roliine uygun tu-
tum ve davranislar sergilenmesidir. Egitim, kiiltiir gibi unsurlari ise fiziksel goriiniimden sonra degerlendir-
meye aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak giizellik algisinin toplumsal olarak
olusturuldugu ve bu alginin fiziksel giizellik, cinsiyet rollerine uygunluk ve toplumsal beklentilere gore sekil-
lendigi anlagilabilir. Bu baglamda ise kadinlarin toplumsal giizellik normlarina uyum saglayabilmek, “ideal
kadin” olabilmenin adimlarindan biri olan giizellik beklentisini karsilamak amaciyla estetik operasyonlara

yoneldikleri goriilmektedir.

3.3.2. Giizelligin Toplumsal Yansimasi ve Kadin Imaji

Kadindaki fiziksel giizelligin herhangi bir gii¢ ya da firsat saglayip saglamadig1 konusundaki katilimci
goriisleri agagidaki gibidir:

Tabii ki saglar. Fizigi giizel bir insan 6n planda goriiniiyor. Mesela bir yere girdiginde bile 6ncelikle ilk olarak
insanin eline yiiziine bakiliyor. Bir is bagvurusu yaptiginda [...] bu durum televizyon icin de gecerli. Sen
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televizyonda ozellikle basrollerde hi¢ bakimsiz, ¢irkin birini goriiyor musun? Yedek roller de okey. Her konuda
etkiliyor (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Atiyorum bir otomotiv sirketine is basvurusuna gidiyorsa, bir galeride araba tanitacaksa oralarda yillardir
pazarlama teknigi olarak kadin gorselligini kullanirlar, kafelerde mesela girise muhakkak giizel kadinlar
koyarlar bunun etkili oldugunu diistiniiyorlar ve yasadigimiz kiiltiirde de bu etkili mi kesinlikle etkilidir. Simdi
yaz dizilerinde de ok moda diinyanin en aptal insan1 ama ¢ok giizel o isi her zaman alir. Isin niteligine gore de
degisir, salt giizellik belirleyici degildir ama sartlar esitse giizel olan tercih edilir (kisisel goriisme, 2023, yas 25).

Buna ¢ok sahit oldum ya Ankara’da da ¢alisirken patronumun benden en biiyiik beklentisi kot giymemekti,
stirekli elbise giymek, kalem etek giymek, topuklu ayakkabi giymek yani kadin iizerinde var bdyle bir beklenti.
Yani pazarlama araci olarak goriiyor, vitrin (kisisel goriisme, 2023, yas 29).

Katilimcilarin ifadelerinden anlasilacagi tizere kadinlarin fiziksel giizelligi 6zellikle bazi is alanlarinda
on plana ¢gikmaktadir. Ancak bu durum bir “gii¢” veya pozitif ayrimciliktan ziyade giizel kadinlarin 6zellikle
bazi is sektorlerinde “vitrin” olarak goriilmesi seklinde gerceklesmektedir. Bu durum aslinda kadinlar nez-
dinde de kabul edilen bir durumdur ¢iinkii boyle bir anlayisa karsi ¢ikma durumu s6z konusu olmamakta ve
bu anlayis adeta yazisiz bir kural olarak herkes tarafindan kabul edilen bir anlayis olarak is sektoriinde yer

edinmektedir.

Buradan hareketle kadinin fiziksel goriintiisiinii sekillendirmede rol oynayan toplumsal giizellik stan-
dartlarini ve bu standartlarin bireyleri estetik operasyonlara yonlendirmesi ile ilgili katilimcilarin goriisleri
agagidaki gibidir:

Giizellik standartlarini belirleyen tek bir parametre yoktur ve bu miimkiin de degildir. Ama son donemlerde

baktigimizda, bundan on-on bes sene dnce sektérlere yon veren seyler ulasilmaz dergilerdi, moda dergileriydi

su an tamamen ses sanatgilari, oyuncular, influencerler vesaire onlarin global diinyada goériip de burada
uyguladiklar: seyler genel itibariyla (kisisel goriisme, 2023, yas 25).

Giizellik standartlarini sanirim filtreler belirliyor. Normalde ¢ok giizel bir kadin ama [...] kendini begenmiyor,
filtredeki gibi gérmek istiyor. Sosyal medya kesinlikle beden algisini sekillendiriyor. Bu bir kabul gorebilme
durumu, kadinlarin kendi bedenleriyle kendileriyle ¢ok barisik olduklarini diisinmiiyorum (kisisel goriisme,
2023, yas 29).

Sen kendi aklindaki ideale uygun kaldiginda disarida dyle bir diinya yok ve siirekli o diinyanin igine gekilen
kadinlar var, o algiya kapilan erkekler var, sen disarida kalmak istedigin zaman ben orijinalimde buyum ben
dogalimda buyum mutlulugunu yasayamiyorsun bir siire sonra ciinkii herkes &biir tarafta. Ozellikle gercek
diinyadan ziyade sosyal medya insanin kendisini bu kadar kétii hissetmesine sebep oluyor (kisisel goriisme,
2023, yas 25).

Toplumsal giizellik normlarinin estetik operasyon yaptirmaya karar verilmesinde etkili oldugu kati-
limcilarin ifadelerinden de anlagilmaktadir. Belirlenen giizellik normlar: disinda kalmak istenildiginde de
toplumsal dislanma yasandig1 ifade edilen diger bir noktadir. Bu nedenle toplumsal kabul gérme ve topluma
uyum noktasinda toplumsal giizellik normlarina uymak adeta bir zorunluluk olarak ifade edilmektedir. Ay-
rica katilimcilardan hareketle sosyal medyanin ve unsurlarinin estetik operasyon yapilmasinda belirleyici
oldugu yoniindedir. Bu baglamda sosyal medya, kadinlarin hem giizellik algilarinin sekillenmesinde hem
de sekillenen giizellik algilarina uyum saglayarak toplumsal giizellik standartlarina ulasma girisimlerinde
onemli derecede rol sahibidir. Buna ek olarak sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte idealize edilen

kadin giizelligi filtrelerin de etkisiyle bir anlamda genele yayilmistur.
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3.3.3. Estetik Operasyon Sonras1 Memnuniyet

Estetik operasyon sonrasi yaganilan degisimlerden katilimcilarin genel olarak memnun olduklar: ve
tekrar estetik operasyon yaptirma konusundaki diisiinceleri ise kisa vade de olmasa dahi genellikle tekrar
operasyon yaptirma fikrinde birlestigi ifade edilebilir:

Kendi 6zsaygimda bir artis hissetim. Estetik yaptirdiktan sonra kendimi daha iyi ve mutlu hissettim. Onceden

burnumu begenmedigim i¢in okulda, dershanede falan genellikle hep arka siralara oturuyordum kimse beni

gormesin diye ya da akran zorbaligina ugramamak i¢in. Burnumu yaptirdiktan, estetik olduktan sonra daha 6n

siralara oturmaya basladim. Eskiden ¢ok arkadas edinemiyordum yani konugsmuyordum kimseyle. $Simdi biraz
daha ozgiivenimi yiikseltti diyebilirim (kisisel goriisme, 2023, yas 19).

Cok giizel bir yan1 oldugunu diisiiniiyorum. Beklentilerimi karsiladi. Esim beni her halinle begendigini aslinda
estetik yaptirmadan da dnce beni her halimle sevdigini 6grenmis oldum. Bu giizel. Tabii ki etraftan olumlu y6n-
de ¢ok yogun begeniler geldi (kisisel goriisme, 2023, yas 31).

Evet, yaptirmay1 diistintiyorum. [...] su an iyi bir doktor arayisi icindeyim. Biiyiik ihtimalle yaza tekrar estetik
ameliyat yaptirmay: diisiiniityorum (kisisel goriisme, 2023, yas 28).

Su an diisinmiiyorum 30 yasima daha var, bu yasta yaptirabilecegim seyleri yaptirdim ama 30 yasindan sonra

benim oynayabilecegim bazi kozlarim kalmis olmali elimde. Yani beni tatmin edecek baska seyler birakmaliyim
(kisisel goriisme, 2023, yas 25).

Bireylerin estetik operasyon yaptirmaya karar vermelerinde kendi isteklerinin yani sira toplumsal etki-
lesim icinde bulunduklari ¢evre, toplumsal cinsiyete dayali olarak benimsemis olduklar giizellik standartlar:
ve sosyal medyada sunulan giizellik algis1 etkili olmustur. Toplumsal cinsiyetlerine ve statiilerine bagli olarak
sekillenen rollerine ragmen kendilerini 6ncelikle kadin olarak tanimlayan bireyler, estetik operasyon yaptir-
diktan sonra daha 6zgiiven sahibi olduklarini, kendilerini daha giizel bulduklarini dahasi estetigin getirdigi

giizelligin bir gii¢ ve ayricalik gostergesi haline geldigini belirtmislerdir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu c¢alismanin ¢ikis noktasini “giizel olma duygusu” ile esdeger olarak kabul edilen estetigin, kadin
bedenine yonelik ideal olan1 imlemesi ve modern dénemle birlikte bir tiiketim olgusu haline gelmesi olustur-
mustur. Bu baglamda kadin ve kadin bedenine yonelik bakis, toplumsal cinsiyet baglaminda ve sosyal medya-
nin bu bakis tizerindeki etkileri dikkate alinarak 18 yas ve tizeri 15 katilimci ile yapilan derinlemesine goriis-
me araciligiyla analiz edilmistir. Bu noktada kadin ve beden kavramlari, bu kavramlarin toplumsal cinsiyet ve
titketim ile olan iliskisi tarihsel olarak kisaca agiklanmis ve estetik yaptiran kadinlarla yapilan gériismelerle

desteklenmistir.

Calismanin konusu ve amaci bakimindan kadinlar estetigi “giizel olma hali” olarak tanimlamaktadirlar.
Bu halin bigim almasinda ise kisisel tercihinden ziyade akraba, arkadas gibi ¢evresel faktdrlerin yani sira top-
lumun giizellik algisina uyabilmek dolayisiyla 6teki olmaktan kurtulabilmek adina sosyal siiregler de belirle-
yici olmustur. Bu siireglerin sekillenmesinde etkin rol oynayan sosyal medya, tiiketim odakli bir ekonomik
sistemin sundugu imkanlar1 kendisi i¢in firsata ¢evirerek bir beden imgesi yaratmaktadir. Bu yaratimin sim-
gesi olarak secilen kadin bedeni de estetigin pratikteki yansimasi olarak estetigin bir titketim nesnesi haline

gelmesine ve erisilebilir olmasina olanak tanimaktadir.
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Giintimiiz titketim toplumunda bir tabakaya 6zgii olmaktan ¢ikarak ayricalikli konumunu yitiren este-

tik, bir ihtiya¢ haline gelmistir. Estetik tercihlerin ekonomik sermayeye bagli olarak doktor ve mekan se¢imini
belirledigi, 6zellikle 6zel kliniklerde, metropollerde veya yurt disinda estetik operasyon yaptirmanin ayrica-
likl1 bir konum gostergesi haline geldigi dikkat cekmektedir. Bunun yani sira sosyal medyanin, doktorlarin
paylasimlar1 araciligryla estetik operasyonlara olan ilgiyi artirdig1 ve bu platformun giizellik algisin1 belirle-
mede etkili oldugu gozler 6niine serilmektedir. Boylece sosyal medya, hayatimizin herhangi bir alanindaki

secimini belirlemekte ve giizellik anlayisini sekillendirmede etkili bir arag olarak kullanilmaktadir.

Kadin sadece kadin olmaktan ziyade kendisine toplum tarafindan verilen giizellik standartlarini da
kabul ederek giizel olana o sekilde yaklagsmaktadir. Bu dogrultuda kadin giizelligi fiziksel giizellik ile ayni
anlama gelmekte, cinsiyet roliine ve toplumun beklentisine uygun olarak sekillendigi anlagilmaktadir. Do-
layisiyla kadin, toplumsal giizellik algisinin yarattig: standartlara uyum saglamak igin estetik operasyonlara
bagvurmakta veya cesitli giizellik uygulamalariyla bu standartlara yaklagmaya ¢alismaktadirlar. Bu da ideali-
ze edilen kadin giizelligine yonelik miidahaleleri goriiniir hale getirerek kadini toplumsal giizellik normlarina
uyum saglama zorunluluguna ve 6teki olmamak adina estetik operasyonlara yoneltmektedir. Kamusal alanda
da var olmasinin yolunun fiziksel giizellikten gectiginin farkinda olan kadin, estetik operasyon tercihlerini
de buna gore belirlemektedir. Yaptirilan bu estetik operasyonlardan memnun olma durumu hatta ¢evreden

alinan olumlu doniitler kisileri baska bolgelere yeniden estetik yaptirmaya da sevk etmektedir.
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