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Anterior Diz Agrisimin Nadir Bir Nedeni: Izole Ligamentum Mucosum
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An Unusual Cause Of Anterior Knee Pain: Isolated Ligamentum Mucosum Injury
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Sayin Editor;

21 yasinda bisiklet sporu ile ilgilenen hasta sag 6n diz agrist ile bagvuruyor. Fizik
muayenesinde Ozellik yok. Cekilen direk grafide patoloji saptanmiyor. Agrilarinin devam
etmesi nedeniyle hastaya kontrastsiz diz manyetik rezonans (MRG) goriintiilleme c¢alisiltyor.
Hoffa yag yastigi 6demli goriiniimde izleniyor. Ayrica infrapatellar plikanin (Ligamentum
mucosum) kalin oldugu ve proton dansite (PD) agirlikli imajlarda sinyalinin artmis oldugu
gozleniyor (Sekil 1). Diger yapilarda patolojiye rastlanmiyor. Daha sonra hastaya artroskopi

yapildi, infrapatellar plikanin kalin ve 6demli oldugu yer yer konturlarinda diizensizlik oldugu

gozlendi. Hastaya izole infrapatellar plika sendromu tanist dogrulandi.

Sekil 1: a) PD agirlikli imajlarda Hoffa yag yastiginda 6dematoz sinyaller gézleniyor.Ayrica
kalin ve yiiksek sinyalli plika segilebiliyor(kirmizi ok). b)T1 agirlikli imajlarda Hoffa yag yastiginda
patolojin sinyal kaybi alanlar1 gozleniyor.

Plikalar embriyolojik diz kalintisi olarak bazi bireylerde goézlenir. Dizde siklikla
medialateral, suprapatellar ve infrapatellar plika bulunur. Bu plikalara artroskopide insidental
olarak rastlanir. Cogu zaman patolojiye neden olmazlar. Mediolateral plika en sik semptomatik
hadiseye neden olur. Plika kalinlagir, ddemlenir ve nihayetinde fibrotik hal alir. Anterior diz

agris1 geng atletlerde sik karsilagilan bir sikayettir, cogunda etken bulunamadigi i¢in bu durum
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icin idiopatik anterior diz agrisi ifadesi kullanilir. Ligamentum mucosum olarak bilinen
infrapatellar plikanin fibrotik ve inflame olmasi ile literatiirde nadiren anterior diz agrisi
etyolojisinde yer aldig1 belirtilmistir (1). Ligamentum mukosum primitif embriyolojik septum
olarak dizi medial ve lateral kompartmanlara ayirir. Bu plika distal femur interkondiller alandan
On capraz bagin anteriyorundan infrapatellar yag yastigma uzanir. Klinik bulgu olarak
infrapatellar plika ilk kez 1950 yilinda Pipkin tarafindan tanimlanmistir (2). Infrapatellar
plikanin lokalizasyonu ve goriiniimii MRG ve artroskopi ile tanimlanabilir. Bazen semptomatik
oldugu durumlarda loose body veya meniskiis torsiyonu ile karisabilir. Tanimlanmis plika
sendromlari en sik olarak mediolateral plika ile iliskilidir daha az oranda suprapatellar plika ile

iliskilidir, ancak infrapatellar plika hasar1 nadiren tanimlanmaistir.
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