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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Toplumun Yaslanmasi ve Yaslilikta Barinma Problemi
Baglaminda Kurumsal Yash Yasam Alanlari Tasarimi

Esra Akan'

Oz

Nifus yaslanmasi, iginde bulundugumuz yizyilda 6ne ¢ikan 6nemli demografik olgulardan biridir. Diinya
nifusunun saglarinin beyazladigi gergegi istatistiksel degerlerle de kendini gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore kiiresel niifus igindeki yasl niifus oraninin 2050 yilina kadar %22’ye ulasmasi ve geng
nifus oranini gegmesi 6ngorilmektedir. Dinya nifusunun kiresel olarak yaglanmasi ve yasli niifus oraninin
tilkemizde de giderek artmasi, yaslilara yonelik hizmetlere olan ihtiyaci arthrmakta, durumun mimari tasarim
boyutunda da ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Cagin dikte ettigi hizli ve bireysellesen yasam bigimi ile bu sosyal
degisime ayak uyduran konut Gretimi, yash bireyleri yalnizliga strtiklemektedir. Sosyal sorunlar iginde gitgide
yalnizlasan yaghlarin, temel barinma ihtiyaglarini oldugu kadar psikososyal ve psikomekansal ihtiyaglarini da
karsilayabilecekleri, dogru kurgulara oturtulmus kurumsal yash yasam alanlarina gereksinimleri de glinbegiin
artmaktadir. Bu baglamda gelecekle ilgili ¢oziimsel yaklagimlarin simdiden ele alinmasinin gerekliligi 6nemle
dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli ve mekan ¢ Cevresel uyum e Yaslilikta barinma e Kurumsal yasam alani tasarimi

Design of Institutional Elderly Living Spaces in the Context of the Aging of Society and
the Housing Problems in Old Age

Abstract

Population aging is one of the most important demographic phenomena in the current century. The fact
that the world’s population is aging has been reflected in statistical values. According to data from the World
Health Organization, the proportion of the elderly population in the global population is expected to reach
22% by 2050 and exceed the proportion of the young population. The aging of the world population and the
increasing proportion of the elderly population in our country will increase the need for services for elderly
people and make it necessary to address the situation in the dimension of architectural design. The fast and
individualized lifestyle dictated by age and the housing production that keeps pace with this social change can
drive elderly individuals to experience loneliness. Elderly people, who are becoming increasingly lonely in the
face of social problems, are increasingly in need of institutionalized elderly living spaces that are built on the
right constructs, which can meet their psychosocial and psychospatial needs, as well as their basic housing
needs. In this context, the necessity of addressing solutional approaches for the future should be taken into
consideration.
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Extended Abstract

Population aging is one of the most important demographic phenomena in the
current century. Advances in technology and medicine have increased the quality of
life of people, prolonging the average human lifespan. This has led to an increase in
the proportion of the elderly population globally. The fact that the world’s population
is aging has been reflected in statistical values. According to data from the World
Health Organization, the proportion of the elderly population in the global population
is expected to reach 22% by 2050 and exceed the proportion of the young population.
The aging of the world population and the increasing proportion of the elderly
population in our country will increase the need for services for elderly people and
make it necessary to address the situation in the dimension of architectural design.

As the proportion of the elderly population increases, the need for old age institutions
is predicted to increase greatly. The factors of the processes that lead elderly individuals
to live in institutions are multidimensional. Considering the psychosocial changes in
old age, it is seen that elderly individuals’ social activity and power, social life, and
interactions decrease; and they become more passive. The loss of spouses, friends, or
companions; changes in the family structure; and the departure of children from the
home for reasons, such as education, work, and marriage, in line with the requirements
of modern life; cause the social circles of elderly individuals to shrink. In this situation,
it may become difficult for elderly people to deal with housework, shopping, maintaining
the continuity of daily routines, and even taking care of themselves. Housing production,
which moves in parallel with shrinking family structures and rapidly individualizing
lifestyles, keeps pace with age. Additionally, multiroom houses, where spatial
configurations and layouts change, are rapidly being replaced by living units with two
rooms plus a living room, only two rooms, or only one room. Thus, elderly people
experience spatial changes with isolation in the physical environment.

When creating housing alternatives in the architectural dimension, in addition to
the physical competencies and other competencies of elderly people, it is necessary
to take into account various factors, such as their social and psychological needs, the
maintenance of the life they are accustomed to, the protection of their private life
rights, the continuation of their lives in the society, and the increase in their living
standards through the use of technology. Based on this context, it is essential to take
into account the differences in elderly spatial behavior and perception in the design of
elderly institutions and living spaces.

Considering the life processes of elderly people, there are different factors that
determine their quality of life and adaptation to the environment. Lawton and
Nahemow’s “Ecological Theory of Adaptation and Aging” states that in gerontological
terms, elderly people are faced with unlimited challenges in both directions of physical
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competence and environmental pressure. In this framework, the concept of adaptation,
as a behavioral outcome, defines the interaction between competence and pressure
that elderly people can or cannot tolerate. In this context, it is important to examine
the phenomenon of space for elderly people in the process of adaptation. Old age or
aging can emerge as an adaptation problem in which competence decreases and
environmental pressure cannot be overcome. Thus, the discipline of architecture should
take the responsibility of seeking spatial solutions to this adaptation problem.

The deep ties that individuals have formed to the environment in which they have
lived for many years during the aging process may be a source of stress when they move
away from this environment. For example, for elderly people who move to an institution,
the new environment, which they come to by choice or necessity, constitutes an unfamiliar
environment. Moreover, the administrators, staff, and residents in this structure are
elements of an unfamiliar social environment and can create environmental pressure on
these elderly people. Elderly people may experience anxiety, worry, and uncertainty in
the face of social and physical changes as a result of changes in the environment in which
they live, and they may also show maladaptive behaviors toward new places.

Since the 1970s, the science of aging and the discipline of architecture have been
working on gerontological space concepts for elderly people in order to create
harmonious environments within the range of competence and environmental stresses
faced by these people. Gerontechnological design, new spatial arrangements, assisted
living strategies for these spaces, and traditional and innovative housing/building/
living models are important research topics in architectural design. It is very important
to create an infrastructure for the production of architectural design models that support
the adaptation zones of the Ecological Adaptation Theory.

Depending on whether elderly institutional designs respond to the affective and
behavioral needs of elderly people, they could cause harmonious or maladaptive
behavioral reactions and pave the way for the formation of high and low interactive
spatial environments. The cognitive and behavioral states of elderly people depend on
not only their own competencies and abilities, but also their interactions with the
physical environment.

Architectural design usually seeks a solution to a problem related to concrete space
within the framework of standards. However, these standards are not sufficient to solve
the psychological and social problems of elderly people. As such, building performance
in old age institutions is a serious problem. The architectural design process, which
proceeds only on the basis of qualitative data, leads to the production of spaces that
are not sufficient for elderly people with sensory and affective needs beyond the usual
standards, which may make them resent life and turn inward. Considering that old age
is a period of change, the space should be included in this change.
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From literature-based examinations, the solutions developed by countries for the
housing problem of the elderly population can generally be explained in two basic
dimensions. The first is the dimension of adapting existing housing to the physical and
social conditions appropriate to the situation, with services and care services that will
allow elderly people to live as long as possible in their own house. The second is the
dimension of establishing new living environments in the form of housing or institutional
structures designed for the dependency levels of individuals.

The solutions and alternatives that countries offer to their elderly population are
shaped within their own social structures. The diversity of services and alternatives
developed for the housing problem of elderly people can provide clearer answers to
such problems. In this context, it is necessary to both improve existing services and
develop new policies, taking into account that the elderly population for which
alternatives will be produced is not a homogeneous group with regard to factors, such
as dependency level, age, gender, educational status, marital status, and income level.

Within the scope of this article, a report in which elderly-oriented factors have been
included in the design is presented by tracing the fictional changes of exemplary
institutional elderly living spaces involving different geographies and cultures in a
historical process. It is seen that institutional environments developed through different
models seek solutions to meet the sensory and affective needs of elderly people.

It is seen that buildings are drawn from isolated to centralized environments, the
sustainability of active aging in life is given importance, and connections with urban
life and activities are increased. Getting closer to environments that support
intergenerational interaction is important. The area and features of internal and external
social interaction places need to be taken into account in the dimension of design,
considering the differences of elderly users. By increasing the area of living units, it
is seen that home-like design details are given importance, and personal bathroom and
kitchen requirements are taken into consideration.

The design process for the elderly population should be handled with a holistic
approach that includes psychological, sociological, and cultural dimensions to improve
their quality of life beyond creating a physical environment. Concepts such as freedom/
autonomy, connectivity/belonging, accessibility, social relationship/high interaction,
and security/privacy can play roles as parameters to improve the quality of life of
elderly people, meet their spatial behavior needs, and increase their ability to easily
“adapt” to their changing environment.
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Toplumun Yaslanmasi ve Yashhkta Barnma Problemleri

Yaslanma (aging), zamanin gegisine bagl olarak bireyin degisen ¢evreye uyum
saglama giicii ile organizmasinin i¢ ve dig etkenler arasinda denge saglama potansiyelinin
azaldig1 donemdir (Bezgal, 1990). Yaslanma olgusu; bu kesimi olusturan bireylerin
kisisel ozelliklerine, fizyolojik ve psikolojik yeterliliklerinin derecesine, i¢inde
yasadiklar1 mikro ve makro diizeydeki toplumsal ¢evre ve lilke niteliklerine doniik
ayricaliklar gosterir (Kosaner, 1995). Bu nedenle yasliligin, belli kriterlere bagli kesin
bir tanimini yapmak dogru degildir.

Kime yasli denildigi ya da yasliligin ne zaman basladigina dair farkli goriisler olsada,
yasliligin en ¢ok kullanilan tanimi kronolojik yasa bakilarak yapilanidir. Diinya Saglik
Orgiitii’ ne gore yaslilik, 65 yasla baslayan, 65 ile 105 yas aras1 zaman dilimini iceren
yaklasik 30-40 y1llik heterojen bir siireg olup, kendi i¢inde de geng yaslilik, orta yaslilik
ve ileri yaslilik olarak siniflandirilmaktadir. Diger yas donemlerine gére en uzun yasam
siiresini igeren yas donemi olmasinin yanisira, gitgide de tiim diinyada uzayan bir
doneme karsilik gelmektedir.

Toplumun yaglanmasi, son yillarda yasllikla ilgili olarak ortaya konulan 6nemli
kavramlardan biridir. Teknoloji ve tip alanindaki ilerlemeler sonucunda, yasam
kalitesindeki artig ortalama insan dmriinii uzatmistir. Bu durum da diinyadaki yasl
niifusun giderek artmasina sebep olmaktadir. Lehr’in tanimladigi gibi diinya niifusunun
saclart agarmaktadir (Lehr, 1994). 1950 yilinda diinya genelinde yasli niifus pay1 %5,2
iken 2050 y1linda diinya niifusunun %22’sinin 65 yas iistii olacag1 tahmin edilmektedir
(Url-1). Tirkiye’de de diinyadaki egilime benzer sekilde yasl niifusun toplam niifusa
orani hizla artmaktadir. 1950 yilinda 65 yas iizeri niifusun toplam niifusa oran1 %3,3
iken 2022 yilsonu itibariyla %9,9 olmustur. Bu oranin 2030 yilinda %12,9°a, 2040
yilinda %16,3’e, 2050 yilinda ise %22,4’e ¢ikmasi beklenerek 16 milyon civarinda
yasli niifusun olacag1 6ngoriilmektedir (Devlet Planlama Teskilat, t.y.). Bu baglamda
yasli niifus oranlarina dikkat cekmek, problemin mimari boyutunun da ortaya konulmasi
acisindan 6nemlidir. TUIK ’in ortaya koydugu bu veriler 1s181nda, artan niifus i¢indeki
yaslt niifus payin dikkate aldigimizda yaglilik kurumlarina olan ihtiyacinda 6nemli
6l¢tide artacagini ileri siirmek dogru bir tahmin olacaktir.

Yash bireyleri, kurumsal bir diizen i¢inde yasamaya yonlendiren siirecin etkenleri
¢ok boyutludur. Yaglilikta psikososyal degisiklikler dikkate alindiginda; bireyin
toplumsal etkinligi ve giiciiniin, sosyal yasantisi ve etkilesiminin azalarak daha edilgen
bir duruma geldigi goriiliir. Es, dost ya da arkadaglarini yitirmis olmak, aile yapisinin
degismesi ve modern yasamin gerekleri dogrultusunda ¢cocuklarin egitim, is, evlenme
gibi sebeplerle evden ayrilmalari yaglh bireylerin sosyal ¢evrelerinin kiigiilmesine
sebep olmaktadir. Bu dongii icinde evinde tek basina kalan yagh i¢in ev isleriyle
ugrasmak, aligveris yapmak, giinliik rutin iglerin devamliligini siirdiirebilmek ve hatta
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kendine bakabilmek bile zorlasabilmektedir. Daralan aile yapilari ve hizla bireysellesen
yagam tarzina paralel hareket eden konut tiretiminin de ¢aga ayak uydurdugu, mekansal
kurgu ve diizenlerin degistigi ¢cok odali evlerin yerini hizla iki oda bir salon, bir arti
bir ve hatta bir art1 sifir stiidyo yasam birimlerine biraktig1 gergegi, yasliy: fiziksel
cevre boyutunda da yalnizlagtirarak mekansal degisime yonlendirmektedir (Akan,

2017; Bulduk, 2012; Kalinkara, 2011).

Bu baglamda yaslilik, getirdigi sosyal ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bireylerin
hayat diizenlerini etkileyen, yasam alanlarinin sinirlandigi bir donem haline gelirken;
yasli maksimum diizeyde giivene, korunmaya ve bakima ihtiya¢ duyabilmektedir
(Sagsoz ve ark., 1999). Fiziksel ve psikolojik degisimlerin yani sira, sosyal ve ekonomik
durumdaki farklilasmalarda yaslilikta barinma problemini yaratan baslica sebeplerdir.
Bu degisimlerden biri veya daha fazlasi ile karsilagsan yasli bireyin yasam seklide uyum
ve diizenleme islemi gerektirmektedir (Kosar, 1996). Gerek birey gerekse yakin ¢evresi
tarafindan, ihtiyaca cevap verebilecek mekansal ¢evre tercihi ve kurumsal yasam alani
arayisi bu noktada kendini gostermektedir.

Yaslilikta barinma problemine yonelik genel olarak iki tiir ¢oztimle karsilagilmaktadir.
Bunlardan ilki, yasl bireyin yasamakta oldugu evinde alisik oldugu sosyal ve yapisal
cevre icinde kendisine sunulan servislerin destegiyle yasamina devam etmesi iken
digeri kendi kosullarina uygun kurumsal bir yasl yasam alanina taginmasidir. Cogu
yasli bildigi, hakim oldugu, kendini 6zgiir hissettigi, anilariyla beraber oldugu mevcut
evinde yasamay1 segerken; belli bir sosyal ¢evre icinde olmak, yalnizliktan kurtulmak,
gereksinimlerini daha kolay saglayabilecegi bir fiziksel ¢evrede bulunmak, giivende
olma istegi ve en 6nemliside gelecegin karamsar tablosuna karst bir 6nlem olarak
kendi kosullarina uygun kurumsal bir ¢evrede yasamayi da tercih edebilmektedir. Her
iki durum ve ortamda da yaslinin degisen psikolojik ve fiziksel durumuna gore
diizenlemelerin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Sosyal ve fiziksel yonden farkliliklar gosteren yaslilarin, yasadiklar1 mekéanlardan
beklentileri de farkliliklar gostermektedir. Yaslilarin nerede, nasil yasayacagi,
yasayacagi yerin niteligi ve diizenlemesi yagh refahi agisindan oldukca 6nemli bir
konudur. Bu agidan yapili ¢evre, daha fazla destekleyici hizmete gereksinim duyan
yaglilarin yasam kalitesi lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Cevre dogru bigimde
tasarlandiginda yaslinin bagimsizligini, sayginligini, yasam memnuniyetini arttirirken,
uygun planlanmamus ise bireyi sinirlandirip, depresyona siiriikleyebilmektedir (Pakdil,
1992). Bu baglamda, kurgunun disiplinler arasi igbirligi ile gelistirilmesi oldukca
onemli bir yaklagim olacaktir.

Emiroglu’na gore yash kusagin barinma problemi, kentlesmenin hizlanip
yayginlagmasi ve yaslilikta gelir azalmasinin ortaya g¢ikardigi ciddi bir konudur
(Emiroglu, 1995). Diger yas gruplaria sunulan konut hakkindan farkli olarak, yaslilarin
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yasamlarina devam edecekleri konutlarin kendi durumlarina uygun 6zelliklere sahip
bicimde gelistirilmesi gerekmektedir. Yurtdisinda 6nemle {izerinde durulan “Yagh-
Uyumlu Konut Projeleri” genellikle iist gelir diizeyindeki yasl gruba hitap etmektedir.
Ulkemizde, yash kusagin yasam cevreleri gerek ev ya da kurumsal yap1 gerekse, sehir
6l¢eginde olsun tatmin edicilikten oldukg¢a uzak goriilmektedir. Bu sebeple de yaslilarin
yasamsal memnuniyetlerini arttirabilmek i¢in ¢esitli barinma alternatiflerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Mimari boyutta barinma alternatifieri olusturulurken;
yaslinin fiziksel yetkinlik ve yeterliliklerinin yaninda, sosyal ve psikolojik
gereksinmelerininde dikkate alinarak, alisageldikleri yasami devam ettirebilmeleri,
0zel yasam haklarinin korunarak, toplumun i¢inde kentle birlikte yasamlarini
stirdiirebilmeleri, kendilerine yonelik teknolojilerin kullanilarak yasam standartlarmin
yiikseltilmesi gibi kriterlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu baglamdan hareketle
kurumsal yasli yasam alanlar1 tasariminda yasli mekansal davranisi ve algi
farkliliklarininda dikkate alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ekolojik Uyum ve Cevresel Stres

Yasliy1 kuruma ydnlendiren siire¢ konuyu hizla mimarligin problemi haline
getirmistir ki burada en dikkat c¢ekici konu ¢evresel uyumdur. Yaglilik; bilimi
(gerontoloji), tibbi (geriatri), teknolojisi (geronteknoloji) olan kendine 6zgii bir kugak
olma 6zelligi gostermektedir. Yasliligin sosyoloji, psikoloji, tip ve teknoloji konularinda
oldugu kadar, mimari tasarim boyutunda da bir problem olarak ele alinarak, ¢dziim
arayan bir olgu baglaminda dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yaslinin yagam siirecini ele alarak; yagam kalitesini ve ¢evreye uyumunu belirleyen
farkl etkenlerde bulunmaktadir. Lawton ve Nahemow un “Ekolojik Uyum ve Yaglanma
Kurami (Ecological Theory of Adaptation and Aging)” gerontolojik agidan yaglinin,
fiziksel yetkinligi ile cevresel baski arasinda her iki yonde de sinirsiz diizeyde degiskenle
kars1 karstya kaldigimi gosterir (Sekil 1). Bu ¢ergevede, uyum kavrami bir davranigsal
¢ikti olarak, yash bireyin yetkinlik ve baski arasinda tolere edebildigi ya da edemedigi
etkilesimi tanimlar (Unlii, 1998).

Bu baglamda yaglilara yonelik mekan olgusunu uyum siirecinde irdelemek dnemlidir.
Ciinki yashlik ya da yaglanma yetkinligin diistiigii, ¢evresel baskinin iistesinden
gelinemedigi bir uyum sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mimarlik disiplinide bu
uyum sorununa mekansal agidan ¢oziim aramakla yiikiimli olma sorumlulugu
tasimalidir.
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Sekil 1. Ekolojik Uyum Kurami (Lawton & Nahemow, 1973).

Ekolojik Uyum Kurami ¢evresel baski yoniinden yaslinin kars1 karsiya kaldigi
sosyolojik degisimleri de konu almaktadir. Cevresel faktorlerin niteliginden, bireyin
yetersizliklerine kadar tiim degiskenler yash tizerinde ¢evresel baski olusturmaktadir.
Ornegin, yashlar i¢in konut kavrami fiziksel yapisindan ¢ok tasidigi anlamlarla Snem
tagimaktadir. Buna kosut olarak yer/mekan kavramlari da kisinin ¢evresinde donattigi
anlaml1 nesnelerden olusan fenomenolojik kavramlardir. Yash evinden ayrilmak
istemez ¢iinkii kalesi gibi kabul ettigi evi gecmis anilari ile doludur. Benzer sekilde
yasadig1 sokak ve mahallenin de ani1 yiiklii fenomenolojik degerleri vardir. Yagli bireyin
cevresini siisleyen fotograflar, gegmise ait nesneler ve anilar son derece yiiksek anlami
olan kisisel degerlerdir. Anilar ve nesnelerle donanmis mekanlar, yaslinin yagama
bakti1g1 noktay1 (yasamsal orijini) ortaya koyar (Unlii, 2017).

Bununla birlikte, bireyin yaglanma siireci iginde uzun yillar yasadigi ¢cevreye karsi
olusturdugu derin baglarin bu ¢evreden uzaklagmasiyla kopmasi stres kaynagi olarak
karsisina ¢ikabilmektedir. Ornegin, bir kuruma yerlesen yasli igin, tercih ederek ya da
zorunlu olarak geldigi yeni ¢evresi alisilmadik bir ¢evre olustururken bu yapi igindeki
yOnetici, personel ve sakinler de tanimadig1 bir sosyal ¢evrenin elemanlar1 olup
iizerinde ¢evresel baski yaratabilmektedirler. Yaslilar, yasadiklart ¢evrenin degismesi
sonucu sosyal ve fiziksel degisimler karsisinda kaygi, endise ve belirsizlik duyabildikleri
gibi mekana kars1 uyumsuz davraniglar da gosterebilmektedirler.
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1970’11 yillardan bu yana yaslilik bilimi ve mimarlik disiplini, bireyin kars1 karsiya
bulundugu yetkinlik ve ¢evresel baski araliginda, uyumlu ¢evreler yaratma adina
yagslilara yonelik konut ve gerontolojik mekan kavramlari iizerinde ¢aligsmaktadirlar.
Geronteknolojik tasarim, yeni mekansal diizenler, bu mekanlar i¢in ortaya atilan
yardimli yasam stratejileri, bunun yaninda geleneksel ve yenilik¢i konut/bina/yasam
modelleri mimari tasarimin dnemli arastirma basliklar1 olmustur. Oncelikle, Ekolojik
Uyum Kuraminin uyum bdélgelerini destekleyen mimari tasarim modellerinin
iiretilmesine yonelik altyap1 olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu baglamda “Yaslilarin mekansal davraniglariyla uyumlu tasarim nasil olmalidir?”
sorusu Onem kazanmaktadir. Yashlarin kaldiklar1 ev ve kurumsal yapilardaki
tasarimlarin mekansal boyutta ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Yaslilik kurumlarinda
yasl kullanict mekansal davraniginin irdelendigi doktora ¢alismasi kapsaminda (Akan,
2017) yapilan alan caligmalariyla, mimarin 6ngordiigii tasarim olgiitlerinin yash
kullanict mekansal davranisi ile uyumlu olup olmadigi iki farkli kurgu iizerinden analiz
edilmistir. Alinan sonuglarla, farkli mekansal kurgularin, kullanicilarinin mekansal
davranig ve algilar tizerinde farkli etkilere sahip oldugu, uyumlu ya da uyumsuz
mekansal davramis1 destekledigi sonucuna varilmistir. Ornegin, dogrusal kurguya sahip
kurumda mimari tasarim kapsaminda sunulan bazi alanlarin yaslilarin duyusal ve
duyusgsal ihtiyaglarma cevap vermedigi, dolayisiyla da kullanilmadig: goriiliirken;.
kullanici mekansal davranislariyla sosyal etkilesim alanlariin koridorlara ¢ekildigi,
bu fonksiyon i¢in tasarlanan salonun ise bos birakildigi goriilmistiir. Ciinkii bu salon
sessiz, hareket igermeyen arka bahgeye bakarken, koridorlar i¢ ve dis giindelik dinamik
yagantiya tanik olunabilen gecirgen alanlarda kurgulanmistir (Sekil 2). Diger bir
tanimlamayla, sosyal etkilesime yonelik mekanin fonksiyonu yaslh mekansal davranisi
ile degistirilerek, doniistiiriilmiistiir.

Sekil 2. Yasli kullanict mekansal davranigi ile doniistiiriilen koridorlar (Akan, 2017).
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Yagslilik kurumu tasarimi, yasl kullanicilariin duyussal ve davranigsal ihtiyaglarina
cevap verip vermemesine gore, uyumlu ya da uyumsuz davranigsal tepkilere sebep
olarak, yiiksek ve diisiik etkilesimli mekansal ¢cevre olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Yaslinin biligsel ve davranigsal durumu, kendi yeterlilik ve yetkinliklere bagli oldugu
kadar, fiziksel ¢cevreyle arasindaki etkilesime de baglidir.

Mimari tasarim genellikle, somut mekanla ilgili bir soruna standartlar ¢er¢evesinde
¢Oziim aramaktadir. Ancak bu standartlar yaslinin psikolojik ve sosyal sorunlarim
¢ozmeye yeterli olamamaktadir. Durum boyle iken, yaslilik kurumlarinda bina
performansi ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece niteliksel veriler
tizerinden ilerleyen mimari tasarim siireci, alisilagelmis standartlarin disinda duyusal
ve duyussal ihtiyaglar1 olan yaslilar i¢in yetmeyen, hayata kiistiiren, ice dondiiren
mekanlar tiretilmesine neden olmaktadir. Yagliligin biitliniiyle bir degisim donemi
oldugu dikkate alinarak, mekaninda énemle bu degisime dahil edilmesi gereklidir.

Kurumsal Yash Yasam Alanlar1 ve Co6ziim Modellerinin Irdelenmesi

Yaslilara sunulan hizmetlerin kurumsallagma siirecine girmesiyle, yaslilarin barinma
problemleri ciddi anlamda mimarligin konusu haline gelmeye baslamistir. Bu baglamda,
Tiirkiye’de ve yurt disinda yaslilara yonelik hizmetlerin kurumsallagmasi siireci ele
alinarak, giinlimiize gelene kadar ki durumlari incelenmektedir.

Yurt Disinda Yashhk Kurumlarinin Tarihsel Geligimi ve Baritnma Tipolojileri

Diinya genelinde yaslilik kurumlarinin tarihgesine baktigimizda; en eski yapi,
Ingiltere’de M.S. 939 yilinda yapilan “diiskiinler evi” dir. Bu tiir yapilar kiliseler
tarafindan finanse edilip desteklenirken, 16. ylizyildan itibaren kiliselerin giicii
azalmaya baslayinca, diiskiinler evi yapma isini zengin hayirseverler listlenmistir
(Beyer & Nierstranz, 1967; Valins, 1988; Weal & Weal, 1988).

Hollanda’da “hofje” ad1 verilen ve hayir kurumlari tarafindan yaptirilan kiigiik evler
ise, bir avlu etrafinda konumlanan iki katli, iki odal1 birimlerden olugsmaktadir (Sekil
3). Bazilari, glinimiize kadar gelebilmis olup, halen kullanilan “hofje” ler 6zel giris
kapistyla girilen, ige doniik planlanmis korunakli yapilardir (Beyer & Nierstrasz, 1967;
Weal & Weal, 1988).
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Floor Plan

Sekil 3. Hofje giris gdriinimii ve yerlesim plani (Beyer & Nierstrasz, 1967).

Almanya’da 1579°da Augsburg’da insa edilen Fuggerei konut bolgesi, ¢esitli
yenilemelerle giiniimiizde de yaslilara barinma hizmeti veren oldukca eski bir model
olma ozelligi tasimaktadir (Sekil 4). 1920’lerde yapilan yurt binalar1 1. Diinya
Savasi’ndan sonra bakima muhtag yaslilarin barindigi binalar olmustur. 2. Diinya
Savasi’ndan sonra yasli niifus oraninin artmastyla ¢ok sayida bakim binalar1 yapilmustir.
Bu binalarda barinma hizmeti verilmekte olup, yasam kalitesine dikkat edilmemekteydi;
her 10 kisi igin bir tuvalet bulunurken, kisi basia 6.7 m*’lik alan diismekteydi.
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Sekil 4. Die Fuggerei konut bolgesi goriiniimii (Beyer & Nierstrasz, 1967).

1909 yilinda ilk olarak “Royal Comission” tarafindan “Yoksullar Yasas1”
gercevesinde, yaslilarin kendi ihtiyaglarina gore 6zel tasarlanmis konutlarda yasamalart
gerekliligi konusu ele alinmistir. 1940’11 yillarda Ingiltere’de hazirlanan “Beveridge
Raporu” (1942) ve “Rowntree Raporu” (1946) ile yaslhlarla ilgili servislerin gelisimine
zemin hazirlanmigtir. 1948’den itibaren “Sosyal Refah Devleti” nin kurulmasi ve gesitli
sosyal konularin 6nem kazanmasiyla muhta¢ durumdaki yaslt niifusun sosyal ve
ekonomik haklar kazanmasina ve ¢esitli servislerin saglanmasina neden olmustur.
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Yagl yurtlar1 ve yaslilar i¢in 6zel konutlarin yapimina da bu yillarda baglanmistir
(Pakdil, 1992; Valins, 1988).

1962 yilinda Townsend’in yaslt yurtlarindaki caligmalari ve 1968 yilindaki “Seebohm
Raporu” yaglilara yonelik ¢6ziim arayan ¢alismalarin en 6nemlileridir. Bu ¢aligmalar,
yerel sosyal servis boliimlerinin kurulmasinin gerektigini ve kurumlarin kapsamli
yaklasimlarla, bireylerin sosyal problemlerini ve yaslilarin farkli 6zellikler gosteren
gereksinmelerini anlamaya yonelik caligmalar yapilabilecegi, dolayisiyla daha gergekei
sorunlarin saptanmasina ve ¢oziimlerin iiretilmesine olanak saglayacagini ifade etmistir.
Bu dogrultuda bazi bolge kurullari yasal diizenlemelerinde yardimiyla yaslilar i¢in bir
ya da iki katl1 6zel konutlar insa etmeye baslamiglardir. 1960’lardan sonra devletin
mali destek saglamasi sonucu, yaslilar i¢in konut yapimi artan bir hizla devam etmistir.
Bu konutlar, satilik olmayip ucuza kiraya verilen yerler olma 6zelligi tasimaktaydilar
(Pakdil, 1992; Valins, 1988).

1965 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen “Yaslilar i¢in Konut”
kollogyumunun sonug raporlarindan, Avrupa’da 1960’1 yillardan giintimiize kadar olan
gelisimi saptamak miimkiindiir. Bu raporda yash kusak, 6zel ihtiyaglar1 olmayan grup
ve yardima ihtiyaci olan grup olarak ikiye ayrilmigtir. Bunlardan ilki bagimsiz yaslt
grubu, ikincisi ise yar1 bagimli ve bagimli grubu olusturmaktadir. Birinci grubun sehir
icinde ve 6zel konuta ihtiya¢ duymayan bir yasant1 i¢inde oldugu, ikinci grubun ise
bagimlilik durumlarina gore kendi evlerinde yardim gorerek yasamlarini siirdiirdiigii
belirtilmistir. Ancak arastirma yapilan iilkelerin hi¢birinde bu servisin gerekli ve yeterli
diizeyde olmadig1 saptannustir. Rapor, Ingiltere, Hollanda, isvigre, Fransa ve Iskandinav
Ulkeleri’nde devamli bakim ihtiyaci duyan yaslilarm, geriatrik bakim iinitelerinde
bakildigini ortaya koymaktadir. Ayni raporda yaslilarin varolan konutlarinda yagamaya
devam etmeleri i¢in maddi yardim ve sosyal destek saglamak konusunda Belgika,
Cekoslavakya, Ingiltere ve Rusya’da hazirliklar oldugundan, Ingiltere’de Bayindirlik
Bakanligi’nin yashlara ait konutlarin yenilenmesinde maddi destek sagladigindan
bahsedilmektedir. Yaglilar i¢in olusturulacak olan yeni konut ortamlarminda yaslhnin
saglik kosullar1 degisse bile tekrar bir tasinma gerektirmeyecek sekilde planlanmasi
Onerilmekte ve arastirma yapilan tiim {ilkelerde giivenlik ihtiyacini karsilayan ayni
zamanda da bagimsizhig1 destekleyen ¢oztimlerle ilgili calismalar yapildigi agiklanmaktadir
(United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2017).

Rapora gore, Avrupa lilkeleri genel olarak yasli kusagin, toplumun diger yas gruplari
ile birlikte yasamas1 geregini kabul etmislerdir. Fransa’da bu goriis benimsenirken,
Isvigre’de ¢ok niifuslu yashlar kolonileri kurulmasinin, yash niifusun birbirlerini daha
iyi anlayarak genclerle birlikte olmaktan daha fazla mutlu olacaklari diisiincesiyle bir
dl¢iide toplumdan soyutlanma fikrini benimsemistir. ingiltere ve Fransa, yash konut
gruplarmin 12-30 kisilik gruplar halinde olmasini énermekte, Hollanda ve Isvigre ise
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150-170 kisilik gruplarin sosyallesme agisindan ideal oldugunu savunmaktadir.
Finlandiya’da ise bu sayinin 100-250 olmasi gerektigi belirtilmistir. ingiltere, Fransa,
Finlandiya ve Cekoslovakya’da yaslilara ait konutlarin sehir i¢inde ve hatta yashlarin
kendi mahallelerinin yakininda yer almas1 gerektigi vurgulanmaktadir (United Nations
Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2017). Bircok Avrupa
iilkesinde, bu rapor yaymlandiginda yash konutlaria ait teknik standartlarin; oda
biiyiikliikleri, kullanilacak malzemeler, aydinlatma, havalandirma ve akustikle ilgili
detaylarin, mutfak ve banyolarin diizenine ait gerekliliklerin, yash bireylerin
bagimsizligini ve yasam kalitesini siirdiirebilmesine yardim edecek bir¢ok kuralin
yillar 6ncesinden saptandig1 goriilmektedir.

1970’lerden itibaren yaglilarin bagimsizlik durumlarina gore siniflamalara gidilerek,
gereksinim tiirlerine gore ¢esitli diizeylerde bakim sunan binalarin bir arada insa
edildigi kurumsal yash siteleri olusturulmustur. 1980°lerden beri ise de yasli yasam
ortamlar tasarlanirken, bireylerin fiziksel ihtiyaglarimin yani sira psikolojik ihtiyag¢larimin
da dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu donem binalarinda genellikle tek kisilik yasam
birimlerinde 13-18 m? alan, her odada 6zel tuvalet ve dus alani yer almaktadir. Bireylerin
mahremiyet ihtiyaclarina dikkat edilirken, grup ¢alismalari ve ¢esitli etkinliklerle ortak
yasamlar1 da desteklenmektedir.

Fransa’da yaslilikla ilgili ilk devlet politikalar1 1950’lerde olusturulmus, 1954°te
ortak alanlt konutlar (foyer logement) ile 1958’de emekli konutlar1 (maison retraite
de public) insa edilmigtir. 1964°te “aktif yaslilik modeli” dnerilerek, yaslilarin bagimsiz
ve toplumla bir arada yasamasina yonelik “evde bakim modeli” konusunda rapor
hazirlanmis, bu projenin gergeklesmesi 1975 yilinda evde bakim saglanmasi ve
kurumda yasam kosullariin iyilestirilmesi seklinde olmustur.

1987°de Ulusal Gerontoloji Vakfi tarafindan gergeklestirilen “Yagam Projesi”, yash
yagam ortamlarinda yapisal ¢evrenin bireyin bagimsizligini gelistirmek ve siirdiirmek
ana hedefleri dogrultusunda degisen fiziksel ve psikolojik kosullarina uyum gosterebilen
fziksel ve algisal mekanlar olusturma amacini tasir. Yasl yerlesimleri, bireylerin mutlu
olarak yasamasi i¢in ongoriilen ortamlar olsalar da yer degistirme durumu, ge¢mis
yagamin siiriildiigii yerden ayrilarak yeni ve deneyimlenmemis bir yere gelmek travmatik
bir etki yaratir. Bu projenin amaci, bireyin, yeni yasam ortaminda fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarinin saglanabilmesi i¢in gerekli desteklerin yapilabilmesidir. Bunlar:

» yagsh bireyin kendini evinde gibi hissetmesine olanak tanimak,
+ zihinsel faaliyetlere 6nem verilerek, duyularin zindeliginin stirdiiriilmesi,
e fiziksel hareketin desteklenmesi,

+ sosyal iliskilerin devamliliginin saglanmasidir.
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Bu sartlarin gergeklesmesi i¢in bireyin mahremiyetini saglamak {izere, odasinin
kapisinin kilitlenebilir olmasi, bir zil olup aile ya da personelin kapinin zilini ¢alarak
iceri girmesi, ziyaret i¢in izin alinmasi, personelin {iniforma giymemesi, bireyin oda
diizenini kendi olusturarak, ev esyalarini odasina getirebilmesi, ortak alanlari istedigi
sekilde ve zamanda kullanabilmesi gibi faktorlerin dikkate alinmasinin gerekliligi
iizerinde durulmustur. Zihinsel faaliyetlerin canli tutulmasi i¢in ise gazete haberlerinin
tartigilmasi, toplu kitap okuma, atdlye caligmalar1 ve mutfakta yemek yapma olanaginin
saglanmasinin da faydali oldugu goriilmiistiir. Fransa’da yaslilik kurumlarinin fiziksel
ozelliklerine ait genel ¢ercevede, yasam ortamlarinin kapasitesinin 80 kisiden fazla
olmamasina, tek kisilik odalarin en az 20 m? olup her odada tuvalet ve dus alani
bulunmasina, i¢ ve dig mekan diizenlemelerinin sosyal etkilesimi gelistirecek nitelikte
olmalarina ve yaslilarin yasam aligkanliklarini siirdiirebilmelerine olanak taniyan
bolgelerde yer almalarina dikkat edilmektedir (Dehan, 1995).

Ingiltere’de 1970’li y1llarla birlikte gelistirilen politikalarin hedefi, her tiirlii yardim
ve destegi sunarak, yaslilarin toplum i¢inde sosyal ve fiziksel ¢evreleri iginde tutunarak
bagimsiz bir yasam siirmelerini saglamaktir. Bu politika kapsaminda yashlara sunulan
hizmetler, kurumsal yasamda saglanan servisler ve bireylerin kendi evlerinde saglanan
destek hizmetler seklinde olmaktadir.

Grup 1 Konutlari, aktif 6nemli bir fiziksel ve ruhsal sorunu olmayan yaslilar i¢in
tasarlanmis konutlardir. Bina tipi, tek ve iki kisilik ev ve daire grubu seklinde
tasarlanmistir. Grup 2 Konutlari, orta aktiflik diizeyinde olup yalniz yasayan yaslhilar
i¢in tasarlanmig olup, tek ve iki kisilik birimlerden olusmaktadir. Buradaki amag yash
bireyler icin kolay yasanan, emniyetli bir ortam saglayarak miimkiin oldugunca
toplumun iginde varolmalarini saglamaktir. Cift Kayith Yurtlar, yash yurdu olarak
hizmet vermelerinin yan1 sira bakim hizmeti de veren kuruluslardir. Cok Ozel Yash
Konutlari, kendi mutfagi ve banyosu olan, ortak mekanlar1 ise paylasimlt oldugu i¢in
bakici1 kontroliinde olup tekerlekli sandalye kullanan yaslilar i¢in sandalyenin hareket
edebilecegi olgiiler i¢inde, basamaksiz ve genellikle tek katli olarak insa edilen
konutlardir. Biiyiik Ebeveyn Aneksi-Eki, aile konutuna bitisik ayr girisi olan bagimsiz
bir konut ekidir. Bu uygulamayla yaslt hem bagimsizligin1 koruyabilmekte hem de
bitisigindeki yakinindan gereginde yardim alabilmektedir.

1960-1970 yillar1 arasinda Almanya’da yaslilar i¢in yapilan binalar, donemin
geriatrik yaklasimi dolayisiyla, yash bireyin sosyal yasami ve hareketini uyarici degil,
yaslilig1 kabul eden yaklasimla olusturulmustur. Bu binalarda kisi basina 9-11 m?
alanin diistiigl 2-3 yatakli odalar bulunuyordu. Giiniimiizde ise Almanya’da yash
kusaga sunulan hizmetler ve ¢6ziim modellerinin, yerel yonetimler ve hiikiimet
tarafindan desteklenmekte olup ¢esitlilik ve gelisim gosterdigi goriilmektedir.

158



Akan / Toplumun Yaglanmasi ve Yaglilikta Barinma Problemi Baglaminda Kurumsal Yagli Yasam Alanlari Tasarimi

Japonya niifusunun dortte birinden fazlasi 65 yasin tizerinde olup, yasam siiresininde
gitgide daha uzun bir donemi kapsadig1 goriilmektedir (Love to Know, 2018).
Geleneksel degerler sistemi i¢inde yagh bakimi ve barinma ihtiyaci yiizyillar boyu
aile tarafindan ve aile evinde karsilanmistir. Kurumsal bakim hizmetleri ise daha ¢ok
kimsesiz yaslilara yonelik olmustur. 1964 yilinda devlet tarafindan, yashlarin barinma
sorununa ¢are olarak kamu tarafindan isletilen kiralik konutlar saglama modeliyle ilk
girisimler yapilmistir (Campbell, 1992). 1988 yilina gelene kadar ki siiregte bakim
hizmetleri, “Yaslilar Igin Ozel Bakim Evleri” olarak bilinen sosyal hizmet kurumlarinca
ve 6zel geriatri hastane ve kliniklerince saglanmaktaydi. Ancak bu bakimlar gelir
diizeyi diisiik ve kimsesiz yaslilar verilecek sekilde sinirliydi. Diger yandan hastaneler,
yasli kisilere saglik hizmeti vermek yerine daha ¢ok sosyal hospitilizasyon, huzurevi
veya bakim yurdunda verilen sosyal bakim hizmeti sunmaya yonelmis, bu durumda
saglik harcamalarini oldukga arttirmistir. 1989°da devlet tarafindan “Altin Plan”
uygulamaya konularak; yaslinin saglik ve refahini yiikseltmek i¢in 10 y1llik planlama
olusturularak kurumsal bakim yerine evde bakima yonelik degisimin {izerinde
durulmustur. Ancak evde bakim veren kisilerinde yaslanmasi sebebiyle bu plan yetersiz
kalmis ve kurumsal yasli yasam alanlarin sayis arttirilarak yeni modellemelere
gidilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yaslilara hizmet veren ilk kurumlar yine
kiliseler iken, 19. yiizyilda yaslilara destek vermek iizere hayir kurumlari kurulmustur.
ABD’de yagslilara yonelik konut yapimi 1960’11 yillar1 bulmaktadir. Devlet, kar amaci
glitmeyen dernek ve kuruluslara fon saglayarak yaslilar icin konut yapimim
hizlandirmistir. Ancak insa edilen yapilar aktif yashlara yonelik oldugu i¢in minimum
diizeyde hizmet verilmekteydi. 1963 yilinda ek bakim hizmetlerini, konutla birlestiren
“birlestirilmis konut” fikri 6ne siiriilmiis, 1970’1i yillar itibariyle 6zel sektorler
tarafindan hem aktif hem de hasta yaslilara pek ¢cok olanak ve hizmetin saglanabildigi
biiyiik 6lgekli yerleskeler yapilmaya baglanmigtir (Valins, 1988).

ABD’de yaslilikla ilgili hizmet veren bir¢ok kurulus barinmaya yonelik iki temel
tanim yapmustir. Bunlardan ilki, yaslinin yasamakta oldugu konutunda yagamina devam
etmesi digeri ise, kendi sartlarina uygun bir yere taginmasi olasiligidir. Ayrica
sakinlerinin zamanla daha da yaslanacak olmalar1 ve daha fazla yardimina ihtiyag
duyacak olmalari nedeniyle mekéanlarin tasarlama prensipleri yaslanmaya
dayandirilmaktadir (Perkins ve ark., 2004).

Tiirkiye’de Yashltk Kurumlarimin Tarihsel Gelisimi ve Giiniimiizdeki Durumu

Tiirk toplumunda yaslilar, tarihsel siire¢ icinde hem gelenek ve gorenekler
dogrultusunda hem de dini kurallar boyutunda maddi ve manevi desteklerle
korunmuglardir. Tiirkiye’de ilk kurumsal yap: Sivas’ta 11. yilizy1lda Reha Ogullari
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tarafindan yaptirilan Dariilreha’dir. Osmanlilar doneminde yardima ihtiyag duyan
yaslilara hizmet veren imarethaneler, asevleri, tekkeler, dariilrehalar, vakfiyeler ve
hastaneler bulunmaktaydi. 19. yilizyila kadar vakif kuruluglar1 tarafindan verilen
hizmetler bu yiizyildan itibaren kamu kuruluslar1 ve hayir kurumlari tarafindan
verilmeye baslanmistir. Bunlar arasinda Kizilay Dernegi (1868) ve Dariilaceze (1895)
glinlimiize kadar gelen kuruluglardir. Dariilaceze sakat ve yoksul kadin, erkek ve
kimsesiz ¢ocuklari korumak i¢in II. Abdiilhamit devrinde hizmete sokulmus olup, din
ve 1k ayirimi gozetmeden diiskiinleri barindirmak ve rahat bir yasam saglamak
amaciyla gliniimiize kadar gelerek hizmetlerini devam ettirmektedir.

Ulkemizde, Dariilaceze tasarim modeli yoniiyle dnemli bir 6rnek olusturmaktadir
(Sekil 5). Bir kampiis seklinde insa edilmis olup, i¢inde farkli gruplardan sahipsiz,
kimsesiz ve acezelerin yer aldigi siteleri barindirmaktadir. Yaslilarin, saglik durumlarina
gore kendilerine uygun sitelerde yasamlarini stirdiirmeleri amaglanmistir. Dariilaceze
yerlesim yeri, 3 hektar 419 m? sahali olup miidiiriyet binasi, ¢gocuk yuvasi, personel
cocuk kresi, 7 adet aceze sitesi, poliklinik binast, firin, is ocaklari, soguk hava depolari,
camasirhane ve mutfak igermektedir. Bahgesinde, diinyanin higbir iilkesinde
rastlanmayacak sekilde biiyiik dinlerin ibadethanelerinden olan cami, kilise ve havra
bir arada bulunmaktadir. Dartilaceze, 1895 yilindan giliniimiize gelene kadar hizmetlerine
devam edebilmis, tarihi olma 6zelligi tastyan bir tasarim kompleksidir.

Sekil 5. Dariilaceze dis cephe ve avlu goriiniimii, 1895.
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18. ve 19. yiizy1lda azinlik cemaatlerinin kurduklari vakifiar da Istanbul’da yaslilar,
diiskiinler ve acizler i¢cin agmis olduklari yerlerde hizmet vermekteydiler. Bunlar;

» Balikli Rum Hastanesi Vakfi Diiskiinler Evi (1753),

* Surp Bilgi¢ Yedikule Ermeni Hastanesi Diiskiinler Evi (1830),
*  Surp Agop Hastanesi Diigkiinler Evi (1839),

* Fransiz Lapaix Hastanesi Digkiinler Evi (1856),

 Fransiz Fakirhanesi’dir (1892).

Cumbhuriyet doneminde yaslilara bakim ve yardim gorevi 1930 yilinda ¢ikarilan
Belediyeler Kanunu ile belediyelere verilmistir. Belediyeler diiskiinlere ve yaslilara
yaptiklar diger yardimlarin yani sira onlar1 barindiracak huzurevlerini agmaya baglamiglardr.
1930’Iu yillarda iilkemizin i¢inde bulundugu zorlu ekonomik kosullar ve azinliklarda dahil
kiiltiirtimiizde var olan yasliya sahip ¢ikma bigimi, 1580 sayili yasayla yerel yonetimleri
yaslt hizmetlerinde iki konuda hizmet vermeye yoneltmistir. Bunlar;

* korunmaya muhtag yasliya sahip ¢ikma gerekliligi,

* Dbu gerekliligin ve yasliya yonelik hizmetin ancak yatakli bakim {initeleri yoluyla
karsilanabilecegi yargisidir.

Uzun yillar yaslilik alanina bu ¢ergeveden bakildigindan yerel yonetimlerce isletilen
yash kurumlarinin ad, Ihtiyarlar Yurdu, Diiskiinler Yurdu, Giigsiizler Yurdu ve Bakim
Yurdu gibi isimlerle anilmaktaydi. Yagslilarla ilgili hizmetleri planlama, programlama,
yiiriitme gorevini dogrudan devletin iistlenmesi 1963 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’na bagli Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliigii niin kurulmasr ile gerceklesmis
ve ilk huzurevi 1966°da Konya’da, ikincisi ise Eskigehir’de agilmistir (Sosyal Hizmet
Uzmany, t.y.). Boylece tarih boyunca yasl bireylere, dini ve hayirsever duygularla
kisisel olarak, degisik mevzuatlar ¢er¢evesinde kamu ve 6zel kuruluglarca verilen
hizmetlere yeni bir yon verilerek kurumsallagma siirecine girilmis, durum mimarligin
konusu haline gelmistir.

1982 Anayasasi’nin 61. maddesi Sosyal Hizmetler alanina giren gruplari belirlemis,
korunmaya, bakima, rehabilitasyona ihtiya¢ duyan yash, sakat ve ¢ocuklara dncelik
tantyarak, devletin bu alanda gerekli tesisleri kurmasi ve kurdurmasi hilkkmiini
getirmistir. Bu hiikkiim dogrultusunda hazirlanan 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu ile sosyal hizmetlere iliskin faaliyetlerin devletin denetim ve
gdzetiminde bir biitiinliik i¢inde yiiriitiilmesi esas1 getirilmistir.

2011 yilinda ise, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kapsamindaki teskilatlanma
sonucu, Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Mudiirliigli biinyesinde Yash Hizmetleri
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Dairesi Bagkanligi kurulmustur. Tiirkiye’de yaslilara yonelik sosyal yardim ve
hizmetler; huzurevleri, kurumsal bakim hizmetleri ve evde bakim hizmetleri seklinde
gruplanmakta olup, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan verilmektedir. 2013 yilinda Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu
ve Yaglanma Eylem Plani’nda yer alan eylemlerin uygulamaya gecirilmesi ve 6ncelikli
eylemlerin tespiti amaciyla Ulusal Yaslanma Uygulama Programi hazirlanmustir. {1ki
2015 yilinda hazirlanan Tiirkiye’de Yaslilara Y6nelik Kurumsal Bakim Ihtiyaci Raporu
Tespit ve Oneriler Raporu ile konu nitelik ve nicelik agisindan gelistirilerek
detaylandirilmig ve kitap olarak yayimlanmustir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
bagli olanlar digindaki kurumsal bakim hizmetleri; kamu kurum ve kuruluslarina bagl
olanlar ve 6zel huzurevleri olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan kamu kurum ve
kuruluslarina bagli olanlar, Sosyal Giivenlik Kurumu biinyesinde birlestirilen Emekli
Sandig1 ve Sosyal Sigortalar Kurumu ile yerel yonetimlere ait olanlardir. Ozel
huzurevleri ise, dernek ve vakiflar ile azinliklara ve gergek kisilere ait olanlar olarak
siniflandirilmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Yine
yaslilarin sosyal ¢gevrelerinden koparilmadan kendi evlerinde veya giindiizlii bakim
merkezlerinde bakimlar: desteklenerek sunulmasini saglamak tizere ASPB Yagl Destek
Programi (YADES) ise 2016 yilinda uygulamaya konulmustur. 2019 yilinda Aile
Calisma ve sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenen 1. Yaglilik Surasi’nin
ana temasi “aktif yaglanmanin desteklenmesi” ve yasl haklarinin giiclendirilmesi”
olmus ve alinan kararlarla komisyon raporu ¢ikartilmistir.

Tiirkiye’deki barinma tipolojileri ve sunulan hizmetleri inceledigimizde; Alzheimer
Hastas1 Yashlar Giindiizlii Bakim Merkezleri, Alzheimer hastasi yaslilarin giivenligini
saglamak, olusabilecek ajitasyonu azaltabilmek ve yakinlarina giindiiz bakimi
konusunda destek vermek i¢in kurulmug merkezler olarak yer almaktadir. Yagli Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezleri ise saglikli bireylerin yaninda bedensel, zihinsel ve
ruhsal nedenlerle giinliik yagsamlarini siirdiiremeyen yaslilara toplum iginde kendilerine
yeterli olabilecek diizeyde beceriler kazandirmak ya da bu becerileri kazanamayanlara
bakim hizmeti sunmak amaciyla kurulmus merkezlerdir.

“Bariyersiz Model Ev” ise, Tufan (2016) tarafindan Nazilli’deki ¢aligmalar
sirasinda tasarladigy, fiziksel ¢evrenin yarattig1 bariyerlerden otiirii hareket alanlari
kisitlanmis olanlarin bagimlilik diizeyini azaltan bir model 6zelligi tasimaktadir.
Yaglanma Ulusal Eylem Plani’nin, 2015 yili Uygulama Programi Taslagi’na gore,
yaglilarin huzurevleri yerine 3-4 kisinin ikamet ettigi, ihtisaslagmis butik otel tipi
konutlar olan “Huzurlu Evler” de yasamalarini saglayacak projelerin gelistirilmesine
yonelik caligmalar da devam etmektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2023). Yasli yagam evleri ise, 60 yas iizeri yaglilarin bakimi i¢in sosyal ¢evrelerinden
soyutlanmadan, yagam standartlarinin ytikseltilmesi ve ev ortaminda bakimlarinin
saglanmasi amactyla uygulanan bir modeldir. Yasl Yasam Evi Projesi kapsaminda,
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Izmir’de Narlidere ve Bayindir’da yasli yasam evleri agilmistir. Ulkemizde yine yaprmi
ve isletimi 6zel sektorler tarafindan iislenilen yash kdyleri modelleri de bulunmaktadir.
2023 yilinda tamamlanmasi planlanan “Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri” tilkemizde
inga edilen en biiyiik kapsamli kurumsal yash yagsam alani olma 6zelligini tasimaktadir.

Yurt disinda yaglilara yonelik barinma seceneklerine bakildiginda, modellerdeki
cesitlilik dikkat ¢ekicidir. Giinliik bakim merkezlerinden, uzun siireli yasli bakimina,
yardiml1 yagam tesislerine, yaslh yurtlarindan, geronteknoloji kullanilarak yagshlar i¢in
Ozel tasarlanmis konutlara, ¢cok katl1 yasl apartmanlarina ve yasl kampiislerine kadar
kendi i¢inde de gesitlilik igeren olduk¢a genis bir kapsam s6z konusudur.

Ulkemizde mevcut yaslilik kurumlarmin nicelik ve nitelik yoniinden kapasitelerinin
arttirilmasina ve yaslh bireylerin kendi iginde de degisiklik gosteren yapisi dikkate
almarak sehir, konut ve kurum 6lgeginde yeni politikalarin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapilmaktadir. Yeni insa edilecek kurumsal yasli yasam alanlarinin mimari,
psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerin bir arada ¢alisarak yasl kusagin ihtiyaglarina
yonelik olarak tasarlanmasinin gerekliligi ve bilinci iginde ele alinmasi 6nemlidir.

Ozetle, yasl kusagin barinma problemine yonelik hizmetlerin kurumsallasmasi ve
mimarligin konusu haline gelmesi siireci, Avrupa iilkelerinde 60’11 yillardan sonra
devletler tarafindan konuyla ilgili program ve politikalarin tiretilmesi, ABD’de 70’li
yillardan itibaren kurumlar ve 6zel girisimciler tarafindan ¢dziim Onerilerinin
gelistirilmesi, Tiirkiye’de ise 1963 yilinda Saglik ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii’niin kurulmasiyla ger¢eklesmistir.

Yapilan literatlire dayali incelemeler sonucunda, {ilkelerin yasl kusagin barinma
problemine kars1 gelistirdikleri ¢oztimler genel olarak iki temel boyutta agiklanabilir;

* Dbunlardan ilki, yaslilarin kendi konutlarinda, oldugunca uzun yasamasina olanak
tantyacak servis, bakim hizmeti ile mevcut konutun duruma uygun fiziksel ve sosyal
kosullara uydurulmasi boyutu,

 ikincisi ise, bireylerin bagimlilik seviyelerine yonelik olarak tasarlanan, konut ya
da kurumsal yap1 seklinde olan yeni yasam ortamlarinin kurulmasi: boyutudur.

Ulkelerin yashlarina sunduklar1 ¢dziim ve alternatifler kendi toplumsal yapilar
icinde sekil almaktadir. Yaslilarin barinma sorununa yonelik gelistirilen servis ve
alternatiflerin ¢esitliligi problemlerin ¢6ziimiine yonelik daha net cevaplar
verebilmektedir. Bu baglamda, kendileri i¢in alternatifler liretilecek yasli grubun
bagimli olma diizeyi, yas ve cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu ve gelir diizeyi
gibi faktorlere bagli olarak homojen bir grup olmadigi da dikkate alinarak hem mevcut
hizmetlerin iyilestirilmesi hem de yeni politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Yashitk Kurumu Ornekleri

Onceki béliimde, yurtdisinda ve Tiirkiye’de yaslilara sunulan hizmetlerin tarihgesi
ve tiirleri, literatiir kaynaklarina dayali olarak agiklanmistir. Bu boliimde ise, yine
yurtdisindan ve Tiirkiye’den gegmisten giinlimiize gelen siireg iginde, sosyolojik anlayis
ve tasarim boyutunda degisim gosteren, barinma secenekleri yer almaktadir.

Yurtdisindan Yashihk Kurumu Ornekleri. Bu boliim kapsaminda, yash yasam
ortamlarma yonelik mekan 6rnekleri verilmekte olup, 2. Diinya Savas1 sonras1 1950°1i
yillardan baglanarak secilen farkli tipolojiler lizerinden degisimin izi stiriilmektedir.
Bu tarihten dnceki 6rnekler, 12. yiizyildan itibaren sadece diiskiin ve muhtag yaslilar
i¢in saglanan “diiskiinler evi” modeli ile sinirli kalirken; 1920’lerde yapilan yurt
binalari, 1. Diinya Savasi’ndan sonra bakima muhtag yaslilarin kullandig1 binalar
olmustur. 2. Diinya Savasi’ndan sonra ise yasli niifus oraninin artmasiyla birlikte ¢ok
sayida kurumsal yapi insa edilmistir.

1950’11 yillarda yaslilara yonelik kurumsal yapilarin bilyiik bir kismi sehir merkezine
uzak alanlarda, yaslinin sosyal yasamini uyaran degil, mevcut durumu kabullenmesi
yoniindeki tasarim anlayisiyla olusturulmustur. Ilerleyen zamanla gelisim, yaslilarin
0zel yasam birimlerinin genisletilerek, i¢ boliimlemelerin yapildigi; sosyal alanlarin
yer ve tiirlerinin arttirilarak, bu alanlarda esnek tasarima yonlenildigi; yaygin kullanilan
dogrusal plan semasinin degistigi; yatayda yayilan kiitlesel goriiniimiin, diiseyde
yukselen kiitlelerle yer degistirdigi; yerlesimin sehir merkezine yakinlastigi tasarim
anlayisia donistiigii drnekler tizerinden izlenmektedir.

Berlin’deki yaslilar yurdu, “Architecture und Wohnform” dergisinin 1955 yili Kasim
ay1 sayisindan alinan, Stirmen’in (1988) deyimiyle “ge¢misten giintimiize gelen siirecte,
yaslilara yonelik barinma modelleri karsilastirmalari igin 11k tutabilir” nitelikteki bir
Ornektir. Mimari tasarimi1 Wemer Diittmann’a ait olan, 400 kisilik bu yashlar yurdunda,
odalarin dorder yatakli olmalari, kendilerine ait tuvalet ve dus alanlarinin bulunmayisi
o giinlerin standartini yansitmaktadir. Ayrica, bu yasam birimlerinin oturma ve yatak
alanlarmin gergi ipleri ile ayrilmis olmas da ilgi ¢ekici bir mekan bdlme ¢oziimiidiir
(Sekil 6). Tanmimlanmis mekanlariyla, giiclii kurgulanmis olan yaghilar yurdu, 1950’li
yillarin yagli kusaga yonelik, sosyolojik anlayisini yansitirken, tasarim boyutu hakkinda
da bilgiler vermektedir.
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Koridor Oturma Alanlan

Sekil 6. Berlin’in Wedding semtindeki yaglilar yurdu
(Architectur und Wohnform Dergisi, Kasim 1955).

Sekil 6’da goriilen yaslilar yurdu, yatayda yayilim gosteren, ti¢ katl bir kurgusal
yapiya sahiptir. Yagsam birimleri, dort dogrusal kol iizerinde karsilikli siralanmistir.
Koridorlarin giines 15181 alan, dis ortamla gorsel etkilesim halinde olan oldukga genis
kurgulanmis, mekanlar oldugu goriilmektedir. Cok amacl salonun iizeri, gdvdesi
bosluklu ve egri eksenli cat1 kirislerinin tasidig1 bir kabukla rtiilmiis olup, kiriglerdeki
daire seklindeki bosluklarla da mekanin havalandirmasi saglanmstir.
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1959 yilinda, Kopenhag’da insa edilen yasli apartmaninin tasarimi mimar Hvidt ve
Neilsen’a aittir. Onceki 6rnekten farkli olarak, yasam birimlerinin gesitlenmesi ve
saglik yardimini da iceren yapilanmasiyla; 4 katli, 2 bloktan ve tek katli fiziksel olarak
bagiml yaslhlara yonelik bir boliimden olusmaktadir. 19 adet tek kisilik bagimli yash
odast ile 26 adet kendine ait banyosu, yatak odas1 ve mutfag: olan, bagimsiz yash
dairesinden olugsmaktadir. Giiglii programlanmis yapida, bloklar aras1 dogrusal baglanti
koridorlarinin, genis tasarlanmis olup, kurum sakinleri tarafindan oturma alanlar
olarak kullanildig: goriilmektedir (Sekil 7).

Sekil 7. Kopenhag’da yaslh apartmani (Beyer & Nierstrasz, 1967).

Londra’da, yurt atmosferinden uzaklasilarak ev gibi yasami sunmaya odakli 6zelligi
ile altigen geometrik tabanlara oturtularak tasarlanan yasl apartmanina ait plan ve
cephe gorilintimleri, Bauen+Wohnen dergisinin, 1966 yili Ekim sayisindan alinmistir
(Sekil 8). Isigin gelis agisina gore, birbiri tizerinden geriye kaydirilarak sekillendirilmis
birimlerden olusan kiitlede, biitiin dairelerin giines 15181 almasi saglanarak, aydinlik
ortamlar yaratilmistir. Mimar Noel Moffel’1n, farkli gruplamalarla olusturdugu merkezi
plan semasina sahip yapi biitiiniinde, prefabrik elemanlarin kullanildigi goriilmektedir.
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Yapida bireysel yasam modiilleriyle, yaslilarin bagimsiz yasam ihtiyaglar1 saglanirken,
olusturulan sosyal alanlarla sosyal etkilesimleri de desteklenmektedir. Bu yap1, 1960’11
yillarda yash kusaga yonelik, degismeye baslayan sosyolojik anlayisi yansitan bir
ornektir.

Yasam Biriminden i Mekan Gorintisi

Sekil 8. Londra’da yasl apartmani (Bauen+Wohnen, Ekim 1966).

1970’lerden itibaren yashilar i¢in tasarlanan yapilarda, fiziksel olarak bagimli olma
ya da olmama diizeylerine gore bakim sunan alt birimlerin sayilari arttirilmigtir. 1980°1i
yillarla birlikte, yaslilarin yasam ortamlarinda, onlarin fiziksel gereksinmeleri ile
birlikte psikolojik ihtiyaglarinin da geriatrik yaklasimla dikkate alindigi,
sosyallesmelerinin desteklendigi tasarim modelleri uygulanmaya baglanmaistir.
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On Gorinis

bt ¢
Vaziyet Plam

Yasama Biriminin Plam Dig Mekan Oturma Alani Garuntiusi

Sekil 9. Texas Austin’de yasli konutlar1 (Architectural Record 1, Kasim 1988).

Texas Austin’deki tek katli yasli konutlar1 6rnegi, engelli yaslilara yonelik tasarim
eksikliginden hareketle, tekerlekli sandalye ile rahat kullanimin saglandig: birimler
olarak tasarlanmis olup, kar amaci giitmeyen, sosyal bir 6rgiitlenme ile bir araya
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gelinerek, oldukea diisiik bir biitgeyle insa edilmistir. Bu konut grubunun yaninda,
1970’lerde baglanan giinliik yash bakim hizmetlerinin devamina yonelik iki odal1 bir
bakici evi de bulunmaktadir. Konut birimleri ortasindaki avluda olusturulan alan,
sosyallesmeyi arttiran, yaslilarin ¢evre kullanimi ve sosyal etkilesimi i¢in tasarlanmis,
engelsiz bir ortam 6zelligi tasimaktadir (Sekil 9).

1990’11 yillara dogru gelindiginde, teknolojideki hizli gelisim ve yasam standartlarinin
ylikselmesine paralel olarak, yaslilara yonelik yasam ortamlarindan beklentiler de
artmistir. Bu baglamda, yardimli yasami destekleyen tasarim komplekslerinin
tipolojileri, tiirleri ve biit¢eleri de ¢ogalmistir.
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Sekil 10. New Jersey’de yasli konutlar1 ve bakim tesisi
(Architectural Record 2, Kasim 1988).

Yine “Architectural Record” dergisinden alinan, New Jersey’de bulunan yasl bakim
tesisi 0rnegi kompleks bir biitiin olarak iki kare planli kuleden olusmaktadir. Alt
katlarinda fiziksel olarak bagimli ve yar1 bagimli yaslilar i¢in ayrilmis 10 daire ile 100
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adet tek yatakli yardimli yasam birimi bulunmaktadir. Diiseyde gelisen bu yap1 da her
katta sosyal etkilesim ve manzara seyretme alanlari bulunurken, yemek salonu,
kiitiiphane ve biiyiik oturma alanlart manzaraya hakim ¢ati katinda kurgulanmigtir. Bu
ornekte, sosyallesmeyi arttiran ortak mekanlarin ¢ogaltildigi ve i¢/dis ¢evre arasindaki
gorsel etkilesimin giiclendirildigi goriilmektedir (Sekil 10).

2000’11 yillarin basinda, ¢ogu sehir diginda yer alan yaslilara yonelik yapilarin, sehir
icine ve toplumla iliskili ortamlara ¢ekilmekte oldugu goriilmektedir. David Baker ve
grubu tarafindan tasarlanarak, 2002 yilinda insa edilmis olan Mabuhay Court, ABD
Kaliforniya’da 112 kisiye hizmet veren bir yap1 grubudur. Yasam iiniteleri ile sosyal
merkez, bir avlu ve kamusal parkla biitiinlestirilmistir. Bu durum, yaslilarin toplumla
sosyal iligki kurmalarina olanak tanimaktadir. Uniteler 3 katli olup, cevre binalarin
ylikseklik oranina uyum saglamaktadir. 19 adet stiidyo daire, 16 adet ¢ift kisilik, 61
adet tek kisilik odanin bulundugu tesiste, her dairenin 6zel balkonu ve verandaya
baglanan sundurmasi vardir. Bu yerlesimde, orta ve diisiik gelirli yaslilara hizmet veren
toplam 96 birim, engelliler i¢in de adapte edilebilir sekilde tasarlanmistir (David Backer
Architects, t.y.). Bu yapilanma sekli, yaslilarin toplumdan soyutlanmadan, sehir i¢inde,
kendi mahalleleri yakininda bireysel bagimsizliklarini devam ettirmelerine yonelik
degisim gosteren sosyal yapi1 ve tasarim anlayisint yansitmaktadir (Sekil 11).

Sosvgl Yasgm [nitesi

Konut Girisi

Dinlenme Saloou.

Sekil 11. Mabuhay Court sosyal yash konutlar1 (David Backer Architects, t.y.).
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2000’11 yillarda, yaslilarin 6zel durumlarina gére, mimari tasarim anlayisinda alt
acilimlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, mimar Theiling’in tasarimiyla
Edilenburg’da 2006 yilinda insa edilen, yasli bakim merkezi, yel degirmeninin kanatlar
gibi siralanan dort yasam grubundan olugmakta, merkezinde terapi bahgesi yer alip,
4 adet sosyal alan i¢germektedir. Bu sosyal alanlar, esneyebilen yapilartyla, odalarla
terapi bahgesi arasinda baglanti1 kurarken, sirkiilasyon alani ve genel bulugma noktasi
olarak da islev gormektedirler. Yapi, 42 adet tek, 4 adet ¢ift kisilik oda ile 50 demans
hastasi i¢in tam donanimli bakim tesisi hizmeti vermektedir. Cat1 formuyla kiitle
iizerinde bir dalgalanma yaratilarak, giin 15181 tepeden yapinin i¢ine alinmaktadir.
Yaglinin psikolojik durumunun dikkate alindigi bu tasarim anlayisinda, i¢c mekanda
kullanilan pastel renkler ve dogal 15181n yarattig1 yansimalarla demans hastalar1 tizerinde
pozitif etki saglanmaya c¢alisilmaktadir (Sekil 12).

Sekil 12. Edilenburg yash bakim merkezi (Uffelen, 2012).
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Mimar Dawson’un 2008 yilinda ABD’de Coronada’da tasarladigi 13.132 m?lik
Valencia Terrace kampiisii, yaslilara yonelik 129 adet 6zel villa, 53 adet bagimli ve
22 adet kismi bagimli yash birimini icermektedir. 1, 2, 3 kisilik ve 1, 2, 3 katl binalardan
olusan yap1 grubu tatil beldesi goriintiisii vermektedir. Tesis yaslilara yonelik bakimevi
ve kurum atmosferi disinda, ev gibi ve tatil kdyli atmosferinde yiiksek biitceyle
tasarlanmig bir kurum 6zelligi tasimasiyla, ABD’de yasl bakimina yonelik, degisen
ekonomik ve sosyal tasarim boyutunu gosteren ilgi ¢ekici bir drnektir (Sekil 13).

Smmad A S

207} -

Sekil 13. Valencia Terrace yash kampiisii (Uffelen, 2012).

Omen Mimarlik tarafindan, 2009 yilinda Hollanda’da yapilan Noorderkroon Yash
Bakim Merkezi, sehir merkezinde yer almakta olup, 6zel yasam tinitelerini, psiko
geriatrik ve psikosomatik bakim {initelerini, bir sosyal okul olarak yasam alanlarini,
berber ve kiiciik alisveris magazasini iceren bir yap1 kompleksidir. 128 adet tek kisilik
oda, 38 suit oda tam ve kismi zamanli tibbi bakim ve sadece bakim, gozetim hizmetleri
verilmektedir. Ayr1 iki binadan olusan yap: bir ara sistemle birbirine baglanmaktadir.
Dort kath binada, 6zel yagsam tiniteleri ve siirekli bakim iiniteleri bir arada bulunurken,
on bir katli binada ise, tibb1 fonksiyonlu odalar ve tibbi bakim servisleri yer almaktadir
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(Sekil 14). Fiziksel olarak bagimsiz, yar1 bagimli/bagimsiz ve bagimli yaslilara bir
biitlin i¢inde, ancak farkli kiitlesel birimlerde hizmet verebilen, diiseyde yiikselen bir

yaptya sahiptir.

Zemin Kat Plam

Sekil 15. Afrika’da Yaslanma Projesi (Arch Daily, 2010).
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Afrika’da Yaslanma Projesi, bu kitadaki yaslilar i¢in yapilmakta olan ilk ve tek
mimari proje olma 6zelligi tasimaktadir. Proje, Atlantik ve Lagune arasindaki kiy1
bandi lizerinde konumlandirilip, geleneksel ve iklimsel 6zellikler dikkate alinarak
Hollwich Kushner tarafindan tasarlanmastir.

Bu yagh bakim modeli; kilise, emekli papazlarin kdylii cocuklara ders verecegi 6zel
alanlar, kiitliphane, oturma salonu gibi ortak yasam alanlarin1 ve 20 adet bireysel, 50
adet 2 kisilik yasam birimini, tam zamanli tibbi bakim ve tam zamanl1 giinliik bakim
birimlerini igermektedir. iklimsel 6zelliklerin geleneksel tarzla harmanlandig1 projede,
kilisenin ¢atis1 basit bir geometriyle farklilasarak yapi siirekliligi i¢indeki yerini
almaktadir (Sekil 15).

Rikuzentakata yerleskesi, 2019 yilinda Japonya’da tisunamizedeler icin DOG ve
Tokyo Universitesi mimari planlama ve tasarim laboratuvarini birlikte tasarladig
938 m2’lik barmma alanidir (Sekil 16). Kiitle yapisiyla manzaray1 ve dogal ¢evreyi
kavrayici bir geometriye sahiptir. Catt kirilmalari ve kurgulanan seffaf alanlar ile azami
Olciide i¢/dis gecirgenligi saglanarak dogal 151k ve goriintii yap1 i¢ine aktarilmaktadir.
Hem dis hem de i¢ mekanda kullanilan malzemeler yerel/dogal se¢ilmis olup ¢evre
ile organik bag kurma ve siirdiiriilebilir olma ¢abasi dikkat ¢ekicidir. Form az katl
yapist ile insan 6l¢egini yakalarken, genis koridorlart ve ergonomik yaklasimlartyla
yasli mekansal davranis ihtiyaclarina da cevap verebilmektedir. Kurumsal nitelikli
Rikuzentakata yasl yagam alani, cephe mimarisi ve i¢ mekan diizenlemeleriyle Japon
kiiltiirtint yansitirken, kullanicisina ev sicakliginda bir ortam sunmaktadir.

Sekil 16. Rikuzentakata Yerleskesi (Arch Daily, t.y.).
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Tiirkiye’den Yashlik Kurumu Ornekleri. 1997 yilinda, mimar Fatih Gorbon
tarafindan projenlendirilen Dariissafaka Yakacik Rezidans, maddi bagista bulunan {ist
gelir diizeyindeki yaslilar i¢in tasarlanmis, otel konforunda hizmet veren, gii¢lii
programlanmis bir tesistir. Yap1 kompleksi, 42 kisilik bagimsiz ve yar1 bagimli olanlar
birimi, 64 kisilik bagimli birimi ve 20 kisilik 6zel bakim birimi olmak {izere {i¢ ana
boliimden olusmaktadir. Bu boliimler, kendi i¢lerinde de iki kisilik ve tek kisilik siiit,
iki kisilik ve tek kisilik normal odalar olarak ¢esitlilik gostermektedirler. Tki kisilik
stit birimler 52 m?olup, tek kisilik normal odalar 26 m?’dir (Darussafaka, t.y.). Yapi,
yagslilara yonelik servislerin iist diizeyde sunuldugu, mimari planlama ilkelerinin ve
dis cephe goriiniimiiniin “ev gibi” anlayisiyla tasarima aktarildigi, Tiirkiye genelinde
zincirleri olan kurumsal bir 6rnektir (Sekil 17).

Lejant \
1-Girig 15-Mescit \
2-Danigma 16-1dare Girigi
3-Kabul=Istirahat Salonu 17-Danisma
4-Teras 18-Kasa
5-Bufe 19-Sckreter
6-Kitaplik 20-Igletme Mudora
7-Muzik 21-Personel Mudura
8-Loby 22-Muhasebe Madri
9-Yataga Bagimir Yash Odas: 20 Cemivet Buro
10-Dug+WC 24-Cemiyet Toplanti Odast
11 Rarhr 25-Muhasebe

fudar Yardimersi
TR = wdudar
14-Hedivelik Egya

Sekil 17. Dariissafaka Yakacik Rezidans (Darussafaka, t.y.; Gorbon, 1997).
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Mimar Celal Kog tarafindan tasarlanan, Izmir Narlidere Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, gii¢lii kurgulanmig 6zelligi ile, din¢ yash konutlari, sosyal
merkezi, idari bolimii, fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezi, sera, yaz bahgesi ve yaya
yollariyla, sehir dokusuna yakin bir yap1 kompleksidir (Sekil 18). 74.616 m? insaat
alani1 bulunan tesiste, 336 adet ¢ift, 144 adet tek kisilik oda bulunmaktadir. Her dort
yasl blogundan sonra yer alan servis blogunda; normal ve diyet yemek salonlari,
kafeterya, hobi odalari, sosyal servis, hemsire ve giivenlik birimleri bulunmaktadir.
Sosyal merkez ise kiitliphane, kafeterya, oyun salonu, ¢arsi, berber, banka, postane,
tesis disina da hizmet veren restoran ve balo salonu icermektedir (Narlidere
Kaymakamligy, t.y.). Bina grubu, belirli bir gelir diizeyindeki yaslilara hizmet eden
rezidans mantigindaki binalarin tersine, orta gelir diizeyindeki yaslilarin kalabilecegi
bir yer olarak tilkemizden 2000’li yillara 6rnek verilebilecek bir tesistir (Sekil 18).

Sekil 18. Narlidere Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi (Kog, 2000).
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2012 yilinda Ankara Cankaya’da faaliyete gegen 75. Y1l Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi (Sekil 19) Oya, Fatih Pakdil tarafindan projelendirilmistir.
Yasli apartmanlarindan olusan kompleks bir yapidir. Merkez kapasitesi 294 olup, 176
adet tek kisilik oda, 38 adet 6zel bakim yatagi, 40 adet iki kisilik stiidyo daire ve 5
adet iki kisilik misafir odas1 bulunmaktadir. Kuruma genel saglik kontroliinden ge¢ip
ding durumdaki yaghilar kabul edilmektedir. Burada hastalandiklar takdirde bakim
bloguna alinip tedavileri yapilmaktadir. Stiidyo tipi odalarda yatak, dolap, kiigiik dolap,
koltuklar, Amerikan mutfak ve ayr1 bir banyotuvalet oldugu ve odalarin ev bigiminde
dekore edildigi gozlemlenmistir. Merkezin oldukga genis ve peyzaj1 yapilmig bahgesi
bulunmaktadir (huzurevlerim.com, t.y.).

Cizgisel ve parcali kollu olarak tanimlayabilecegimiz plan semasinda olup, yakin
dis mekanlar ile iligki kuvvetlendirilmistir. Boylece az derecede unutkanlik ve fiziksel
kayipli yaglilarin bile bina yakin ¢evresinde dolasma olanagi saglanmaktadir. Giin
15181 alabilen sokak goriiniimiindeki koridorlartyla hareketli dis cevreyi igeriye tagirken,
sosyal ve fiziksel ¢evre etkilesimini arttirmaktadir.

Sekil 19. 75. Y1l Yasl Bakim ve Rehabilitaston Merkezi (huzurevlerim.com, t.y.).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde, Istanbul Arnavutkdy’de 2023
yilinda agilmasi planlanan Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri, Dariilaceze sakinleri ve
koruma altindaki ¢ocuklar i¢in her tiirlii ihtiyacin karsilanacagi 6zel bir “sosyal hizmet
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sehri” modelidir (Sekil 20). Calismalarin devam ettigi proje kapsamunda Dariilaceze
ruhuna uygun olarak cami, havra ve kilise yer almaktadir. 23 blogu ile yaklasik bin
yatak kapasiteli olmasi planlanan komplekste; 320 kisi kapasiteli saglikl1 yasli birimi,
274 kisi kapasiteli yataga bagimli yash birimi, 154 kisi kapasiteli Alzheimer ve
Demansh birimi ile 180 kisi kapasiteli bagisc1 birimi yer alacak olup, ayrica ¢ocuk
yuvasi, saglik kontrollerinin yapilacagi poliklinik, rehabilitasyon ve sosyal merkez
binalari, ig atolyeleri ile 500 kisilik konferans salonu bulunacaktir.

Rehabilitasyon merkezi i¢inde fizik tedavi birimi ve hamamin yer alacagi Dariilaceze
Sosyal Hizmet Sehri’nde, agik alanda yiiriiyiis ve bisiklet yollari, goletler, parklar,
hobi bahgeleri diizenlenmekte olup, yerleske icerisindeki ulasim elektrikli araclarla
saglanacaktir.

Sekil 20. Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri (Dariilaceze Bagkanligi, 2022).

Ayrica gelecekte ihtiyag olmasi durumunda kullanabilecek 5 bloktan olusan ilave
400 yatak kapasitesi imkan1 saglayabilecek 19.000 m?’lik bir rezerv alan bulunacak
olup; bu alana ek olarak yine ihtiya¢ halinde konut, lojman ve konaklama mekanlar
yapilmasi i¢in yaklasik 12.000 m? rezerv alan daha ayrilmistir.

Bu boliimde, tarihsel siirec icinde farkli cografya ve kiiltiirler iizerinden okunan
ornek kurumsal yasli yasam alanlarinin kurgusal degisiminin izi siiriilerek, yaslh odakli
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etkenlerin tasarima dahil edildigi bir okuma sunulmustur. Farkli modeller {izerinden
gelisen kurumsal yapili ¢evrelerin, yashlarin duyusal ve duyussal ihtiyaglarina cevap
verilmesine yonelik ¢ozlimler aradig1 goriilmektedir.

Yapilarin izole ¢evrelerden merkezi ¢cevrelere ¢ekilmekte olup, hayatin i¢inde aktif
yasliligin siirdiiriilebilirligi konusuna 6nem verildigi, kent yagami ve aktiviteleri ile
baglantilar arttirildigi goriilmektedir. Kusaklararasi etkilesimi destekleyici ¢evrelere
yakinlagsma 6nemli bir yaklasimdir. Kurum i¢i ve dis1 sosyal etkilesim alanlarin
metrekare ve 6zellikerinin yagh kullanici farkliliklari dikkate alinarak tasarim boyutuna
sokulma c¢abas1 dikkat ¢ekicidir. Yasam birimlerinin metrekareleri arttirilarak, ev
benzeri tasarim detaylarina 6nem verildigi, kisisel banyo ve mutfak gereksinmeleri
dikkate alindig1 goriilmektedir.

Sonug¢

Kurumsal yagli yasam alan1 tasariminda, mimarlik disiplininin gerontoloji, psikoloji
ve sosyoloji gibi diger ¢alisma alanlariyla beraber yiirlitebilecegi interdisipliner
stratejilere ihtiyaci vardir. Mimarlik o zaman yaslilarin yasam kalitesini yiikseltebilen
bir disiplin olarak rol oynayabilir. Bu baglamda yaglilara yonelik kurumsal yasam
modelleri asagida siralanan anlamsal ve dizimsel kurguya yonelik tasarim 6lgiitleri
baz alinarak tasarlanmalidur.

*  Yashlik kurumu tasariminda yaglilarin mekéansal davranislariyla uyumlu, kendilerini
giivende hissetmelerine olanak tantyan gii¢lii kurgudan yola ¢ikilarak; aidiyetlerini,
egemenlik alanlarii ve sosyal etkilesimlerini kurabilecekleri alanlarda, duyusal
ve duyussal ihtiyaclar ile tercihleri dogrultusunda esnetilmeye tolerans taniyan
tasarim ilkeleri dikkate alinmalidir.

* Tasarim siirecinde, kurgunun yiiksek potansiyelli ¢evre olusumu iizerindeki
etkisinden hareketle; dogrusal kurgu diizeninin diistik etkilesimli ¢evre olusumuna,
merkezi ve fonksiyonlar: merkezde toplamaya yakin kurgusal diizenin ise yiiksek
etkilesimli sosyal mekan olusumuna destek oldugu konusuna 6nem verilmelidir.

* Sosyal mekan kurgu ve tasariminin, hareketli/dinamik dis diinya ile iligkili, sosyal
etkilesimi artirict yonde ve diizeyde olmasina dikkat edilmelidir.

* Tasarimda sehir etkisinin yaratilmasi (meydanlar, sokaklar vb.) aktif yasantiy1
destekleyen énemli kurgusal 6zellikler olarak rol oynayabilecektir. Ornegin,
koridorlarin giin 15181 alan oOrtiilii sokaklara doniismesi gibi...

* Uzun koridorlar ve monoton tekdiize planlamanin yol a¢tig1 kurumsal goriiniimiin
negatif etkisi dikkate alinarak yasl tarafindan kolay kavranabilir “ev’ kullanimina
yakin mekanlarin yaratilmasi ile pozitif etki saglanabilir.
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»  Kurum igindeki giindelik yasantinin dinamigine taniklik edebilmeleri, ayn1 kati
paylasan komsular: ile sohbet edebilmeleri i¢in yasam birimlerinin baglandig:
koridorlarda cep oturma holleri tasarlanabilir.

* Tasarimda dogal malzemelerin kullanimina (ahsap/tugla/vb.) énem verilmeli, i¢
mekan renkleri canli ve motive edici olmalidir. i¢ mekanlarda dekorasyon objeleri,
duvar kagitlari, bilinir ddseme malzemeleri, aydinlatma elemanlarinin kullanimiyla
yaratilacak samimi “eve yakin” ortam goriintiisli asinalik hissi vererek aidiyeti
arttirabilir.

* Cephe tasariminda i¢/dis gegirgenligini arttiracak pencere kullanimi ve ¢ati
kirtlmalartyla dogal 15181n iceri alinmasi saglanarak rehabilitasyon etkisi yaratilabilir.

* Az katli ve insan dl¢egine yakin tasarim ile algilama arttirillarak yaslinin mekan
tizerindeki hakimiyeti gii¢lendirilirken, katlar arasi1 galerilerle gorsel kavranabilirlik
ve bina okunabilirligi kolaylastirilabilir.

*  Yasam birimlerinin tekil yasl kullanimina ait 6zel olmasi kaydiyla, kisisel ve
psikososyal alanlar1 ve mahremiyetlerinin saglanmasi kosuluna uyularak, ¢oklu
kullanimin yarattig1 ¢cevresel stres onlenebilir. Yine yagsam birimleri i¢inde kiigiik
bir mutfak alani birakilmasi ve yaslinin misafirlerini agirlayabilecegi oturma alanina
yer verilmesi onun dzerkligini ve mekéna olan aidiyetini arttirabilecek yaklagimlardir.

* Yaslilara yonelik ergonomik boyutlarda tasarim, kullanict uyumu agisindan 6nemli
alt parametrelerdir.

» Geronteknolojik yaklagimlarla da bireyin fiziksel ve psikososyal ¢evresinin
genislemesine destek verilebilirken bagimsizligininda devamliligr saglanabilir.

+ Idari béliim ile yasam mekanlar1 birbirinden ayr1 tutularak yasl iizerindeki kurumsal
etki dolayisiyla da ¢evresel baski azaltilabilir.

+ Ig/dis bahge kurgusu dikkate alinarak, yaslinin dis mekan ihtiyacina énem
verilmelidir. Bitki yetistirme olanaklarinin sunulmasi, yaslilarin toprakla ugrasisinin
desteklenmesi yoluyla yaslilikla ortaya ¢ikan ¢evresel strese karsi yetkinlik
diizeyinin arttiritlmasina destek verilebilir.

» I¢ ve dis mekanlarda dinlendirici etkisi oldugu diisiiniilen su 6gesinin kullanilmas1
ile psikolojik boyutta olumlu etkiler yaratilabilir.

e Farkl yas gruplar ile beraberlikleri destekleyici tasarimlar (okul gevrelerine,
anaokullarina, cocuk parklarina yakinlik) dikkate alinmalidir. Giiniimiiz yaslilik
kurumu 6rneklerini inceledigimizde, ¢ocuk yuvasi ile beraber ¢oziimlenmis mimari
tasarimlar dikkat ¢ekicidir. Cocuk yasami, yaslilarin yagamina canlilik katan 6nemli
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bir tasarim girdisi olabilirken; bu iligkinin iyi kurgulanmasi ve sinirlarinin dogru
cizilmesi her iki kusak i¢cin de dikkat edilmesi gereken 6nemli bir detaydir.

* Gelecegin yaslilarinin farklilagsan beklentileri (teknoloji donanimli/aktif yagami
destekleyen/kullaniciya esneklik saglayan/otopark iceren yerlesim tarzi vb.) dikkate
alimmalidir. Planlama, gereksinimlerin degisim gosterebilecegi olasiliklara gore
esnek tasarim fikriyle gelistirilebilen anlayisiyla olusturulmali, ileri teknolojilerin
ilavelerine olanak saglamalidir.

+ Siirdiiriilebilir tasarim yoluyla minimum enetji tiiketen kendi kendine yetebilen
mekansal ¢evre yasli i¢in organik yasama da destek verebilecektir.

e Kurum yapisinin yer se¢imi aktif ve tanidik ¢evrelerden yana olmali, kent ve
toplumla beraberligin yasl psikolojisi i¢in 6nemi dikkate alinmalidir.

Kisacasi, yaghlara yonelik tasarim siireci, fiziksel ¢evre olusturmanin Stesinde,
onlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
boyutlar1 da kapsayan, biitiinsel bir yaklagimla ele alinmalidir. Bachelard yasamin
0ziinii, sadece bir var olma duygusu olarak degil, zamana ve sonrasinda da mekana
bagl olarak ileri dogru akmakta olan bir diizene katilma, i¢inde yer alma duygusu
olarak tanimlamaktadir. Mekan, algisal ve fiziksel 6zellikleriyle insanin varolusunda,
benliginin korunmasinda, kimliginin devaminda 6nemli etkilere sahiptir. Yasanilan
mekanlari duyusal ve duyussal boyuttaki 6zellikleri davranigsal kimligin ifadesinde
onemli rol oynayabilir.

Tasarimin yagh bireylere saglayacagi; 6zgiirliik/6zerklik, baglanabilirlik/aidiyet,
erisebilir/erisilebilir olma, sosyal iliski/yliksek etkilesim, giivenlik/mahremiyet gibi
kavramlar onlarin yasam kalitelerini ylikseltmeye, mekansal davranig ihtiyaglarmin
karsilanmasina ve degisen ¢evrelerine kolay “uyum” saglamalarini arttirmaya yonelik
parametreler olarak rol oynayabilecektir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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